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Resumo

O presente estudo teve como objetivo conhecer as crengas associadas a cura da homossexualidade. Participaram 237
estudantes universitarios (54,6% mulheres; Midade = 21,9) de uma instituicdo publica de Jodo Pessoa- Paraiba, que
responderam a perguntas demograficas e trés questdes abertas. Os dados foram analisados pelo software Iramuteq, em que
se procedeu a andlise de Classificacdo Hierarquica Descendente, identificando-se seis classes: (1) impossibilidade de
tratamento para cura da homossexualidade, (2) ndo hd cura para o que ndo é doenga, (3) homossexualidade como expressao
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de identidade, (4) homossexualidade como uma condi¢do natural, (5) terapia para lidar com a propria sexualidade e (6)
necessidade de mais conhecimento por parte de profissionais preconceituosos. Os resultados reforcaram a crenca de
desfavorabilidade em relagdo a profissionais que apoiam terapias de reversdo sexual, indicando que estas terapias ndo se
baseiam em preceitos éticos e de igualdade, mas em praticas excludentes e discriminatoérias. Desse modo, este estudo
permite reflexionar sobre os impactos que as crengas sobre a cura da homossexualidade exercem sobre possiveis politicas
publicas voltadas para comunidade LGBT+.

Palavras-chave: “Cura”; Homossexualidade; Crengas; Psicologia.
Abstract

This study aimed to understand the beliefs associated with the cure for homosexuality. A total of 237 university students
(54.6%, Mean age = 21.9) from a public institution of Jodo Pessoa - Paraiba were included in the sample, answering
demographic and three open questions. The data were analyzed using the Iramuteq software, where a Descending
Hierarchical Classification analysis was conducted, identifying six classes: (1) treatment impossibility to cure homosexuality,
(2) there is no cure for what is not a disease, (3) homosexuality as an identity expression, (4) homosexuality as a natural
condition, (5) therapy to deal with sexuality itself and (6) need for in-depth knowledge by prejudiced professionals. Results
reinforced the unfavorability belief concerning professionals who support sexual reversion therapies, indicating that these
therapies are not based on ethical and equality precepts, but on exclusionary and discriminatory practices. In this way, this
study allows for reflection on the impacts that beliefs about the cure for homosexuality have on potential public policies aimed
at homosexuals.

Keywords: “Cure”; Homosexuality; Beliefs; Psychology.
Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo conocer las creencias asociadas a la cura de la homosexualidad. Participaron 237
estudiantes universitarios (54,6% mujeres;, Medad = 21,9) de una institucion publica de Jodo Pessoa-Paraiba, quienes
respondieron preguntas demogrdficas y tres preguntas abiertas. Los datos fueron analizados mediante el software Iramutegq,
donde se procedio al andlisis de Clasificacion Jerdrquica Descendente, identificando seis clases: (1) imposibilidad de
tratamiento para la cura de la homosexualidad, (2) no hay cura para lo que no es una enfermedad, (3) homosexualidad como
expresion de identidad, (4) homosexualidad como una condicion natural, (5) terapia para lidiar con la propia sexualidad y (6)
necesidad de mds conocimiento por parte de profesionales prejuiciosos. Los resultados reforzaron la creencia de
desfavorabilidad hacia los profesionales que apoyan terapias de reversion sexual, indicando que estas terapias no se basan
en preceptos éticos y de igualdad, sino en prdcticas excluyentes y discriminatorias. De este modo, este estudio permite
reflexionar sobre los impactos que las creencias sobre la cura de la homosexualidad tienen sobre posibles politicas publicas
dirigidas a los homosexuales.

Palabras clave: “Curacion”; Homosexualidad, Creencias; Psicologia.
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1. Infroducgado

Atualmente, tem-se observado uma maior visibilidade da comunidade LGBTQIAPNB+ (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais, queers, intersexuais, pansexuais e ndo-bindrios)* em termos de direitos, igualdade
e combate a discriminacdo. Dentro desse cendrio, é possivel citar a decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF) acerca
da criminalizacdo da homofobia e sua equiparacdo ao crime de racismo, bem como a retirada da transexualidade como
transtorno de identidade de género pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) (STF, 2019). Contudo, apesar dos
avancos alcangados, ainda é notdria a persisténcia de concepcles estigmatizadas e patologizantes da
homossexualidade. A esse respeito, destaca-se a atuacdo de um grupo de psicdlogos e politicos ligados a preceitos
religiosos que tém defendido a retomada das terapias de reorientagdo sexual, baseando-se na premissa equivocada de
que a homossexualidade é um transtorno a ser curado (Fernandes et al., 2024).

Apesar dos avangos conquistados, ainda se observa uma intensa resisténcia sociocultural que perpetua
estigmas e narrativas patologizantes sobre a homossexualidade. Tal cendrio revela uma contradi¢cdo importante: o
reconhecimento formal de direitos ndo é, por si sé, suficiente para eliminar praticas cotidianas de exclusdo. Nesse
contexto, destacam-se movimentos organizados por setores religiosos fundamentalistas e grupos politicos
conservadores que defendem a suposta cura da homossexualidade por meio de terapias de reorientacdo sexual. Além
de carecerem de respaldo cientifico, tais praticas violam principios éticos fundamentais da Psicologia, bem como o
respeito a diversidade e a dignidade humana. A atuacdo de profissionais da Psicologia que apoiam essas terapias
evidencia um intenso tensionamento entre ciéncia, religido e politica, o qual ameacga os avangos historicamente
conquistados e reforca a necessidade urgente de posicionamentos institucionais firmes em defesa da ética profissional
e dos direitos das populagdes LGBTQIAPNB+ (Silva & Araujo, 2023).

Macedo e Sivori (2019), ao discutirem sobre a diversidade sexual na Psicologia brasileira, postulam que as
chamadas “terapias de reorientacdo sexual”
bem como para o exercicio e livre expressado da orientagdo sexual como um direito humano. Para além de descredibilizar
a Psicologia como uma drea cientifica, as controvérsias criadas por posi¢cdes de grupos mais conservadores do Conselho
Federal de Psicologia (CFP) em relacdo a homossexualidade e religido ultrapassam o dominio da Psicologia e da sua
regulamentag¢do como profissdo, para se tornar mais uma disputa sobre uma politica sexual no Brasil.

representam um desafio para o desenvolvimento cientifico e profissional,

Pensar o retorno das terapias de reversdo sexual como um problema que vai para além da regulamentacdo da
profissdo, mas que também implica em questdes politicas e ideoldgicas, é compreender que a defesa da reorientacado
sexual estd alicercada em uma ldgica de naturalizacdo da heterossexualidade como Unico padrdo “normal” a ser
seguido, visando garantir, assim uma estrutura social que diminua consideravelmente o espaco de cidadania e direitos
para pessoas que vivenciam as mais diversas expressdes de género e orientacdo sexual (Capra, Ferracini & Irigaray,
2021).

Essa ldgica sustenta a permanéncia de uma estrutura social marcada pela exclusdo, na qual as expressées de
género e orientacdo sexual dissidentes ndo sdo apenas deslegitimadas, mas também intensamente combatidas. Nessa
perspectiva, os discursos favoraveis a chamada “cura gay” ndo configuram apenas uma violagdo ética e cientifica no
ambito da Psicologia, mas representam um projeto de natureza politica e ideoldgica que busca negar cidadania e
direitos a populacdo LGBTQIAPNB+, perpetuando desigualdades histéricas alicercadas na orientacdo sexual e na
identidade de género.

Adotar a perspectiva de que a homossexualidade tem cura implica em colocar a comunidade LGBTQIAPNB+
em uma condicdo de desviante, ou seja, como pessoas que precisam se adequar a um estado considerado "normal" ou
"convencional" (Souza & Santos, 2023). Nesse contexto, Rezende, Gouveia, Loreto e Oliveira (2022) destacam que, ao
longo da histdria, os motivos que levavam os homossexuais a procurarem servicos de reorientagdo sexual ndo estavam

1Por comunidade LGBTQIAPNB+ entende-se o conjunto de um grupo de pessoas que sdo tidas como fora das normas de orientagdo sexual e género e que
historicamente foram marginalizadas e excluidas da representatividade social.
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ligados a sua orientacdo sexual em si, mas as contingéncias aversivas (e.g., preconceito, agressdo, exclusdo) a que eram
submetidos por ndo serem heterossexuais. Isso evidencia que o sofrimento associado a homossexualidade ndo é
intrinseco a vivéncia afetivo-sexual dissidente, mas a forma como ela é socialmente estigmatizada e punida. Em outras
palavras, a patologizacdo da homossexualidade atua como resposta institucional a um sofrimento que, na verdade, é
produto da opressdo social.

A partir dessa constatacdo, comecgou-se a verificar que muitas das no¢des que foram tomadas para incluir a
homossexualidade como doenca e transtorno ndo faziam uso de procedimentos adequados, tais como a utiliza¢do de
amostras representativas da populacdo homossexual. Nessa direcdo, no inicio dos anos 1970, comegaram a ser
realizadas pesquisas que mostraram evidéncias de que os homossexuais ndo eram psicologicamente diferentes dos
heterossexuais.

Um dos maiores precursores nessa area foi Hooker (1956), que fez uma comparagdo entre um grupo de
homens heterossexuais e homossexuais em termos de seu desempenho em varios testes psicolégicos padronizados,
como o teste de Rorschach e de percepgdo tematica. Os resultados indicaram que ndo foi possivel determinar a
orientacdo sexual por meio dos testes psicoldgicos, o que levou a autora a concluir que a homossexualidade nao existia
como entidade clinica, ou seja, ndo era uma patologia ou doenca mental. Seu estudo foi fundamental para desafiar os
pressupostos médicos e psicoldgicos dominantes da época, contribuindo para o processo de despatologizacdo e para a
reformulagdo ética das préticas clinicas voltadas as pessoas LGBTQIAPNB+. Ainda hoje, sua contribuicdo permanece
atual diante das tentativas de reintroduzir discursos e praticas que buscam reconduzir a homossexualidade ao campo
da doenca.

Face a esse panorama, pode-se afirmar que os desafios relacionados a homossexualidade no contexto atual
sdo baseados principalmente em questdes morais, religiosas e politicas, e ndo por razdes médicas ou clinicas. No
entanto, na maior parte da populac¢do, ainda permeia uma nog¢do da homossexualidade como algo imoral, pecaminoso
e patoldgico (Dias & Gonzaga, 2023). Paralela a essa discussdo, destaca-se que a concepgao da homossexualidade como
pecado provém da perspectiva de que a relagdo sexual entre duas pessoas do mesmo sexo € tida como moralmente
errada e pecaminosa. J& a homossexualidade como doencga, compreende-se a pratica sexual entre duas pessoas do
mesmo sexo como uma patologia que acomete os individuos e os coloca em contraposi¢cdo a uma condi¢do normal e
saudavel.

Destaca-se que a homossexualidade foi historicamente enquadrada como uma categoria psicopatoldgica ndo
apenas em alusdo a pratica sexual ndo heteronormativa, mas também por constituir uma expressdo de identidade
considerada “desviante” em relacdo aos padrdes sociais vigentes. Essa patologizacdo refletia-se tanto nos manuais
diagndsticos, como o DSM e a CID, quanto nas praticas clinicas que visavam promover uma suposta correcdo da
orientacdo sexual. E importante ressaltar que, no campo da ciéncia psicoldgica, durante décadas foram empreendidos
esforcos tedricos e técnicos no sentido de desenvolver intervengdes que justificassem a concepgdo da
homossexualidade como sintoma de desvio e/ou trauma psicoldgico. Tais concepgBes ultrapassavam a dimensdo
comportamental, envolvendo também julgamentos morais e ideoldgicos alinhados ao contexto histérico de sua
formulacdo (Capra et al., 2021).

Nesse ambito, a crenca de que a homossexualidade constitui um pecado é estruturada por visdes teoldgicas
conservadoras, que interpretam o desejo entre pessoas do mesmo sexo como uma transgressdo aos preceitos dos
valores cristdos. J& a concepcdo de que a homossexualidade é uma doenca resgata uma légica patologizante
historicamente superada, mas ainda socialmente praticada, ao tratar a orientacdo sexual dissidente como sintoma de
desvio ou disfuncdo. Ambas as representacdes, embora com origens distintas, convergem ao reforcar a marginalizacdo
da populacdo LGBTQIAPNB+, oferecendo respaldo politico e ideoldgico a praticas que promovem a exclusdo, a negacdo
de direitos e, em casos extremos, as terapias de reorienta¢do sexual. Compreender essas crencas como construgées
socioculturais — e ndo como verdades universais — é fundamental para desconstruir os mecanismos que naturalizam
o preconceito e legitimam intervencdes clinicas e sociais prejudiciais.
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Em suma, as tentativas de reverter a orientagdo sexual se baseiam no pressuposto de que a homossexualidade
€ uma condicdo indesejada ou “anormal”. Embora a homossexualidade esteja ausente hd muito tempo da taxonomia
dos transtornos mentais, a crenca de que a homossexualidade tem cura ainda persiste. Apesar de, atualmente,
coexistirem praticas de retrocessos encampadas pela prépria Psicologia, que violam os direitos humanos das minorias
sexuais, foi da Psicologia que vieram uma das maiores contribuicdes para o estudo dessa tematica. Especificamente no
ambito da Psicologia Social, estudos evidenciam que a discriminagdo e o preconceito contra homossexuais se embasam
em um sistema de representacdes que envolvem crengas preconceituosas acerca da natureza da homossexualidade,
sendo estas historicamente construidas e compartilhadas entre os individuos (Figueiredo, Rezende & Moura, 2023).

Nesta direcdo, tomando como alicerce as premissas de Pereira, Pereira e Monteiro (2016), as crencgas estariam
na base da expressdo de atitudes e comportamentos preconceituosos. Definem-se as crengas como percepgdes
especificas de atributos de objetos e fendmenos pessoais e sociais, retratando comportamentos ou situacGes
especificas. Dessa forma, as crengas podem ser estritamente pessoais, quando expressam, por exemplo, uma avaliacdo
ou julgamento a respeito de alguém, mas também podem ser compartilhadas, como nos casos das opiniGes
socialmente disseminadas sobre as causas e a natureza da homossexualidade. Em outras palavras, as crengas que as
pessoas tém sobre os grupos sociais servem de base para a construcdo do preconceito (afetos negativos) e da
discriminacdo (comportamento negativo). Portanto, compreender o papel das crencas é essencial para a andlise critica
dos mecanismos que sustentam a exclusdo e a marginalizagdo social das populacGes LGBTQIAPNB+, uma vez que elas
legitimam e reforcam praticas de segregacao e violacdo de direitos.

Ancorando-se na importancia que as crengas apresentam para o entendimento do preconceito frente as
minorias sexuais, Rezende et al. (2022) propuseram uma estrutura conceitual composta por cinco tipos de crencas
sobre a cura da homossexualidade, sendo elas: crengas bioldgicas (ancoradas na ideia de que a homossexualidade
precisa ser curada por se tratar de uma anomalia genética/fisioldgica/bioldgica), crencas morais (baseadas na premissa
de que pessoas ndo heterossexuais sdo deturpadoras dos valores morais da sociedade, necessitando, assim, de um
tratamento curativo), crencas religiosas (alicercadas na ideia de que a homossexualidade precisa ser curada por se
tratar de um comportamento que infringe as leis de Deus), crengas psicoldgicas (fundamentadas na perspectiva de que
pessoas ndo heterossexuais precisam ser curadas de situa¢des traumaticas na infancia que foram causadoras de seu
comportamento homossexual) e crencas desfavordveis a cura da homossexualidade (representativas da ideia de que a
homossexualidade ndo requer tratamento curativo por se tratar de uma identidade sexual como qualquer outra).

Com base no exposto, a presente pesquisa adota o estudo das crencas para compreender a ideia de cura da
homossexualidade, pois elas contribuem para a manutencdo de uma imagem cristalizada dos homossexuais,
salientando uma representacdo essencialista do homossexual como portador de alguma anormalidade bioldgica ou
psicoldgica, o que o leva a violar os valores tradicionais que sustentam o status quo (Silva & Araujo, 2023). Nesse sentido,
as crencas sao fundamentais para definir se algo é real ou impossivel, indicando o que é bom ou ruim, certo ou errado,
justo ouinjusto. Esses elementos sdo considerados a base cognitiva dos pensamentos, ideias ou opinides sobre diversos
grupos sociais. Dentro desse panorama conceitual, identificar as crencas sobre a cura da homossexualidade torna-se
relevante em um contexto permeado por debates e projetos politicos que defendem a possibilidade de que
profissionais possam atuar na mudanca de orientacdo sexual.

A cristalizacdo de crencas sobre a homossexualidade tem repercussGes severas na vida de pessoas
LGBTQIAPNB+, afetando diretamente sua salde mental, o acesso a direitos e sua inclusdo social. A manutencdo dessas
crencas reforca estigmas e legitima praticas de exclusdo, como as terapias de reversdo sexual, que, amparadas pela
pseudociéncia, buscam corrigir algo que ndo é uma doencga (Dias & Gonzaga, 2023). Nesse sentido, investigar e
problematizar as crencas sobre a cura da homossexualidade torna-se essencial para desnaturalizar essas construcdes
sociais, além de contribuir para a formulacdo de intervenc¢des que promovam a valorizagdo da diversidade sexual e de
género e a defesa dos direitos humanos. Essa andlise revela-se ainda mais urgente diante de um contexto politico atual
marcado por avangos e retrocessos nos direitos da populagdo LGBTQIAPNB+, evidenciando a necessidade de uma
atuacdo ética e critica por parte de profissionais da Psicologia e da salde em geral.
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Cassal, Bello e Bicalho (2019), ao debaterem criticamente sobre os vinte anos da Resolu¢do n° 01/19992 do
CFP, postulam que as tentativas de anular a legitimidade desta resolucdo estdo ancoradas em posicionamentos morais
e crencas pessoais que descaracterizam a ética e a propria cientificidade da Psicologia. E importante assinalar que, para
além da resolucdo supracitada, que ja estabelece normas que recriminam qualquer tipo de pratica voltada para
reorientacdo sexual, o préprio Cédigo de Etica Profissional® vigente veda, por meio do artigo 2°, que profissionais da
psicologia “induzam a convicgdes politicas, filosoficas, morais, ideoldgicas, religiosas, de orientacdo sexual ou a
qualquer tipo de preconceito, quando do exercicio de suas fun¢des profissionais”. Tal normatizacdo reforca o
compromisso da Psicologia com a promocdo do respeito a diversidade e a defesa dos direitos humanos, tornando
incompativel qualquer pratica que vise modificar a orientacdo sexual do individuo. Dessa forma, a manutencdo e a
efetiva aplicacdo dessas diretrizes sdo essenciais para garantir a ética profissional, proteger a populacdo LGBTQIAPNB+
e fortalecer a legitimidade da Psicologia enquanto ciéncia e campo de saber comprometido com a equidade social.

Considerando o panorama supracitado e o pressuposto de que a forma como as pessoas organizam modelos
explicativos sobre a diversidade sexual e de género tem implicacdes no preconceito que manifestam, o presente estudo
tem como objetivo mapear as crencas que sdo socialmente compartilhadas sobre a cura da homossexualidade.
Adicionalmente a isso, pretende-se analisar a opinido sobre terapeutas* que atuam na promocao de tratamentos para
a cura da homossexualidade. Em suma, para além desses objetivos, este estudo visa ainda despertar o protagonismo
gue ja colocou a Psicologia na vanguarda da construcdo de pautas efetivas para dirimir as implica¢cdes decorrentes do
preconceito e da discriminacdo frente as minorias sexuais. Portanto, esta drea pode assumir um papel ativo:
conhecendo os antecedentes das condutas que assegurem uma cultura pautada em valores de aceitacdo da
pluralidade, colaborando para o desenvolvimento de programas de intervencdo que desmistifiguem ser a
homossexualidade uma enfermidade que demanda cura.

2. Método

2.1 Participantes

Participaram deste estudo 237 estudantes universitarios de uma instituicdo publica de Jodo Pessoa (PB), cujas
idades variaram entre 18 e 54 anos (M = 21,9; DP = 5,07), sendo a maioria do género feminino (54,6%), solteira (93,8%)
e heterossexual (84,8%). Estes participantes foram oriundos dos cursos de relagdes internacionais (16,2%),
psicopedagogia (15,7%), letras (12,5%), pedagogia (11,9%), administracdo (10,5%), economia (9,5%), midias digitais
(7,1%), fonoaudiologia (6,2%), terapia ocupacional (6,2%), psicologia (2,4%) e cinema (0,5%). Tratou-se de uma amostra
de conveniéncia (ndo probabilistica), na qual participaram as pessoas que, solicitadas a colaborar, aceitaram fazé-lo
voluntariamente®.

2 Resolugdo que estabelece normas e diretrizes de atuagdo para os psicologos em relagdo a questdo da Orientagdo Sexual, orientando os profissionais da
psicologia a ndo exercer qualquer agdo que favoreca a patologizagdo de comportamentos ou praticas homoerdticas, ndo permitindo assim, agdes coercitivas
que direcionem homossexuais para tratamentos ndo solicitados.

3 O caodigo de ética profissional foi promulgado através da Resolugdo no 10/2005 pelo Conselho Federal de Psicologia.

4 Utiliza-se aqui o termo "terapeutas” de forma ampla, incluindo pessoas que se autodenominam profissionais da saide mental, mas que ndo necessaria-
mente seguem os preceitos éticos ou legais estabelecidos pelos conselhos profissionais, como o Conselho Federal de Psicologia. A escolha de ndo utilizar a
palavra "profissionais" busca evitar a validagdo de praticas que contrariam normas éticas e cientificas vigentes.

5 E importante ressaltar que no presente estudo as restricdes amostrais se configuram como aquelas de maior destaque, principalmente em razdo do nivel
de escolaridade, idade e género dos participantes. Tal perfil decorreu da técnica de amostragem ndo probabilistica utilizada, seguindo procedimentos de
conveniéncia estabelecidos pelo pesquisador. Assim, para entender as crengas associadas sobre a cura da homossexualidade optou-se por contar com um
elevado numero de participantes, bem como de condi¢Bes padronizadas para aplicagdo. Por estes motivos, as Instituicdes de Ensino Superior se tornam um
ambiente mais propicio para sele¢do dos participantes e a consequente conclusdo dos estudos. Todavia, essa escolha implica uma amostra formada unica-
mente por adultos jovens, com nivel de escolaridade, classe social e género ndo representativa da populagdo, o que dificulta a adogdo de procedimentos
que permitam generalizagBes para além do escopo do estudo.
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2.2 Instrumentos

Os participantes foram solicitados a preencher um questionario com uma Unica pagina que reunia perguntas
de cardter demografico para caracterizacdo da amostra (idade, género, estado civil, orientagdo sexual e religido) e trés
questdes abertas: (1) E possivel a cura da homossexualidade? Explique sua resposta, (2) O que pensa sobre profissionais
que promovem terapias/tratamentos para “cura gay”’? e (3) E possivel que uma pessoa homossexual mude sua
orientacdo sexual por meio de tratamento psiquiatrico e/ou psicoldgico? Explique sua resposta.

2.3 Procedimento

A coleta de dados foi realizada por dois colaboradores devidamente treinados. Esta teve lugar em ambiente
coletivo de sala de aula, apds autorizacdo dos professores responsaveis pelas turmas, sendo as respostas dadas
individualmente. Garantiram-se o carater anénimo e a natureza voluntaria da participacdo, bem como foi assegurado
o direito de desisténcia sem quaisquer consequéncias aos participantes, que tiveram que assinar um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com o que estabelece a Resolugdo 510/16, do Conselho Nacional
de Saude. O projeto correspondente foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos (CAAE:
8892719.6.0000.51.88). Em média, os participantes levaram quinze minutos para completar a tarefa.

2.4 Organizagdo do banco

Os dados textuais foram transcritos no programa OpenOffice Writer, sendo organizados em um Unico arquivo
equivalente as trés perguntas anteriormente apresentadas, e reunidos em um Unico corpus. Apds ajustes e organizagdo
do corpus, o arquivo foi importado para o Bloco de Notas do Windows e salvo na codificagdo UTF-8 para andlise no
Iramuteq (Ratinaud & Marchand, 2012), executado com o programa R (R Development Core Team, 2015).

Segundo Camargo e Justo (2013), existem duas maneiras de preparar as linhas de um corpus. A monotematica
e a tematica, as quais se distinguem pela possibilidade da segunda utilizar mais de um tema na mesma analise. A analise
de corpus com distintas temdticas nos informa sobre as relaces de conteldo entre os temas, podendo ainda ser usada
como uma analise de natureza exploratdria. No entanto, os autores alertam para a necessidade de se fazer as andlises
monotematicas, pois sdo elas que aprofundam a compreensdo do material. Neste sentido, ressalta-se que o corpus do
presente estudo foi organizado em formato monotematico, visto que esta estrutura possibilita resultados que fornecem
uma analise mais aprofundada do fenédmeno estudado (Camargo & Justo, 2013).

2.5 Andlise de dados

O software PASW (versdo 23) foi utilizado para proceder a andlise descritiva dos dados sociodemograficos. Os
dados textuais, por sua vez, foram submetidos a andlise no software Iramuteq, em especifico a Classificacdo pelo
método de Reinert- efetuou-se uma Classificacdo Hierdrquica Descendente (CHD), na qual os segmentos de texto foram
classificados segundo seus vocabulos e seu conjunto foi dividido com base na frequéncia das formas reduzidas,
formadas a partir do radical das palavras (lemmatization) (Camargo & Justo, 2013).

3. Resultados

O corpus analisado foi composto por 237 unidades de contexto iniciais, representando a totalidade de
participantes do estudo, apresentando uma média de 57,2% de formas (o n2 de formas diz respeito ao numero de
palavras com radicais diferentes contidos no texto) por Segmento de Texto (ST), com total de 11.409 ocorréncias
(totalidade de palavras contidas no corpus), e corresponderam a 84,2% de aproveitamento das unidades de contextos
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elementares de STs do corpus. Esta é uma porcentagem adequada para extracdo do banco de dados textuais (Camargo
& Justo, 2013).

Inicialmente, procedeu-se a Classificacdo Hierdrquica Descendente (CHD) e foram identificadas seis classes que
aparecem no dendrograma a seguir (Figura 1); nele sdo apresentadas as palavras de cada classe juntamente com os
valores dos respectivos qui-quadrados e a frequéncia de cada palavra. Ressalta-se que foram incluidas apenas as
palavras cujos valores de qui-quadrados eram mais altas, sendo trés vezes maiores que o valor minimo estabelecido [x?
(1)=211,52,p<0,05], afim de trabalhar com a menor margem de erro em cada associacao da palavra com sua respectiva
classe.

Figura 1 — CHD sobre as crencas acerca da “cura gay”

Classe § Classe 2 Classe 3 Classe 6 Classe 1 Classe 4
(15,8%) (20,6%) (13,2%) (20%) (15,2%) (15,2%)
Impossibilidade de tratamento Néo hd cura para o que nio é Homossexualidade como Homossexualidade como uma Terapia para lidar com a Necessidade de mais
para a cura da doenga expressdo de identidade condicdo natural propria lidad conhecimento por parte de
h lidad Palavra f X2 Palavra f X Palavra f X Palavra f x P ionais prec i
_ Doenga 159 46,0 Melhor 5 333 || Nascer 23 60,9 | | Através 5 284 | Palavra fx

Palavra f X Cura 75 258 Genética 4 26,6 || Homossexual 30 52,0 Deus 5 277 Conhecimento 17 343
Social 7 38,1 || Precisar 24 225 Credibilidade 6 26,2 || Impossivel 23 32,1 Pressdo 7 217 Crenga 10 343
Psicologico 26 374 || Dever 25 20,7 Condigao 12 22,1 || Algo 69 203 Acontecer 7 227 Real 4 227
Transtorno 9 372 Absurdo 5 19,5 Explicar 3 19,9 Conseguir 7 193 Acompanhamento 4 20,1 Desvio 4 227
Psiquiatrico 9 32,6 | | Homossexualidade 87 16,6 Gay 13 19,5 || Normal 7 193 Caso 14 184 Buscar 6 22,1
Correto 6 267 Procurar 4 15,6 Antiético 14 17,3 || Perder 4 16,2 Apenas 21 184 Cultura 6 22,1
Processo 9 263 Intolerante 6 15,6 Considerar 11 17,0 Pessoa 12 182 Resposta 7 17,6
Ligar 7 157 || Amar 34 147 Individuo 38 16,6 Mudar 57 18,0 | | Pergunta 3169
Comportamento 11 12,9 | | porque 25 129 | Fato 15 156 Tudo 3 17,0 | | Modificar 3169
Tratamento 45 12,1 Pensar 14 124 Orientagdo 76 15,0 Depender 8 143 Duvida 3 169
Mudo 6 19| — | vVid 9 145 Conflito 5166
Sexual 73 13,6 Assunto 5 16,6
Hetero 4 13,5 Problema 10 16,1

Sexualidade 33 13,0

Fonte: Autores (2025).

Com o objetivo de melhor compreender o processo de divisdo do conteldo textual e da constituicdo das
classes, o dendrograma possibilita visualizar os agrupamentos possiveis a partir da CHD. Desta forma, é possivel
identificar ndo apenas a relagdo entre as classes, mas também os vocdbulos mais associados com cada uma delas. No
caso, ao observar o dendrograma em sentido horario, é possivel interpretar as classes como seguem:

A classe 5 foi denominada de “Impossibilidade de tratamento para cura da homossexualidade” (STgasses = 49,
explicando 15,8% do total). Ela representa a ideia de que terapias de reversdo sexual ndo se configuram como uma
possibilidade para mudar ou curar a homossexualidade. Dessa forma, tais tratamentos seriam representados por uma
acdo que infringe o direito dos individuos de expressarem sua prépria orientacdo sexual. Essa compreensdo alinha-se
com diretrizes internacionais, como a da Organizacdo das Nac¢des Unidas e da Organizacdo Mundial da Saude, que
reconhecem a ineficdcia e os riscos das chamadas “terapias de conversao”. Esta classe pode ser exemplificada a partir
de falas como “no mais creio que a motivacdo de tais profissionais ndo seja a correta, ndo creio que um tratamento
psicoldgico possa transformar a orientagdo sexual pois como ja foi dito antes creio que esse é um processo intimo e
pessoal” e “nenhum tratamento psiquidtrico ou psicolégico vai mudar a orientacdo sexual de alguém pois essa nao é
passivel de mudanca (Participante 80, sexo masculino)”.

A classe 2 recebeu o0 nome de “N3do hd cura para o que ndo é doenca” (STciasse 2 = 64, explicando 20,6% do
total). Tal classe esta relacionada a crenca de que a homossexualidade ndo se constitui como uma categoria patoldgica,
ou seja, a mesma nao é tida como uma doenca para ser curada. Assim, ela ndo é compreendida como uma condi¢do
clinica que demande intervencdo terapéutica, mas como uma expressdo legitima da sexualidade humana. Essa
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perspectiva ecoa importantes avancos da ciéncia e da politica profissional, como a retirada da homossexualidade dos
manuais diagndsticos DSM (1973) e CID (1992), além de estar em consonancia com as resolu¢des do Conselho Federal
de Psicologia (CFP), que desde 1999 proibem préaticas de "cura gay" por profissionais da area. E possivel exemplificar o
porqué de algumas pessoas acreditarem que a homossexualidade ndo é considerada uma anormalidade, mas sim uma
condicdo que deve ser respeitada a partir de trechos como “a homossexualidade ndo é doenga para ter cura, nem
opc¢do, é uma condicdo que deve ser respeitada assim como a heterossexualidade (Participante 187, sexo masculino)”
e “ndo, ndo se cura algo que ndo é doencga. A homossexualidade assim como a heterossexualidade é uma orientacdo
sexual e, portanto, deve ser vista e aceita como a heterossexualidade, e ndo se trata de algo que é errado (Participante
69, sexo masculino)”

A classe 3 foi denominada de “Homossexualidade como expressdo de identidade” (ST casse 3= 41, explicando
13,2% do total), uma vez que se refere a crenca de que a homossexualidade ndo diz respeito a uma patologia ou
comportamento que infringe as normas sociais, mas a uma expressao de identidade do sujeito. Essa classe sinaliza um
deslocamento das concepc¢bes biomédicas para uma abordagem mais psicossocial da sexualidade, enfatizando o carater
subjetivo, afetivo e identitdrio das orientagBes sexuais. Sdo exemplos de trechos que descrevem esta classe: “nao, é
algo intrinseco ao individuo, ndo é uma condicdo, é tipo eu gosto de comida gelada e outra pessoa gosta de comida
guente, ndo ha resposta certa ou errada, ndo € algo patoldgico (Participante 158, sexo masculino)” e “dado que a
homossexualidade é algo de porte inerente ao ser humano, ndo possui cura pelo fato de que ndo é caracterizado como
algo geneticamente nem fisiologicamente parte do individuo, portanto ndo tem cura (Participante 159, sexo
masculino)”.

A classe 6 foi nomeada como “Homossexualidade como uma condicdo natural” (ST classe 6= 62, explicando 20%
do total). Essa classe estd atrelada a ideia de que a homossexualidade ndo diz respeito a um padrdo anormal de
comportamento, tratando-se unicamente de algo que é prdprio e inerente ao individuo. Essa visdo aproxima-se de uma
compreensdao mais ampliada da sexualidade, reconhecendo-a como plural, diversa e legitima, contrariando visGes
patologizantes ainda sustentadas por discursos religiosos ou moralistas. Exemplificam esta classe respostas como “nao,
pois acredito que a homossexualidade ndo seja uma doenca, é apenas uma opg¢ao. Acredito que sejam um bando de
fascistas controladores e reprimidos, acredito que um homossexual ja nasce com esta caracteristicas (Participante 19,
sexo masculino)” e “ndo, pois a homossexualidade ndo é um tipo de doenga que possa vir a ser curado e sim algo que
jd nasce com a pessoa, sendo impossivel curar (Participante 29, sexo masculino)”.

A classe 1 foi designada de “Terapia para lidar com a propria sexualidade” (ST casse 1= 47, explicando um total
de 15,1%). A presente classe esteve relacionada a favorabilidade em relacdo a terapia para lidar com a aceitacdo da
prépria orientacdo sexual. Desta forma, o tratamento nao seria voltado para reversdao sexual, mas uma forma de auxiliar
o individuo no processo de descoberta da sexualidade. Nesse contexto, a Psicologia é vista como um espaco de apoio
diante de conflitos internos decorrentes da vivéncia da sexualidade em contextos discriminatorios, e ndo como
instrumento de repressdo. Alguns dos trechos que exemplificam esta classe sdo: “ndo, pois sé pode ser curado o que é
doenca e a homossexualidade é uma opc¢do, eu acho importante o acompanhamento psicoldgico, mas ndo para cura
gay, acho importante pra pessoa poder se descobrir (Participante 129, sexo masculino)” e “sé no fato da aceitacdo das
pessoas por meio de tratamentos, mas por ela mesma se ndo se sentir de bem com sua orientagdo (Participante 219,
sexo masculino)”.

Finalmente, a classe 4 foi intitulada de “necessidade de mais conhecimento por parte de profissionais
preconceituosos” (ST casse 4= 47, explicando 15,1% do total). Relacionada a classe 1, essa categoria problematiza
diretamente a atuacdo de psicdlogos e outros profissionais que sustentam ou praticam a “cura gay”. Os participantes
criticam o uso de argumentos religiosos ou pessoais como justificativa para praticas ndo respaldadas cientificamente,
apontando a necessidade de formac¢do mais solida, critica e ética. Essa critica se conecta com os principios do Codigo
de Etica do Psicélogo e com os compromissos da Psicologia com os direitos humanos e com o combate a discriminag3o.
Alguns dos discursos que caracterizam essa classe sdo: “ndo existe cura, pois ndo se trata de uma doenga, as pessoas e
profissionais que promovem esse tipo de atividade possuem o preconceito e a homofobia enraizados advindos de uma
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cultura machista, muitas vezes partidas de crencas religiosas (Participante 140, sexo masculino)” e “sdo pessoas que
compreendem a sexualidade de forma ndo ampliada, associando a sexualidade a fatores estritamente bioldgicos longe
de conceitos de identidade e cultura (Participante 195, sexo masculino)”.

Os dados expostos evidenciam que os discursos dos participantes rejeitam a ideia de cura da
homossexualidade, reafirmando sua condicdo como uma expressao legitima da diversidade sexual, e ndo como uma
patologia. Os vocabulos destacados nas classes apontam para uma representacdo social ancorada no respeito a
identidade e na critica as praticas clinicas baseadas em preconceitos ou pressupostos normativos. Tais achados
reforcam a importancia de praticas psicoldgicas e psiquiatricas alinhadas aos direitos humanos, a ética profissional e a
promocdo da saude mental de pessoas LGBTQIAPNB+, ressaltando que qualquer intervencdo deve priorizar o
acolhimento e a valorizagdo da vivéncia subjetiva do sujeito — jamais sua repressdo ou “correcdo”.

4. Discussdo

Como previamente indicado, pretendeu-se no presente estudo identificar as crencas associadas a cura da
homossexualidade a partir da analise das falas dos participantes. Isso pareceu justificavel, tendo em vista, que no
contexto brasileiro psicélogos ligados a bancada evangélica no Congresso Nacional insistem em defender a ideia de que
a homossexualidade tem cura, desrespeitando a autoridade e legitimidade de érgdos como o CFP, que ndo categoriza
mais a homossexualidade como uma patologia (Cravo & Verderamis, 2023).

Assim como discutido por Cassal et al. (2019) e Garcia e Matos (2019) a resolucdo 01/1999 foi elaborada apds
uma série de denuncias emitidas pelo Grupo Gay da Bahia (GGB)6 para profissionais que estavam colocando em pratica
técnicas “terapéuticas” direcionadas para reversdo da orientacdo sexual. Tomando como base essas denuncias, o CFP
teve importante papel de se posicionar criticamente frente a acdes que colocassem em risco o bem-estar das minorias
sexuais, e através de debates publicos com profissionais, pesquisadores e defensores dos direitos LGBTs elaboraram a
resolucdo supracitada. E importante destacar que esta resolucdo para além de determinar normas e diretrizes de
atuacdo dos (as) psicologos (as) em relacdo a questdo das multiplas orientagBes sexuais, permite com que 0s
profissionais lutem contra praticas de tortura que se configuram como uma violacdo aos direitos humanos.

Desta forma, a Psicologia enquanto ciéncia e profissdo, ndo pode estar embasada em praticas
“pseudocientificas” para justificar agdes que estigmatizam a diversidade sexual e que geram sofrimento psiquico para
os individuos que ndo se encaixam na norma Heterossexual. Como bem exposto por Aragusuku e Lara (2019), a
Psicologia tem o importante papel de promover uma analise acerca dos contextos sociais, politicos e ideoldgicos que
sdo promotores de sofrimento, possibilitando assim, refletir que a reorientagdo sexual ndo encontra espago em uma
ciéncia que é subsidiada por preceitos ético e laicos.

E nesse contexto que surge a discuss3o sobre o problema da reorientagdo dos homossexuais, que é a crenca
subjacente de que o comportamento desta categoria social € uma anomalia que deve ser curada. Assim, as pessoas de
orientacdo ndo heterossexual sofrem as consequéncias de um conjunto de crencgas que sdo socialmente compartilhadas
sobre a superioridade da heterossexualidade (Cravo & Verderamis, 2023). Dessa forma, os individuos sdo socializados
com base em modelos que levam em consideracdo a nocdo de que a heterossexualidade é o Unico padrdo sexual
vigente, o que ocasiona uma segregacdo e estigmatizacdo daqueles que assumem orienta¢des ndo heterossexuais.
Paralela a essa discussdo, ressalta-se que tal padrdo estd fortemente associado ao conceito de masculinidade
hegemonica, envolvendo a obrigatdria heterossexualidade e a oposicdo a quaisquer caracteristicas ou praticas que
“desviem” do socialmente aceitavel.

60 Grupo Gay da Bahia (também conhecido como GGB) é uma organizagdo ndo governamental (ONG) voltada para a defesa dos direitos dos homossex-
uais no Brasil. Fundada em 1980, é a mais antiga associagdo brasileira de defesa dos gays ainda em atividade. Sua sede fica em Salvador, no Pelourinho.
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No presente estudo, optou-se por adotar uma abordagem de natureza qualitativa exploratéria, permitindo que
todos os participantes tivessem total liberdade em suas respostas. Ademais, nao foram definidas ou indicadas quaisquer
sugestBes em relacdo ao objeto de estudo, a fim de evitar vieses de respostas. Visando dirimir possiveis erros do
pesquisador, ndo se fez uso da técnica de andlise de conteldo para explorar os dados textuais, optando-se por utilizar
o software Iramuteq, o qual analisa os vocabulos a partir das frequéncias e qui-quadrados (x2). E pertinente ressaltar
gue o Iramuteq exerce um papel de “ferramenta”, portanto, necessita-se de conhecimento tedrico e pratico por parte
do pesquisador para a realizagdo das anadlises e interpretacdo dos resultados, uma vez que a utilizacdo de meios mais
objetivos de andlise ndo exclui a natureza eminentemente qualitativa do estudo (Ginther, 2006).

Quanto aos resultados especificos, observou-se que as seis classes elucidadas retrataram uma crenca de que
nao existe possibilidade de cura da homossexualidade, transmitindo uma visdo de que a mesma ndo é uma condicdo
patoldgica ou anormal, mas apenas uma forma de expressdo sexual e afetiva. Por exemplo, coerente com o que se
indica na classe 5 (Impossibilidade de tratamento para cura da homossexualidade), Margolin (2023) destaca que a
homossexualidade sempre esteve presente, desde os primdrdios da humanidade; todavia, nota-se que, em um primeiro
momento, as relages entre pessoas do mesmo sexo eram entendidas como algo normal, sendo inclusive praticadas
em varias civiliza¢des, tais como Roma e Grécia, onde se acreditava que a pratica sexual entre dois homens era um ritual
de passagem para a vida adulta. Contudo, quando o Cristianismo comeca a perpetuar seu entendimento sobre essas
acOes, passou-se a repudiar e condenar as relagdes homossexuais. Ressalta-se que tal visdo ainda tem seus efeitos na
atualidade, pois os atos homossexuais ainda sdo considerados imorais e pecaminosos.

No que concerne a classe 2 (Ndo ha cura para o que ndo é doenca), observou-se maior ocorréncia de palavras
ligadas as expressdes “doencga”, “cura”, “precisar”, “dever” e “absurdo”. A esse respeito, Capra et al. (2021) ressaltam
gue termos como “ex-gay”, “terapia reparadora” e “reorientacdo sexual” sdo nomes distintos para representar um
conjunto ndo convencional de técnicas de vago embasamento cientifico, que sdo alicercadas na crenca de que
orientacdes ndo heterossexuais podem ser revertidas. Na perspectiva tendenciosa de psicdlogos que promovem a
possibilidade de “cura gay”, a homossexualidade é interpretada como um sinal de disfungdo que, com a devida
assisténcia, pode ser “superada” e “reorientada” ao padrao heterossexual vigente.

Essa concepcdo patologizante da homossexualidade, ainda que desautorizada pelos principais manuais
diagndésticos — como o DSM e a CID —, continua a reverberar em praticas clinicas que violam os principios éticos da
Psicologia, particularmente o respeito a dignidade e a diversidade humana. As meng&es a "cura" da homossexualidade
revelam ndo apenas uma ignorancia cientifica, mas também a persisténcia de valores morais conservadores travestidos
de cuidado profissional. Esse tipo de abordagem reforca estigmas, promove o sofrimento psiquico e pode levar a
consequéncias graves a saude mental de sujeitos LGBTQIAPNB+, como sentimentos de culpa, vergonha e
autodepreciagdo (CFP, 2019).

Nessa conjuntura, é importante pensarmos que a LGBTfobia é um processo de estigmatizacdo que incorre na
violagdo dos direitos humanos, na medida em que estd calcada em representagSes de inferiorizacdo, patologizacdo e
desumanizacdo sobre os sujeitos cuja orientacdo sexual e expressdo de género ndo estdo em conformidade com os
esteredtipos da cisheteronormatividade. Assim, como ja exposto ao longo deste trabalho, ndo é a condigdo existencial
e subjetiva de ser LGBTQIAPNB+ que gera um estado de sofrimento, mas sim as experiéncias de exclusdo e
discriminacdo (Silva & Araujo, 2023).

A LGBTfobia por se tratar de uma construgao sociocultural complexa que é permeada de violéncias e exclusdes
deve ser combatida pelos profissionais da Psicologia. A estes, cabe o compromisso de estarem embasados no principio
ao respeito das diversas orientagBes sexuais dos individuos, além de apoiar formas de enfrentamento para lidar com
conceitos (e.g., cura, desvio, reorientacdo) e praticas que se distanciem das diretrizes estabelecidas pela resolucdo
01/1999 (Capra et al., 2021).

A classe 3 (Homossexualidade como expressdo de identidade) reuniu palavras como “melhor”, “genética”,
“individuo” e “orientacdo”, ao suscitarem a crenca de que a homossexualidade ndo pode ser vista como uma condicdo
gue transgride a normalidade, mas como uma caracteristica que define a identidade sexual do individuo. A propdsito,
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Rezende et al. (2022) sustenta que os debates acerca das multiplas manifestacdes da sexualidade e da genealogia da
homossexualidade defendem a necessidade do livre-arbitrio dos sujeitos de manifestarem seus desejos sexuais da
forma que |hes satisfaz. Dito de outro modo, os autores em questdo ratificam que optar com quem se relacionar é um
processo emancipatério que serve para caracterizar a identidade dos individuos que compdem a comunidade
LGBTQIAPNBH+.

Ressaltamos que o debate sobre o processo de despatologizacdo da comunidade LGBTQIAPN+ estd
diretamente relacionada a uma divida histérica que a Psicologia possui com os individuos que comp&em as minorias
sexuais. Em outras palavras, produzir discussGes acerca dessa temadtica é uma forma de reparar erros que
historicamente produziram estigmatizacdo, sofrimento e violéncia a esse grupo. E nesse sentido que a Psicologia,
enquanto ciéncia e profissdo, deve ser marcada pela produgao de conhecimentos que possibilitem a defesa dos direitos
humanos e que possam ir contra convicgdes que induzam qualquer tipo de tentativa de reversdo da sexualidade (Cravo
& Verderamis, 2023).

A classe 6 (homossexualidade como uma condicdo natural) abordou como principais descritores as palavras
I”. 1sso é coerente com o que descreve Lyonga (2021), ao elencar que, a partir do
momento em que a ideia sobre a homossexualidade é modificada, no sentido de ndo ser mais compreendida como
uma doenca, pecado, anormalidade ou desvio, ela passa a ser entendida como uma forma normal de manifestacdo
afetiva-sexual. Desse modo, é possivel constatar que atualmente, no campo de estudo da Psicologia, organizacGes
formais, como o CFP, tém se posicionado frequentemente contra as tentativas de patologizacdo da homossexualidade.
O orgdo supracitado parte da premissa de que, no campo da saude, diversos determinantes sociais (e.g., patologizacdo
da comunidade LGBTQIAPNB+) afetam os processos de saude-doenca da populagdo LGBTQIAPNB+, tais como o
isolamento afetivo e social, sentimento de culpa e a baixa autoestima (Guimaraes et al., 2021).

Ademais, é importante destacar que tratar a homossexualidade como
manifestacdo/comportamento/orientagdo passivel de cura é entender o homossexual a partir de duas visdes principais:
(1) como uma pessoa que sofre por sua condicdo, necessitando assim de tratamento; ou (2) como uma pessoa que vai
sofrer por escolher permanecer como um desviante, sendo sua condi¢do vista como um castigo. Tais visdes contribuem
para a ideia da homossexualidade como “conduta” ou “escolha” que incapacita a pessoa de permanecer como
“desviante” na sociedade em condi¢Bes de dignidade. O resultado dessa atribuicdo justificou por algumas décadas a
manutencdo de uma categoria especifica que serviu para identificar e legitimar a homossexualidade como uma doencga
mental, passando a ideia de que todo homossexual obrigatoriamente passava por uma condi¢cdo de sofrimento
diretamente ligada a sua sexualidade (Garcia & Mattos, 2019).

A Classe 1 (Terapia para lidar com a prépria sexualidade) trouxe como principais vocabulos os termos “através”,
“deus”, “pressdo” e “acompanhamento”, implicando a crenca de que o tratamento psicoterdpico ndo deve ser voltado
para a cura da homossexualidade, mas para aceitacdo dela. Congruente com esta ideia, Vezzosi, Ramos, Segundo e
Costa (2019) elencam que os tratamentos que tém por objetivo a reversdo dos homossexuais ndo sdo aconselhados,
pois a homossexualidade é considerada uma orientacdo sexual e ndo um estado patoldgico. Apesar de alguns psicdlogos
acreditarem que ela possa ser revertida, as tentativas de cura, em sua maioria, causam sérias consequéncias a quem
se submete ao tratamento, havendo, em muitos casos, a ocorréncia de depressdo, transtorno de ansiedade,
retraimento social e ideacdo suicida (Souza & Santos, 2023).

Tal classe nos leva a pensar como a ndo conformidade a norma heterossexual é responsavel pela construcado
de crencas estigmatizadas (e.g., ideia de que a homossexualidade é fruto de um disturbio psicoldgico), que levam a
exclusdo daqueles que ndo se adequam aos papéis tradicionais de género. Atrelado a isso, tais crengas propiciam a
construcdo de identidades sexuais que tornam as diferencas entre os sexos algo natural e determinado, levando a
institucionalizagdo da heterossexualidade como uma norma social vigente. Esta concepcdo da heterossexualidade
como matriz norteadora das experiéncias identitarias, afetivas e sexuais nas sociedades implica na chamada hierarquia
da sexualidade, segundo a qual atos e comportamentos sexuais sdo avaliados mediante um sistema hierdrquico, cujo
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topo da piramide é ocupado por pessoas heterossexuais cuja base abriga os homossexuais, vistos como promiscuos e
“doentes mentais” (Dias & Gonzaga, 2023).

Para além de aspectos estruturais, a referida hierarquia ainda produz consequéncias nas diversas esferas da
vida dos individuos que compdem a comunidade LGBTQIAPNB+, incluindo os ambitos da saude (e.g., indices elevados
de depressdo, ansiedade, ideacdo suicida), economia (e.g., marginalizacdo de pessoas LGBT, em especial a populacdo
trans, que é excluida do mercado de trabalho), educacdo (e.g., menos anos de escolarizacdo e maior evasao escolar
devido ao preconceito), juridico (e.g., auséncia de direitos e tipificacdo de crimes de homofobia e transfobia) e social
(e.g., preconceito, violéncia simbdlica e fisica) (Silva & Araujo, 2023).

A classe 4 (Necessidade de mais conhecimento por parte de profissionais preconceituosos) se referiu aos
vocabulos “conhecimento”, “crenca”, “buscar” e “cultura”. Parece evidente que esta classe converge para a crenga de
que profissionais que defendem terapias de reversdo sexual precisam ir em busca de mais conhecimento para serem
capazes de deixar de lado seus preconceitos e assim atuar de forma congruente com a resolugdo 01/1999 do CFP. Na
conjuntura desta discussdo, Capra et al. (2021) postulam que os profissionais de Psicologia, amparados pelo Cédigo de
Etica, sdo orientados quanto ao atendimento de pessoas com dificuldades de aceitacdo da sua orientacdo sexual,
promovendo, assim, ndo a mudanca de orientacdo sexual, mas uma diminuicdo de preconceitos, discriminacdes e
estigmas que cercam esses sujeitos. A partir disso, os Psicélogos podem auxiliar unicamente em um tratamento que
busque a aceitacdo da homossexualidade, ouvindo e acolhendo as angustias, bem como fortalecendo a saide mental
desses individuos.

Esse processo implica o reconhecimento de que o sofrimento psiquico relatado por sujeitos LGBTQIAPNB+
frequentemente decorre da experiéncia de discriminacgdo, exclusdo e estigmatizacdo e ndo de sua orientagado sexual em
si. Assim, a atuacdo ética do profissional consiste em ajudar o individuo a elaborar essas experiéncias, desconstruindo
as narrativas internalizadas de anormalidade ou inadequagdo e promovendo o fortalecimento de sua autoestima,
pertencimento e bem-estar. A escuta sensivel e a validacdo das vivéncias subjetivas devem substituir qualquer tentativa
de normatizac¢do, reafirmando o compromisso da Psicologia com os direitos humanos e com a promocdo da saude em
sua dimensao integral (Santos & Von Hohendorff, 2024).

Além disso, o reconhecimento da influéncia da cultura, da religido e das crencgas pessoais na pratica clinica
exige uma constante reflexdo critica por parte dos profissionais, que devem ser capazes de distinguir suas convic¢des
individuais das diretrizes éticas e cientificas que regem a profissdo. Nesse sentido, a formacao inicial e continuada em
Psicologia precisa incluir conteddos que abordem a diversidade sexual e de género de forma interseccional, descolonial
e afirmativa, de modo a evitar praticas terapéuticas que reproduzam preconceitos e causem danos psicolégicos. Como
indica a classe analisada, combater o preconceito na atuagdo profissional ndo depende apenas da normatizacdo
institucional, mas também do engajamento epistemoldgico e ético de cada psicélogo em promover uma clinica
verdadeiramente inclusiva e comprometida com a dignidade de todas as formas de existéncia (Dias & Gonzaga, 2023).

Da mesma forma que exposto por Cassal e Bello (2019), acreditamos que é importante refletir sobre o fato de
gue um exercicio profissional irregular ndo pode ser justificado pela mera discordancia em relagdo as normas que sdo
estabelecidas e vigentes. Por mais ébvio que seja, as divergéncias dos (as) profissionais — sejam em termos de
posicionamentos politicos ou religiosos — ndo podem se configurar como arcaboucgo para sua pratica no campo da
Psicologia. Enquanto drea de um conhecimento sistematizado, tal pratica deve ser respaldada por processos
democraticos dos Sistemas de Conselhos da Psicologia (Conselho Federal de Psicologia, Conselho Regional de
Psicologia) que sdo embasados cientificamente através de resolu¢des de ética em pesquisas com seres humanos (e.g.,
510/2016 do Conselho Nacional de Saude). Em outras palavras, qualquer tipo de pratica que leve a tortura ou violéncia
nao apresenta embasamento tedrico e psicoldgico, portanto, ndo pode ser enquadrada como parte deste exercicio
profissional (Silva & Araujo, 2023).

Na conjuntura dessa discussdo, ressaltamos ainda os importantes esforcos de organizacdes profissionais em
minorar o impacto de ideias atreladas a cura da homossexualidade. O CFP, por exemplo, tem promovido grupos de
trabalhos em suas sedes com tematicas voltadas a discutir preconceitos, discriminacdo e adoecimento enfrentados por
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pessoas em razdo de sua orientacdo sexual, além de viabilizar publicaces especificas em cadernos tematicos (Margolin,
2023).

De maneira geral, os resultados observados reforcaram a crenca de desfavorabilidade em relacdo a
profissionais que apoiam terapias de reversdo sexual, indicando que tais terapias ndo se baseiam em preceitos éticos e
de igualdade, mas em praticas excludentes e discriminatérias. Portanto, a ajuda psicoterdpica deve ocorrer em casos
nos quais os individuos buscam ajuda para lidar com o preconceito e aceitar sua orientacdo sexual.

E importante ressaltar que, ao longo da histdria, os motivos que levaram os homossexuais a procurarem
terapias de reversdo sexual ndo estiveram ligados diretamente a atracdo sexual pelo mesmo sexo, mas aos eventos
negativos pelos quais os homossexuais passavam, tais como o afastamento de pessoas préximas, indiferenca da
sociedade, falta de oportunidade de emprego e violéncia. Neste sentido, a busca por terapias ocorria devido a tentativa
de fugir dessas consequéncias aversivas e assim se adequar aos padrdes que eram socialmente impostos, buscando, de
tal forma um maior “ajustamento” por parte dos individuos que eram marginalizados devido a sua orientacdo sexual
(Margolin, 2023; McHenry, 2022).

Para além dos resultados encontrados no presente estudo, nosso argumento é que as crengas sobre a cura da
homossexualidade vao além da discriminagdo contra as minorias sexuais, porque se trata de um tipo de crenca que,
guando levada ao extremo, visa proibir a homossexualidade da sociedade. Em outras palavras, € muito provavel que
aqueles que apoiam mais fortemente o estabelecimento de tratamentos para a “cura gay” sejam motivados pelo desejo
de acabar com qualquer tipo de pratica homoafetiva (e.g., casamento, adoc¢do), sendo essa uma forma velada de
exterminio de um grupo socialmente estigmatizado. Assim, pessoas mais conservadoras que apoiam a manutencdo do
comportamento heterossexual ndo apenas querem se distanciar dos homossexuais, mas também apoiam e justificam
a eliminagdo dessa expressdo de sexualidade (Souza et al., 2022).

Isso implica pensar no preconceito frente as minorias sexuais como um fendmeno que ndo se restringe
unicamente a disposi¢des individuais (e.g., atitudes, tracos de personalidade), mas abarca determinantes histéricos,
politicos e culturais que sdo influenciados por dispositivos que normatizam a heterossexualidade como o Unico padrao
vigente. Em outras palavras, a LGBTfobia envolve componentes sociais (culturais e politicos) que estdo diretamente
relacionados a ideologias que reforcam padrdes de opressdo institucionalizada contra pessoas ndo heterossexuais
(Figueiredo et al., 2023).

Em suma, o presente estudo permite refletir sobre os impactos que as crencas sobre a cura da
homossexualidade, através de individuos mais normativos (e.g., psicdlogos conservadores e pessoas religiosas),
exercem sobre as politicas publicas voltadas para os homossexuais. Atualmente, no Brasil, o crescente apoio a ideologias
politicas de extrema-direita, defendidas pela lideranga governamental, tem promovido o surgimento de discussdes
sobre o possivel “direito” e “liberdade” dos homossexuais de acessar terapias para a reversao sexual. Nessa conjuntura,
ressalta-se que, diante da disseminacdo de ideias conservadoras que defendem a cura “gay”, os projetos destinados a
curar a homossexualidade ndo sdo apenas uma ideia, mas um risco que pode se tornar iminente.

5. Conclusao

Apesar de alcancados os objetivos deste estudo, reconhecem-se limita¢gdes potenciais em relacdo a
especificidade da amostra, que considerou apenas estudantes universitarios. Desse modo, parece interessante que
sejam realizados estudos com outros grupos amostrais, incluindo pesquisa na internet, quer com o uso de questionarios
online ou na divulgacdo do tema em féruns, e, posteriormente, a realizacdo da analise dos discursos veiculados. Faz-se
necessario também examinar as opiniGes sobre a cura da homossexualidade por profissionais da Psicologia, a fim de
avaliar as suas crencas sobre a diversidade sexual e de género. A esse respeito, Gaspodini e Falcke (2018), buscaram
avaliar se as crencas de psicélogos (a) sobre os individuos e grupos atingidos pelo preconceito (e.g., gays, lésbicas,
pessoas trans) impactam no atendimento que é fornecido a esse publico. Os resultados indicaram que a crenga que
melhor explicou a ocorréncia do preconceito foi a de base psicoldgica, representada pela concepg¢do de que a
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homossexualidade é consequéncia de abusos sexuais na infancia. A partir destes achados, seria interessante levar a
cabo um estudo que verificasse se as crencas que os psicélogos endossam sobre a cura da homossexualidade
influenciam no apoio a terapias de reversdo sexual e no tipo de atendimento que sera fornecido. Parece igualmente
relevante conhecer os correlatos e possiveis explicadores das crencgas sobre a cura da homossexualidade, que podem
incluir autoritarismo de direita (Vilanova, Koller & Costa 2021), orientacdo a dominancia social (Perez-Arche & Miller,
2021) e valores humanos (Davoudpour, 2023).

Declaragao de disponibilidade de dados

Este artigo fundamenta-se na andlise de um conjunto de dados que contém informacd@es sensiveis, razdo pela
qual ndo é possivel disponibiliza-lo publicamente. Em conformidade com as diretrizes editoriais da revista, o artigo esta
isento da obrigatoriedade de registro em repositorios publicos e da divulgacdo integral dos dados utilizados.
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