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Resumo

O presente estudo investigou os efeitos de uma intervengdo em grupo, baseada na Terapia de Aceitacdo e Compromisso,
para a flexibilidade psicoldgica de pessoas idosas. Trata-se de um delineamento quase-experimental de um estudo misto,
apresentando um Protocolo de Intervencdo Grupal para Flexibilidade Psicoldgica com dez encontros para 10 participantes
com idades entre 66 e 73 anos. Foram utilizados o Questionario de Aceitagdo e Acdo Comprometida (AAQ-II) e o Questiondrio
de Fusdo Cognitiva (CFQ-7) em trés testagens. Anovas de Friedman e testes post hoc Wilcoxon Signed Ranks investigaram as
diferencas nos niveis da AAQ-Il e CFQ-7 nos trés tempos avaliados. Também foram realizados testes de correlagdo de Kendall
tau-b. Houve diferenga estatisticamente significativa entre os trés tempos (x*(2) = 10,7, p = 0,005). Foram observadas
correlagbes entre as medidas nos tempos 2 (t =0.707; p<0,01) e 3 (t=0.847; p =0,001). Os resultados apontam que houve
aumento da flexibilidade psicoldgica a partir do aumento nos niveis de aceitagdo e agdo comprometida e desfusdo cognitiva.
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Considera-se que o objetivo fora alcancado, apresentando limita¢Bes para generalizacdo dos dados e apontamentos para
pesquisas futuras.

Palavras-chave: Terapia de Aceitacdo e Compromisso; envelhecimento; flexibilidade psicoldgica; intervengdes online.

Abstract

This study investigated the effects of a group intervention based on Acceptance and Commitment Therapy on psychological
flexibility in older adults. This is a quasi-experimental mixed-method study design, presenting a Group Intervention Protocol
for Psychological Flexibility with ten meetings for 10 participants aged between 66 and 73 years. The Acceptance and
Committed Action Questionnaire (AAQ-11) and the Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ-7) were used in three tests. Friedman
ANOVAs and Wilcoxon Signed Ranks post hoc tests investigated the differences in the AAQ-Il and CFQ-7 levels in the three
evaluated times. Kendall tau-b correlation tests were also performed. There was a statistically significant difference between
the three times (x}2) = 10.7; p = 0.005). There were correlations between the measurements at times 2 (t = 0.707; p < 0.01)
and 3 (t=0.847; p =0.001). The results indicate that there was an increase in psychological flexibility from the increase in the
levels of acceptance and committed action and cognitive defusion. It is considered that the objective was achieved, presenting
limitations for generalization of the data and suggestions for future research.

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, aging,; psychological flexibility; online interventions.
Resumen

El presente estudio investigd los efectos de una intervencion grupal, basada en la Terapia de Aceptacion y Compromiso, sobre
la flexibilidad psicologica de las personas mayores. Se trata de un disefio cuasiexperimental de estudio mixto, que presenta
un Protocolo de Intervencidn Grupal para la Flexibilidad Psicoldgica con diez reuniones para 10 participantes con edades entre
66y 73 afios. En tres pruebas se utilizaron el Cuestionario de Aceptacidn y Accion Comprometida (AAQ-I1) y el Cuestionario de
Fusién Cognitiva (CFQ-7). Friedman ANOVA y las pruebas post hoc de Wilcoxon Signed Ranks investigaron las diferencias en
los niveles de AAQ-Il'y CFQ-7 en los tres momentos evaluados. También se realizaron pruebas de correlacion Kendall tau-b.
Hubo una diferencia estadisticamente significativa entre los tres tiempos (x3(2) = 10,7; p = 0,005). Hubo correlaciones entre
las mediciones en los momentos 2 (t=0,707; p<0,01) y 3 (t=0,847; p = 0,001). Los resultados indican que hubo un aumento
en la flexibilidad psicoldgica a partir del aumento en los niveles de aceptacion y accion comprometida y defusion cognitiva. Se
considera que se logrd el objetivo, presentando limitaciones para la generalizacion de los datos y notas para futuras
investigaciones.

Palabras clave: Terapia de Aceptacion y Compromiso,; envejecimiento; flexibilidad psicoldgica; intervenciones en linea.
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1. Infroducgado

O desenvolvimento e aprimoramento de intervengBes psicoldgicas voltadas a pessoas idosas vém ganhando
espaco na discussado cientifica, diante do envelhecimento populacional e do aumento da expectativa de vida. Estima-se
cerca de 1,9 bilhdo de pessoas com 65 anos ou mais ao redor do mundo (Organizacdo das NagBes Unidas, 2020). A
longevidade torna-se possivel com base no modelo lifespan de Baltes (1987), no qual teorias subjacentes consideram
a possibilidade de um envelhecimento bem-sucedido, reforcada por importantes descobertas como a plasticidade e a
capacidade de reserva (Arcos-Burgos et al., 2019; Vernaglia, 2019).

Com maior participacdo social, hoje os idosos passam a ter maior acesso as Tecnologias Digitais de Informacdo
e Comunicagdo (TDICs). Um aumento recente neste uso foi observado na pandemia da Covid-19. Visto como um
processo heterogéneo, o envelhecimento pode apresentar diferentes perfis de funcionalidade global, niveis de
comorbidade e de acesso a servicos de saude. Por isso, intervencdes mediadas pela internet podem alcancar pessoas
mais velhas em diferentes contextos e condi¢Ges, bem como diferentes modalidades, individual ou em grupo, sincronas
ou assincronas.

Além disso, os resultados apresentam limitacdes como efeitos colaterais, baixa aceitacdo e pouca sustentagdo
de resultados (Gould et al., 2021). Ndo esta nitido quais as adequacdes podem, de fato, potencializar a efetividade das
intervencdes psicoldgicas com pessoas idosas. A auséncia e desconsidera¢do das chamadas “evidéncias gerontoldgicas”
tem desacelerado os avancgos nesta area (Kishita & Laidlaw, 2017). Deve-se considerar o potencial iatrogénico de propor
intervencdes baseadas unicamente em protocolos devido a alta taxa de comorbidades desta populacdo.

1.1 Terapia de Aceitagcdo e Compromisso

A Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) é uma abordagem comportamental contextual, fundamentada
no Contextualismo Funcional e na Teoria das Molduras Relacionais. Seu objetivo é mobilizar o processo de Flexibilidade
Psicoldgica (FP). Para Hayes et al. (2021), ser flexivel psicologicamente significa estar aberto a eventos privados
desconfortdveis, centrado no momento presente e atento as mudancas contextuais, mantendo o comprometimento
com os valores pessoais construidos no decorrer da vida.

Seis subprocessos, distribuidos em diferentes dimensdes psicoldgicas humanas, sdo considerados necessarios
para a manutencdo da FP: aceitacdo (afeto), desfusdo cognitiva (cognicdo), contato com o momento presente (atencdo),
self contextual (self), valores (motivacdo) e aces de compromisso (comportamento aberto) (Hayes et al., 2021). A
operacionalizacdo desta abordagem se da na conceitualizacdo de pilares, que representam posturas de enfrentamento.
Abertura (aceitacdo e desfusdo cognitiva), Atento (momento presente e self contextual) e Engajamento (valores e a¢des
de compromisso).

O modelo ACT de psicopatologia, assim como o de intervencdo, é desenvolvido a partir de uma abordagem
transdiagndstica. A psicopatologia na ACT é geralmente compreendida como um caso de inflexibilidade psicoldgica,
exceto em quadros organicos, configurando-se de diversas formas. Cada um dos seis processos de inflexibilidade
psicoldgica pode contribuir, em maior ou menor grau, para a manutencao do problema. Por serem interrelacionados,
se influenciam. Entretanto, processos de flexibilidade psicoldgica podem proteger determinadas dimensdes do
adoecimento, sendo pontos fortes e de potencializacdo no tratamento (Hayes et al., 2008; Hayes et al., 2021).

ACT refere a psicopatologia como resultante de processos comportamentais normais (experiéncia direta,
modelacdo e regras) que passam a ser vistos como problematicos, devido a funcdo que exercem, assumindo-se
enquanto componentes aversivos. Tendo como base a Teoria das Molduras Relacionais, a psicopatologia deve ser
compreendida a partir e pela linguagem. RelagGes simbdlicas conceituais e mal adaptativas tendem a levar a
incapacidade de lidar com pensamentos, emoc¢des e reacles fisioldgicas desagradaveis, resultando em
comportamentos inadequados que mantém padrdes baseados em fusdo cognitiva, evitacdo experiencial e
incapacidade de agir com base nos valores pessoais (Hayes et al., 2021).
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1.2 Evidéncias da ACT com pessoas idosas

Delhom et al. (2022) investigaram, por meio de uma revisdo sistematica, se a ACT poderia beneficiar pessoas
idosas na reducdo de sintomas de ansiedade. Os sete estudos analisados somaram 633 pessoas com média de idade
de aproximadamente 69 anos. Desses, cerca de 69% foram mulheres. Indo além dos estudos anteriores, os
pesquisadores avaliaram o indice de rigor metodolégico dos ensaios clinicos que compuseram a amostra, indicando
moderado”. O foco de grande parte dos estudos fora a ansiedade generalizada. Apesar dos achados
apontarem para evidéncias de eficacia na reducdo da ansiedade, bem como de varidveis dependentes relacionadas

|u

como de nive

como sintomas depressivos e aumento de flexibilidade psicoldgica, a populacdo estudada continua sub-representada.

Plys et al. (2023) conduziram uma revisdo de escopo a fim de examinar o alcance do campo de pesquisa sobre
flexibilidade e inflexibilidade psicolégica em pessoas idosas. Para isso, buscou-se apontar diferencas de idade nas
amostras entre idosos e adultos mais jovens, correlagBes relevantes para a salde psicolégica e as mudangas
proporcionadas pela ACT. Um aspecto relevante da pesquisa foi a sistematizacdo e andlise dos artigos incluidos, 46 no
total, a partir dos pilares abertura, presenca e engajado.

Os dois pilares mais pesquisados e mensurados foram abertura e presenca. Pessoas idosas mostraram maiores
niveis de presenca em compara¢do com adultos mais jovens. Dos 13 estudos que buscaram esta andlise, nove
apontaram diferencas estatisticamente significativas. Esses dominios produziram correlagdes médias e altas com
sintomas de ansiedade e depressdo. Estudos que buscaram relacionar a flexibilidade psicoldgica com afeto positivo e
gualidade de vida ndo foram bem-sucedidos na tentativa de obter resultados consistentes.

Os autores ainda criticam que a variabilidade no uso e na mensuracdo e as limitagdes dos estudos se
contrapdem a tendéncia emergente de investigacdo da flexibilidade psicoldgica. Destacam-se: falta de clareza
conceitual, questBes relativas a medicdo e uso de medidas comportamentais e omissdo de valores nos resultados de
alguns estudos. A padronizacdo das medidas é um ponto que requer atencgdo futura (Plys et al., 2023).

Mais recentemente Chojak (2023) investigou a eficacia de um programa ACT em grupo de 12 semanas visando
melhorar a salde mental de pessoas idosas em pequenas cidades da Polonia. Os participantes, em um total de 100,
foram randomizados no grupo ACT ou no controle baseado em Psicologia Positiva. Os grupos foram compostos por 10
a 15 pessoas idosas. O destaque do estudo foi a mensuracdo da flexibilidade psicoldgica (p = 0,001; n? = 0,249) em
todas as suas dimensdes, com resultados estatisticamente significativos para aceitacdo (p = 0,001; n?=0,153), desfusdo
cognitiva (p = 0,002; n2=0,091) e contato com 0 momento presente (p = 0,001; n? = 0,124).

Em se tratando de interveng@es assistidas por internet, as revisdes sistematicas com metanalise de Han e Kim
(2022) e Thompson et al. (2021) trazem apontamentos que ajudam a identificar os direcionamentos necessarios para
a pesquisa e as limitagBes atuais em Internet-based Acceptance and Commitment Therapy (iACT). Han e Kim (2022)
investigam os efeitos da iACT nos processos de flexibilidade psicoldgica. Os 34 ensaios clinicos randomizados apontaram
efeito médio na flexibilidade psicoldgica e pequeno para atencdo plena, valores e desfusdo cognitiva nos pds-testes.
Em follow-up, o efeito na flexibilidade psicolégica foi pequeno. Ainda sobre o estudo dos autores supracitados, houve
dificuldade em avaliar o risco de viés e os detalhes de alguns dos estudos por falta de informacdes, além de terem
detectado que poucos ensaios utilizaram grupo controle.

Thompson et al. (2021) investigaram desfechos transdiagndsticos em intervengbes iACT e também
encontraram limitacGes. Desta vez na confiabilidade das evidéncias de efeitos clinicamente significativos. Os achados
apontaram melhores resultados para sintomas de depressao e flexibilidade psicoldgica na iACT orientada por terapeuta
guando comparadas a modalidade autoguiada. Ao todo, mais de 75% das pessoas concluiram seus tratamentos.

A partir da hipdtese de que uma intervencdo online em grupo baseada na Terapia de Aceitacdo e Compromisso
contribui para a flexibilidade psicolégica em pessoas idosas sauddveis, este estudo teve por objetivo investigar os efeitos
de uma intervenc¢do em grupo, baseada na Terapia de Aceitacdo e Compromisso, para a flexibilidade psicoldgica de
pessoas idosas.
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2. Método

Trata-se de um estudo quantitativo, com delineamento quase-experimental e corte longitudinal. Ele compse
um dos dois bracos da pesquisa de doutorado do primeiro autor, de delineamento misto (Medeiros, 2023). Todas as
etapas ocorreram online, da inscricdo as testagens e realizagdo dos encontros. Cumprindo com requisitos éticos, a
pesquisa foi aprovada no comité de ética da Universidade Catdlica de Pernambuco (registro CAAE de numero
61195022.7.0000.5206), conforme a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude (1996).

2.1 Participantes

Inicialmente, inscreveram-se 31 pessoas idosas. Apds a triagem para verificacdo de déficits cognitivos e
sintomatologia depressiva, a amostra foi composta por 10 participantes residentes na Regido Metropolitana do Recife,
com idades variando de 66 a 73 anos (M = 68,7, DP = 2,40), de ambos os sexos (F = 8, M = 2), divididos em dois
subgrupos de cinco pessoas cada. Ambos receberam mesma intervengdo concomitantemente, o que caracteriza um
Unico grupo para a analise quantitativa dos dados. Os participantes foram divididos, por conveniéncia, a partir de sua
disponibilidade. A divisdo visou proporcionar um ambiente com melhor suporte e apoio tecnoldgico, considerando o
perfil de baixa familiaridade com o uso de TDICs.

2.2 Instrumentos

Questionario Biossociodemografico: utilizado como instrumento de triagem, trata-se de um instrumento
composto por 18 itens com o objetivo de tracgar o perfil dos participantes. Além disto, foi possivel avaliar critérios de
inclusdo como, por exemplo, acesso a internet e ndo estar em tratamento farmacoldégico psiquidtrico ou neurolégico a
época da pesquisa.

Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) Adaptado: utilizado para fins de triagem, é um instrumento de
aplicacdo breve com o objetivo de rastrear déficits cognitivos. Adaptado para o Brasil por Brucki et al. (2003), sua
pontuacdo varia em 30 pontos e obedece ponto de corte por anos de estudo. Ndo sendo originalmente aplicado online,
trés itens foram omitidos (comando de estdgios, escrever uma frase completa e copiar um diagrama), o que acarretou
a reducdo da pontuagdo maxima em cinco. Assumindo-se ponto de corte Unico de 18, a pontuacdo maxima possivel foi
de 25 pontos. Essa decisdo enfraquece a validade do instrumento, sendo sustentada por ter sido utilizado na fase de
inclusdo de participantes.

Escala de Depressdo Geriatrica (EDG-15) adaptada: também utilizada na triagem dos participantes, trata-se de
uma escala dicotébmica composta por 15 itens. A escolha pela versdo adaptada por Pereira (2017) deu pelo trabalho em
retirar ambiguidades em alguns itens, além do cuidado em acrescentar a informacdo, a cada item, de que o0 mesmo
deve ser respondido com base na Ultima semana. O ponto de corte assumido fora de seis pontos, o qual indica
sintomatologia moderada.

Questionario de Aceitagdo e Agdo Comprometida (AAQ-Il): validada no Brasil por Barbosa e Murta (2015),
trata-se de uma escala tipo Likert composta por sete itens com respostas que variam entre um e sete. Com relacdo a
pontuacdo, escores mais baixos indicam maior flexibilidade psicoldgica. Com escore maximo de 49 pontos, ndo ha ponto
de corte ou subescalas. Foi utilizado para a testagem do efeito do protocolo de intervencgao.

Questionario de Fusdo Cognitiva (CFQ-7): avalia o nivel de fusdo/desfusdo cognitiva. Validado no Brasil por
Lucena-Santos et al. (2017), com sete itens tipo Likert com respostas que variam entre um e sete. Maiores escores
representam maior nivel de fusdo cognitiva. Também utilizado para a testagem do efeito do protocolo de intervencao.

Protocolo de Intervengdo Grupal para Flexibilidade Psicolégica: composto por 10 encontros com duragdo de
uma hora e 30 minutos, o chamado “Grupo de Apoio Psicolégico a Pessoa Idosa” teve por objetivo trabalhar os seis
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processos (apresentados como “passos”) de flexibilidade psicolégica a partir das intervengBes propostas
tradicionalmente pela ACT (Hayes & Smith, 2019; Hayes et al., 2021; Luoma et al., 2017).

Todos os encontros tiveram tema, objetivos e procedimentos pré-estabelecidos. Apresentacdes de slides foram
utilizadas como material de apoio para ilustrar metaforas, exercicios e exibir lembretes. Estes foram produzidos em
formato cartaz, com medidas de 42cm por 59,4cm, afim contribuir com a experiéncia do usudrio dos participantes que
acessavam as videochamadas pela plataforma Google Meet, majoritariamente por celular.

2.3 Procedimentos

O estudo foi dividido em trés fases: triagem, intervencdo online sincrona e follow-up de trés meses. As
testagens a partir do AAQ-Il e CFQ-7 se deram antes e apds a intervencao e no follow-up. A pesquisa contou com o
auxilio de trés profissionais voluntdrios: dois responsaveis pela triagem e coleta de dados e um pela organizacdo dos
dados para anadlise, garantindo o cegamento. Coube ao pesquisador principal a conduc¢do dos grupos e a andlise dos
dados. Ao longo de todas as fases, cuidadores de referéncia dos participantes ofereceram suporte para o sucesso desta
guando necessario.

2.4 Andlise dos dados

Para analisar o efeito da intervencdo grupal, optou pela ANOVA de Friedmann, a fim de comparar os trés
tempos para cada medida aplicada. Também foram realizados testes post hoc Wilcoxon Signed Rank para medir as
diferencas entre tempos. Foi assumido um intervalo de confianca de 95% e significancia de p < 0,05. Também foram
gerados calculos de tamanho de efeito (r = z/Vn) para analises ndo paramétricas sugeridos por Cohen (1988),
considerando valores acima de 0,50 como de alta magnitude.

Também foi utilizado o teste de correlacdo de Kendall tau-b entre as varidveis independentes aceitacdo e acdo
comprometida e desfusdo cognitiva. A hipdtese para o teste foi a de uma correlagdo positiva, onde a reducdo de uma
contribui para a reducdo da outra. Devido ao tamanho da amostra, ndo se assumiu nenhum pressuposto ou hipotese
de relacdo entre alguma varidvel descritiva coletada no Questionario Biossociodemografico e os resultados obtidos.

3. Resultados

Com média de idade de 68,7 (DP = 2,40), variando entre 66 e 73 anos, a amostra foi em sua maioria feminina,
negra, heterossexual, cristd, aposentada, residindo sozinha em casa prépria. O subgrupo A apresentou média de idade
de 67,6 (DP = 1,14), variando entre 66 e 69. J4d 0 B, 69,8 (DP = 2,95), variando entre 67 e 73. A maioria dos participantes
também relatou ter realizado tratamento anterior em psicologia e psiquiatria, praticar atividade fisica e vivenciar
conflitos interpessoais. Mais da metade da amostra possuia ao menos uma condic¢do cronica de saude.

Uma ANOVA de Friedman foi conduzida para investigar diferencas temporais nos niveis da AAQ-Il entre os trés
momentos avaliados. Os resultados indicaram uma diferenca estatisticamente significativa entre os tempos (x3(2) =
10,7; p = 0,005). Mais especificamente, testes post hoc de Wilcoxon Signed Rank indicaram diferencas significativas
entre o tempo 1 e os tempos 2 e 3, conforme apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Resultados do teste de diferenca nos niveis aceitacdo e acdo comprometida antes (pré-teste), apds a intervengdo (pos-
teste) e follow-up.

Escores Estatistica do Wilcoxon Signed Rank
M DP z Miyank p Tamanho do efeito
T1 18,3 6,43 2,80
2,57 0,010 0,81
™ 12,4 5,78 1,65
AAQ-II
T1 18,3 6,43 2,80
2,79 0,005 0,88
T3 14,0 10,22 1,55

Fonte: Autores (2025).

Legenda. AAQ-II: Questionario de Aceitacdo e Agdo Comprometida; T = tempo; M: média; DP = Desvio Padrdo; z = escore padrdo; Mrank =
média dos ranks; p = nivel de significancia. Fonte: Autores (2025).

Os tamanhos de efeito encontrados sugerem diferencas de alta magnitude nos escores entre os tempos
investigados, o0 que sugere que mesmo com uma baixa amostra, o efeito da intervencdo foi forte o suficiente para ser
encontrado. Esses resultados sugerem redugdo nos escores do AAQ-Il apds o tempo 1, com manutencdo entre os
tempos 2 e 3.

Para o CFQ-7, a ANOVA de Friedman também identificou resultados estatisticamente significativos (x3(2) =
9,74; p = 0,008). Novamente, testes Wilcoxon Signed Rank post hoc indicaram diferencas entre o tempo 1 em
comparagdo aos tempos 2 e 3. Os resultados sdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Resultados do teste de diferenca nos niveis de Fusdo/Desfusdo Cognitiva antes (pré-teste), apds a intervengdo (pds-
teste) e follow-up.

Escores Estatistica do Wilcoxon Signed Rank
M DP z Miyank p Tamanho do efeito
T1 18,0 7,47 2,70
2,12 0,034 0,67
™ 13,8 6,48 1,75
CFQ-7
T1 18,0 7,47 2,70
2,57 0,010 0,81
T3 15,7 11,1 1,55

Fonte: Autores (2025).

Legenda. CFQ-7 = Questionario de Desfusdo Cognitiva; T = tempo; M: média; DP = Desvio Padrdo; z = escore padrdo; Mrank = média dos
ranks; p = nivel de significancia. Fonte: Autores (2025).
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Os tamanhos de efeito aqui encontrados também sugerem diferencas de alta magnitude entre os tempos
investigados. Esses resultados sugerem uma redugdo nos escores do CFQ-7 apds o tempo 1, com manutencdo nos
tempos subsequentes.

Para a correlacdo de Kendall tau-b, a hipdtese assumida foi a de uma correlacdo positiva entre as varidveis, na
qual areducdo de uma estaria associada a reducdo da outra. A escolha se deu em consonancia com o modelo conceitual
da ACT, no qual reducdo dos niveis de inflexibilidade e aumento da flexibilidade psicolégica em qualquer um de seus
seis processos contribui para que ocorra o mesmo com os demais. A Tabela 3 apresenta os resultados.

Tabela 3 — Resultado do teste de correlagdo de Kendall tau-b para aceitagio e acdo comprometida e fusdo/desfusdo cognitiva.

Varidveis T Tamanho do efeito
AAQ-II T2 -CFQ-7T2 0,706* 0,879
AAQ-IIT3-CFQ-7T3 0,847** 1,246

Fonte: Autores (2025).

Legenda. T = tempo; AAQ-Il = Questionario de Aceitagdo e Agdo Comprometida; CFQ-7 = Questionario de Fusdo Cognitiva; t = Coeficiente
de correlagdo (Kendall's tau-b); * p <.01; ** p <.001.Fonte: Autores (2025).

Devido ao tamanho reduzido da amostra, ndo foi possivel avaliar a influéncia dessas varidveis nos resultados.

4. Discussdo

Os resultados corroboram o modelo conceitual da ACT, que prop&e que a reducdo da inflexibilidade ou o
aumento da flexibilidade psicoldgica em um ou mais de seus seis processos influencia os demais. No caso do presente
estudo, apenas dois processos foram diretamente mensurados, aceitacdo/evitacdo experiencial e desfusdo/fusdo
cognitiva.

Aspectos como funcionalidade global parcialmente preservada, auséncia de manifestagdes sintomaticas de
transtornos mentais, ou sintomatologia leve e em remissdo, auséncia de transtorno neurocognitivo e boa percepgao
de bem-estar psicolégico e saude foram considerados com base no Questiondrio Biossociodemografico e nos
instrumentos utilizados como critério de inclusdo: MEEM e EDG-15. Considerando que o conceito de pessoa idosa
saudavel é heterogéneo e ndo exclui conflitos e quadros de salde em geral, e seguindo as evidéncias gerontoldgicas
sobre o processo de envelhecimento humano, a amostra foi condizente com a proposta inicial.

A reducdo (entre os tempos 1 e 2) nas pontuac¢des do AAQ-Il (M1 = 18,3, M2 = 12,4, z = 2,57, p = 0,010,
tamanho do efeito = 0,81) e do CFQ-7 (M1 = 18,0, M2 =13,8,z= 2,12, p = 0,034, tamanho do efeito = 0,067) apontam
gue a intervencdo online em grupo, baseada na Terapia de Aceitacdo e Compromisso, contribuiu para o aumento da
flexibilidade psicolégica em pessoas idosas sauddveis. Pontuagdes baixas nos instrumentos significam reducéo,
respectivamente, na esquiva experiencial e na fusdo cognitiva, levando ao aumento da aceitacdo e acdo comprometida
e da desfusdo cognitiva.

Com o tempo 3 apresentando a manutenc¢do dos niveis do AAQ-Il (M3 =14, z= 2,79, p = 0,005, tamanho do
efeito = 0,88) E CFQ-7 (M3 =15,7, z= 2,57, p = 0,010, r = 0,81), a intervencdo foi eficaz em manter os ganhos obtidos,
mesmo trés meses apds o término da intervencdo. Os dados corroboram com o estudo de Chojak (2023), que também
encontrou desfechos positivos em uma intervengdo ACT em grupo, na modalidade presencial, para aceitacdo e
desfusdo cognitiva. A tradicdo de modelos interventivos comportamentais e cognitivos incentivam que a populagdo que
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0s acessam tém na aprendizagem de estratégias adaptativas de enfrentamento ao problema, sua acomodacdo e
generalizagdo um dos principais ganhos (Bennet & Oliver, 2019; Hayes et al., 2021; Luoma et al., 2017).

Percebeu-se um aumento considerdvel no desvio padrdo da uUltima testagem de ambos os instrumentos.
Deveu-se a uma participante cuja pontuagdo aumentou na terceira testagem, revertendo parcialmente os ganhos da
etapa anterior. Ao ser contactada, relatou estar vivenciando uma situacdo nomeada como “inesperada” e que, apesar
de acreditar estar lidando bem com a situacao, tem sido fonte de intenso desconforto. Diante disto, a mesma foi
orientada a procurar os servigos anteriormente mencionados. Na leitura geral dos dados, ndo impactou diretamente
os resultados alcancados, que corroboram com a hipdtese deste estudo, de que uma intervencdo online em grupo
baseada na Terapia de Aceitacdo e Compromisso contribui para a flexibilidade psicolégica em pessoas idosas saudaveis.

Todos os participantes tiveram, além do acesso aos cards prontos e confeccionados em colaboragdo, a modelos
de registro como o didrio de aceitacdo cotidiana e de gratiddo. Apesar de ndo ser possivel mensurar o impacto disto
nos resultados, os planos de acdo e reflexdes eram retomados no inicio de cada encontro, com base nos registros
realizados. Alguns participantes apresentaram dificuldade no preenchimento dos didrios, quando estes foram
solicitados. Nao foram encontrados estudos que apresentassem dificuldades semelhantes. Na impossibilidade
comparacao, a nao familiaridade com o tipo de registro, manejo inadequado por parte do aplicador ou vergonha foram
hipdteses pensadas ao longo da anélise dos dados.

Resgatando o estudo de intervencdo em ACT de Holsting et al. (2017), dificuldades nas relagdes em terapia,
percepcdo de resultados e transicdo da terapia para o dia a dia foram dificuldades detectadas. Dependéncia do
terapeuta e desanimo apds a terapia poderiam se aplicar ao protocolo de intervencdo realizado. Entretanto, nem os
resultados das andlises quantitativas nem os relatos transcritos das entrevistas apontaram nesta direcdo. Desejo de
mais sessdes, formato hibrido e dificuldades técnicas ou de cuidado a familiares foram referidos pelos participantes,
conforme discutido nas consideragdes finais.

Na busca por intervencdes online em ACT, individual ou em grupo, ndo ha muita referéncia para validar os
achados da presente pesquisa. Além do baixo custo e da viabilidade de um tratamento misto, ambos os dados obtidos
no formato individual, ndo existem desfechos para comparacdo. Por isso, adota-se aqui uma interpretacdo cautelosa,
embora otimista, dos achados e discute-se a pertinéncia da intervencdo para os niveis de aceitacdo e acdo
comprometida e desfusdo cognitiva em pessoas idosas sauddveis e que residem na comunidade com idades entre 65
e 75 anos, com acesso a internet e escolaridade de nivel médio ou superior.

A revisdo sistematica proposta por Han e Kim (2022) sobre iACT para processos de flexibilidade psicoldgica
apontou efeitos médios e pequenos na maioria das medidas utilizadas. Assim como a revisdo proposta por Thompson
etal. (2021), para desfechos transdiagndsticos, os autores apontam dificuldades para avaliagdo de risco de viés, omissdo
de informacgdes e auséncia de grupo controle. Com isso, encontra-se uma lacuna comparativa com a literatura para
intervencdes online.

Utilizando os dados das pesquisas acima relatadas, o presente estudo apresentou efeitos maiores em
comparac¢do a maioria da literatura. Isso reforga a necessidade de replicacdo em estudo experimental para confirmacdo
da eficdcia do protocolo testado e da constante melhoria metodoldgica dos estudos em ACT.

A maioria na amostra ser formada da por mulheres esteve em consonancia com a maioria dos estudos
interventivos em ACT com pessoas idosas. Do contrario, a busca por desfechos processuais da ACT foi de encontro aos
tratamentos para sintomas de ansiedade, que estdo em maior nimero (Delhom et al., 2022). O Unico pilar avaliado no
protocolo testado foi abertura. A literatura o aponta junto ao de presenca como 0s mais mensurados. Ambos possuiram
correlagdes médias e altas com sintomas de ansiedade e depressao (Plys et al. 2023). Essas duas varidveis ndo foram
testadas aqui.

Os instrumentos ndo foram suficientes para avaliar todos os seis processos de flexibilidade psicoldgica, sendo
diretamente mensurados apenas os correspondentes ao lado esquerdo do hexaflex e a agdo comprometida. Entretanto,
conforme o modelo ACT, levanta-se a hipdtese de que os demais processos também tenham sido favorecidos, por terem
sido trabalhados no protocolo de intervencdo. Alguns relatos retirados das entrevistas a ilustram.
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Com indices altos de correlacdo positiva nos tempos 2 (t = 0,706, tamanho do efeito = 0,879) e 3 (1 = 0,847,
tamanho do efeito = 1,246), reforcados pelo nivel de significancia, encontra-se a tendéncia de relagdo entre as variaveis
aceitacdo e agdo comprometida e desfusdo cognitiva.

A padronizacdo de medidas contribui para a confiabilidade dos estudos. E esse parece ser uma lacuna em parte
dos estudos em ACT. A existéncia de medidas especificas para a abordagem oportuniza fortalecer a qualidade das
evidéncias levantadas corroborando com sua perspectiva transdiagnostica (Plys et al., 2023). No presente estudo,
apenas duas delas foram utilizadas. Com isso, a generalizacdo da melhora na flexibilidade psicoldgica é imprecisa e os
dados devem ser lidos com cautela.

Ambas as andlises, de diferencas entre as testagens, através da Anova de Friedman e do Wilcoxon Signed Rank
post hoc, e correlacdo de Kendall Tau-b, buscaram alcancar o objetivo especifico de analisar o efeito da intervengdo
grupal sobre o processo de flexibilidade psicoldgica. Pessoas idosas se tornaram mais flexiveis nos processos avaliados,
tendo essas varidveis correlacionado positivamente, concordando ndo sé com a hipétese do hexaflex, mas também do
estilo de enfrentamento aberto.

5 Consideracgoes finais

Partindo da hipdtese de que uma intervencdo online em grupo, baseada na Terapia de Aceitagdo e
Compromisso, contribui para a flexibilidade psicoldgica em pessoas idosas sauddveis, pode-se dizer que ela foi
confirmada. Ou seja, pessoas idosas podem obter maior flexibilidade psicoldgica, reforcando o campo de praticas online
em grupo com pessoas idosas e a pratica da ACT com este publico. Isso reforca a relevancia das intervengdes grupais
de baixa intensidade em salde mental mediadas por tecnologia, por reduzirem barreiras fisicas e geogréficas e
promoverem integragao social.

Devido a pequena amostra e a impossibilidade de descarte da hipdtese nula, utilizaram-se testes ndo
paramétricos. Apesar disto, os resultados foram consistentes e positivos, confirmados por tamanho de efeito,
cumprindo com os objetivos especificos propostos de verificar os niveis de fusdo/desfusdo cognitiva e aceita¢do e acdo
comprometida das pessoas idosas, analisando o efeito da intervencdo grupal sobre o processo de flexibilidade
psicoldgica. Por esta ter sido uma pesquisa quase-experimental, ndo havendo grupo controle, em seu braco
guantitativo, futuras pesquisas podem contribuir para o campo de conhecimento ao adicionar grupos controle para
gue se saiba se o efeito encontrado foi realmente dado por conta da intervencdo e ndo por possiveis mudancgas
temporais. Além disso, estudos com maiores amostras sdo recomendados para que o nivel de validade externa do
experimento seja aumentado, melhorando o grau de confianca de generalizacdo dos resultados encontrados.

A ACT é um modelo interventivo promissor no cuidado a pessoas idosas. O modelo de flexibilidade psicoldgica
e suas bases tedricas parecem ndo discordar do atual paradigma de desenvolvimento ao longo da vida, responsavel por
uma compreensdo ampla do envelhecimento em seus aspectos biopsicossociais. Com isso, indica-se mais discussdes
tedricas e epistemoldgicas que possam contribuir para a integracdo de evidéncias gerontoldgicas para o didlogo com
abordagens psicoldgicas bem como nas possiveis implicagdes de suas aplicagbes praticas, presenciais ou online,
individuais e grupais.

As dificuldades e sugestdes vindas dos participantes devem ser consideradas para novas proposi¢cdes de
intervencdes grupais online com foco na flexibilidade psicolégica, bem como o uso de outras medidas que contemplem
outros processos, acessados neste estudo apenas por um olhar qualitativo (Medeiros, 2023).

Esta pesquisa fora um esforco no movimento para viabilizar pesquisas interventivas grupais na modalidade
online com o publico idoso. O levantamento de evidéncias a partir de pesquisas experimentais focadas em desfechos
especificos, sejam processos gerais de intervengBes clinicas ou particulares de uma abordagem, como os de
flexibilidade psicolégica, pode gerar maior seguranca para o trabalho de profissionais de psicologia pelas proximas
décadas. Vale ressaltar que esses modelos precisam estar em consonancia com paradigmas e modelos validados para
este publico e calcados em competéncias e evidéncias também direcionadas.

Rev. Psicologia Argumento, 43(123). 1260-1272, 2025 1269



Flexibilidade psicolégica em pessoas idosas: uma intervengdao em grupo online @

O tamanho da amostra, a auséncia de mensuracdo de todos os seis processos de flexibilidade psicoldgica, a
impossibilidade de estratificar o resultado a partir das varidveis categdricas, como sexo ou cor autodeclarada e a perda
amostral na coleta qualitativa dos dados sdo apontados como algumas das limita¢des desse estudo.

Para futuros estudos, sugere-se a adocdo de delineamentos experimentais com amostras maiores, inclusdo
grupo controle e avaliacdo dos outros processos de flexibilidade psicolédgica propostos pela ACT. Em adicdo, estudos
experimentais de sujeito Unico também podem contribuir para compreensao de desfechos clinicos em uma perspectiva
mais detalhada. Apesar disso, é possivel elencar que os beneficios achados auxiliam na construcdo de intervencdes
online em grupo para as pessoas idosas com o perfil pesquisado, o que também foi elencado nos critérios de inclusdo.

Por fim, considera-se que o objetivo geral de investigar os efeitos de uma intervencdo em grupo, baseada na
Terapia de Aceitacdo e Compromisso, para a flexibilidade psicolégica de pessoas idosas foi alcangado. Este é
possivelmente um dos primeiros estudos desta natureza. A partir daqui, espera-se que outros pesquisadores
qualifiguem a presente proposta e desenvolvam novos trabalhos considerando o que fora aqui disposto.

Declaragao de disponibilidade de dados

Este artigo fundamenta-se na andlise de um conjunto de dados que contém informacdes sensiveis, razao pela
qual ndo é possivel disponibiliza-lo publicamente. Em conformidade com as diretrizes editoriais da revista, o artigo esta
isento da obrigatoriedade de registro em repositorios publicos e da divulgacdo integral dos dados utilizados.
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