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Formacgao interdisciplinar em satde

Resumo

No cenario de recentes mudangas na formagao em saude, a Universidade Federal do Recdncavo
da Bahia adotou o regime de ciclos na formacdo em Psicologia, com o Bacharelado
Interdisciplinar em Satde (BIS) enquanto primeiro ciclo. O presente estudo objetivou
compreender os significados construidos por estudantes de Psicologia acerca da formacao
interdisciplinar em satde. Foi utilizada uma abordagem qualitativa, com a realizacdo de
entrevistas com 48 estudantes. Os discursos foram analisados mediante proposta hermenéutica de
leitura etnocritica. Observou-se que as primeiras impressdes foram se modificando a medida que
as estudantes conheceram a proposta e construiram sentidos para as atividades formativas do BIS.
Diversas contribui¢des dessa formagdo foram relatadas, como: vivéncias reflexivas; contato com
diferentes realidades sociais; producdo de dialogos interdisciplinares. Entende-se ser possivel
afirmar que esse modelo formativo tem fomentado uma Psicologia de posturas implicadas,
fortalecendo a integragdo ensino-servigo-comunidade, e contribuindo na desconstrugdo de
defini¢des fechadas sobre o agir psicologico.

Palavras-chave: Bacharelado interdisciplinar em satide; Formacgao da psicologa; Satude publica;
Universidade.

Abstract

In the context of recent changes in health education, the Federal University of Reconcavo da
Bahia adopted a cycle-based system for training in Psychology, with the Interdisciplinary
Bachelor's Degree in Health (IBDH) as the first cycle. This study aimed to understand the
meanings constructed by Psychology students regarding interdisciplinary training in health. A
qualitative approach was used, with interviews carried out with 48 students. The speeches were
analyzed using a hermeneutic proposal of ethnocritical reading. It was observed that the first
impressions changed as the students became familiar with the proposal and constructed meanings
for the IBDH training activities. Several contributions of this training were reported, such as:
reflective experiences, contact with different social realities; production of interdisciplinary
dialogues. It is possible to state that this training model has fostered a Psychology with implied
postures, strengthening the teaching-service-community integration, and contributing to the
deconstruction of closed definitions about psychological act.

Keywords: Interdisciplinary bachelor's degree in health; Psychologist education; Public health;
University.

Resumen

En el escenario de cambios recientes en la formacion en salud, la Universidad Federal de
Reconcavo da Bahia adopto el régimen ciclico en la formacion en Psicologia, siendo la
Licenciatura Interdisciplinaria en Salud (LIS) como primer ciclo. El presente estudio tuvo como
objetivo comprender los significados construidos por estudiantes de Psicologia sobre la
formacion interdisciplinaria en salud. Se utilizo un enfoque cualitativo, realizandose entrevistas
a 48 estudiantes. Los discursos fueron analizados mediante una propuesta hermenéutica de
lectura etnocritica. Se observo que las primeras impresiones fueron cambiando a medida que los
estudiantes conocieron la propuesta y construyeron significados para las actividades formativas
del LIS. Se reportaron varios aportes de esta capacitacion, tales como: experiencias reflexivas,
contacto con diferentes realidades sociales; produccion de didalogos interdisciplinarios. Se
entiende que es posible afirmar que este modelo de formacion ha fomentado una Psicologia de
las actitudes implicadas, fortaleciendo la integracion ensefianza-servicio-comunidad y
contribuyendo a la deconstruccion de definiciones cerradas sobre la accion psicologica.
Palabras clave: Licenciatura interdisciplinaria en salud; Formacion de la psicologa; Salud
Publica; Universidad.
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Introduciao

A partir dos processos sociopoliticos que deram suporte a criagdo do Sistema
Unico de Saude (SUS) surgiu a necessidade de mudangas na formagdo em satide no
Brasil, uma vez que as futuras trabalhadoras' precisariam estar alinhadas com principios
e diretrizes, como a universalidade, equidade e integralidade (Feuerwerker & Capozzolo,
2013). Mostrou-se, entdo, importante a formacdo de profissionais da saide, cuja
capacidade para trabalhar de forma humanizada, integral e resolutiva estivesse
desenvolvida e alinhada a conhecimentos acerca de Saude Publica.

Contudo, como a formagdo superior brasileira apresentava um grande viés
profissionalizante, com curriculos fragmentados e distantes dos saberes e praticas de
transformagoes sociais (Santos & Almeida Filho, 2008), essa questdo se constituiu em
um grande desafio. Em especial, no contexto da formagdo em satde, historicamente, os
cursos caracterizam-se por relagdes de poder hierdrquicas, distanciamento da realidade
social (Coélho & Macédo, 2020) e, sobretudo, pela adogdo de um modelo biomédico, que
se reflete na pratica profissional (Macedo, Silva, & Dimenstein, 2021). Esses sdo fatores
que estdo relacionados a uma formacdo tecnicista, que pouco se conecta com a
complexidade dos processos satde-doenga-cuidado e com os principios e diretrizes do
SUS.

Diante desse cendrio, com o objetivo de promover uma reforma radical do ensino
superior no Brasil, foi langado, em 2007, o Programa de Apoio a Planos de Reestruturacao
e Expansdo das Universidades Federais — REUNI. A partir da implantacdo do REUNI,
houve a implementacdo de arquiteturas curriculares inovadoras, como: os cursos da
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), no campus da Baixada Santista, com
proposta caracterizada pela educagdo interprofissional, na qual a estudante tem a
possibilidade de vivéncias conjuntas com diferentes profissdes (Feuerwerker &

Capazzolo, 2013); os cursos da Universidade Federal do ABC (UFABC), onde as

! Considerando a predominincia de mulheres na Psicologia, que se caracteriza como uma profissdo
feminina (Sandall, Queiroga, & Gondim, 2022), ¢ o maior nimero de mulheres dentre as participantes da
pesquisa, neste artigo, foi utilizado o género feminino para se referir as profissionais da Psicologia,
trabalhadoras da satde, assim como as pessoas que participaram da pesquisa.
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estudantes ingressam na universidade e ndo em um dos institutos (Natal et al., 2011); e
os Bacharelados Interdisciplinares da Universidade Federal da Bahia (UFBA), da
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB) e da Universidade Federal do Sul
da Bahia (UFSB) (Coelho & Teixeira, 2016), com propostas de formagao interdisciplinar
baseadas no regime de ciclos.

Para Santos e Almeida-Filho (2008), o regime de ciclos, consagrado nos principais
cenarios mundiais de formagdo profissional, apresenta-se como uma proposta com
inimeras vantagens a formacao de trabalhadoras da saude: possibilita maior maturidade
nas escolhas de carreira; viabiliza uma estrutura curricular modular, reduzindo a
fragmentacdo do conhecimento e possibilitando maior interdisciplinaridade; permite
mudangcas de percurso formativo; reduz a evasdo no sistema de ensino; integra graduagao
e pos-graduacdo; fomenta modelos de formacao interdisciplinar.

Nessa proposta, os Bacharelados Interdisciplinares configuram-se como o
primeiro ciclo de formagao geral, em que sdo propostos didlogos entre diferentes areas de
conhecimento (Camargo et al., 2010). O curso confere diploma em uma grande éarea e
pode ser caracterizado como etapa inicial, vinculada a carreiras académicas e
profissionais especificas, que terdo seus conhecimentos, habilidades e atitudes abordados
em um segundo ciclo de formagdo. Rudé, Coutinho e Almeida Filho (2019) consideram
os Bacharelados Interdisciplinares propostas capazes de oferecer uma mudanga na
formacao superior, sendo essa uma etapa responsavel por qualificar as estudantes para
uma atuacao humanizada e propedéutica.

Em 2013, o Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da UFRB, que ja havia instituido
o curso de Bacharelado Interdisciplinar em Satde (BIS), no ano de 2009, adotou o regime
de ciclos como pilar politico-educacional em saude para avangar na promog¢ao e garantia
de uma formagdo capaz de atender a ampliacdo das necessidades sociais em saude
(Henrique et al., 2021). Essa arquitetura curricular apresentava-se adequada a exigéncia
da formagdo de um novo perfil de trabalhadora da satide, que perpassava todas as
profissdes vinculadas diretamente a saude, a exemplo da Psicologia.

Assim, o BIS pretende formar trabalhadoras da satde que sejam capazes de
compreender o campo da satide a partir de uma ampla diversidade de contextos, com
vistas a identificar, planejar e tomar decisdes, atuando para a transformag¢do da dindmica

social, mediante principios éticos, de solidariedade e responsabilidade social
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(Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, 2014). O curriculo do BIS organiza-se
em semestres, a partir de eixos integrativos, como “Ser humano e realidade”; “Saude,
cultura e sociedade”; “Saude e seus determinantes”; “Saude e qualidade de vida”;
“Sistemas e politicas de satde”. Esses eixos articulavam componentes curriculares, os
quais sdo construidos a partir da integracdo de nucleos de saberes da mesma area de
conhecimento ou de 4areas diferentes.

Conforme Henrique et al. (2021), o unico modo de ingresso no CCS/UFRB, a
partir de 2013, passou a acontecer por meio do BIS (entrada tnica) e, integralizado esse
primeiro ciclo de formacgao geral, a estudante poderia optar por um dos cursos de ciclo
profissionalizante: Psicologia, Nutri¢do, Medicina ou Enfermagem. Contudo, esse
modelo foi modificado em 2015, visto que a quase totalidade das estudantes que
ingressaram no BIS objetivavam entrar no curso de Medicina, gerando conflitos internos
e provocando uma grande diminui¢do no nimero matriculas nos outros cursos de segundo
ciclo. Nessa mudanga, o BIS foi mantido enquanto primeiro ciclo, mas a escolha pelos
cursos profissionalizantes voltou a acontecer em um momento anterior ao ingresso da
estudante na universidade: no Sistema de Selecdo Unificada (Sisu), que realiza a selecio
de estudantes com base na nota do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem). Esse
arranjo manteve a formag¢ao em dois ciclos com a permanéncia da dupla diplomagao e as
turmas, enquanto cursavam o primeiro ciclo, passaram a ser denominadas de “turmas do
BIS com terminalidade propria”.

Nesse contexto, o curso de Psicologia elaborou um Projeto Pedagdgico de Curso
(PPC), com duracao de seis anos, articulado ao BIS. A matriz curricular desse projeto era
formada por: 1) primeiro ciclo de formagdo (BIS), no qual a estudante cursava
componentes curriculares de formacdo geral e basica em saude, a exemplo de
“Conhecimento, Ciéncia ¢ Realidade”, “Diversidade, Cultura e Relagdes étnico-raciais”
¢ “Sande, Cuidado e Qualidade de Vida”, assim como outros vinculados a conhecimentos
nucleares da area, por meio de um itinerario formativo de Psicologia (“Bases historicas e
filosoficas da Psicologia”, “Psicologia social”, “Psicologia, saude e clinica”, entre outros)
durante trés anos; 2) segundo ciclo profissionalizante, composto por componentes de
formacdo especifica, que possibilitavam a estudante se apropriar do conhecimento
teorico, pratico e tecnologico relativo a atuacdo em Psicologia, com uma durag@o de mais

trés anos (Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, 2016).
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Entendia-se que essa proposta apresentava importantes contribui¢des a formacao,
visto que, apesar de ser possivel identificar as potencialidades da Psicologia para
fortalecer os principios e contribuir com o projeto politico do SUS, a atuagdo da psicéloga
no campo da saude encontra-se distante de atender as necessidades sociais das populacdes
mais vulnerabilizadas (Macedo et al., 2021). Os cursos de graduagdo em Psicologia, de
modo geral, ainda ndo incorporaram, nas matrizes curriculares e nas experiéncias de
ensino-aprendizagem, o desenvolvimento de competéncias e habilidades para o trabalho
em equipes multi e interprofissionais. A despeito do que determinam as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para os Cursos de Psicologia (Conselho Nacional de
Educacdo, 2023), essas lacunas ainda sao grandes desafios a formagao dessa profissional.

Nessa perspectiva, a formagdo em Psicologia vem sendo objeto de discussdes, no
sentido de constru¢cdo de um novo perfil de psicdloga, tendo em vista a necessidade de
preparacao dessa profissional para realizar andlises da sociedade, que permitam a
compreensdo das demandas sociais, assim como o uso de recursos teoricos e técnicos
adequados para essa nova realidade (Retchman & Bock, 2019). Observam-se esfor¢os na
elaboracao de propostas formativas em Psicologia que reorientem a formagao profissional
centrada no modelo biomédico para modelagens interprofissionais, com foco na
abordagem integral do processo saude-doenca-cuidado (Macedo et al., 2021).

O presente estudo teve como objetivo compreender os significados construidos
por estudantes de Psicologia acerca da formacao interdisciplinar em saude vivenciada no
curso do CCS/UFRB. Matos e Lima (2016) pontuam que pesquisas e andlises que
busquem investigar as repercussdes das inovac¢des na educagdo superior brasileira,
decorrentes da formacdo em ciclos, sdo importantes para avaliar os resultados dessa
formagdo. Ademais, a produgdo de conhecimento sobre os resultados de iniciativas de
formagdo, a medida que elas sdo propostas e implementadas, desempenha um papel

fundamental no desenvolvimento dessas inovagdes pedagdgicas (Ceccim, 2018).

Método
Foi utilizada uma abordagem qualitativa, inspirada no modelo metodolégico do
Sistema de signos, significados e praticas — S/ssp (Bibeau, 1993). O S/ssp busca compilar
narrativas sobre situacdes concretas, que sejam significativas para a populacao de estudo,

ndo se limitando as representagdes meramente abstratas da realidade. Desse modo, parte-
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se dos relatos de praticas concretas para compreender os significados subjacentes a tais
comportamentos.

Participaram da pesquisa 48 estudantes das trés primeiras turmas que ingressaram
no modelo de formagdo em ciclos do Curso de Psicologia do CCS/UFRB, as quais haviam
feito escolha do curso profissionalizante no Sisu (turmas do BIS com terminalidade
propria em Psicologia). Todas as estudantes dessas turmas foram convidadas a participar
da pesquisa, tendo ocorrido 13 recusas. As estudantes entrevistadas tinham idades
variando entre 20 e 33 anos, das quais 40 eram mulheres, 37 autodeclaradas negras (pretas
ou pardas). Entre os oito participantes homens, cinco se autodeclararam negros.

Foram realizadas entrevistas, no primeiro semestre do ciclo profissionalizante,
orientadas por um roteiro semiestruturado, com questdes acerca das vivéncias
interdisciplinares durante o BIS, enquanto primeiro ciclo de formagao em Psicologia. Foi
solicitado que as estudantes construissem narrativas, contassem situagdes concretas que
ocorreram com elas durante os trés anos do curso. Entende-se que uma das formas
privilegiadas de apreender a experiéncia das pessoas ¢ através de historias contadas por
elas. Ao recorrer as narrativas, torna-se possivel ler as vivéncias particulares, nas quais
os sentimentos, muitas vezes, escapam a uma observagao direta e se fundem nas tramas
e dramas irredutiveis. Para Bruner (1997, p. 40), “o modo narrativo leva a conclusdes,
ndo sobre certezas num mundo primitivo, mas sobre as diversas perspectivas que podem
ser construidas para tornar a experiéncia compreensivel”.

As entrevistas foram registradas em gravador digital de voz e, posteriormente,
realizou-se transcri¢do verbatim e digitacdo em computador. Foram realizadas “leituras
transversais”, buscando adquirir familiaridade e trabalhar os contetidos presentes nos
discursos de cada participante, individualmente, identificando suas peculiaridades e
caracteristicas intrinsecas; assim como “leituras longitudinais”, tomando todas as
narrativas como um Unico texto e articulando os aspectos de aparente consisténcia ou
contradi¢do. A partir da leitura das narrativas, foram elaboradas categorias tematicas
(significados do BIS; curricularizacdo da extensdo; saberes interdisciplinares e praticas
interprofissionais), mediante as quais os dados foram organizados.

A partir de cada uma dessas categorias, realizou-se uma descri¢ao detalhada dos
resultados encontrados, com o intuito de identificar signos, significados e praticas

associados a formacao interdisciplinar em satde. Nesse processo, fez-se uso da proposta
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hermenéutica de leitura etnocritica de Bibeau e Corin (1995), que busca combinar a
“submissdo ao texto” das narrativas produzidas a “violéncia” da pesquisadora sobre esses
textos. Essa proposta apresenta quatro regras basicas: adquirir familiaridade com a
superficie da realidade, que se concretiza no esfor¢o de se aproximar do mundo das
participantes da pesquisa, apreendendo sua lingua, seus costumes e suas atividades; olhar
atras das cenas e ler as entrelinhas, objetivando romper com as falsas evidéncias e acessar
os significados escondidos; trilhar os passos das adivinhas, na tentativa de gerar
inteligibilidade por intermédio da conexdo de signos e deciframento de sinais; e
estabelecer um esfor¢o cooperativo e criativo, no sentido de considerar a interpretacio de
textos um trabalho compartilhado entre a escritora e a leitora, a qual deve preencher os
espacos vazios, buscando acessar os modos de pensamentos do grupo estudado.

Durante a realizacdo do estudo, foi utilizado um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, através do qual as participantes atestaram a sua concordancia em participar
da pesquisa. O projeto de pesquisa que originou este estudo foi aprovado por um Comité
de Etica (CAAE 17756219.6.0000.0056). Na apresentagdo dos resultados do estudo,

foram utilizados nomes ficticios para preservar a identidade das participantes da pesquisa.

Resultados e discussao

Em relagdo aos significados atribuidos a formagao interdisciplinar em saude, foi
possivel observar estudantes que ingressaram no curso de Psicologia sem ter
conhecimento de que teriam que passar pelo BIS, enquanto primeiro ciclo de formagao.
Além da surpresa e estranhamento diante do desconhecido, houve relatos de que esse
curso seria desnecessario para a formagdo em Psicologia, pois ndo se compreendia sua
necessidade. Esses afetos negativos, vivenciados pelas estudantes, fizeram com que
algumas relatassem que, nos primeiros semestres do curso, chegaram a sentir 6dio do
BIS. Como consequéncia disso, houve estudante que caracterizou o processo formativo
como pouco proveitoso, pois percebeu que “se fechou” para as possibilidades que o curso
apresentava: “No inicio eu tinha 6dio do BIS! (risos). Eu acho que todo mundo odeia!”
(Dulce). “Eu sempre falo que ¢ uma experiéncia de amor e 6dio!” (Edna).

E possivel considerar que esses incomodos iniciais, aparentemente direcionados
unicamente a formagao interdisciplinar em saude, possam estar relacionados também aos

desafios inerentes ao ingresso em um curso superior, que envolve diversas mudangas na
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vida das estudantes, como sair da casa dos pais, ir para outra cidade e morar sozinha.
Segundo Coulon (2008), o primeiro ano da vida universitdria ¢ decisivo para a
continuidade do processo formativo. Esse ¢ um periodo em que a estudante passa pelo
tempo da aprendizagem do “oficio de estudante”, no qual deve se adaptar aos codigos do
ensino superior, apropriar-se da sua rotina e, assim, desenvolver competéncias para
atingir o tempo da afiliagdo, que consiste em tornar-se uma ‘“nativa” da nova cultura
académica. Além disso, o ingresso na universidade pode ser caracterizado como uma
“experiéncia”, entendida a partir de Larrosa (2011) como o encontro com algo inédito,
que acontece, passa pelas pessoas, colocando-as em contato com o novo. Nessa
perspectiva, a visdo inicial do BIS pode estar influenciada pelo contato com a
universidade enquanto uma experiéncia, que se apresenta como imprevisivel, indizivel e
imprescritivel.

As primeiras impressdes e afetos, conforme as estudantes, foram se modificando,
ao longo dos semestres, em fun¢do de uma progressiva construcao de sentidos para as
atividades formativas interdisciplinares. Esse processo se intensificou, especialmente, a
partir do terceiro semestre, quando as estudantes comegaram a cursar componentes
curriculares mais especificos de Psicologia, pertencentes ao itinerdrio formativo do curso
(Oliveira et al., 2014). Durante esse percurso, elas reconstruiram os significados
atribuidos ao BIS, passando a reconhecé-lo como um “diferencial” na formacdo em
Psicologia, visto que o curso havia ampliado seus modos de ver o mundo, as pessoas € a
area da saude, possibilitando reflexdes criticas sobre os seres humanos e suas realidades.
Esse resultado reafirma Lima, Coutinho, Jalil e Lopez (2016) que, em estudo sobre a
formagdo em ciclos no curso de Psicologia, identificaram que os Bacharelados
Interdisciplinares possibilitaram experiéncia, aprendizagem e acesso a conhecimentos
que ampliaram a percep¢do de estudantes sobre a realidade. “Foi algo
surpreendentemente novo! Mas hoje eu considero como um grande avango, uma
caracteristica de potencializa¢do para Psicologia” (Gisele).

Essa ampliacdo da visao de mundo ocorreu, principalmente, através das atividades
desenvolvidas nos componentes curriculares de “Processos de Apropriacao da Realidade”
(PAR). De acordo com as entrevistadas, essas atividades levaram a apreensdo de
diferentes contextos socioculturais, por meio do convivio com pessoas € do contato com

colegas de outros cursos: “O PAR ¢ dificil de descrever, ¢ aquela coisa: s6 sabe quem
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viveu!” (Renata). Os componentes de PAR articulam ensino, pesquisa e extensao, através
de atividades desenvolvidas em territérios do municipio onde estd sediado o curso desde
o primeiro semestre (Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, 2014). Nesses
componentes, ha a integracdo dos conteudos trabalhados nos outros componentes
curriculares que compdem o semestre letivo, o que contribui para o desenvolvimento de
aprendizagens pautadas na interdisciplinaridade.

Os componentes de PAR possibilitavam que as estudantes acessassem visdes de
mundo construidas por pessoas que faziam parte de diferentes territorios. Conforme
Monken, Gondim, Pereira e Oliveira (2022), a territorializagdo € um processo que permite
o estabelecimento de relagdes sociais e criacdo de identidade, vinculo e pertencimento
das pessoas para com o lugar em que habitam. No ambito da satde, a territorializacao
implica analises de contextos e producao de dados, informagdes e conhecimentos acerca
desses lugares e pessoas que compdem os territorios. “A gente aprendeu como falar com
eles de forma que a gente construisse conhecimento com eles e eles com a gente. E a
gente fazia aquela troca” (Kézia). “Eu entendo o quanto o PAR foi importante, porque
preparou a gente para lidar com a realidade concreta das pessoas: primeiro, entendendo,
observando e nao achando que vocé ja tem algo pronto” (Leila).

Nesses componentes, eram realizadas, principalmente, praticas relacionadas a
extensdo universitaria, entendida como processo educativo, artistico, cultural e cientifico,
integrada, indissociavelmente, ao ensino e a pesquisa, visando a relacdo entre
universidade e sociedade (Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, 2021). Assim,
vinha sendo promovida a “curricularizacdo da extensdo”, como preconizada pela
Resolucdo N°7/2018, do Conselho Nacional de Educagao (2018). Rios, Sousa e Caputo
(2019) acrescentam que a extensdo universitaria ¢ uma pratica relevante no sentido de
proporcionar o desenvolvimento de uma formagdo académica emancipadora, integrando
teoria e pratica.

Esse dispositivo pedagogico possibilitou, ainda, que as estudantes rompessem
com visdes preconceituosas, construidas acerca de pessoas de estratos sociais diferentes,
bem como desconstruissem estigmas relacionados a determinados territorios da cidade,
desenvolvendo uma visdo ampliada da realidade social: “O PAR coloca a gente na
comunidade, com as pessoas, com a realidade delas, com o ambiente delas e foi muito

bom! Porque eu acho que a Psicologia ¢ feita com o contato com a outra pessoa” (Raissa).
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“O PAR se constrdi na vivéncia e o ser psicologa também se constrdi na vivéncia para
além da técnica” (Joana). Esses resultados vao ao encontro de Rios et al. (2019), em cujo
estudo estudantes relataram que a pratica extensionista, em um assentamento do
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra, possibilitou maior contato com a
realidade, sendo fundamental para a formagao profissional, assim como para formagao
pessoal.

Uma estudante argumentou que os componentes de PAR estimulavam a
integracdo de conhecimentos e a interdisciplinaridade, citando diferentes atividades
integrativas (semindrios, avaliacdes) como momentos em que isso acontecia de forma
concreta. Essas atividades tencionavam as relagdes entre colegas de diferentes cursos
(estudantes de Psicologia, Nutricdo, Medicina e Enfermagem compartilhavam os
componentes obrigatorios do BIS) para compreender como compartilhar e interligar

saberes interdisciplinares e praticas interprofissionais no produto final.

Vocé literalmente consegue ver um trabalho interdisciplinar
acontecendo, seja em trabalhos na universidade, em trabalhos
com o territdrio, nos Seminarios Integrativos e nas Avaliacdes
Integrativas, que acabavam com a gente, mas vocé via a
interdisciplinaridade. Trabalhar com pessoas de diferentes cursos

dava essa oportunidade para a gente (Uiara).

Essa convivéncia com colegas de outros cursos durante o BIS mobilizou
diferentes relatos das participantes da pesquisa: algumas contaram que, inicialmente,
surpreenderam-se com o fato e acharam estranho; outras perceberam a presenga dessas
colegas como uma “bagunca” por serem pessoas com “objetivos muito diferentes”, o que,
segundo elas, tornaria desnecessaria a interagdo. A logica de formagdo uniprofissional e
disciplinar, como a apresentada em algumas narrativas das estudantes, tem uma forte
tendéncia de centralizar o desenvolvimento de competéncias em fazeres de um tnico
campo profissional, fator que legitima praticas de saide muito fragmentadas, causando
prejuizos para a prestacdo dos servigos de saude a populagdo: “Pra que eu vou precisar
estudar com, dividir conhecimentos e experiéncias com estudantes de Medicina, de

Nutrigdo, de Enfermagem, se meu curso € Psicologia?” (Alba).
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Assustadora, estranha e poderia dizer até desagradavel! Nao sei
explicar até que nivel, mas, assim, um incomodo! Essas pessoas
ndo estdo estudando o mesmo que eu. Essas pessoas ndo querem
o mesmo que eu. Eu quero estudar com quem quer estudar o

mesmo que eu. Eu quero ta4 com a galera de Psicologia! (Olga).

Ao longo do curso, o significado dessa convivéncia foi sendo modificado, pois as
estudantes relataram que foram compreendendo a importancia do didlogo entre as
profissdes e a contribuicdo de cada area para uma boa atuacdo em saude. A partir dessa
resignificacdo, a interacdo entre estudantes de cursos diferentes foi descrita como uma
importante caracteristica da formacdo interdisciplinar em satde, gerando um sentido de
complementaridade entre os conhecimentos produzidos na interacdo com colegas: “No
inicio, eu tomei um sustinho! Eu fiz: ‘Oxe, por que esse povo td aqui?’. Mas, depois, foi
muito legal! Demonstra que ¢ possivel sim ter interdisciplinaridade e
multiprofissionalidade na forma¢ao” (Bruna).

Esses resultados ddo destaque ao convivio de pessoas em diferentes formagdes
para o trabalho em saude, visto que possibilita o intercdmbio e a articulag@o entre saberes
e fazeres especificos. Essas interacdes colaboraram para o compartilhamento de
atividades entre as estudantes, nos moldes do que Peduzzi, Agreli, Silva e Souza (2020)
caracterizam como uma pratica colaborativa interprofissional. A convivéncia gerava um
maior conhecimento acerca da profissdo de outras estudantes, o que possibilitava maior
compreensdo sobre as potencialidades e desafios de cada area. Apesar de desafiadoras,
essas relagdes foram caracterizadas pelas entrevistadas como de grande potencial para
viabilizar, em uma futura atuac¢do profissional, a implementagdo de um cuidado mais
integral as usudrias dos servigos de saude. Nesse sentido, a formagao no BIS possibilitou
a produ¢do de conhecimentos e praticas ndo disciplinarizados, que podem ser nomeados,
como proposto por Ceccim (2018), de saberes interdisciplinares e competéncias
interprofissionais.

A partir dessa interagcdo das estudantes, foi possivel, também, por em discussdo a
questdo da hierarquizagdo entre as profissdes de saude. Ao se remeter a pratica de

psicologas em equipes de saude, Nepomuceno, Bosi, Dimenstein e Pontes (2021)
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afirmam que o cotidiano dessas profissionais ¢ marcado por constantes lutas por
reconhecimento e enfrentamento de uma hegemonia dos saberes biomédicos. Nessa
perspectiva, entende-se que o contexto de formagao interdisciplinar tem potencial para a
construcao de diferentes modos de produzir saude, com o objetivo de alcangar novos
horizontes éticos, politicos e epistemoldgicos, que componham um processo de
reconhecimento, legitimagao e autonomia profissional: “Esse modelo ajuda a quebrar um
pouco a hierarquizacdo dos cursos: de que tém cursos que sdo importantes e t€ém cursos
que ndo sdo!” (Mério). “Custou pensar que ndo ha nenhuma profissdo melhor ou pior que

a outra, que todas sdo importantes” (Geisa).

O curso de Medicina, a gente cresce com essa sensagdo de
superioridade e tal. E vocé ta ali vivenciando com aquelas outras
pessoas, vocé acaba tendo essa no¢do de que vocé ta ali de igual
pra igual, né? E isso eu acho que vocé leva pro resto da vida!
Vocé perde um pouco dessa hierarquia no campo da saude

(Diane).

Contudo, as entrevistadas descreveram uma separagao de estudantes de Medicina
em relagdo aos demais cursos, as quais demonstravam uma necessidade de “serem
melhores em tudo”, como se fossem superiores, o que acabava prejudicando a interagdo
da turma: “O que eu percebi ¢ que existe uma segregacdo, né¢? Quem ¢ Medicina, ¢
Medicina! E ja ta se achando o médico! J4 ta se achando a profissional!” (Célia). Nesse
contexto, a Psicologia foi caracterizada como um curso que softria discriminag@o de todos
os outros. De acordo com as narrativas, a Psicologia era caracterizada como “dltimo
recurso do cuidado” pelas estudantes de outros cursos, denominados como “das
bioldgicas”, que demonstravam um sentimento de desvalorizagdo em relacdo a
Psicologia.

As narrativas traziam descri¢des acerca de estudantes de Psicologia como pessoas
que tinham que cursar menor carga horaria e estudar menor quantidade de contetdos,
como se o curso fosse mais facil e menos importante que os demais. Importante pontuar
que o curso de Psicologia do CCS/UFRB tem uma carga horaria de 4.688 horas e uma

duracdo de seis anos (Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, 2016), quando o
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minimo estabelecido pelas DCN ¢ de 4.000 horas e cinco anos (Conselho Nacional de
Educagdo, 2023). “Como se a Psicologia estivesse sendo renegada: ‘fica com qualquer
coisa! Se vira para organizar os contetidos de acordo com o que esta sobrando ai!’. Diziam

que a gente estudava menos, que s lia texto e ‘abragava arvore’” (Olivia).

Virias vezes eu ouvi eles falando: “La vem esse povo de
Psicologia arrumar problema! La vem esse povo de Psicologia
querer fazer tudo do jeito deles!”. Isso gera um sofrimento, que
vocé pensa assim: “Nossa! O que a gente ta fazendo de errado
para ndo ser visto como uma companheira de grupo tdo boa

quanto os outros?” (Ana).

Essas interagdes acabavam levando a atritos entre as estudantes de Psicologia e as
demais colegas, gerando constru¢des fragmentadas de conhecimento e com poucas
articulagdes. Segundo Ceccim (2018), a fragmentacao de saberes e praticas no trabalho
em saude deve-se a constante reafirmagao de fronteiras entre as profissdes, no sentido de

garantir os contornos de uma determinada area disciplinar.

A gente estava meio como “estepe” para galera de bioldgicas.
Eles escolhiam o tema para trabalhar e a gente ficava 14 ao redor.
Foi uma coisa que me marcou muito! Teve uma hora que eu falei
assim: “Chega dessa fuleiragem! Se a gente ta estudando, a gente

'9’

vai fazer!”. As vezes, conviver com essas pessoas era uma forma
de violéncia, sabe? Eu acho que a gente tem que aprender a lutar

pelos nossos espacos! (Monica).

Nepomuceno et al. (2021) chamam a ateng¢do que as praticas profissionais sdo
atravessadas por relagdes de poder que compdem contextos de trabalho hierarquizados e
conflituosos. Nesses cendrios, a Psicologia se envolve em negociagdes que levam a
ocupagdo de espagos contraditorios de prestigio e submissdo, por vezes, criando a
necessidade de que as praticas de psicologas se constituam com rebeldia diante do que ja

esta instituido.
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Assim, outra contribui¢do do BIS foi a constru¢do de uma visao mais ampliada da
area de saude, um olhar para além da perspectiva biomédica, possibilitando as estudantes
uma compreensao sobre a importancia de saberes ancestrais de povos negros e indigenas.
Elas relataram que a formagao as transformou em pessoas que percebiam o ser humano
ndo so na dimensdo psicoldgica, mas incorporando o social, o cultural e o biologico. Essa
visdo ampliada era perceptivel quando frequentavam eventos académicos e percebiam a
diferenga de seus conhecimentos, habilidades e atitudes sobre o processo saude-doenca-
cuidado em relacdo aos de estudantes de Psicologia de outras institui¢des de ensino
superior.

Esses resultados vao ao encontro da argumentagao de Macedo et al. (2021) acerca
da necessidade de reorientagdao da formagdo profissional em satde, no sentido de passar
de um modelo biomédico, centrado na cura, para praticas interprofissionais pautadas em
uma abordagem integral do processo satide-doenga-cuidado. Esses autores destacam a
importancia de ampliagdo das concepcdes de satde, dos modos e dos meios de trabalho
na saude publica, por parte das psicélogas. Peduzzi et al. (2021) afirmam que a tendéncia
de trabalhar de forma isolada, desconsiderando outros saberes, ¢ um reflexo de uma
formacao também isolada e voltada apenas para sua area de atuacdo. As autoras defende
que o trabalho em equipe, que agrega diferentes areas, tende a ser mais efetivo no cuidado
as usuarias dos servicos de saude.

As estudantes destacaram, ainda, as experiéncias extracurriculares como muito
relevantes para formagao interdisciplinar. Foram citadas atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, que agregaram conhecimentos diversos e permitiram a participacdo em
discussdes sobre questdes sociais contemporaneas, ampliando a visdo de mundo e dando
bases para abordagens mais sistémicas dos fendmenos psicoldgicos: “Eu entendi que
saude ¢ algo muito mais que acessar os servi¢os de saude oficiais, formais. Saude esta
também no contato com o outro” (Mario). Nesse processo, elas vivenciaram mudangas
de concepgdes sobre si proprias a partir da discussdo de diferentes tematicas, como
questdes religiosas, raciais e de género. Essas atividades descortinaram situagdes de
discriminacdo, assim como de privilégios de determinados grupos sociais, levando a
engajamentos em politicas publicas e movimentos sociais. Uma estudante descreveu
problematizagdes filosoficas em sala como vivéncias importantes, pois a fizeram “acordar

para vida” e refletir.
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Esse resultado corrobora Leite (2021), que descreve a formacdo universitaria
extrapolando a dimensdo técnico-profissional e contribuindo para a “formacdo de si”,
caracterizada como o desenvolvimento da pessoa em dire¢do a si através das experiéncias
que vive. Como argumenta a autora, as identidades pessoais, em seu carater inacabado e
modulavel, vdo sendo construidas na interagdo entre estudantes, universidade e
sociedade: “Minha cabeca bugou! Tipo assim: ‘meu Deus do céu, o que € isso que eu td
entrando?’” (Diane).

No processo de integragdo entre a “formacdo de si” e a formagao profissional, as
entrevistadas chegaram a declarar que j& ndo conseguiam pensar no curso de Psicologia
sem as discussdes realizadas no BIS: “A Psicologia ndo ¢ so6 chegar, estudar as
abordagens e aplicar, mas a vivéncia de reconhecer o ser humano, de ver a sua
subjetividade, seu contexto. Entdo, para mim, isso foi essencial” (Helena). Essas
caracteristicas fizeram com que as estudantes, em diferentes momentos das narrativas,
afirmassem que o curso de Psicologia do CCS/UFRB fez com que fosse possivel construir
novos entendimentos acerca da classica clinica psicologica individual e pensar a atuagao
para além dessa pratica profissional. Esse resultado vai ao encontro da critica de diversos
estudos (Rodrigues, Arpini, & Kostulski, 2021; Signorini, Ferretti, & Silva, 2021;
Santana, Sousa, & Ribeiro, 2022) a formag¢ao em Psicologia no Brasil, que apresenta uma
predominancia da abordagem clinica individual nos curriculos dos cursos.

Nessa perspectiva, a formagao em Psicologia do CCS/UFRB vem acompanhando
o movimento, apontado por Rodrigues, Arpini e Kostulski (2021), de mudancas na
formacao no pais, passando de um enfoque na clinica tradicional para abordagens mais
sociais e em saude publica. Entende-se que a exposicao a diferentes territorios e contextos
de atuacdo da Psicologia, especialmente no setor saude, contribui para uma melhor

compreensdo da complexidade dos fendmenos psicoldgicos.

Consideracoes finais
O desenvolvimento deste estudo, que abordou os significados de estudantes de
Psicologia sobre a formacao interdisciplinar em saude, possibilitou identificar diversas
contribui¢des da formagado no BIS, como: vivéncias reflexivas, que apoiaram a “formagao
de si”; contato com diferentes realidades sociais, a partir da integracdo entre teoria e

pratica, propiciado por processos de “curricularizagdo da extensdo”’; produgao de espagos
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privilegiados de didlogos entre estudantes de diferentes cursos, levando ao
compartilhamento de saberes interdisciplinares e praticas interprofissionais;
desconstru¢do da ideia do saber universitario como Uinico e superior; constru¢do de novos
entendimentos acerca da atuagdo em Psicologia, agregando dimensdes bioldgicas, sociais
e politicas. Entende-se que essa inovacdo pedagdgica contribuiu para a manutengdo de
uma boa avaliacdo institucional do curso de Psicologia do CCS/UFRB, que obteve, pela
terceira vez consecutiva, nota méaxima no Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (ENADE) (Ministério da Educacdo, 2022), visto que as estudantes que
prestaram o ultimo exame compuseram o grupo de participantes deste estudo.

Contudo, considera-se importante destacar que, para além dos avancgos
relacionados a incorporagdo de uma formagdo interdisciplinar em saude nos cursos do
CCS/UFRB, tendo o BIS como primeiro ciclo, houve também recuos e desafios
(Henrique et al., 2021). Dois importantes problemas identificados foram: conflitos
envolvendo, principalmente, estudantes de Psicologia e Medicina; aumento na taxa de
evasdo de estudantes e menor procura pelos cursos, possivelmente pelo ingresso de
estudantes em Psicologia, Nutricdo e Enfermagem, objetivando uma transferéncia para a
Medicina e pelo maior tempo para integralizacdo dos curriculos.

Diante dessas questdes e pela obrigatoriedade da implantagdo da “curricularizagao
da extensdo” nos cursos de graduag¢do em territdrio nacional (Conselho Nacional de
Educacdo, 2018), o CCS/UFRB vem realizando mudangas no modelo formativo,
retomando a estrutura de cursos lineares, sem prescindir dos avangos alcancados com a
experiéncia formativa do BIS (Henrique et al., 2021). Como a nova arquitetura curricular
em constru¢do mantém componentes comuns aos diferentes cursos, agregados em um
“Eixo Interprofissional” de formacao, permanece o desafio de promover interagdes mais
articuladas e horizontais entre estudantes de diferentes cursos.

Como reflexao final, € possivel afirmar que esse modelo formativo tem fomentado
o desenvolvimento de uma Psicologia de posturas implicadas, fortalecendo a integracao
ensino-servigo-comunidade, gerando espacos potentes de formagao profissional, ético-
politica e contribuindo na desconstrucao de defini¢cdes fechadas sobre o agir psicologico.
Ademais, a experiéncia da formagdo interdisciplinar em ciclos e a avaliagdo de suas
potencialidades e desafios vém possibilitando a continuidade de inovacdes pedagdgicas

com a constru¢do de uma nova arquitetura curricular para o curso de Psicologia. Nesse
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sentido, mostra-se importante investigar como essa formac¢ao tem repercutido nas praticas
profissionais das psicologas egressas, quando inseridas no mundo de trabalho, buscando
identificar se, como preconizado na proposta do BIS, foi possivel formar cidadas e
trabalhadoras da satide compromissadas com a realizacdo de trabalhos interdisciplinares
e multiprofissionais baseados na realidade das pessoas inseridas em seus territorios de

atuacao.
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