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Resumo

A pandemia de COVID-19 ndo se caracterizou como um fenémeno universal e homogéneo entre
criangas e adolescentes, especialmente em contextos vulneraveis. Nesse ambito, as redes sociais
significativas podem ter importante papel protetivo. Este estudo retrospectivo e qualitativo
objetivou analisar a estrutura ¢ as fungdes das redes sociais significativas de 24 criangas e
adolescentes residentes em contexto de vulnerabilidade social em Florianopolis—SC, durante a
pandemia de COVID-19. Na coleta de dados utilizou-se um questionario sociodemografico para
caracterizar os participantes e o Mapa de Rede, adaptado para criangas e adolescentes, que foi
analisado segundo Sluzki. De modo geral, durante a pandemia, as redes apresentaram tamanho
médio. A maioria das pessoas citadas eram adultas, género feminino, com vinculos de maior
proximidade com as criangas e adolescentes. Nas redes das criangas, as relacdes com familiares
¢ amigos foram mais prevalentes, totalizando 120 vinculos, cujas fungdes predominantes foram
companhia social, ajuda material e de servigos. Ja nas redes dos adolescentes, prevaleceram as
relacdes com familiares e pessoas da comunidade, com 76 vinculos que desempenharam
principalmente as fun¢des de companhia social, guia cognitivo e de conselhos. Os resultados
corroboram os achados da literatura acerca das relagdes familiares e de amizade como principais
fontes de apoio social para criangas e adolescentes durante o periodo pandémico. Compreender o
que criangas ¢ adolescentes em contextos de vulnerabilidade social reconhecem como apoio
durante situagdes adversas, pode favorecer a identificagdo dos individuos capazes de oferecer
suporte, além de orientar intervengdes protetivas em saude, assisténcia social e educacdo em
crises futuras.

Palavras-chave: Desenvolvimento humano,; Redes sociais de apoio; Vulnerabilidade social;
COVID-19.

Abstract

The COVID-19 pandemic did not manifest as a universal or homogeneous phenomenon among
children and adolescents, especially in socially vulnerable contexts. In this regard, significant
social networks may play a crucial protective role. This retrospective qualitative study aimed to
analyze the structure and functions of significant social networks among 24 children and
adolescents living in socially vulnerable conditions in Florianopolis, Brazil, during the COVID-
19 pandemic. Data collection included a sociodemographic questionnaire to characterize
participants and the adapted Social Network Map for children and adolescents, analyzed
following Sluzki's framework. Overall, networks during the pandemic were of medium size, and
most cited individuals were adults, predominantly women, with strong ties to children and
adolescents. Among children, family and friend relationships were more prevalent, totaling 120
ties, with predominant functions of social companionship, material aid, and service support. For
adolescents, family and community relationships were predominant, comprising 76 ties that
primarily fulfilled functions of social companionship, cognitive guidance, and advice. The
findings align with existing literature regarding family and friendship ties as key sources of social
support for children and adolescents during the pandemic. Understanding what children and
adolescents in vulnerable contexts identify as support during adversities can enhance the
identification of individuals capable of providing assistance and informing protective
interventions in health, social care, and education for future crises.

Keywords: Human Development; Social Support; Social Vulnerability, COVID-19.

Resumen
La pandemia de COVID-19 no se manifesto como un fenomeno universal y homogéneo entre
nifios y adolescentes, especialmente en contextos de vulnerabilidad social. En este escenario, las
redes sociales significativas pueden desemperiar un papel protector crucial. Este estudio
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retrospectivo y cualitativo tuvo como objetivo analizar la estructura y las funciones de las redes
sociales significativas de 24 nifios y adolescentes residentes en un contexto de vulnerabilidad
social en Florianopolis, Brasil, durante la pandemia de COVID-19. La recoleccion de datos,
utilizo un cuestionario sociodemografico para caracterizar los participantes y el Mapa de Redes,
adaptado para nifios y adolescentes, analizado segun el modelo de Sluzki. En general, las redes
durante la pandemia presentaron un tamario medio. La mayoria de las personas citadas eran
adultos, predominantemente mujeres, con vinculos estrechos con los nifios y adolescentes. En las
redes de los nifios, prevalecieron las relaciones con familiares y amigos, totalizando 120
vinculos, cuyas funciones predominantes fueron compariiia social, ayuda material y servicios. En
las redes de los adolescentes, destacaron las relaciones con familiares y miembros de la
comunidad, totalizando 76 vinculos, con funciones principales de compariia social, orientacion
cognitiva y consejos. Los resultados respaldan la literatura sobre las relaciones familiares y de
amistad como principales fuentes de apoyo social para nifios y adolescentes durante el periodo
pandémico. Comprender lo que estos grupos en vulnerabilidad social identifican como apoyo en
situaciones adversas puede facilitar la identificacion de individuos capaces de ofrecer ayuda y
guiar intervenciones protectoras en salud, asistencia social y educacion en futuras crisis.

Palabras-clave: Desarrollo Humano,; Soporte Social; Vulnerabilidad Social; COVID-19.

Introduciao

Em margo de 2020, a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) declarou a COVID-
19, causada pelo virus SARS-CoV-2, como uma pandemia global devido a ampla
distribui¢do geografica da doenga em vérios paises e regides do mundo. A partir das
medidas de preveng¢do, com o avango das vacinas e com a diminui¢do das hospitalizagdes,
a OMS declarou o fim da emergéncia de saude em maio de 2023 (OPAS, 2023). Embora
a pandemia tenha afetado a todos, as experiéncias variaram conforme o contexto
socioecondmico, medidas de prevengdo e fase do desenvolvimento, tornando o impacto
heterogéneo (Matta et al., 2021). Criancas e adolescentes, apesar de terem sido menos
contaminados de forma sintomética e grave pelo novo coronavirus, enfrentaram desafios
psicossociais significativos (Magis-Weinberg et al., 2024).

No Brasil, as maultiplas realidades, atravessadas por disparidades sociais,
econdmicas, raciais e de género, exacerbaram os desafios para familias que viviam
situagdes de vulnerabilidade social e que lidaram com preocupacdes como a falta de
alimentos e acesso limitado a recursos educacionais (Binotto et al., 2021). A pandemia
de COVID-19, inicialmente disseminada no Brasil por pessoas de alta renda que
retornavam de viagens internacionais, rapidamente se espalhou para regides periféricas e

populagdes vulneraveis, expondo desigualdades estruturais no pais (Estrela et al., 2020).
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A precariedade das condi¢des de moradia, a falta de saneamento basico e as
dificuldades no cumprimento de medidas preventivas, como o isolamento social,
agravaram o impacto do coronavirus entre as pessoas mais pobres, especialmente negros
e trabalhadores informais, comumente mais expostos a inconsisténcia laboral,
inseguranga alimentar e desigualdade de acesso a saude. Condigdes estas que,
forcosamente, levaram ao dilema entre manter o isolamento social ou garantir a
subsisténcia (Carvalho et al., 2021; Estrela et al., 2020). Além disso, as mulheres,
sobretudo negras, foram mais afetadas pela sobrecarga de trabalho doméstico, violéncia
e menor acesso a servigos durante a crise, aprofundando as desigualdades de género (Reis
et al., 2021) e refletindo o racismo estrutural como um determinante social da saude
(Oliveira et al., 2020).

Em contextos de vulnerabilidade social, caracterizados de modo multidimensional
por fatores individuais, coletivos e contextuais, como condi¢des precarias de vida, falta
de acesso a recursos bdsicos, crises e emergéncias climaticas e de saude, baixa
escolarizagdo dos genitores, exposicdo ao trafico de drogas, relacdes familiares
conflituosas ou violentas, e poucas perspectivas de futuro, a populagdo infantojuvenil
enfrenta desafios adicionais que podem impactar negativamente seu desenvolvimento e
contribuir para adoecimentos mentais (Matta et al., 2021). Entretanto, as redes sociais
significativas, caracterizadas pelas relagdes que um individuo percebe como
significativas ou define como diferenciadas dos demais relacionamentos interpessoais
(Sluzki, 1997), atuam como fatores de prote¢do, oferecendo suporte emocional,
orientacdo e conexdes sociais que contribuem para o enfrentamento de adversidades
(Furtado et al., 2021; Gumitri & Suryana, 2022; Moré & Crepaldi, 2012; Sluzki, 1997).

De acordo com Sluzki (1997), as redes podem ser avaliadas considerando suas
caracteristicas estruturais, como tamanho, densidade (conexdao entre os membros
independentemente do informante), composicdo ou distribuicdo (posicdo que cada
membro ocupa nos quadrantes e circulos), dispersao (distancia geografica entre a pessoa
e os membros de sua rede) e homogeneidade/heterogeneidade demografica e
sociocultural. A composi¢do das redes inclui familia, escola, trabalho, comunidade,
amigos e grupos sociais (Moré¢ & Crepaldi, 2012; Sluzki, 1997). Criangas e adolescentes

podem incluir pets em suas redes sociais, uma vez que, animais de estimacdo e amigos
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imagindrios, podem ser fontes de apoio emocional e companhia (Gleason, 2002). As
funcdes dos vinculos, segundo Sluzki (1997), sdo: a) companhia social (atividades
conjuntas ou convivéncia); b) apoio emocional (empatia e compreensdo); c) guia
cognitivo (informacgdes e referéncia); d) regulacdo social (neutraliza desvios e resolve
conflitos); e) ajuda material e servigos (auxilio financeiro ou especializado); f) acesso a
novos contatos (ampliacdo de relagdes).

Estudos realizados em diversos paises analisaram o impacto das redes de apoio
ou das relagdes sociais durante a pandemia de COVID-19. Na Asia, criangas e
adolescentes (de nove a 17 anos) de Hong Kong relataram uma continuidade no apoio
social durante a COVID-19, embora aquelas de baixa renda percebessem uma redugdo do
apoio (Zhu et al., 2021). Destaca-se, na Europa, o estudo de Dhoore et al. (2024),
realizado na Bélgica, com criancas de nove a 12 anos. Os autores identificaram que,
durante a pandemia, houve aumento da importancia do apoio social, sobretudo oriundo
da familia e dos amigos, como preditor da satisfacdo com a vida. Na Italia, os adolescentes
entrevistados por Perasso et al. (2023) mencionaram a familia e os amigos como
principais fontes de apoio social durante o periodo pandémico. No entanto, a pesquisa de
Berner-Rodoreda et al. (2023), realizada com participantes de seis a 15 anos na
Alemanha, mostrou que a distancia fisica, imposta pelas medidas sanitarias, foi mais
dificil de lidar para criangas do que para adolescentes, pois as criangas tinham mais
dificuldades em manter contato com amigos e familiares através de meios virtuais. O
estudo também identificou que criangas de familias com menor status socioeconémico,
especialmente aquelas com antecedentes migratorios, enfrentaram desafios adicionais,
como o acesso limitado a tecnologia e o maior impacto das medidas de distanciamento
(Berner-Rodoreda et al., 2023).

Também realizada na Alemanha, a pesquisa de Knabe et al. (2021) examinou o
impacto da pandemia nas redes de familias ja afetadas por problemas psicologicos e
pobreza antes da crise sanitaria. Para os participantes dessa investiga¢do, houve um
enfraquecimento das conexdes sociais fora do circulo doméstico, incluindo amigos,
colegas e institui¢cdes, o que contribuiu para a ampliagdo do isolamento das familias,
sobrecarga dentro do nucleo familiar e acentuou as desigualdades pré-existentes para

manter redes de apoio e acessar recursos essenciais (Knabe et al., 2021).
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Na América do Norte, Sun e Fredrick (2024) realizaram uma pesquisa com
estudantes estadunidenses do quarto ao décimo segundo ano escolar. Objetivaram
compreender as experiéncias emocionais positivas e negativas relativas a COVID-19 e
como as emogdes estavam associadas a internalizacdo de problemas e ao apoio social de
professores e colegas de turma. Os resultados indicaram que o apoio do professor e dos
colegas “amorteceu” a relagdo entre emocdes negativas e comportamentos
internalizantes. Na América Latina, a investigacdo de Binotto et al. (2021) analisou os
niveis de ansiedade, estresse e depressdo de adolescentes brasileiros entre 12 e 18 anos,
durante a pandemia de COVID-19. Foram identificados indices elevados de ansiedade,
depressdo e estresse, positivamente correlacionados com sentimentos de desamparo,
devido a falta de interagdo com amigos, com o afastamento de atividades sociais e com a
presenca de conflitos familiares.

Destarte, a analise do conjunto da literatura especializada permitiu inferir que
pesquisar as redes sociais significativas de criangas e adolescentes em contexto de
vulnerabilidade social durante a pandemia de COVID-19 pode favorecer aos participantes
a identificagdo dos membros que fizeram parte das suas redes de apoio social, nesse
periodo critico e sem precedentes. Ademais, tais informagdes podem contribuir para que
criancas e adolescentes identifiquem e decidam quais redes poderdo ser ativadas,

desativadas, ou modificadas em outros momentos de crise.

Objetivo

O presente artigo objetivou analisar a estrutura e as fungdes das redes sociais
significativas de criangas e adolescentes em contextos de vulnerabilidade social durante
a pandemia de COVID-19. Espera-se que, a partir de uma compreensao mais abrangente
dos desafios enfrentados pela populacdo infanto-juvenil em situagdes de vulnerabilidade
durante a pandemia, possam ser visibilizadas as estratégias de apoio e intervencdo com
potencial de implementagdo para promover e bem-estar e desenvolvimento saudavel de

criangas e adolescentes.
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Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratoria, descritiva, transversal e
retrospectiva com 12 criangas e 12 adolescentes que se encontravam em contexto de
vulnerabilidade durante a pandemia de COVID-19. Este estudo esta vinculado a um
projeto de Tese de Doutorado, submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina sob o parecer N.°
5.768.457, CAAE: 64122822.9.0000.0121 e seguiu os principios da Resolugdo N.° 510 de
2016 do Conselho Nacional de Saude. Os aspectos éticos relativos a pesquisas
qualitativas com criangas e adolescentes (a identificagdo da ocorréncia de relagdes
assimétricas de poder entre pesquisadores e participantes, a ponderagdo entre riscos e
beneficios, o consentimento, a privacidade, a confidencialidade e o armazenamento
seguro dos materiais do estudo) foram considerados e seguidos pelas pesquisadoras,

conforme indicado na literatura (Powell et al., 2016).

Participantes

Os participantes deste estudo foram selecionados de modo intencional e foram
acessados de duas formas: a) através de dois projetos comunitérios localizados em uma
Area de Habitagdo de Interesse Social na cidade de Florianopolis—SC, Brasil. Neste caso,
as coordenadoras destes projetos realizaram os convites as criancas e adolescentes de
acordo com os critérios de elegibilidade para participar do estudo; e b) por meio da técnica
denominada “bola de neve” (snowball), a partir da qual as criancas e os adolescentes
participantes da pesquisa puderam indicar outros possiveis participantes com
caracteristicas semelhantes. Ao final da coleta de dados, cada participante era questionado
se gostaria de indicar algum(a) amigo(a) ou colega que tivesse a faixa etdria estipulada e
fosse vinculado a um dos projetos comunitarios para participar da pesquisa. Quando havia
indicagdes, as pesquisadoras contatavam inicialmente os pais ou responsaveis pela
crianga ou adolescente, e em caso de aceite, posteriormente era feito o contato com o
possivel participante. Ambos os modos de acesso aos participantes sdo coerentes com

estudos qualitativos e com a opgao por uma amostragem nao probabilistica, considerando
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a necessidade de obter uma populagdo homogénea no que se refere a um conjunto de
caracteristicas, como faixa etéria, experiéncia vivida e cultura (Fontanella et al., 2008).

Os projetos comunitarios estavam localizados em uma das regides do municipio
em que sdo aplicadas regras especificas para uso e ocupacao do solo, a fim de viabilizar
para a populacdo de menor renda o acesso a terra urbanizada e a habitacdo digna e
sustentavel. Considera-se, desta forma, como um contexto de vulnerabilidade social,
aquele que ¢ caracterizado pela auséncia de investimentos sociais, falta de
reconhecimento dos direitos cidaddos e por ter habitagdes compostas por assentamentos
irregulares (Almeida & Ferreira, 2017).

Os critérios de inclusdo para participacdo no estudo foram: a) criancas com idade
entre 6 a 11 anos e 11 meses e adolescentes com idade entre 12 a 17 anos e 11 meses, na
data da coleta de dados; e b) criangas e adolescentes provenientes de familias com
diversas configuragdes, que tivessem residido durante a maior parte da pandemia
(03/2020 a 05/2023) nas comunidades em que se localizavam os projetos. Estabeleceu-se
como critério de exclusdo: criancas ou adolescentes que apresentassem limitacdes
(fisicas, sensoriais ou cognitivas) para compreender e responder ao instrumento de coleta
de dados. Nenhuma crianga ou adolescente foi excluido devido a isso. Para a delimitacao
do numero de participantes no presente estudo, foi considerado o critério de saturacio
tedrica para estudos qualitativos, estabelecido por Guest et al. (2006), que aponta que a
saturagdo ¢ obtida nas primeiras doze entrevistas, quando ocorre a recorréncia de dados,
indicando que a variabilidade seguiu padrdes semelhantes.

Foram autorizadas pelos pais ou responsaveis a participar deste estudo 14 criangas
e 16 adolescentes. Contudo, uma das criangas ndo autorizou a gravag¢ao em audio € um
dos adolescentes ndo aceitou participar. As pesquisadoras ndo conseguiram contato com
outros dois adolescentes que, no momento da coleta de dados, ndo estavam participando
dos projetos comunitarios. Um adolescente e uma crianga ndo foram contatados pelas

pesquisadoras, pois a saturacdo de dados ja havia sido alcangada.

Instrumentos de coleta de dados
A fim de caracterizar os participantes e responder aos objetivos propostos neste

estudo, foi utilizado um Questionario Sociodemografico (QS) respondido pelos
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responsaveis legais das criancas e adolescentes. Foram incluidos dados acerca da idade,
género, religido/crenga espiritual, raga/etnia dos responsaveis e da crianga ou adolescente,
configuracdo, renda familiar, ocupacao profissional dos responséveis e escolaridade dos
responsaveis e da crianca/adolescente durante a pandemia de COVID-19 e no momento
da coleta. Além disso, informacdes relativas a protecdo contra o coronavirus e ao
diagnostico de COVID-19 na familia foram coletadas.

O Mapa de Rede foi utilizado para obter informagdes sobre as redes sociais
significativas das criangas e adolescentes durante a pandemia. Configura-se como um
instrumento grafico elaborado por Sluzki (1997), sendo composto por quatro quadrantes
que se referem a: familia, amizade, relagdo de trabalho ou escolares (colegas de trabalho
ou de estudo) e relagdes comunitarias (equipes de saude, pessoas da comunidade, credo
religioso). O Mapa ¢ composto por trés circulos concéntricos que indicam o grau de
intimidade e o vinculo relacional com as pessoas citadas. O circulo interno representa as
relacdes de maior intimidade (familiares e amigos com contato direto), o circulo
intermediario se refere as relagdes pessoais com menor grau de contato (familiares e
demais relagdes sociais e profissionais sem grande intimidade) e o circulo externo alude
as relagdes ocasionais (familiares distantes e pessoas conhecidas).

Originalmente elaborado para uso em psicoterapia, foi adaptado como
instrumento de coleta de dados qualitativos com a populacdo adulta por Moré e Crepaldi
(2012). Considerando as especificidades relativas ao desenvolvimento de criangas e de
adolescentes que estdo relacionadas a linguagem, aos interesses, preocupacdes € as
necessidades de apoio (Furman & Buhrmester, 1992; van Aken et al., 1994), foram
utilizadas duas versdes adaptadas do Mapa de Rede: uma para criancas escolares (seis a
11 anos) (Bittencourt et al., 2024) e outra, para adolescentes (12 a 18 anos incompletos)

(Bittencourt & Menezes, 2024).

Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados (aplicacdo do QS com os responsaveis e do Mapa de Rede com
criangas e adolescentes) ocorreu entre junho e dezembro de 2023, em locais cedidos pelos
dois projetos comunitarios parceiros das pesquisadoras. Primeiro, foi realizado o contato

com os responsaveis, convidando-os para a pesquisa e solicitando a assinatura do Termo
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de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem como da autorizacdo para a
participacdo da crianca ou adolescente sob sua responsabilidade, com outro TCLE. As
criangas e adolescentes foram convidados a participar, mediante o aceite do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). A coleta com a crianga/adolescente era
realizada de maneira individual, para a elaboracdo do Mapa de Rede adaptado para seu
grupo etario.

Na versdao do Mapa de Rede para criangas, diferente da aplicada a adultos (Moré
& Crepaldi, 2012), foi usado um protocolo com recursos ludicos, como desenhos de
animais (coruja, elefante, raposa etc.), através dos quais foram apresentados tipos de
apoio (fungdes) entre os membros da rede (Bittencourt et al., 2024). Para adolescentes,
as fungdes foram explicadas por exemplos ligados aos seus interesses, sem o uso de
figuras (Bittencourt & Menezes, 2024). Em ambas as aplicagdes, os participantes
indicavam quem os ajudou ou foi importante durante a pandemia de COVID-19,
posicionando as pessoas identificadas em um dos quadrantes e circulos do Mapa de Rede
adaptado. Para isso, foram utilizados bonecos de madeira andlogos a pedes de jogos de
tabuleiro, sem quaisquer referéncias de tipificagdo de género ou papéis sociais. Explicou-
se aos participantes que era possivel que alguns quadrantes estivessem vazios, caso nao
houvesse ninguém que lhes tivesse prestado auxilio ou apoio no momento da pandemia.
Procurou-se oferecer a cada crianga e adolescente exemplos correspondentes a realidade
singular, a partir dos dados obtidos no QS.

Em seguida, o participante verbalizava as pesquisadoras de que forma tal pessoa
o ajudou ou foi importante para ele durante a pandemia, de modo que pudessem ser
analisadas, posteriormente, as fungdes dos vinculos da rede. Considerando que cada
pessoa citada poderia exercer mais de uma funcdo, buscou-se, em conjunto com a
crianga/adolescente, a fun¢do predominante de cada relacdo mencionada, utilizando
perguntas auxiliares: “como vocé€ acha que essa pessoa te ajudou mais?”’; “o que foi mais
importante para vocé€?”’; ou “como vocé se sentiu mais ajudado por esta pessoa?”. Todo
o processo de elaboragdo dos Mapas de Rede foi gravado em dudio, com autorizacdo dos

participantes e seus responsaveis, para posterior transcri¢ao e analise dos dados.
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Analise de dados

Os dados coletados do QS foram organizados em planilhas utilizando o Google
Sheets, para possibilitar a caracteriza¢do dos participantes da pesquisa. Apds a transcri¢ao
manual e literal dos relatos das criancas e adolescentes, as caracteristicas estruturais das
redes sociais significativas foram analisadas quanto ao tamanho, composi¢do ou
distribuicdo e homogeneidade/heterogeneidade, assim como as fungdes dos vinculos,
seguindo as orienta¢des de Sluzki (1997) e Moré e Crepaldi (2012). Esse processo foi
realizado as cegas por duas pesquisadoras, a partir dos exemplos mencionados pelas
criancas/adolescentes. Nos casos de divergéncia, uma terceira pesquisadora foi
consultada para dirimir as davidas quanto ao processo analitico e nas situagdes em que
permaneceram as imprecisdes, duas juizas independentes com experiéncia em aplicagdo
e analise do Mapa de Rede foram acionadas para avaliarem as fungdes descritas pelos
participantes. Por se tratar de processos de aplicagdo e avaliacdo distintos, conforme o
grupo etario dos participantes, as analises foram realizadas separadamente. Para garantir
o sigilo, todos os dados que pudessem identificar os participantes foram omitidos.

A analise da conexdao dos membros citados na rede entre si (densidade) nao foi
realizada neste estudo devido a complexidade para investigar esse aspecto em pesquisas
com criangas e adolescentes, o que tornaria a confec¢cdo do Mapa de Rede muito longa e
cansativa. A avaliacdo dessa dimensdo requer, por exemplo, a complementacdo com
andlises qualitativas que detectem a presenca de subsistemas ou conjuntos de pessoas na
rede, que apresentem de modo geral, maior poder e influéncia, e sua relagdo com o
informante (Sluzki, 1997). Também nao foi analisada a distancia geografica (dispersdo)
entre os membros citados nas redes, devido a necessidade de adicionar perguntas
especificas acerca deste aspecto, considerando que talvez as criangas e os adolescentes

ndo soubessem informar.

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

A idade média dos responsaveis pelas 24 criangas e adolescentes do estudo era de

37 anos, variando entre 23 e 47 anos. A maioria (22) era do género feminino (18 maes,

PsicolArgum. 2025 abr./jun., 43(121), 476-509 486



Redes sociais de criangas e adolescentes

uma avo e uma tia) e dois do género masculino (um pai e um padrasto). Dezoito
responsaveis se declararam pretos ou pardos e seis, brancos. Observaram-se arranjos
familiares diversos, sendo os mais comuns: mae solo + filhos e pai/padrasto + mae +
filhos. Durante a pandemia 18 cuidadores principais eram mulheres e dois eram homens,
com quatro responsaveis relatando cuidados compartilhados entre pai e mae. Quanto a
escolaridade, oito pais/responsaveis tinham ensino médio incompleto, cinco tinham
ensino médio completo, quatro possuiam ensino superior completo, trés relataram
superior incompleto, dois referiram ensino fundamental II incompleto, um tinha
fundamental completo e um mencionou que ndo havia concluido o ensino fundamental I.
A renda média familiar bruta durante a pandemia foi de R$2.316,13 (variou de R$400,00
a R$7.000,00, com a familia de maior renda composta por oito membros), subindo para
R$3.369,17 no periodo da coleta de dados. Durante a pandemia, seis pais/responsaveis
estavam desempregados (no momento da coleta de dados esse ntimero reduziu para
quatro).

Referente as 24 criangas e adolescentes, a idade média foi de 11 anos, variando
entre 7 e 15 anos, com quinze participantes do género feminino e nove do masculino.
Onze participantes se identificaram como pardos, sete como brancos e seis como pretos.
Durante a pandemia, cinco frequentavam a educacdo infantil, quatorze o ensino
fundamental I e cinco o fundamental II, todos em escolas publicas. No momento da
coleta, 13 cursavam o ensino fundamental I, dez o fundamental II e um o ensino médio,
também em escolas publicas. Nenhum adolescente relatou atividade laboral durante o

periodo da pandemia ou da coleta de dados.

Caracteristicas estruturais e funcionais das redes sociais significativas

Os resultados relativos as caracteristicas estruturais das redes sociais significativas
estdo apresentados de acordo com os dois grupos etarios: criangas e adolescentes. Assim,
foram gerados dois Mapas de Rede tnicos, relativos a soma das pessoas significativas
citadas nas redes dos participantes em cada grupo etario, durante a pandemia de COVID-

19 (Figura 1).
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Figura 1

Mapas de Rede unicos de criangas e adolescentes durante a pandemia de COVID-19.

Fonte. Elaborado pelas autoras.
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Notas. O nimero entre parénteses no mapa indica o numero de vinculos citados por cada participante nos
diferentes circulos e quadrantes. As criangas estdo identificadas pela letra C + nimero de coleta + inicial
do género (F=feminino ¢ M=masculino) + idade. Com os adolescentes foi seguido o mesmo critério,

substituindo a letra C pela letra A.

Criancas
Durante a pandemia de COVID-19, trés criancas (C1, M7; C11, F8; C12, M8)

tinham redes sociais pequenas, com até seis membros, enquanto outras (C2, MS; C4, FS;
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C5, M11; C6, M10; C7, F11; C9, M9, C10, F10) tinham redes médias, com oito a 10
membros, e duas (C3, F7; C8, F9) apresentaram redes grandes, com 18 e 25 membros.
Ao todo, as redes incluiram 120 membros, com uma média de 10 pessoas por crianga.
Quanto a distribuicdo dos vinculos nos quadrantes do Mapa de Rede, a maioria foi
localizada no quadrante da familia (64 membros), seguido dos quadrantes dos amigos
(n=26), escola (n=20) e comunidade (n=10 membros). Trés criangas (C5, M11; C6, M10;
C12, M8) nio referiram pessoas no quadrante da escola, cinco (C1, M7; C6, M10; C7,
F11; C9, M9; C12, M8) ndo mencionaram pessoas no quadrante da comunidade e duas
(C11, F8; C12, M8) nao indicaram amigos em suas redes.

Das 120 pessoas citadas pelas criangas durante a pandemia, predominaram as
relacdes intimas e cotidianas, situadas no circulo 1 do mapa (n=68), seguidas pelas
relacdes pessoais com menor grau de compromisso, mencionadas no circulo 2 (n=36), e
posteriormente os membros no circulo 3 (n=16), com relagdes ocasionais ou com maior
distanciamento. Sobre a heterogeneidade/homogeneidade, caracterizada pelas diferengas
e semelhangas entre os membros citados pelos participantes, as redes foram compostas
principalmente por mulheres (n=70) e adultos (n=65), sendo menor o nimero de criangas
citadas (n=55). Entre as mulheres mencionadas, houve predominancia de vinculos
familiares (mae, avo, bisavd, prima, irma, tia, cunhada), seguida pela citagdo de amigas,
professoras e demais vinculos (médica, enfermeira, auxiliar de limpeza na escola).

A respeito da multidimensionalidade (quantidade) de fungdes desempenhadas por
cada vinculo, optou-se pela categorizacdo apenas da funcdo predominante mencionada
pela crianga. Nesse sentido, observou-se que as pessoas citadas pelas criangas em todas
as redes desempenharam 120 fungdes no total. Referente as fungdes dos vinculos citadas
como predominantes, 59 membros exerciam a fun¢do de companhia social, seguida por
32 membros que prestavam ajuda material e de servicos, sendo que 14 realizavam a
funcdo de guia cognitivo e de conselhos, 11 de apoio emocional, trés de regulagdo social
e um de acesso a novos contatos. Nos quadrantes da familia e dos amigos, predominou a
funcdo de companhia social, enquanto no quadrante da escola, a fungdo mais frequente
foi a de guia cognitivo e de conselhos. J& no quadrante da comunidade, a funcdo

predominante foi a de ajuda material e de servigos.
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Verificou-se que ndo houve diferencas entre as fungdes desempenhadas

majoritariamente pelas pessoas de cada género. Os vinculos do género feminino

desempenharam predominantemente a funcdo de companhia social, seguida por ajuda

material e de servico, enquanto pessoas do género masculino também desempenharam

mais frequentemente as mesmas fungdes. Na Tabela 1, sdo apresentados alguns exemplos

com relatos que ilustram as fun¢des desempenhadas pelos membros das redes sociais

significativas das criancas durante a pandemia de COVID-19.

Tabela 1

Exemplos de fungoes desempenhadas pelos vinculos das redes das criancas durante a

pandemia de COVID-19

Fungodes dos Familia Escola Amigos Comunidade
vinculos
Companhia  “Ela ficava “O meu amigo “E... todos 0s “Brincava,
Social comigo quando que eu sempre dias a gente jogava,
que minha mae bato cartinhana  brincava, a deixava entrar
ndo tavala (...) A escola” (Cl1, M7) gente ficava na casa dele
gente fazia comida fazendo pra jogar (...)
(...) junto” (C9, historinha, ela surf, e...
M9) [amiga] foi... ela esqueci...
foi a que mais Minecraft”
brincou comigo  (C4, F8)
na pandemia"
(C7,F11)
Apoio “Ela ajudava “Ela sempre tava  “Quando eu me Nao foram
Emocional ligando, tipo comigo no meu sentia muito mal citados
perguntando se lado quando que  ele... elede vez  exemplos

nos estava bem, é

1sso. E eu acho

eu precisava”
(C9, M9)

em quando
tentava tentar

dessa fun¢ao
nesse

isso uma forma de fazer eu ficar quadrante.
ajudar, né? alegre” (C2,
Perguntando se ta MS)
bem?” (C5, M11)
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Fungodes dos Familia Escola Amigos Comunidade
vinculos
Guia “Ela me ajudou "Conversando “Ela me ajudava “Quando eu
Cognitivo e  por causa que de comigo, me nas continhas, tinha COVID,
de Conselhos vez em quando ajudando a fazer  me ajudava na ela pedia pra
(...) eu ficava no as tarefa" (C3, leitura, ela me mim ir pra
chdo, né? Elame  F7) ajudava quando  casa, ndo pegar
avisou pra poder eu ndo sabia chuvisco,
sair porque o chao ler... Elalia pra  sereno (...)
era gelado. mim, né? porque ai a
Também teve uma Quando nao mae ia me
Vvez que se eu nao sabia escrever, levar no
escutasse ela, ja ela me ajudava.  postinho”
era pro meu pé Quando eunao  (Cl11, F8)
(...) por causa que sabia escrever
ela disse: ‘bate o um negocio, ela
sapato antes’ Al, falava as silabas
quando que eu Tipo A, M, 1, G,
bati, saiu uma O, S. Tipo
aranha desse assim,
tamanho (...) Me soletrava” (C10,
dando aviso pra F10)
eu nao ficar
doente” (C2, M8)
Regulacgio “Me defendendo “Ela me ajudava  Nao foram Nao foram
Social do meu irmao com (...) um citados citados
quando ele queria  menino da minha exemplos dessa  exemplos
me bater” (C8, F9) sala que ficame  funcdo nesse dessa fun¢ao
incomodando. quadrante. nesse
Ela fala para o quadrante.
professor que ele
incomoda” (C4,
F8)
Ajuda “Quando minha “A enfermeira Nao foram “Ele ajudou a
Material e mae nao tinha porque quando citados minha mae (...)

de Servicos

remédio em casa,
ele me ajudava.
Minha mae nao
tinha dinheiro nem
remédio (...) ai ele
mandava pra
minha mae
dinheiro (...) pra
ela comprar

eu estava muito
doente ela usava
um remédio, sO
que era

‘paracetabal’
(...)” (C2,M8)

exemplos dessa
funcdo nesse
quadrante.

dando cesta
basica, né?
Porque
também,
minha mée nio
tava (...)
trabalhando,
né? Por causa
da pandemia”

remédio” (C5, (C8, F9)
MI11)
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Fungodes dos Familia Escola Amigos Comunidade
vinculos
Acesso a “Me levando na Nao foram Nao foram Nao foram
Novos casa dele pra mim citados exemplos citados citados
Contatos brincar com a dessa fun¢ao exemplos dessa  exemplos
namorada dele, 0 nesse quadrante.  funcdo nesse dessa fungao
filho dele, dela, quadrante. nesse
né?” (C8, F9) quadrante.

Fonte. Elaborado pelas autoras.
Nota. As criangas estdo identificadas pela letra C + numero de coleta + inicial do género (F=feminino e

M=masculino) + idade.

Adolescentes

Durante a pandemia de COVID-19, cinco adolescentes (A1, M14; A3, F13; A4,
MI15; A10, F15; A11, M13) apresentaram redes sociais de tamanho médio, com seis a
sete vinculos, quatro participantes (A7, F14; A8, F14; A9, F15; A12, F12) tinham redes
pequenas, com até cinco vinculos, e trés (A2, F13; A5, F12; A6, F14) possuiam redes
grandes, com nove vinculos. A média foi de seis vinculos por participante, totalizando 76
conexdes, compostas por 64 membros individuais, 10 grupos (familiares e comunitérios)
e dois grupos de pets (animais de estimagao).

A distribui¢do indicou a presenga de 35 vinculos no quadrante da familia (33
pessoas, um grupo e um grupo de pets), 21 no quadrante da comunidade (incluindo grupos
comunitarios, de saude e de pets), 14 no quadrante dos amigos e seis no da escola. Assim,
o maior numero de vinculos referidos pelos adolescentes foi no quadrante familiar.
Quarenta e oito relagdes foram citadas como de maior proximidade (circulo 1), 21 tinham
menor grau de compromisso (circulo 2) e sete eram ocasionais (circulo 3).

De forma similar ao ocorrido com as redes das criangas, as redes dos adolescentes
durante a pandemia de COVID-19 foram compostas predominantemente por adultos
(n=43), quando comparadas ao nlimero de menores de 18 anos citados (n=15). Também
foram mencionadas mais pessoas do género feminino (n=38), com destaque para os
vinculos familiares (mae, tia, prima, irma, avd), seguidos de outros vinculos (professoras,
pedagogas, psicologas, amigas e mae de amiga). Esses resultados indicam que as redes
apresentaram homogeneidade quanto ao género e a idade (mulheres adultas) e ao tipo de

vinculo (familiar).
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A fungdo predominante foi a de companhia social (22 vinculos), seguida por guia
cognitivo e conselhos (19), ajuda material e de servigos (18) e apoio emocional (15). No
quadrante da familia, prevaleceu a funcdo de companhia social, seguida por guia
cognitivo e de conselhos. Entre os amigos, a fun¢do de companhia social foi mais
frequente, no quadrante da escola predominou o apoio emocional, € no quadrante da
comunidade, a fun¢do mais frequente foi a ajuda material e de servigos.

Realizou-se também uma andlise das fung¢des desempenhadas e género,
considerando apenas os individuos e ndo os grupos. Verificou-se que os membros citados
do género feminino desempenharam majoritariamente a fun¢do de guia cognitivo e de
conselhos, seguido pela fungdo de apoio emocional. J4 as pessoas do género masculino
foram citadas desempenhando, de forma mais frequente, a fun¢do de companhia social.
A Tabela 2 ilustra alguns exemplos de citagdes dos adolescentes quanto as fungdes

desempenhadas pelos vinculos nas suas redes.

Tabela 2
Exemplos de fungoes desempenhadas pelos vinculos das redes dos adolescentes durante

a pandemia de COVID-19

Fungodes dos Familia Escola Amigos Comunidade
vinculos
Companhia  “Eu brincava com  Nao foram “E porque eu, no “As vezes a
Social meu pai (...) ele citados momento ruim,  gente ia e fazia
fazia muita coisa ~ exemplos dessa também, ele encontros em
pra mim brincar,  funcdo nesse tava bastante ali  familia, entdo
bambolé que eu quadrante. comigo. E, a era muito bom
amava, eu fazia gente ficava pra orar € eu
ginastica. Ai eu bastante junto gostava” (A3,
brincava com meu também, jogava F13)
pai (...) jogava no bola” (A1, M14)
celular dele. A
gente jogava volei
também, futebol”
(A10, F15)
Apoio “Acho que elame  “Ele, tipo, ele “Fazendo eurir, "Ficar cuidando
Emocional ajudava é (...) sempre foium  me entretendo, do gatinho dela
acho que me professor muito me ajudando ¢ uma coisa que
distraindo e me bom, mas a (.., me deixava
dando bastante maioria das ‘avacalhando’ feliz, me
abraco e amor” vezes ele era comigo. Me alegrava, porque
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Fungodes dos Familia Escola Amigos Comunidade
vinculos
(A2, F12) grosso, mas ele  ajudava, tipo, eu ficava
conseguia por exemplo, eu  brincando.
entender que, ia na casa dele Quando eu era
tipo, eu tinha triste, saia feliz.  pequena, eu
asma e nao Me ajudava ficava brincando
conseguia ficar ~emocionalmente muito de
fazendo coisas 7 (A4, M15) escolinha,
muito dificeis. sozinha com as
E quando eu minhas bonecas.
tinha alguma E eu fingia que
duvida, ele 0s gatos eram
sempre tirava meus filhos. O
minha duvida, gato, ele sente
COMO poucos quando a pessoa
professores gosta e nao
faziam” (AS, gosta. E quando
F12) eu chegava 14,
eles vinham
tudo assim no
meu colo. Ai eu
chegava, eles
ficavam, tipo,
felizes, né? Que
tinha alguém. E
as minhas
cachorrinhas
também" (A10,
F15)
Guia “Na escolaelame “Elame “Ah, como eu “E isso, ele me
Cognitivo e  ajudou bastante, ajudava a ndo gostava incentivava
de Conselhos bastante mesmo. aprender muito da escola  bastante,
Elame ajudavaa  mesmo. Elame também, ele me conversava, me
interpretar as ensinava, ajudava dava muito

coisas, a como
fazer, sentava
comigo pra me
ajudar a fazer (...)
entender meu
corpo” (A9, F15)

quando eu ndo
entendia, ela
falava mais
calma, ela me
ensinava a falar
mesmo, a me
pronunciar, a

bastante, mas
quando minha
mae nado podia,
eles também me
ajudava” (Al,
M14)

conselho” (A2,
F12)

me corrigir”

(A12,F12)
Regulacio “As vezes ela “Como eu Nao foram Nao foram
Social conversava, falava ficava muito citados citados
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Fungodes dos Familia Escola

vinculos

Amigos

Comunidade

agoniado com a
mascara, cla
deixava eu
tirar” (Al1,
M13)

que tipo, se a
minha irma
quisesse alguma
coisa e estava
dificil de comprar,
ndo dava naquele
més, que nao era
pra gente ficar se
brigando, porque
eu e minha irma a
gente se briga, né?
E que ela
explicava a
situagdo que a
gente fava que nao
dava pra, por
exemplo, no
supermercado nao
dava pra pedir as
coisas. Que a
gente vinha aqui,
com a moeda
social ndo era pra
comprar besteira
doce, era pra
comprar alimento
pra dentro de
casa” (A6, F14)

exemplos dessa
funcdo nesse
quadrante.

exemplos dessa
funcdo nesse
quadrante.

Nao foram
citados
exemplos dessa
funcdo nesse
quadrante.

Ajuda
Material e
de Servicos

“Quando a gente
nao tinha nada em
casa também, ou
assim, tipo, ou ele
mandava dinheiro
prands” (Al,
M14)

“E (...) como a
minha mée, né?
Ia trabalhar, ai
nao tinha
ninguém pra me
levar (...) ela me
dava carona pra
me levar e me
buscar no balé.
E(..)Eela
também, quando
tipo. A minha
mae nao tinha
um remédio 14,
nao tinha um
remédio em

“Ela ajudou com
cesta basica”
(A7,F14)

“Eu acho que foi
(...) pela ajuda
também dos
alimentos. Dai
também com
ajuda, tipo, se
tivesse muito
ruim, assim, ou
quisesse
conversar com
alguém e ndo
tivesse, dai era
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Funcoes dos Familia
vinculos

Escola Amigos

Comunidade

casa. Ela dava
pra minha mae
pra ela poder dar

$O vir aqui que
tinha psicologa”
(A6, F14)

pra mim,
entendeu? (...)
Ou quando fava
sem dinheiro,
que nao ¢ todo
dia que a gente
tem, né? Ela
emprestava pra
minha mae,
sabe? Nao tinha
o dia certo pra
pagar, sabe?”
(A2, F12)

Fonte. Elaborado pelas autoras.
Nota. Os adolescentes estdo identificados pela letra A + nimero de coleta + inicial do género (F=feminino

¢ M=masculino) + idade.

Discussao

Os dados sociodemograficos dos cuidadores e das criancas e adolescentes
participantes deste estudo indicam um quadro complexo e multifacetado de
vulnerabilidade social, manifestando-se em diversas dimensdes, incluindo género, raca,
escolaridade e condigdes econdmicas. A predominancia de cuidadores principais do
género feminino (n=18) sugere um padrdo comum em contextos de vulnerabilidade
social, no qual as mulheres assumem frequentemente o papel de cuidadoras primarias
(Reis et al., 2021). A literatura especializada aponta que as mulheres enfrentam desafios
adicionais, como a necessidade de equilibrar trabalho e cuidado, o que pode impactar
negativamente seu bem-estar e o de seus filhos em funcio da sobrecarga (Trujillo et al.,
2023).

A diversidade racial entre os cuidadores (nove pretos, nove pardos e seis brancos)
e os participantes do estudo (onze pardos, sete brancos e seis pretos) aponta que as
familias participantes do estudo eram predominantemente inter-raciais. Sabe-se que 0s

grupos raciais historicamente marginalizados enfrentam barreiras adicionais no acesso a
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recursos e oportunidades, o que pode se traduzir em dificuldades na obtenc¢ao de emprego,
educacdo de qualidade e servigos de satde, exacerbando a vulnerabilidade social (Matta
etal., 2021; Schucman, 2023).

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE]
(2021), em 2021, no periodo critico da pandemia de COVID-19, a propor¢ao de pessoas
pobres no pais era de 18,6% entre os brancos e praticamente o dobro entre os pretos
(34,5%) e entre os pardos (38,4%), ressaltando que a inter-relagdo entre raca e classe
social representa um fator critico na analise da vulnerabilidade social. Observou-se que
seis cuidadores estavam desempregados durante a pandemia e que esse numero diminuiu
apenas para quatro cuidadores no momento da coleta de dados, corroborando os dados do
World Bank Group (2022), que sugeriram que a recuperagao pos-crise sanitaria seria tao
desigual quanto seus impactos econdmicos iniciais, € que os grupos vulneraveis
necessitariam de muito mais tempo para recuperar as perdas de renda relacionadas a
pandemia. Outro indicador importante de vulnerabilidade social evidente no presente
estudo foi o nivel de escolaridade dos responsaveis. A maioria possuia apenas ensino
médio incompleto, o que ressalta o complexo fendmeno que € a vulnerabilidade social,
pois a baixa escolaridade limita as oportunidades de emprego e, consequentemente, afeta
a renda familiar (Li, 2023).

A escolaridade das criangas e adolescentes participantes deste estudo também
apresentou uma particularidade: todos frequentavam escolas publicas na pandemia e no
momento da coleta de dados (pds-pandemia). Sobretudo durante o periodo pandémico,
destaca-se o papel fundamental das escolas da rede publica brasileira na criagdo de mais
oportunidades para os alunos em condi¢des de maior vulnerabilidade social (Koslinski &
Bartholo, 2022). Nesse sentido, ¢ importante mencionar que as escolas publicas no Brasil
suspenderam as aulas presenciais e apenas algumas escolas tiveram aulas remotas durante
o ano de 2020 e parte de 2021. O retorno ao ensino presencial aconteceu de forma lenta
e gradual, mais de um ano ap6s o inicio da emergéncia de saude global de COVID-19
(INEP, 2022; Koslinski & Bartholo, 2022). A literatura especializada indica que a
interrupgao das atividades escolares e a falta de acesso a recursos educacionais durante a

pandemia poderdo ter impactos duradouros no desenvolvimento das criangas e
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adolescentes, especialmente em contextos em que a maioria estd vinculada a educacao
publica (Magis-Weinberg et al., 2024; INEP, 2022).

O conjunto dos resultados apresentados acerca das redes sociais significativas dos
participantes possibilitou analisar a estrutura e as fun¢des dos vinculos das redes pessoais
de criangas e adolescentes residentes em contexto de vulnerabilidade social, durante a
pandemia da COVID-19. Desse modo, em termos estruturais, as redes de criangas e
adolescentes apresentaram, em sua maioria, tamanho médio. De acordo com Sluzki
(1997), as redes de tamanho médio sdo mais efetivas do que as redes muito numerosas ou
pequenas, tendo em vista que em redes com poucos integrantes pode haver sobrecarga
nas situagdes de tensdo prolongada e o consequente afastamento das pessoas. Ja em redes
muito grandes, diante de eventos estressores ou que geram tensionamentos, os integrantes
“supdem” que o suporte esta sendo prestado por alguém, e o apoio da rede acaba sendo
menos efetivo (Sluzki, 1997).

Referente a  distribuicdo dos vinculos, os participantes citaram
predominantemente pessoas no quadrante da familia, corroborando o lugar da familia
como contexto primario de relagcdes significativas, visto que para as criangas e
adolescentes, a familia ¢ a sua primeira rede, cuja percepcao do apoio se desenvolve a
partir da relacdo de apego estabelecida com os cuidadores primérios (Furtado et al., 2021).
Ademais, as medidas de isolamento e distanciamento social adotadas na pandemia
levaram as familias em periodos criticos a estarem em /ockdown, confinados apenas com
pessoas que habitavam na mesma residéncia, o que, no caso de criangas e adolescentes,
na maioria das vezes eram os seus familiares (Magis-Weinberg et al., 2024).

De forma semelhante aos achados dos estudos de Zhu et al. (2021) e Perasso et
al. (2023), ao mencionarem que durante o periodo pandémico as criangas e adolescentes
receberam mais apoio de seus familiares e amigos, as criancas, mais do que os
adolescentes do presente estudo, também referiram o apoio recebido das relagdes de
amizade. Isso destaca o importante papel desempenhado por este tipo de relacionamento
no bem-estar infantojuvenil, pois conforme acrescentam Dhoore et al. (2024), o apoio da
familia e amigos foi preditor da satisfacdo com a vida para criangas durante a pandemia

de COVID-19.
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Aspecto também evidenciado entre os participantes deste estudo, especialmente,
as criangas, foi a meng¢do ao apoio de alguns professores. A importancia do apoio do
professor e dos pares foi mencionada no estudo de Sun e Fredrick (2024) ao evidenciarem
a sua funcdo como “amortecedor” da relag@o entre emogdes negativas e comportamentos
internalizantes das criangas durante a crise sanitaria da COVID-19. Tais dados se alinham
a perspectiva de que as criancas apresentam diferentes fontes de apoio em seus circulos
sociais, incluindo pessoas da familia, amigos e professores, que sdo reconhecidos como
pessoas que desempenham papéis importantes no suporte ao seu desenvolvimento
(Furtado et al., 2021).

A literatura referente as redes de apoio e ao apoio social ao longo do
desenvolvimento, destaca que o apoio dos professores diminui e o apoio dos pais
permanece um pouco mais estdvel a medida que a idade aumenta, da infincia a
adolescéncia (Furman & Buhrmester, 1992). Fato que também foi observado entre os
participantes no presente estudo, tendo em vista que os adolescentes citaram com mais
frequéncia as relagdes familiares do que as relacdes vinculadas a escola, quando
comparados as criangas.

Pesquisas que examinaram as mudancas de desenvolvimento e a repercussao em
redes de apoio social de criancas sugerem que o apoio dos amigos tende a aumentar na
transicao da infancia para a adolescéncia (Furman & Buhrmester, 1992). No entanto, os
adolescentes da presente pesquisa indicaram menos vinculos com amigos e com pessoas
da escola durante a pandemia, se comparados as conexdes citadas pelas criangas nessas
mesmas relagdes. Estima-se que o lockdown, o fechamento das escolas por um longo
periodo e a falta de interagdes face-a-face tenham contribuido para esse resultado (INEP,
2022; Koslinski & Bartholo, 2022; Magis-Weinberg et al., 2024). Por outro lado, grupos
e coletivos, que representam arranjos de pessoas valorizados na adolescéncia (van Aken
et al., 1994), foram visibilizados nas relagdes com individuos da comunidade pelos
adolescentes do presente estudo, os quais puderam voltar a frequentar os projetos
comunitarios apos a redu¢do das medidas de isolamento social.

Nesse sentido, os projetos comunitarios foram percebidos por alguns adolescentes
como espagos de convivéncia, cujas relagdes favoreciam o provimento de ajuda material

e de servigos durante a pandemia, atuando como um fator protetivo no contexto de
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vulnerabilidade social. Tal dado diverge do que Magis-Weinberg et al. (2024) observaram
entre os efeitos da pandemia de COVID-19 nos relacionamentos de adolescentes entre si,
indicando que a falta de atividades extracurriculares foi relacionada a percep¢ao de pouco
suporte social, na perspectiva de adolescentes em diferentes paises.

Considerando que a pandemia da COVID-19 foi um momento de crise sanitdria
mundial, que ocasionou medidas de isolamento e distanciamento social (OMS, 2024), é
importante salientar a mudanca na disponibilidade de contato entre as pessoas que
integravam as redes sociais significativas das pessoas. Em alguns casos, o contato passou
a ser limitado e mediado pelas tecnologias e em outras situagdes o contato foi
interrompido, as rotinas foram alteradas, as escolas fechadas, o acesso aos servigos de
saude e demais servigos também foram reduzidos (Fundacdo Oswaldo Cruz [FIOCRUZ],
2020; Magis-Weinberg et al., 2024). Essa forma de contato mediada tecnologicamente
possibilitou que alguns vinculos fossem mantidos, apesar das medidas sanitarias,
reduzindo o sentimento de soliddo (Gumitri & Suryana, 2022). Contudo, ¢ importante
ressaltar que a diminui¢@o ou auséncia de contato com as pessoas significativas da rede
durante uma situacdo critica, como foi a pandemia, pode potencializar a condi¢cdo de
vulnerabilidade de seus membros (Knabe et al., 2021).

Destarte, referente a presente pesquisa, € possivel inferir que o apoio percebido
pelas criancas e adolescentes em suas redes durante a pandemia, mesmo em condi¢do de
vulnerabilidade social, pode ser relacionado aos seguintes fatores: a) composicdo das
redes em termos de tamanho, e b) a maior parte dos membros citados pelos participantes
em suas redes pertencerem ao grupo familiar, uma vez que a familia se constitui como o
primeiro ambiente de interacdo da crianga com os demais contextos (Furtado et al., 2021).

As fungdes predominantes dos vinculos citados pelas criangas durante o periodo
pandémico foram de companhia social e ajuda material e de servi¢os. J& no caso dos
adolescentes, as fun¢des prevalentes foram de companhia social, guia cognitivo e de
conselhos e apoio emocional. Assim, observou-se que tanto no caso de criangas quanto
adolescentes, a funcdo predominante dos vinculos das redes durante a pandemia de
COVID-19 foi a companhia social, que se refere a realizagao de atividades conjuntas ou
o simples fato de estar juntos (Sluzki, 1997). Embora a importancia dos relacionamentos

sociais e das interacdes no desenvolvimento infantojuvenil esteja bem estabelecida, esse
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fator se torna particularmente protetor quando os jovens enfrentam crises ou
adversidades, como foi o caso da pandemia (Gumitri & Suryana, 2022; Maria, 2020).
Assim como destacado nos estudos de Berner-Rodoreda et al. (2023) na Alemanha e
Binotto et al. (2021) no Brasil, os relacionamentos sociais durante a pandemia
contribuiram para evitar o sentimento de isolamento social que leva a soliddo e pode
acarretar dificuldades na saude mental das criangas ¢ adolescentes.

Em termos desenvolvimentais, adolescentes enfrentam suas proprias questdes,
que exigem uma andlise especifica, em vez de serem extrapoladas dos resultados de
estudos sobre o estresse na vida adulta. Entre as principais preocupagdes dos jovens estao
o desenvolvimento e a manuten¢do de relacionamentos pessoais no contexto de amizades
e grupos de colegas, além de questdes relacionadas a independéncia e autonomia.
Adolescentes também se preocupam com o "curso de vida", envolvendo educacao,
trabalho e lazer (van Aken et al., 1994). Dessa forma, obter informacdes e ter modelos de
referéncia torna-se relevante e protetivo ao desenvolvimento. Em consonancia, pode-se
compreender que a meng¢do dos adolescentes deste estudo as func¢des de guia cognitivo e
de conselhos, e de apoio emocional pode sugerir que tais necessidades foram supridas por
alguns membros de suas redes sociais significativas, especificamente por pessoas do
género feminino, durante a pandemia de COVID-19.

Em contraste, também se verificou que alguns participantes mencionaram
conflitos com seus familiares. As participantes C8 e A6 (Tabelas 1 e 2), ao referirem
como as fungdes de apoio recebido de alguns membros da familia as auxiliava (fungdo de
regulacdo social), sugerem a existéncia de conflitos com o irmao no caso de C8, e irma
no caso de A6, aspecto que corrobora a literatura que indica a relagdo com os irmaos
como uma possivel fonte de conflito (Gleason, 2002). Também se observou ambivaléncia
em algumas relagcdes que mencionavam “brigas” ou “grosseria” (p.e. A5). Cabe destacar
que os conflitos sdo comuns em todas as relagdes interpessoais e podem ser intensificados
durante crises e eventos estressores, como a da COVID-19 (Silvério & Matos, 2024).

Nesse sentido, algumas relacdes, especialmente familiares, devido ao aumento do
convivio no periodo pandémico, poderiam apresentar algum nivel de conflito (Binotto et
al., 2021; Silvério & Matos, 2024). Porém, para a maioria dos participantes do presente

estudo, as relagdes familiares foram mencionadas como significativas e desempenharam
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um papel promotor de bem-estar, durante o evento da pandemia. Vale mencionar que,
embora alguns participantes tenham relatado situagdes sugestivas da presenca de
conflitos em certos relacionamentos, ndo foi o objetivo deste estudo explorar em
profundidade tais situagdes em suas relacdes com os membros de suas redes sociais
significativas.

Quanto as conexdes das criancas e dos adolescentes, houve predominio de
relacdes com pessoas adultas e do género feminino, indicadas como referéncia de cuidado
familiar e/ou escolar no periodo pandémico. Durante a pandemia da COVID-19, criangas
e adolescentes participantes de outras investigagdes relataram um aumento notavel em
sua dependéncia de figuras femininas adultas como fontes de cuidado e apoio (Almeida
et al., 2020). Essa tendéncia pode ser atribuida a varios fatores, incluindo os papéis
tradicionais de género que ha muito atribuem uma carga desproporcional de
responsabilidades de cuidado as mulheres (Trujillo et al., 2023).

Ademais, a pandemia exacerbou as disparidades de género existentes, pois foram
muito frequentes os relatos de mulheres referindo o aumento das tarefas domésticas,
incluindo cuidados com criangas e idosos, que se tornaram mais intensos durante esta
crise (Almeida et al., 2020; Reis et al., 2020). No presente estudo, as mulheres adultas
foram mencionadas pelos participantes como pessoas que desempenhavam
predominantemente as fun¢des de companhia social, ajuda material e de servigos, e de
guia cognitivo e de conselhos (frequentemente relacionado as questdes escolares).

O contexto de vulnerabilidade social se mostrou presente nos exemplos trazidos
pelas criangas e adolescentes durante a pandemia, a partir das dificuldades financeiras e
de acesso a educacdo, saude e alimentagdo, o que se reflete nos dados sociodemograficos
apresentados, demonstrando a complexidade e a necessidade de abordagens integradas e
multidimensionais que respondam as necessidades da populagdo que se encontra em tais
condi¢des. Nesse sentido, evidencia-se que identificar os fatores que possam contribuir
para a promogao de ambientes mais saudaveis e protetores para criangas e adolescentes
em vulnerabilidade social sdo fundamentais, bem como identificar e fortalecer as redes
sociais significativas de criangas e adolescentes, cujos vinculos desempenham um

importante papel diante de eventos estressores e situagdes de crise, como a pandemia de

COVID-19.
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Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo analisar a estrutura e fungdes das redes sociais
significativas de criangas e adolescentes em contexto de vulnerabilidade social durante a
pandemia de COVID-19. A partir das perspectivas dos participantes, foi possivel
caracterizar os aspectos estruturais e funcionais predominantes de tais redes,
identificando-se o reconhecimento do protagonismo das mulheres no provimento de
apoio/suporte percebido por criancas e adolescentes, especialmente através de vinculos
familiares. A proximidade e os vinculos significativos familiares emergiram como fatores
de protecdo nessa situacdo de crise, destacando a importancia dessas relagdes para o bem-
estar e resiliéncia das criancas e adolescentes em contextos vulneraveis.

A realizagdo da presente pesquisa possibilitou a visibilizacdo das redes sociais
significativas e o funcionamento dos vinculos familiares, comunitarios, escolares e de
amizades como potenciais fatores protetivos que podem contribuir para o
desenvolvimento de intervencdes de profissionais de servi¢os de saude, assisténcia social
e educacdo baseadas no que criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade social
reconhecem como fontes de apoio social, especialmente em situagdes adversas e criticas.
A aplicacdo do Mapa de Rede, instrumento de facil compreensdo para a populagdo
infanto-juvenil proveniente de realidades diversas, pode favorecer a identificacdo de
relacdes protetivas em suas redes de apoio. Também pode contribuir para a construgdo de
um trabalho em rede, a medida que indica aos profissionais de satde, educagdo e
assisténcia social que atuam com essa populacdo, quem sdo as pessoas que criangas e
adolescentes referem como significativas em suas redes e que podem ser acionadas em
momentos de crise. A men¢ao dos membros da familia como principais fornecedores de
apoio, conforme os participantes deste estudo, indica a necessidade de amparo também
aos adultos, principalmente as mulheres. Assim, ao mapear, ampliar e fortalecer as redes
sociais significativas das mulheres, estende-se a acao de cuidado e protegdo as criangas e
adolescentes, além de possibilitar a intervengdo de diferentes setores.

Quanto as limitagdes da pesquisa, destaca-se a auséncia de informagdes sobre as
redes sociais significativas dos participantes antes do periodo pandémico, o que teria

possibilitado a realizagdo de comparativos sobre os efeitos da pandemia nas
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configuracdes das redes de apoio social dessa populacdo. Também € possivel citar a falta
de informacgdes referentes as percepcdes dos adultos responsaveis pelos participantes,
quanto a estrutura e as funcdes dos vinculos das redes sociais significativas das criangas
e adolescentes sob seus cuidados durante a pandemia, e assim tragar paralelos entre
perspectivas de criancas, adolescentes e adultos. Sugere-se ainda que estudos futuros
possam analisar longitudinalmente as redes sociais de apoio na transi¢do da infancia para
a adolescéncia e desta para a adultez, em contextos de vulnerabilidade social em outras
situacdes de crise, a partir da interface com doengas cronicas, hospitalizag¢do, exposicao
a violéncias e/ou transtornos mentais. Ademais, embora tenham sido mencionados alguns
conflitos relacionais nos relatos de participantes, ndo foram aprofundadas tais narrativas,
considerando o objetivo do estudo. Indica-se, portanto, que outras pesquisas qualitativas
investiguem tal questao, sobretudo na relagdo das criangas e adolescentes com os adultos.

Mencionam-se também os aspectos metodologicos da pesquisa, como os desafios
da coleta de dados em contextos vulneraveis. Conhecer o territorio no qual os
participantes estavam inseridos demandou diversas idas ao campo, previamente ao
contato com as criangas e adolescentes. O conhecimento das condigdes de moradia, do
contexto e a alianga estabelecida entre as pesquisadoras € os projetos comunitarios
forneceram subsidios a escuta e & compreensao das narrativas dos participantes. Também
propiciaram que encaminhamentos e articulacdes em rede fossem realizadas pelas
pesquisadoras, quando necessario.

Além disso, foram identificadas especificidades no uso do Mapa de Rede
adaptado para a populagdo infanto-juvenil. O instrumento utilizado ¢ extenso e exige
treinamento e habilidades do pesquisador no manejo com as criangas e adolescentes,
respeitando os preceitos éticos. Neste estudo, foi necessario, com alguns participantes, a
realizacdo de pausas durante a aplicagdo do Mapa, bem como um momento prévio a
coleta de dados dedicado ao rapport com todos os participantes. Em investigagdes com
criangas e adolescentes, reforca-se a necessidade da constru¢cdo de um vinculo entre
pesquisador-participante a fim de propiciar um ambiente favoravel a expressdo infanto-
juvenil. Sugere-se, deste modo, que estudos futuros possam utilizar o Mapa de Rede

adaptado para criancas e adolescentes, a fim de identificar as redes sociais significativas
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desta populacdo em diferentes situagdes de vida, com vistas a aperfeigoar o instrumento,

para emprega-lo em contextos de pesquisa e intervengao.
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