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Subjetividade do suicidio na psicanalise

Resumo

O objetivo desse artigo € discutir aspectos do sofrimento psiquico intrinsecos ao suicidio.
Fundamentado pela descri¢do acerca do fendmeno, sublinha a dimensdo inconsciente dos
comportamentos € pensamentos, oS quais se relacionam com questdes intrapsiquicas e
intersubjetivas, onde o sujeito, diante do excesso de dor, v€ a finitude de sua vida a unica forma
de alivio para o seu sofrimento. A investigacdo utiliza como método a revisdo narrativa de
literatura e visa apreender o suicidio sob a perspectiva do referencial tedrico psicanalitico em
contraponto a realidade contemporanea. Logo, o escopo investigativo contemplou
desdobramentos da COVID-19 sob a ética da angustia e do trauma, suscitando questdes sobre as
forcas pulsionais enquanto influenciadoras dos processos psiquicos, as quais levam a compulsgo
de situagdes analogas e a autodestrui¢do, a medida que tencionam a elaboragdo de eventos
traumaticos por meio de mecanismos de adaptacdo. Diante disso, atribuir significados aos
conteudos inconscientes possibilita a elaboragdo de vivéncias traumaticas e dolorosas. Ou seja, a
rememoragdo ¢ a expressdo dessas experiéncias sdo fundamentais para transformar padrdes
repetitivos, promovendo sentido ao inapreensivel pelo reconhecimento e a elaboracdo do
sofrimento psiquico associado ao suicidio.

Palavras-chave: Suicidio; Psicanalise; Sofrimento psicologico; Pandemia; Covid-19.

Abstract

The objective of this article is to examine the psychic suffering inherent to suicide. The description
of the phenomenon draws attention to the unconscious dimension of behaviors and thoughts
related to intrapsychic and intersubjective issues. In situations where the subject is confronted
with excessive pain, they may perceive the finitude of their life as the sole means of relieving their
suffering. The research employs a narrative literature review as its methodology, with the objective
of elucidating the phenomenon of suicide from the vantage point of the psychoanalytic theoretical
framework, in contrast to the prevailing contemporary reality. Accordingly, the investigative
scope encompassed the evolution of the Coronavirus disease (Covid-19) from the vantage point of
anguish and trauma, prompting inquiries into the motivating forces that shape psychic processes,

which ultimately result in the compulsion to reenact analogous scenarios and self-annihilation, as
individuals strive to process traumatic experiences through adaptive mechanisms. It can therefore
be argued that attributing meanings to unconscious contents represents a key step in the process
of dealing with traumatic and painful experiences. In other words, remembering and expressing
these experiences is fundamental to transforming repetitive patterns, making sense of the unseen

by recognizing and elaborating the psychological suffering associated with suicide.

Keywords: Suicide,; Psychoanalysis; Psychological Distress; Pandemics; Covid-19.

Resumen

El objetivo de este articulo es analizar aspectos del sufrimiento psiquico intrinseco al suicidio.
A partir de la descripcion del fenomeno, se destaca la dimension inconsciente de los
comportamientos y pensamientos relacionados con cuestiones intrapsiquicas e intersubjetivas.
En estas situaciones, el sujeto, enfrentado a un dolor excesivo, ve en la finitud de su vida la unica
forma de aliviar su sufrimiento. La investigacion utiliza una revision bibliogrdfica narrativa
como método y tiene como objetivo comprender el suicidio desde la perspectiva del marco teorico
psicoanalitico en contraste con la realidad contemporanea. Por lo tanto, el alcance investigativo
contemplo el desenvolvimiento del COVID-19 desde la perspectiva de la angustia y el trauma,
planteando cuestiones sobre la influencia de las fuerzas pulsionales en los procesos psiquicos,
que llevan a la compulsion de repetir situaciones semejantes y a la autodestruccion, al intentar
elaborar los eventos traumdaticos a través de mecanismos de adaptacion. Por lo tanto, atribuir
significados a los contenidos inconscientes permite hacer frente a las experiencias traumaticas y
dolorosas. En otras palabras, recordar y expresar estas experiencias es fundamental para
transformar los patrones repetitivos, dar sentido a lo invisible y reconocer y elaborar el
sufrimiento psicologico asociado al suicidio.

Palabras clave: Suicidio, Psicoandalisis, Sufrimiento psiquico; Pandemia; Covid-19.
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Introduciao

A realidade é a matéria-prima, a linguagem é o
modo como vou buscd-la — e como ndo acho.
Mas é do buscar e ndo achar que nasce o que eu
ndo conhecia, e que instantaneamente reconhego

(Jorge & Ferreira, 2005, p.71).

O sofrimento psiquico ¢ crescente no cendrio contemporaneo, cujo impacto fica
evidenciado nas alteragdes das rotinas didrias até a incapacitacdo ao longo do tempo, o
que pode vir a suscitar ideagdes suicidas. De acordo com o mais recente relatério da
World Health Organization (WHO, 2022), em 2019 um bilhdo de pessoas no mundo
foram afetadas por problemas relacionados ao sofrimento psiquico, o que diminui a
expectativa de vida, em média, de dez a vinte anos, 14% dessa amostra correspondendo
a criancas e adolescentes. Como efeito, essa taxa prevalente reverbera em cerca de
oitocentos mil suicidios a cada ano, isso sem pormenorizar casos subnotificados. Desse
modo, inimeros impactos advindos desse fenomeno apontam que as mortes decorrentes
de suicidio atingem diversas pessoas proximas ao sujeito que cometeu suicidio, as quais
tencionam por fim a propria vida (Cruz et al., 2019). Essas pessoas, denominadas
sobreviventes, desenvolvem pensamentos obsessivos relacionados a morte, movidos por
diversos sentimentos de perplexidade, vergonha, culpa e tristeza. Nesse aspecto, estando
entre as principais causas de morte no mundo, o suicidio se torna um problema de saude
publica por ameacar, em ampla escala global, a saude, o bem-estar e a vida populacional
(Cassorla, 2017; Martin et al., 2022; World Health Organization, 2022).

Nesse contexto, observa-se que uma parcela substancial das tentativas suicidas,
caracterizadas por pensamentos persistentes e recorrentes acerca da morte, autolesdes ou
desejo de morte tem origem no sofrimento psiquico, como a depressdo, representando
cerca de 80% dos casos (Lopes, 2007). Ademais, o abuso de substancias psicoativas e a
esquizofrenia também se apresentam como fatores desencadeadores para o surgimento
desses pensamentos, para os quais a morte ¢ concebida como a unica escolha. Este
substrato revela maior incidéncia em segmentos populacionais em extrema

vulnerabilidade social, como LGBTSs, imigrantes, refugiados e povos indigenas,
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indicando que a predisposi¢ao a depressdo ndo esta restrita as manifestagdes clinicas, mas
estd intimamente relacionada a causas externas que precipitam comportamentos de risco,
como o suicidio, o qual impacta determinados grupos populacionais de forma
desproporcional e nada equalitario (Brasil, 2021; Lopes, 2007).

Ha diferentes conceituagdes de suicidio, a depender do autor. Para alguns, o
suicidio ndo esté relacionado a um quadro patologico, ja para outros, correlaciona-se ao
autoexterminio, um transtorno psiquico preexistente. Todavia, o que esta intrinseco a
finitude humana ¢ correlato a natureza subjetiva e ndo a determinante, podendo estar ou
ndo relacionado com causas preexistentes como transtornos psiquicos (Ferracioli et al.,
2019). De acordo com Menninger, citado por Kovacs (1992), o suicidio se define pelo
homicidio de si mesmo, onde o sujeito ¢ assassino e assassinado, envolvendo trés fatores
predominantes: o desejo de matar, o desejo de ser morto ¢ o desejo de morrer. Essa
sobredeterminagdo toca ambiéncia como o desejo de morrer e sequencialmente de ser
salvo.

Diante da ruptura radical intrinseca ao sofrimento psiquico, correlaciona-se a
conceituagdo acima com 0s aspectos contemporaneos, tendo como hipotese que o nimero
de casos de suicidio pode estar subestimado devido a subnotificagdo e ao atraso na
liberagdo de dados, segundo a World Health Organization (2022), os quais mascaram a
realidade atual. Tais circunstancias contemporaneas podem ser compreendidas, tanto sob
a identificacdo de ideagdes suicidas generalizadas, evidenciadas pelo aumento no nimero
de casos de automutilagdo entre adolescentes, quanto pelo esgotamento fisico e psiquico
dos profissionais de saude, o isolamento social, medo, soliddo, baixa qualidade de sono e
impactos na saude fisica e mental, certificando a importancia em compreender a natureza
idealizadora como base para estratégias e manejos preventivos.

Outrossim, ha uma percep¢do emergente sobre o impacto do luto e a auséncia de
rituais durante a pandemia de SARS-CoV-2, abreviacdo de Severe Acute Respiratory
Syndrome ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave, mais conhecida como COVID-19, os
quais assinalam uma lacuna crucial nas investigacdes das consequéncias sentidas no
periodo contemporaneo e pds-pandémicas, relacionadas ao suicidio (Lourenco & Kobori,
2023). Além disso, a pandemia exacerbou as desigualdades sociais, ampliando quadros
patologicos preexistentes e/ou os suscitando, sobretudo em grupos minoritarios como

mulheres, jovens e sujeitos em intenso sofrimento (World Health Organization, 2022).
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Diante dessas consideragdes, justifica-se a relevancia de investigacdes em camadas mais
profundas sobre a tematica, almejando compreender aspectos ainda latentes que possam
se desdobrar sob a realidade contemporanea e levar a casos de suicidio.

O percurso conceitual se deu da seguinte forma: explorou-se o conceito de
melancolia como sendo diferente do luto, essencialmente o ponto de relagdo entre a
melancolia e o suicidio, por meio do texto freudiano Luto e Melancolia
(1917[1915]/2010b), visando sublinhar em que circunstancias a reacdo a perda real do
objeto amoroso, tal como o luto, desponta em um investimento objetal tdo identificado
que ataca a si mesmo equivale a atacar o objeto que foi perdido. Diante da resisténcia do
sujeito, a agressividade recai sobre o Eu, levando-o a autodestrui¢ao. Mesmo na auséncia
ou elimina¢do do objeto, identifica-se como resultado, que a aniquilagdo do sujeito se
expressaria em uma obsessdo com o objeto perdido, como ponto axiomatico. Associou-
se a isso as formagdes sintomaticas manifestadas ou acentuadas no periodo da pandemia,
principalmente pelo aumento do nlimero de mortes e a impossibilidade de realiza¢do dos
ritos funerarios, as quais emergiram como questdes fundamentais para a condi¢do de
realizacdo do trabalho do luto, o qual se estende do plano subjetivo ao social. Destarte, a
finalidade € atribuir outros sentidos para a compreensao do que permeia o ato de suicidio,
buscando tragar um ponto conectivo entre as concepcdes mais relevantes sobre esses
estados de sofrimento psiquico graves e as percepgdes contemporaneas. Isso inclui
considerar, ndo apenas a evolugdo teérico-clinica, mas também as distintas manifestagdes
biopoliticas e sociais (Dunker, 2023; Birman, 2020).

Em ultima analise, o dualismo pulsional proposto por Freud no artigo intitulado
Aléem do principio do prazer (1920/2010a) dard base para o escopo investigativo que
discorrera acerca do conflito das forgas pulsionais e o que impulsiona o sujeito a
determinados sentimentos e sensacdes, ou ao ato de suicidio, diante do seguinte
questionamento: de que maneira experiéncias marcadas pelo desprazer podem,
paradoxalmente, se reiterar de forma persistente na vida psiquica do sujeito, levando-o a
repetigdo como forma elaborativa para a dor? Além disso o sofrimento psiquico
decorrente de causas intrapsiquicas, traumas, lutos patologicos, pensamentos persistentes
e/ou tentativas de suicidio estabelecem um ponto fenomenoldgico para a compreensao

deste, tanto do ponto de vista subjetivo quanto psicossocial.
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A presente investigacdo, portanto, visa promover o didlogo académico sobre o
suicidio no contexto contemporaneo, considerando o impacto singular da pandemia sobre
esta geragdo, posto que estudos sobre o tema tém sido negligenciados devido aos estigmas
associados a relutdncia em discuti-lo abertamente. Reconhece-se a relevancia de
estratégias de prevencdo e manejos interventivos, como apontado pela World Health
Organization (2022), e acredita-se que os resultados deste trabalho possam oferecer

subsidios para essas abordagens e praticas em todo o &mbito académico.

Objetivos
O trabalho se concentra em aprofundar questdes inconscientes e subjetivas
relacionadas ao fendmeno do suicidio, buscando compreensdo ampliada que

complemente distintas perspectivas as diversas formas de subjetivacdo do sujeito.

Método

Enquanto método este artigo vale-se da revisdo narrativa de literatura, cuja
metodologia, segundo Hohendorff (2014), busca, inicialmente, organizar, integrar e
analisar de forma critica literaturas pré-existentes sobre um problema determinado, visa
compreender o fendmeno do suicidio a luz do referencial tedrico psicanalitico freudiano,
o qual auxiliard na investigacdo e interpretacdo dos fendmenos, com a finalidade de
fomentar reflexdes sobre a natureza subjetiva das ideagdes e comportamentos suicidas.
Semelhantemente, os métodos se associam por fundamentarem a anélise contemporanea
do fendmeno, alcado nos principios norteadores de sua concepgdo, 0s quais visam
investigar se o elemento surpresa presente na situagdo traumadtica, acompanhado pelo
medo do desconhecido, bem como pela angustia da iminéncia da morte, dificultam a
representacdo simbolica do evento sobre a realidade psiquica. A partir dessa percepgao,
amparada pelo viés da psicandlise, serd possivel certificar que, por meio da palavra, ¢
possivel compreender os aspectos inconscientes, bem como rememorar ¢ elaborar
psiquicamente o inapreensivel, sem que o evento traumatico cause dor, a fim de promover

ressignificagdo simbolica de determinado evento (Freud, 1920/2010a).
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Resultados e discussao

As transformacdes histdricas sobre a concepcdo de suicidio dizem sobre a
localizagdo geografica, contexto socioecondmico, periodo, cultura e religido!, onde tais
fatores sdo determinantes frente a0 modo como a sociedade compreende o suicidio. A
maneira como o fendomeno ¢ apreendido pela sociedade pode ser um fator desencadeador
de crises e dificultar a elaboracdo de lutos dessa natureza, os quais podem acentuar ou
minimizar sentimento de culpa e medo relacionados ao sofrimento psiquico (Martin et
al., 2022). Esse pensamento ¢ corroborado por Jorge e Ferreira (2005), amparados pelo
entendimento Lacaniano, o qual fundamenta em sua teoria a premissa de que a linguagem,
enquanto sistema simbolico, exerce uma influéncia determinante sobre a formagao do
sujeito desde antes de seu nascimento até apds sua morte. Desde os estagios iniciais de
desenvolvimento, o bebé ¢ imerso em um contexto linguistico carregando consigo as
fantasias dos pais, elementos culturais, a posicdo de classe, uma lingua especifica, bem
como as caracteristicas da época historica, entre outros fatores influenciadores.

Constatando que o suicidio se interrelaciona com multiplas causas, como aspectos
inconscientes, fatores biologicos, socioculturais, religiosos, filosoficos e intrapsiquicos,
que influenciam a constituicdo subjetiva do sujeito (Cassorla, 2017), ndo se eximindo
processos ou experiéncias ocorridas na infincia e traumas inconscientes, bem como nao
exclui estados psicoticos ou desordens sociais (Kovacs, 1992), antes, esclarece-se que,
em determinadas situagdes, a combinagdo desses fatores pode intensificar sensacdes e
sentimentos, levando o sujeito a perceber a morte como unico alivio para a dor,
configurando-se como um evento final (Damiano et al., 2021; Cassorla, 2021). A
asseveragdo de que o fendmeno ndo se restringe apenas a estados psicoticos ou desordens
sociais € corroborada por Dunker (2023), o qual acrescenta as desestabilizagdes sociais e

econdmicas, como a vivenciada na pandemia da COVID-19, como potenciais

!'Sobre as formas de entender o suicidio, Roudinesco nos explica que estas se transformaram ao logo dos
séculos: “[...] o destino do suicidio nas sociedades ocidentais é comparavel ao da homossexualidade*, da
loucura* ou da melancolia*. Rejeitado pelo cristianismo como um pecado, um crime contra si mesmo e
contra Deus, ou entdo, como uma possessdo demoniaca, o suicidio escapou a condenagdo moral no fim do
século XIX, transformando-se em sintoma nao de uma necessidade ética, de uma revolta ou de uma dor de
viver, mas de uma doenga social ou psicoldgica, estudada com a objetividade de um olhar cientifico” (Plon
& Roudinesco, 1998, p.740).
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intensificadores de distintas dimensdes do sofrimento psiquico, pelas quais advém
sintomas somaticos, estados depressivos ou mesmo levar a traumas e ao suicidio, pois
dizem da integracao social e sobre a subjetividade do sujeito.

Diante disso, as transformagdes histéricas, culturais € sociais atuais influenciam a
compreensdo psicanalitica do suicidio, bem como sua relagdo com a melancolia,
considerando os aspectos pulsionais, associados a interagdo corpo € mente na constituicao
subjetiva do sujeito. A melancolia e as pulsdes se interrelacionam e elucidam sobre certos
comportamentos autodestrutivos, ao passo que viabilizam espaco para investigacdes e
interpretagdes diante das implicagdes do trauma e do luto nas formas de subjetivacao do
sujeito.

Partindo do principio freudiano do suicidio como autopuni¢do, a melancolia
proporciona base conceitual para a compreensdo sobre o suicidio. Na melancolia as
autorrecriminagdes podem se expressar sob formas de autolesdes e formagao de sintomas
fisicos e psicopatologicos. Apoiada nessa discussdo, a descricdo nosografica da
melancolia proposta por Freud (1917[1915]/2010b) em "Luto e Melancolia" ¢ tomada
como um dos pontos de partida para compreensdo das idiossincrasias presentes nesse
fendmeno. Dessa forma, Freud define o quadro por uma condigdo marcada por
sentimentos de desamparo e desesperanga resultantes do vazio causado pela perda de um
objeto de amor? Freud destaca que, ao contrario do luto, a melancolia gera desdnimo,
inibi¢cdo nas atividades cotidianas e diminui¢do da capacidade de amar, além de causar
lembrangas persistentes do objeto perdido, bem como esfor¢cos para compreender essa
perda. Esse processo pode envolver sentimento de culpa, vergonha e dor, assim como
investimentos voltados para a transformag¢do do Eu. Todavia, o empobrecimento do Eu e
a perda da autoestima nutridos por um vazio revelam uma predisposi¢do patologica a
melancolia, propiciando o surgimento de sintomas somaticos € comportamentais

repetitivos manifestos por via de contetidos inconscientes 1917[1915]/2010b).

2 Em relacdo a melancolia, Roudinesco esclarece pontualmente sobre sua relacdo com o suicidio,
apesar do olhar sociocultural denota-la como loucura, esta é capaz de conduzir ao suicidio: “Termo
derivado do grego melas (negro) e kholé (bile), utilizado em filosofia, literatura, medicina, psiquiatria
e psicanalise* para designar, desde a Antiguidade, uma forma de loucura* caracterizada pelo humor
sombrio, isto é, por uma tristeza profunda, um estado depressivo capaz de conduzir ao suicidio*, e
por manifestacoes de medo e desianimo que adquirem ou ndo o aspecto de um delirio.” (Plon &
Roudinesco, 1998, p.505).
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As autoacusagdes advindas do melancélico estdo sob dominio do simbélico,
segundo Lacan (2010), o qual ressalta dizerem sobre as particularidades do objeto perdido
que levam ao suicidio pelo remorso, pois tal objeto tocou o desejo e desapareceu. Assim,
o desvio do padrdo ideal do Eu ¢ sempre um motivador no quadro melancolico, volta-se
ao ato autodestruitivo, punitivo, de caracteristicas negativas, autoacusacoes e hostilidades
contra si, sobrevindo a pulsdo de autopreservacao (Ferracioli et al., 2019). Ainda, sob tal
prisma, a correlagdo entre o suicidio e a melancolia, proposta por Freud, descreve como
o Eu volta contra si a hostilidade percebida no ambiente externo. O processo de
autodestrui¢do percebido pela identificagdo com o objeto perdido suscita a aniquilagao
do Eu. Ocorre que o investimento econémico direcionado ao objeto € reiterado para si,
resultando em oscilagdes entre sentimentos ambivalentes de amor e 6dio, como também
hostilidades e ofensas ao proprio Eu. Dessa maneira a relagdo ambivalente se assemelha
ao sadismo, no que diz respeito ao suicidio, da mesma forma que a regressdo da libido
frente a identificacdo narcisica com o objeto de desejo encontra-se sob um percurso

libidinal desviante (Freud, 1917[1915]/2010b):

Havia uma escolha de objeto, uma ligagdo da libido a certa pessoa; por
influéncia de uma real ofensa ou decepcao vinda da pessoa amada, ocorreu um
abalo nessa relagdo de objeto. O resultado ndo foi o normal — a libido ser
retirada desse objeto e deslocada para um novo —, ¢ sim outro, que parece
requerer varias condigdes para se produzir. O investimento objetal demonstrou
ser pouco resistente, foi cancelado, mas a libido livre ndo foi deslocada para
outro objeto, e sim recuada para o Eu (Freud, 1917[1915]/2010b, p. 133).

O fragmento freudiano evidencia que o deslocamento da libido, previamente
investida em um objeto amoroso, ocorre com a finalidade de se desvincular desse objeto.
Apesar dessa transformagdo buscar novas significagdes, esse novo investimento nao se
mostra resistente o suficiente, assim, ndo se liga a um novo objeto e recai sobre o Eu, o
que resulta em seu empobrecimento. Nessa perspectiva, a melancolia revela algo
inconsciente ao se manifestar por intermédio de sentimentos hostis direcionados ao
retorno do objeto perdido, na verdade volta-os para o investimento do Eu, tratando a si
mesmo de maneira semelhante ao objeto perdido, assumindo uma posi¢cdo de dominio
sobre o Eu por considerar o proprio corpo como o objeto perdido. Em vista disso, o
suicidio em estados melancdlicos reflete a morte do objeto de amor perdido. A descricao

demonstra a perda do objeto e os sentimentos ambivalentes de amor e 6dio os quais

conduzem a autocriticas obsessivas. Enquanto isso, o dispéndio de investimento culmina
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na elaboragao do trabalho de luto melancélico como uma tendéncia maniaca associada a
regressao da libido narcisica (Freud, 1917[1915]/2010b).

A distingdo entre melancolia e luto evidencia tanto semelhangas quanto diferencas
marcantes. Ambos compartilham aspectos como a perda do objeto, o conflito entre amor
e odio e a regressdo da libido ao Eu. Contudo, diferem significativamente na perda da
autoestima e no empobrecimento do Eu, caracteristicos da melancolia, que indicam uma
perda objetal inconsciente e uma maior inclinagdo para predisposigdes patoldgicas,
aproximando-a de quadros somatizadores. Em contraste, quadros psicogénicos derivados
de conflitos inconscientes ndo dependem de causas bioldgicas ou ambientais, diante
disso, questiona-se sobre a estrutura melancolica e suas particularidades destrutivas, bem
como sua relagdo com a pulsdo de morte (Freud, 1917[1915]/2010b; Dunker, 2023).

Os processos inconscientes descritos expressam o jogo das forgas pulsionais em
suas manifestagdes subjetivas. Em seu trabalho intitulado "Os instintos e seus destinos">,
Freud, (1915/2010c¢) esclarece, ainda de forma introdutoria, os conflitos pulsionais e suas
influéncias diante das particularidades humanas. Ao sublinhar sobre a interagdo entre o
somatico (corpo) e o psiquismo (mente), reconhece-se a pulsdo como um conceito
fundamental na teoria psicanalitica e sua relevancia quanto ao entendimento dos desejos
e comportamentos inconscientes. Freud argumenta que “[...] o “instinto” nos aparece
como um conceito-limite entre 0 somatico e o psiquico, como o representante psiquico
dos estimulos oriundos do interior do corpo e que atingem a alma, como uma medida do
trabalho imposto a psique por sua ligagdo com o corpo”.(Freud, 1915/2010c, p. 42). Em
outros termos, Freud identifica que a pulsdo, enquanto for¢a circundante, surge no interior
do corpo e afeta a mente. Isso requer afirmar que a pulsdo ¢ uma forma de trabalho
imposto a psique pela conexdo com o corpo. A pulsdo expressa a complexa interagao
entre os aspectos somaticos e psiquicos da experiéncia humana, tal como o inconsciente
que se apresenta como mediador entre o somatico e o psiquico, apesar de serem
conceituados de formas distintas. Os estimulos se manifestam no corpo (exdgenos) e
afetam a mente (enddgenos), formando a base para o entendimento dos desejos

inconscientes, das acdes, sensacdes e sentimentos experimentados pelo sujeito. Nesse

3Cabe salientar que embora esta edigdo da companhia das letras identifique o processo psiquico por
impulso, entendemos instintos por pulsao.
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sentido, a concepg¢ao de pulsdo permite a Freud investigar a intricada relagdo entre o corpo
e a mente, promovendo insights importantes sobre a psicodinamica e da vida psiquica.

Ao longo de sua obra, Freud identifica uma propensdo a autodestrui¢ao
manifestada nos ferimentos auto infligidos e nos suicidios, consumados ou nao.
Inicialmente, essa propensdo ¢ descrita como um sadismo dirigido contra o Eu.
Posteriormente, a partir de "Além do principio do prazer", Freud (1920/2010a), a
conceitua como uma expressao pura e autbnoma da pulsdo de morte (Ferracioli et al.,
2019). Essa abordagem singular adotada por Freud em sua obra, embasada na teoria
metapsicologica a partir de suas proprias vivéncias associadas a formulagdes teoricas e
reflexdes sobre a morte, advém do seu trabalho com pacientes neuroéticos durante a
guerra. Tais formulagdes ganham ainda mais relevancia ao serem articuladas com os
desdobramentos experienciados durante as guerras, especialmente no que diz respeito aos
impactos psicossociais observados nesses pacientes neuroticos. Semelhantemente, as
influéncias da pandemia e da sociedade contemporanea parecem ocasionar impasses entre
as pulsdes, traduzindo-se em um aumento significativo do sofrimento psiquico e, em
alguns casos, no autoaniquilamento enunciado como suicidio.

Apesar da pulsdo de vida (Eros) e pulsdo de morte (Tanatos), ambas serem
conservadoras, se contrapdem, ocasionando um impasse psiquico que pode culminar em
comportamento suicida. Dada relacdo complexa entre as forgas pulsionais interfere na
vida cotidiana, ora surgindo por meio de impulsos de destrui¢do, ora pela repressdo que
desencadeia patologias e leva a aniquilagdo do sujeito. Por isso a pulsdo de morte busca
a dissociagdo de conexdes e o retorno ao estado anterior, onde sua destrutividade ¢
desviada, irrompendo em hostilidades contra o préprio Eu. Tais manifestagdes silenciosas
s6 podem ser percebidas de forma externa por meio do instinto de destruigdo,
influenciando os processos internos de maneira implicita (Freud, 1940 [1938]/2010d).

A pulsdo de morte opera de forma silenciosa, imprime no psiquismo tendéncias
compulsivas e autodestrutivas, as quais o Eu busca mediacdo por meio de defesas. Nesse
quesito, Birman (2020) afirma que, as formag¢des sintomadticas, resultantes de conflitos
psiquicos inconscientes, desenvolvem-se a partir de duas ordens, sendo elas: a angustia
real do psiquismo, manifestada como um sinal do impacto traumatico, € o trauma
enquanto experiéncia desestruturante. Durante o recente periodo pandémico, foi

observada a sensa¢do de fragmentacdo corporea, correlacionada a dissociagdo psiquica e
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ao distanciamento social como fator impulsionador da depressao, que, por sua vez, pode
levar ao suicidio, dadas essas condigdes existenciais restritivas. Os rituais compulsivos-
obsessivos, principalmente relacionados a limpeza, expressam a angustia do real, que
emerge da sensac¢ao de vulnerabilidade e impoténcia diante do terror da morte, levando a
ciclos repetitivos de obsessdo como forma de distanciamento da morte. Além disso, a
vulnerabilidade psiquica, oriunda do desamparo originario, associada a busca por atenuar
o sofrimento psiquico por meio de substancias psicoativas ou ilicitas, intensificaram-se
no cendrio da pandemia. Esse quadro gerou desamparo, intensificado, sobretudo, pelos
enterros realizados de forma indigna, em valas e fossas coletivas, e pela impossibilidade
de realizar os rituais finebres culturais. Birman (2020), tal como Dunker (2023), também
afirmam: o luto envolve essa dimensdo coletiva, mas também se relaciona aos aspectos
subjetivos do sujeito.

Ponderando, até a instauracdo de um trauma, vive-se certa homeostase permeada
pela relagdo das representacdes dos objetos da fantasia. Todavia, a quebra dessa fantasia
requer movimentos de elaboracao do luto, bem como sua reestruturagao entre o simbdlico
e o imaginario. Nao obstante, as dificuldades de integragdo do excesso de dor, tornam o
evento oprimente, pois o aparelho psiquico tem dificuldades de assimilar o evento
traumatico, o qual insere-se no campo do sem sentido (Jorge, 2010). Isto posto, o trauma,
de acordo com Freud torna-se dispendioso pela intensa perturbagdo circundante que
coloca a prova mecanismos de defesa: “Um evento como o trauma externo vai gerar uma
enorme perturbacdo no gerenciamento de energia do organismo e pdr em movimento
todos os meios de defesa” (Freud, 1920/2010a, p.141). Assim dizendo, a entrada de
estimulos excessivos no aparelho psiquico desencadeia mecanismos de defesa contra a
ameaga de aniquilagdo do sujeito. Esses estimulos ocasionalmente sdo experiéncias
reprimidas indesejaveis ou trauméticas que demandam serem elaboradas via consciéncia,
no entanto sdo revividas de forma compulsiva por meio da repeticdo de situacdes
analogas. Esta repeticdo resulta em tensdo e impulso autodestrutivo, gerando tanto
desprazer quanto prazer de forma instantdnea. Ademais, as experiéncias reprimidas
podem emergir de forma distorcida ou compulsiva, por vezes proporcionando ganhos
secundarios que protegem o desejo do sujeito. E notavel que a repetigio ndo &
necessariamente impulsionada pela morte, antes, pela busca da conservagdo da vida,

retornando aos estagios primitivos e inatos do ser humano, onde a repeticao esta sob o
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dominio do prazer. Entretanto a auséncia da representagdo simbolica da dor levaria o
sujeito a repetir compulsivamente dada situagdo como tentativa de elabora¢do, bem como
as manifestagdes somaticas sobrevirem como forma de cura, dada a falha dos mecanismos
de simbolizagdo. (Freud, 1920/2010a).

Nesse sentido, sdo inegaveis os impactos que a pandemia causou no cenario
contemporaneo, seja em relagdo a perdas reais (entes queridos) ou simbolicas, como
perdas sociais, econOmicas, de tradi¢gdes histérico-culturais, da fé, entre outras, que,
segundo Birman (2020), refletiram em traumas, agravando quadros de ansiedade e
depressdo, os quais ja eram significativos, expondo a vulnerabilidade na qual a sociedade
se encontrava. As adaptacdes instituidas pelos protocolos de seguranca sanitdria durante
o periodo pandémico, devido ao alto risco de contaminagdo, geraram diversos
impedimentos, dentre eles a realizagdo de rituais simbdlicos tradicionais em cerimonias
de despedida. Esses rituais, culturalmente estabelecidos, desempenham um papel
importante na elaboracdo das perdas, pois facilitam a minimizagdo de sentimentos de
angustia e sofrimento, criando espagos para despedidas, compartilhamento de historias,
expressdo de raiva e dor, comunicando o quanto o corpo em si € carregado de significados.
O cendrio, associado a um periodo de isolamento incisivo, pode levar a estados
patologicos, pois as mortes causadas pela COVID-19 intensificaram a dor, situando-a em
um espaco de desamparo, soliddo e abandono, causando sentimentos e sensagdes
inapreensiveis. Tanto as medidas de prote¢do, quanto a auséncia de espago elaborativo
para o luto, podem desencadear ou acentuar quadros depressivos, ansiedade e lutos
patoldgicos, constatando que a impossibilidade de despedida pode levar a complicagdes
no percurso elaborativo do luto (Lourengco & Kobori, 2022). De tal forma, o luto esta
associado a diversas causas, as quais podem ser oriundas de processos coletivos
relacionados aos contextos histdrico, politico e social. Os lutos podem se sobrepor uns
aos outros gerando uma série de cadeias que ultrapassam a memoria subjetiva e coletiva
incidindo sobre toda a vida do sujeito, ligando-se a outros lutos. E nesse aspecto que, em
certas situagdes de suicidio, os lutos sdo atravessados e repetidos por uma cadeia
associativa que tornam o processo penoso € complexo (Dunker, 2023).

Fundamentado nesse prisma, do ponto de vista dindmico, o segundo dualismo
pulsional, de acordo com Jorge (2010), evidencia que o inconsciente, o recalcado, ¢

presumido ndo como resistente, mas como insistente. Logo, a tendéncia a pulsdo de
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morte, ou ainda, pulsdo de destrui¢do, destrutiva, agressiva, como surge ao longo da obra
de Freud, até sobrevir a consolidagdo do conceito em pulsdo de morte, pode ser discernida
pelo entendimento de que todas as pulsdes se definem conservadoras, tendendo ao retorno
do estado anterior. Embora, a pulsdo de morte também se direciona ao retorno do estado
anterior, nesse caso aponta para o retorno ao inorganico, visa conservar o nao-ser, a
desintegracdo, a falta de estimulo de deslocamento e a vida, bem como a busca pela
eliminacdo das tensdes. Originaria do corpo, essa pulsdo influencia regularmente os
processos psiquicos, levando a compulsao pela repeticdo devido ao impasse gerado pela
representacdo, seja por meio de simbolos ou palavras. Essa compulsdo se manifesta por
intermédio do deslocamento da energia interna circulante para o exterior, resultando em
representacdes simbolicas distorcidas que, apesar de sua natureza simbolica, provocam
desestruturacao (Freud, 1920/2010a). Ressalta-se, ainda, que a autodestrui¢do motivada
por essa forca pulsional € nutrida por aspecto correlacionado ao desejo do recomeco,
designa o paradoxo entre o carater aniquilador e um impulsionamento criador (Lacan,
2008).

Constata-se o principio do prazer como forga motivadora para a busca da
gratificagdo imediata dos impulsos internos, sem considerar as demandas externas.
Contudo, o desejo humano, ao confrontar a realidade externa, impde limitagdes ao desejo.
Nesse sentido a satisfacdo dos desejos nem sempre € viavel ou aceitdvel no contexto real,
resultando em sentimentos de frustragdes e desilusoes (Zimerman, 1999). De tal modo
que “O principio de realidade era, até entdo, concebido como um principio de regulagao
psiquica que impunha a procura de satisfacdo desvios, paradas, substitui¢des e sobretudo
rentincias” (Garcia-Roza, 2009, p.132), isto ¢, o principio do prazer visa a gratificagao
imediata, diferentemente do principio de realidade que atua como um mecanismo de
regulagdo psiquica ao direcionar a satisfagdo para caminhos mais adaptativos, levando
em conta as demandas e limitagdes do ambiente externo. Assim, o principio da realidade
se apresenta como uma instancia que promove a moderagao dos impulsos do principio do
prazer, buscando preservar a integridade do Eu e evitar sentimentos de frustragdes ou o
recurso a estratégias mais regressivas e fantasiosas. O pensamento ¢ testificado por Jorge
(2010), para cujo autor lacaniano, o principio do prazer visa a satisfacdo imediata e a
minimizag¢do das tensdes e/ou perturbacdes psiquicas. Opera enquanto regulador interno,

almejando alcangar um estado de equilibrio psiquico com finalidade de gratificagdo das
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necessidades versus a minimizacdo do desconforto. Tal perspectiva ressalta o alivio da
tensdo e da busca pelo prazer como motivacdes fundamentais inerentes as
particularidades do ser humano.

Em ultima andlise estd implicito na compulsdo a repeticdo a pulsdao de morte, a
qual busca se aproximar do gozo. Substituir as pulsdes, desejos, fantasias e as compulsdes
pela rememoracdo permitiria a ressignificacdo desses afetos de anglstia (Freud,
1914/2010e; Garcia-Roza, 2009). Inevitavelmente, o ato de findar a propria vida pode ser
resultado de experiéncias traumaticas, ao passo que desvelar e atribuir significado a essas
experiéncias se faz necessario para a abertura de um espaco onde o inapreensivel possa
ser nomeado. Isso implica que a linguagem desempenha um papel crucial no
reconhecimento ¢ elaboragdo dos conteudos inconscientes associados a essas
experiéncias. Nesse sentido, a auséncia da palavra como forma de expressao da dor pode
facilitar o impulso de se suicidar (Garcia-Roza, 2009; Macedo & Werlang, 2007). A
Psicandlise, enquanto método investigativo, interpretativo e de tratamento analitico,
viabiliza novos significados por intermédio da rememoracdo dos contetdos
inconscientes, isto ¢, vivéncias traumaticas e dolorosas reprimidas surgem durante a
associacdo livre. A repeticdo transferencial ocorrida durante o processo permite o
entendimento dos modos de subjetivacao do sujeito e conduzem a elaboragdo de situagdes
que lhe causam dor. Aspiram-se transformacdes nos padrdes repetitivos a partir do
emprego de significado, posto que, os processos psiquicos, ao se ligarem a um

representante simbolico, promovem sentidos ao irrepresentavel (Freud, 1914/2010e).

Consideracoes finais

O fenomeno do suicidio relaciona-se a multiplas causas que vao desde fatores
historicos, sociais, bioldgicos, intrassubjetivos e intersubjetivos, até a forma com que ¢é
concebido em determinada sociedade, os quais podem ser potencializadores de tais
pensamentos e comportamentos. Buscando compreender a natureza motivadora de tais
sentimentos, sublinhou-se que a melancolia se constitui por sentimentos de desamparo,
desesperanca e vazio oriundos da perda de um objeto de amor, onde a intensa tristeza
pode culminar em suicidio. As relagdes objetais intrinsecas ao quadro melancoélico estdo

correlacionadas a identificacdo com o objeto perdido que levam ao aniquilamento do Eu.
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Tal descri¢do nosografica viabiliza a distingdo do quadro de melancolia do processo de
luto e circunscreve a dialética posta pelo trauma entre o real e o imaginario do sujeito, o
que requer sua reestruturagao psiquica.

Todavia, a integragdo do excesso de dor evidencia o quanto o evento ¢ custoso,
dada a dificuldade que o aparelho psiquico tem de assimilar sensagdes e sentimentos,
tornando-se inapreensivel em termos psiquicos. Desse modo, identifica-se que a entrada
de estimulos excessivos no aparelho psiquico move mecanismos de defesas contra a
aniquilacdo do sujeito. Embora manifestem-se por meio de comportamentos repetitivos
ou conteudos distorcidos, tendem inevitavelmente a um estado de conservacao da vida,
um estagio anterior onde a repeti¢do nao estd, sendo sob o dominio do prazer.

Constata-se que as dificuldades de representacdo simbodlica ocasionam em
compulsdo a repeticao, a qual € inerente a pulsdo de morte. Nesse aspecto, substituir tais
pulsdes por intermédio da rememoragdo desses afetos de angustias permitiriam o
emprego de sentido a vivéncias inapreensiveis, impreterivelmente do campo do
traumatico, onde a rememoragdo de aspectos inconscientes permitiria reconhecer os

traumas conduzindo a elaboracdo e ressignificagdo do determinado evento.
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