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Envelhecimento cognitivo e sexual: revisdo

Resumo

A manutengdo de uma vivéncia sexual satisfatoria ¢ sinalizada como fator contribuinte para a
preservacdo cognitiva durante o envelhecimento saudavel. Entretanto, ndo sdo devidamente
reconhecidas a normatividade e a estigmatizacdo do que se caracteriza como uma sexualidade
indicadora de saude na senescéncia - especialmente em grupos com comprometimentos
cognitivos. O objetivo deste artigo € distinguir e discutir as associa¢des efetuadas pela literatura
entre saude cognitiva e sexual de idosas e idosos. Foram efetuadas buscas nas bases de dados
PubMed, Psycnet, Scopus ¢ Web of Science. Dos 4.568 artigos localizados, 10 compdem a
amostra final. Foram extraidas informacdes referentes aos autores, amostras, atividades sexuais
examinadas, instrumentos e resultados. Além da invisibilidade de minorias sexuais ¢ de gé€nero,
verificaram-se complica¢des referentes aos pardmetros utilizados para a avaliacdo de atividades
sexuais nesta faixa etaria. Ainda que os resultados encontrados corroborem a associagéo protetiva
entre sexualidade e cognicdo, ¢ imprescindivel que a consensualidade e a qualidade das interagdes
eroticas de idosos(as) com prejuizos cognitivos adquiram proeminéncia em pesquisas
quantitativas.

Palavras-chave: Sexualidade, Género, Cogni¢cdo, Envelhecimento, Idosos.

Abstract

Maintaining a satisfactory sexual experience is signaled as a contributing factor to cognitive
preservation during healthy aging. However, the normativity and stigmatization of what is
characterized as an indicative of a healthy sexuality in senescence - especially in groups with
cognitive impairments - are not properly recognized. The aim of this article is to distinguish and
discuss the associations made in literature between the cognitive and sexual health of elderly
women and men. Searches were carried out in PubMed, Psycnet, Scopus and Web of Science
databases. Of the 4,568 articles located, 10 made up the final sample. Information was extracted
regarding the authors, samples, sexual activities examined, instruments and results. In addition to
the invisibility of sexual and gender minorities, there were complications with the parameters
used to assess sexual activities in this age group. Although the results corroborate the protective
association between sexuality and cognition, it is essential that the consensuality and quality of
erotic interactions between elderly people with cognitive impairment receive prominence in
quantitative research.

Keywords: Sexuality, Gender, Cognition, Ageing, Elderly.

Resumen

Mantener una experiencia sexual satisfactoria se sefiala como un factor que contribuye a la
preservacion cognitiva durante el envejecimiento saludable. Sin embargo, la normatividad y
estigmatizacion de lo que se caracteriza como una sexualidad indicativa de salud en la senectud -
especialmente en grupos con deficiencias cognitivas - no son debidamente reconocidas. El
objetivo de este articulo es distinguir y discutir las asociaciones realizadas en la literatura entre la
salud cognitiva y sexual de mujeres y hombres mayores. Se realizaron busquedas en las bases de
datos PubMed, Psycnet, Scopus y Web of Science. De los 4.568 articulos localizados, 10
constituyeron la muestra final. Se extrajo informacion sobre los autores, las muestras, las
actividades sexuales examinadas, los instrumentos y los resultados. Ademas de la invisibilidad de
las minorias sexuales y de género, hubo complicaciones en cuanto a los parametros utilizados
para evaluar las actividades sexuales en este grupo de edad. Aunque los resultados encontrados
corroboran la asociacion protectora entre sexualidad y cognicion, es fundamental que la
consensualidad y la calidad de las interacciones eroticas de las personas mayores con deterioro
cognitivo ocupen un lugar destacado en las investigaciones cuantitativas.

Palabras clave: Sexualidad, Género, Cognicion, Envejecimiento, Ancianos.
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Introducio

A interagdo entre as particularidades organicas e sdcio-historicas de um sujeito
modela a expressdo de sua sexualidade, a qual ultrapassa um entendimento restrito ao
sexo, género e orientacdo sexual para englobar também aspectos de identidade,
eroticismo e intimidade de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude ([OMS], 2006).
Logo, satde sexual ¢ definida pela referida organizagdo como a vivéncia satisfatéria da
sexualidade, ndo limitando-a apenas a auséncia de comorbidades ou disfung¢des.

A sexualidade ¢ uma dimensdo negligenciada nos cuidados a saude da
populacdo idosa, apesar de sua relevincia ja constatada na literatura (Vasconcelos,
Serruya, Leon & Nobre, 2022). E dedutivel a magnitude deste cenario ao se avaliar que
o envelhecimento ¢ um fendmeno global, cuja propor¢ao em 2050 sera de um a cada seis
individuos conforme a Organizagdo das Nag¢des Unidas ((ONU], 2019).

Compreende-se que o envelhecimento sauddvel possui relagdes com o
desenvolvimento e a manuten¢ao das capacidades funcionais que viabilizam o bem-estar
(OMS, 2015). Inumeros aspectos estdo elencados como protetores do funcionamento
cognitivo em tais camadas etdrias - como leitura, uso de internet ou trabalhos
intelectualmente desafiantes (Gil-Peinado et al., 2023) -, porém, o sexo continua sendo
uma variavel cujos resultados de sua associagdo com desempenho executivo oscilam
consideravelmente (Nooyens et al., 2022; Chen et al., 2023). Quanto as oscilagdes, Nebel
et al. (2018) e Okamoto et al. (2021) apresentam possiveis justificativas alicer¢adas tanto
em especificidades fisiologicas quanto em influéncias ambientais distintas entre os sexos.
Entretanto, ¢ necessario ponderar que tal categorizagdo apenas entre homens e mulheres
reflete ndo somente um posicionamento cis normativo, o qual pressupde que os sujeitos
se identificam com o género lhes atribuido ao nascimento (Stewart et al., 2022), mas
também uma perspectiva bindria de género que invisibiliza possibilidades de
autodesignacao distintas (Rushton, Gray, Canty & Blanchard, 2019).

Em relacdo aos prejuizos cognitivos caracteristicos de populagdes
longevas, a deméncia tem se configurado como um problema de satde publica em
expansao alarmante (OMS, 2019). Todavia, ainda que possam existir prejuizos notaveis

a capacidade de delibera¢dao autonoma (Cunha & Garrafa, 2023), Eshmawey (2021) frisa

PsicolArgum. 2024 jul /set., 42(118), 2680-2708 2682



Envelhecimento cognitivo e sexual: revisdo

que a sexualidade permanece uma experiéncia importante para inumeros(as) idosos(as)
com patologias neurodegenerativas.

Apesar de que a atividade sexual também seja um dos fatores protetivos a
cognicao (Wright & Jenks, 2016), Rosen (2000) observa elevada prevaléncia de
disfungoes sexuais na sociedade - 43% em mulheres e 31% em homens. Entretanto, dados
qualitativos demonstram que particularidades das trocas erdticas durante o
envelhecimento - como o afeto, a intimidade e a dindmica relacional - adquirem
relevancia em detrimento do intercurso para a satisfagdo de grupos idosos (Tetley, Lee,
Nazroo & Hinchliff, 2018; Janior et al., 2021; Portellos, Lynch & Joosten, 2023). Ainda,
divergéncias culturais e biologicas entre idosos e idosas sdo centrais para as discrepancias
quanto a continuidade da expressdo sexual na senescéncia (Chung, 2019; Mernone,
Fiacco & Ehlert, 2019; Pickard, 2022). Isto necessita ser melhor estudado no cuidado a
sade ao se considerar a feminizagdo do envelhecimento - fendmeno no qual ha
preponderancia de mulheres em grupos longevos, superando a por¢do composta por
homens (ONU, 2019; Cepellos, 2021).

Curley e Johnson (2022) ainda ressaltam que as investigagdes cientificas
sobre sexualidade longeva contém vieses normativos, de tal modo que a andlise das
praticas sexuais ¢ efetuada por pardmetros estigmatizantes com a realidade dessa faixa
etaria. Os pesquisadores sustentam que comportamentos sexuais tipicos de grupos mais
jovens se tornam a referéncia para a sexualidade que ¢ atribuida a um envelhecimento

considerado saudavel.
Objetivos

Logo, esta revisdo ¢ cientifica e socialmente relevante pois apresenta como
objetivo delimitar as distin¢des na saude sexual e cognitiva de homens e de mulheres ao
envelhecerem, propondo uma avaliacdo critica sobre a normatividade da satide no

envelhecimento.
Método

O planejamento e a conducdo dessa revisdo foram efetuados de acordo com as

diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
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(PRISMA) (Page et al., 2021), com registro na plataforma PROSPERO sob ID CRD
(ocultado).

A caracterizagdo dos critérios de elegibilidade foi estruturada para contemplar os
aspectos da pergunta de pesquisa. Publica¢des incluidas atenderam aos seguintes
critérios: (1) Amostra composta por homens e mulheres; (2) Presenga de participantes
ndo adoecidos; (3) Presenca de populagdo em idade representativa do processo de
envelhecimento; (4) Presenca de instrumentos mensuradores de aspectos quantitativos
(4.I) cognitivos e (4.I1) sexuais almejados; (5) Enquadramento como empirica,
quantitativa, caso-controle, transversal ou longitudinal; (6) Idioma inglés ou portugués.
Publicacdes que ndo apresentassem tais especificagdes em seus titulos/resumos, com
resultados incompletos ou em andamento, foram excluidas. Todas as buscas foram
conduzidas na lingua inglesa. Nao houve limitacdo quanto ao ano de publicagdo ou quanto
a idade minima relativa ao envelhecimento, visto que este também ¢ um processo de
construcdo social ndo limitado a idade cronologica (Schneider & Irigaray, 2008).

A busca pelos estudos ocorreu no dia 09 de Junho de 2023 em quatro bases de
dados e sem filtros especificos aplicados: PubMed, Psycnet, Scopus € Web of Science. A
defini¢do dos termos inseridos se deu a partir do problema de pesquisa: (sexuality OR
sexual health) AND cognition AND (aged OR older).

A revisdo dos titulos e resumos das publicagdes encontradas nas bases de dados
foi efetuada pelos autores. O software Rayyan foi empregado para a organizagao
sistematizada das publicagdes e para a exclusdo dos artigos duplicados. Em seguida,
houve a exclusdo de publica¢des que ndo contemplavam os critérios de inclusdo. Titulos
e resumos das revisdes sistematicas extraidas das bases de dados também foram avaliados
para potencial inclusdo de seus artigos, porém nenhuma se enquadrou no objetivo de
pesquisa. As publica¢des potencialmente relevantes foram separadas para leitura e anélise
na integra. Apos sele¢@o dos artigos elegiveis, suas referéncias foram verificadas por meio
da leitura dos titulos, para potencial inclusdo de demais publica¢des, porém nenhum
artigo foi acrescentado.

Foram extraidos os seguintes dados: Nome dos(as) autores(as), ano de publica¢ao,
tamanho, subgrupos e orientacdo sexual da amostra, aspectos em sexualidade avaliados e

demais variaveis, instrumentos e, por fim, resultados.
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O risco de viés foi acessado a partir da ferramenta Mixed Methods Appraisal Tool
(MMAT) (Pluye et al., 2011). Cada publicacdo foi avaliada em relagdo a (1) relevancia
da estratégia de amostragem; (2) representatividade da amostra; (3) apropriacdo das

medigoes e (4) aceitabilidade da taxa de resposta.

Resultados

A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de sele¢do dos artigos incluidos

na presente revisao.

Figura 1
Fluxograma PRISMA de selegdo dos
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[ Identificacdo dos estudos através de bases de dados e registros ]
I
g Regis,tros identificados Registros removidos
n através de bases de dados antes da triagem:
t (n=4.568): - Duplicatas (n= 504).
i - Scopus (n F 1.005);
f - PubMed (% 3.442);
1 .
c ] i’;ycnet (n‘ 20); _ Registros excluidos (n = 4.027):
a - Web of Science (n = 25). - Nio relacionad
do relacionados ao tema ou
; parcialmente relacionados ao
0 tema
— (n=3.979);
() . . - Tipo de estudo (n = 32);
Registros em triagem - Idioma (n = 4);
(n=4.064). - Publicagdo (n = 1);
Publicagdes excluidas (n = 26):
- Parcialmente relacionadas ao tema
(n=2);
T - Amostra exclusivamente adoecida
! (n=20);
; Publicagdes pesquisadas - Amostra exclusivamente masculina
g para se manterem (n = (n=2);
e - Tipo de publicagdo inadequada (n =
m 1);
- Auséncia de instrumentos
cognitivos adequados (n = 1).
Publicag¢des avaliadas para Publicagdes excluidas (n=1):
elegibilidade (n=11). - Sem acesso.
I J
n
(Y
1
u Total de estudos incluidos
11 na revisao (n = 10).
(1)
S
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Inicialmente, foram localizados 1.005 artigos na base de dados Scopus, 3.442 na

base PubMed, enquanto 96 artigos foram encontrados na Psycnet e 25 na Web of Science.

Dentre o total de 4.568 arquivos resgatados, 504 representavam duplicatas removidas. Do

restante, foram excluidos 4.027 artigos por incompatibilidade com critérios de inclusao.

Titulos, resumos e sessdes de método das 37 publicacdes remanescentes foram avaliadas,

havendo a exclusdo de 26 publicacdes por apresentarem amostra exclusivamente

adoecida ou masculina, auséncia de método adequado quanto a avaliacdo de fungdes

cognitivas, tipo de publicagdo inadequada ao projeto estabelecido para a revisdo e

inadequagdo parcial ao tema - publicagdes que careciam de abrangéncia mutua a aspectos

tanto da sexualidade quanto da cognicdo. Das 11 publicagdes restantes avaliadas para

elegibilidade, 01 foi desconsiderada pela impossibilidade de acesso. Com isso, 10 estudos

foram lidos na integra e incluidos na revisao.

Tabela 1

Principais caracteristicas dos estudos selecionados

Referéncia | Dados Instrumentos: | Instrumentos: | Principais resultados
amostrais Sexualidade | Cognicdo
Waite, N =3.777 (36 | 02 perguntas | Adaptacdo de | Nao foram constatadas
Iveniuk & | a99 anos de | fechadas de | Montreal distingdes entre sexos
Kotwal idade, autorrelato. Cognitive relacionadas ao
(2022) proveniente Assessment. desempenho cognitivo
de NSHAP): e sexual passiveis de
- N mulheres associagoes
=N.E; significativas para os
- N homens = fins desta revisao.
N.E.
Com
subgrupos
para
cogni¢ao.
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Smithet |[N=4.476 01 pergunta | Teste de Homens: Associagao

al. (2020) | (acima de 50 | fechada de memoria significativa entre 1)
anos, autorrelato. (memoria melhor desempenho
proveniente imediata e em memoria imediata e
de ELSA): memoria tardia e 2) presenca de
- N mulheres tardia). atividade sexual.
=2.513; Mulheres: Nao foram
- N homens = constatadas
1.963. associagoes
Sem significativas
subgrupos especificas ao sexo
para feminino para os fins
cogni¢ao. desta revisdo.

Wright, N=4.110 (50 | 03 perguntas |- Teste de Homens:

Jenks & a 89 anos de | fechadasde |memoria - Associagao

Lee idade, autorrelato. (memoéria significativa entre 1)

(2020) proveniente imediata e melhor desempenho
de ELSA): memoria em sequéncia de
- N mulheres tardia); numeros ¢ 2)
=1.915; - Teste de insatisfacdo com a vida
- N homens = sequéncia de sexual;
2.195. nimeros e - Associagao
Sem letras. significativa entre 1)
subgrupos pior desempenho em
para sequéncia de nlimeros
cogni¢ao. e 2) maior frequéncia

de intercurso;
- Associagao
significativa entre 1)
melhor desempenho

em sequéncia de

PsicolArgum. 2024 jul /set., 42(118), 2680-2708

2688



Envelhecimento cognitivo e sexual: revisdo

nameros e 2) beijos,
petting ou fondling.
Mulheres:

- Associagao
significativa entre 1)
melhor desempenho
em sequéncia de
numeros € 2)
insatisfacdo com a vida
sexual;

- Associagao
significativa entre 1)
melhor desempenho
em memoria de
palavras e 2)

masturbacao.

Wright,
Jenks &
Demeyere

(2019)

N=73(50a
83 anos de
1dade,
proveniente
de antncio
para
pesquisa):

- N mulheres
=45;

- N homens =
28.

Sem
subgrupos
para

cogni¢ao.

01 pergunta
fechada de

autorrelato.

Addenbrooke’s
Cognitive
Examination

111

Nao foram constatadas
distingdes entre sexos
relacionadas ao
desempenho cognitivo
e sexual passiveis de
associagoes
significativas para os

fins desta revisao.
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Freak- N=4.201 02 perguntas | - Perguntas Homens: Nao foram
Poli, (mais de 60 fechadas de | fechadas; constatadas
Licher, anos, autorrelato. - Tarefa de associagoes
Ryan, proveniente substituicao significativas
Ikram & de The letra-nimeros; | especificas ao sexo
Tiemeier | Rotterdam - Teste de masculino para os fins
(2018) Study): Stroop; desta revisdo.
- N mulheres - Teste de Mulheres:
=N.E; fluéncia - Comparando-se
- N homens = verbal; mulheres (com
N.E. - Teste parceria) com ou sem
Com baseado em CCL, associagao
subgrupos Teste de significativa entre 1)
para Memoria de mulheres sem CCL e
cognicao. Palavras de 2) maior engajamento
Rey; em atividade sexual;
- Mini Exame | - Comparando-se
de Estado mulheres (com
Mental; parceria) com ou sem
- Geriatric CCL, associagdo
Mental significativa entre 1)
Schedule, mulheres sem CCL e
Cambridge 2) maior engajamento
Examination em physical
for Mental tenderness.
Disorders of
the Elderly.
Allen N=6.016 06 perguntas | Teste de Homens: Associagao
(2018) (acima de 50 | fechadas de | memoria significativa entre 1)
anos, autorrelato. (memoria melhor desempenho
imediata e em memoria
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proveniente memoria subsequente e 2)
de ELSA): tardia). presenga de atividade
N mulheres = sexual.
3.344; Mulheres: Nao foram
N homens = constatadas
2.672. associacgoes
Sem significativas
subgrupos especificas ao sexo
para feminino para os fins
cogni¢ao. desta revisdo.

Lindauet | N=3.196 (62 | Questionario | Adaptacdode | Homens:

al.(2018) [a91 anos de |contendo 31 | Montreal - Comparando-se
idade, perguntas Cognitive homens (com parceria)
proveniente fechadas de | Assessment. com ou sem deméncia,
de NSHAP): | autorrelato. associacao
N mulheres = significativa entre 1)
1.682; homens (com parceria)
N homens = com deméncia e 2)
1.514. maior engajamento em
Com atividades sexuais por
subgrupos obrigagdo/dever;
para - Associacdo
cogni¢ao. significativa entre 1)

presenga de deméncia
e 2) menor satisfagdo
com qualidade da vida
sexual;

- Associagao
significativa entre 1)

presenga de deméncia

PsicolArgum. 2024 jul /set., 42(118), 2680-2708

2691



Envelhecimento cognitivo e sexual: revisdo

e 2) menor dificuldade
de excitagao (erecao);
Mulheres: Nao foram
constatadas
associagoes
significativas
especificas ao sexo
feminino para os fins

desta revisao.

Wright &
Jenks
(2016)

N =6.833 (50
a 89 anos de
1dade,
proveniente
de ELSA):

- N mulheres
=3.773;

- N homens =
3.060.

Sem
subgrupos
para

cogni¢ao.

01 pergunta
fechada de

autorrelato.

- Teste de
memoria
(memoria
imediata e
memoria
tardia);

- Teste de
sequéncia de

nameros.

Homens:

- Associagao
significativa entre 1)
melhor desempenho
em sequéncia de
numeros e 2) presenca
de atividade sexual;

- Associagao
significativa entre 1)
melhor desempenho
em memoria e 2)
presenca de atividade
sexual.

Mulheres: Associagao
significativa entre 1)
melhor desempenho
em memoria e 2)
presenca de atividade

sexual.
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Momtaz, | N =1.046 (60 | Ol pergunta | Mini Exame Homens: Nao foram
Hamid & | anos de idade | fechada de de Estado constatadas
Ibrahim ou mais, autorrelato. Mental. associagoes
(2013) proveniente significativas
de especificas ao sexo
Determinants masculino para os fins
of Wellness desta revisdo.
among Older Mulheres: Nao foram
Malaysian): constatadas
- N mulheres associagoes
= 403; significativas
- N homens = especificas ao sexo
643. feminino para os fins
Com desta revisao.
subgrupos
para
cogni¢ao.
Hartmans, | N =1.747 (58 | 04 perguntas |- Mini Exame | Homens: Nao foram
Comijs & |[a98 anos de |fechadasde [ de Estado constatadas
Jonker idade, autorrelato. Mental; associagoes
(2013) proveniente - Teste significativas
de LASA): Auditivo especificas ao sexo
- N mulheres Verbal - masculino para os fins
=N.E. versao desta revisdo.
- N homens = holandesa; Mulheres:
N.E. - Teste de - Associagao
Sem aprendizagem; | significativa entre 1)
subgrupos - Tarefa de melhor desempenho
para codificagdo; em inteligéncia fluida e
cogni¢ao. - Teste de 2) percepcao de
Matrizes
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Progressivas sexualidade como
de Raven. importante;
- Associagao

significativa entre 1)
melhor desempenho
em memoria imediata e
2) percepcao de
sexualidade como
agradavel;

- Associagao
significativa entre 1)
menor funcionamento
cognitivo geral e 2)
percepcao da
sexualidade como nao

importante.

Legenda: NSHAP (The National Social Life, Health, and Aging Projec); ELSA (The English
Longitudinal Study of Ageing); LASA (Longitudinal Ageing Study Amsterdam); N.E. (ndo especificado);

CCL (comprometimento cognitivo leve).

Os anos de publicagdo dos estudos incluidos variam entre 2013 e 2022.
Excetuando-se um artigo (Wright et al., 2019) as amostras foram retiradas de
levantamentos que continham n > 1.000 participantes, distribuidos entre os sexos
feminino e masculino sem especificacdes referentes a sujeitos trans ou ndo-bindrios.
Apenas quatro estudos ndo repetiram suas fontes amostrais (Wright et al., 2019; Freak-
Poli et al., 2018; Momtaz et al., 2013; Hartmans et al., 2013). Quatro pesquisas também
distinguiram previamente subgrupos saudaveis de subgrupos cognitivamente
comprometidos para fins de comparagdo (Waite et al., 2021; Freak-Poli et al., 2018;
Lindau et al., 2018; Momtaz et al., 2013). Notou-se discrepancia entre a avaliacdo da
sexualidade, que se restringiu majoritariamente a poucas perguntas fechadas de
autorrelato, enquanto que a aferi¢@o de aspectos cognitivos foi efetuada com maior énfase
por meio de testes ou baterias neuropsicologicas. Apenas um estudo realgou a dimensao

sexual com o emprego de questionario mais abrangente (Lindau et al., 2018). Dentre os
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principais resultados que foram extraidos para sintese nesta revisdo, verificou-se uma
heterogeneidade de associagdes significativas compativel a diversidade de métodos
aplicados.

Em relagdo a associagdes entre aspectos sexuais e cognitivos especificas do sexo
masculino, observou-se a seguinte interpretagdo dos principais resultados: (1) Nao foram
constatadas associagdes significativas em trés publica¢des (Freak-Poli et al., 2018;
Momtaz et al., 2013; Hartmans et al., 2013), (2) Associagdes positivas foram demarcadas
em cinco publicacdes (Smith et al., 2020; Wright et al., 2020; Allen, 2018; Lindau et al.,
2018; Wright & Jenks, 2016), e (3) Associacdes negativas foram evidenciadas em duas
publicagcdes (Wright et al., 2020; Lindau et al., 2018). As duas publicacdes que
demonstraram associacdes negativas também apresentaram associagdes positivas em
demais dimensoes da sexualidade e da cognicdo.

Quanto as especificidades do sexo feminino, verificou-se que: (1) Nao foram
constatadas associagdes significativas entre aspectos sexuais e cognitivos em duas
publicagdes (Smith et al., 2020; Allen, 2018), (2) Associagdes positivas foram notadas
em quatro publicacdes (Wright et al., 2020; Freak-Poli et al., 2018; Wright & Jenks, 2016;
Hartmans et al., 2013), e (3) Associagdes negativas foram expostas em uma publicacao -
a qual, porém, também notificou associagdes positivas (Wright et al., 2020).

Em geral, os resultados reportados por Wright et al. (2019) evidenciaram
associacdes positivas entre aspectos sexuais e cognitivos. Contudo, ndo foi possivel
estabelecer as distingdes entre os sexos porque essa respectiva variavel foi reportada
como ndo significativa. Waite et al. (2021) reportaram associagdes significativas tanto
para homens quanto mulheres concernentes a presenga de deméncia precoce e a0 menor
engajamento em praticas masturbatorias, de modo que nao houveram distingdes entre os
sexos. Além disso, houveram pesquisas que elencaram demais associagdes especificas a
um dos sexos, porém cujos fatores de sexualidade e de cognicdo nao se relacionaram
significativamente para tal andlise. Isto pode se verificar em estudos como os de Lindau
et al. (2018) e Momtaz et al. (2013), que indicaram associagdes negativas entre sexo

feminino e sexualidade independentemente das especificidades cognitivas analisadas.

Tabela 2

Principais caracteristicas relacionadas a saude sexual dos estudos analisados
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Referéncia | Aspectos em sexualidade Orientacdo Outras variaveis
sexual
Waite et - Frequéncia (12 meses Heterossexual. | Idade; escolaridade;
al. (2022) | anteriores): Petting, fondling, raga/etnia; sintomas
toque sexual, sexo oral ou depressivos; limitagdes
intercurso; funcionais;
- Frequéncia (12 meses relacionamento.
anteriores): Masturbacao.
Smith et - Presenca (12 meses anteriores): | N.E. Idade; etnicidade; estado
al. (2020) | Intercurso, masturbacao, petting civil; escolaridade; quintil
ou fondling. de riqueza; doencgas
cardiovasculares; diabetes;
doencas duradouras e
limitantes; fumante;
consumo de alcool;
atividade fisica; sintomas
depressivo;
comprometimento das
atividades da vida diaria;
comprometimento das
atividades instrumentais da
vida diaria.
Wright et | - Frequéncia (12 meses N.E. Idade; satisfacdo com a
al. (2020) | anteriores): Intercurso, vida sexual; casamento/
masturbacao, beijos, petting ou coabitagdo; escolaridade;
fondling. quintil de riqueza; satide
geral; atividade fisica;
depressdo; isolamento.
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vaginal, toque genital por parceria,
recepgao de sexo oral e
masturbagao;

- Presenca (12 meses anteriores):
Disfungdes sexuais;

- Atitudes sobre sexualidade, sexo
obrigatorio, satisfacdo sexual,
qualidade de relacionamento
(fisica, emocional) e atratividade

de varios tipos de toque fisico.

Wright et | - Frequéncia (12 meses N.E. Idade; escolaridade;

al. (2019) | anteriores): Intercurso, doengas cardiovasculares.
masturbacao, petting ou fondling.

Freak-Poli | - Presenca (06 meses anteriores): | N.E. Idade; escolaridade;

et al. Atividade sexual sem relacionamento; atividades

(2018) especificagdo; do cotidiano; diabetes;

- Presenca (06 meses doengas cardiovasculares;
anteriores): Carinho fisico como cancer.
beijos ou fondling.

Allen - Frequéncia (12 meses N.E. Idade; etnicidade;

(2018) anteriores): Intercurso, escolaridade; historico em
masturbacao, beijos, petting ou relagdo a fumo; fumante
fondling; atualmente; atividade
- Presenca (03 meses anteriores): fisica; consumo de
Proximidade emocional durante televisdo; qualidade de
atividade sexual em parceria. sono; dieta; consumo de

alcool.

Lindau et | - Frequéncia (12 meses Prevaléncia Idade; raga/etnia;

al. (2018) | anteriores): Sexo, intercurso heterossexual. | escolaridade; estado civil

ou de relacionamento
intimo; saude fisica e
mental auto-avaliadas;
sintomas depressivos;
numero de atividades

problema da vida didria.
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Wright & | - Presenca (12 meses anteriores): | N.E. Idade, escolaridade,
Jenks Intercurso, masturbacao, petting riqueza; atividade fisica;
(2016) ou fondling. coabitagdo; boa saude;
depressdo; escore de
isolamento; qualidade de
vida.
Momtaz et | - Presenca (12 meses anteriores): | N.E. IMC; idade; escolaridade;
al. (2013) | Intercurso. renda; hipertensao;
diabetes; gastrite; artrite;
problemas visuais.
Hartmans | - Importancia da sexualidade e N.E. Idade; escolaridade;
et al. saude sexual, seja em geral ou presenga de parceria;
(2013) especificamente durante o namero de doencas
envelhecimento; cronicas; numero de
- Necessidade de intimidade e limitagdes funcionais; uso
toque durante o envelhecimento. de antidepressivos/
benzodiazepinicos;
sintomas depressivos.

Legenda: N.E. (ndo especificado).

Com excecdo de Hartmans et al. (2013), as perguntas concernentes a esfera erdtica

salientaram substancialmente a frequéncia e presenca de atividades sexuais em até um

ano anterior ao estudo. Também foram averiguadas varidveis importantes ao dominio

sexual, como caracteristicas relacionais (Waite et al., 2021; Wright et al., 2020; Freak-

Poli et al., 2018; Lindau et al., 2018; Wright & Jenks, 2016; Hartmans et al., 2013) e

satisfagdo sexual (Wright et al., 2020). Somente um estudo (Lindau et al., 2018) reportou

a presenc¢a de sujeitos homossexuais em sua amostra. Varidveis comuns as publicacdes

foram idade e escolaridade.

Tabela 3

Analise de viés de risco
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Referéncia Pontuagao
Waite et al. (2022) 75%
Smith et al. (2020) 75%
Wright et al. (2020) 75%
Wright et al. (2019) 25%

Freak-Poli et al. (2018) | 75%

Allen (2018) 75%

Lindau et al. (2018) 100%

Wright & Jenks (2016) | 75%

Momtaz et al. (2013) 75%

Hartmans et al. (2013) 75%

Excetuando-se uma publicacdo (Wright et al., 2019), todos os artigos avaliados
apresentam classificagdo referente a qualidade metodoldgica igual ou superior a 75%. Em
comparagdo com os demais artigos, o primeiro critério - referente a estratégia de
amostragem -, e o segundo critério - acerca da representatividade da amostra - de Wright
et al. (2019) foram considerados insatisfatorios. O terceiro critério, sobre apropria¢ao das
medigdes, foi o quesito consistentemente insatisfatério em todos os estudos que ndo
obtiveram escore maximo. Tal consideracdo foi efetuada a partir do parecer de que as
medidas eram insuficientes para abarcar a concepgao de satide sexual considerada nesta

revisdao (OMS, 2006).
Discussao

Esta revisdo sistematica apresentou como objetivo identificar as distin¢des entre
o envelhecimento masculino e feminino em relagdo a saide sexual e cognitiva. Os

resultados evidenciaram heterogeneidade tanto das metodologias empregadas quanto das
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conclusdes obtidas. Isto dificulta o delineamento de um padrdo uniforme passivel de
generalizagdo para as diferencas relativas a cognicdo e sexualidade de idosos e idosas.
Limitacdes significativas foram assinaladas pelos estudos em relagdo as bases de dados
utilizadas, que continham analises restritas para as possibilidades de vivéncias erdticas e
romanticas. Quanto a isto, ndo foi possivel distinguir se a andlise entre homens e mulheres
abarcava também a autodesigna¢do quanto a identidade de género. Logo, salienta-se que
a utilizacdo da nomenclatura “sexo” nesta discussdo ¢ uma referéncia a homens e mulher
cis devido a auséncia de mengdes a individuos trans ou nao-binarios nas amostras
coletadas. Em geral, observou-se que a presenca de indicadores de atividade sexual -
interpretados pelos estudos como marcadores favoraveis de saude nesse dominio -
obtiveram associacao positiva com desempenho cognitivo em ambos 0s sexos.

Ainda que por¢ao expressiva dos estudos tenha utilizado como fonte amostral os
mesmos levantamentos nacionais na América do Norte e Europa (Suzman, 2009; Steptoe,
Breeze, Banks & Nazroo, 2013), a diversificagdo dos critérios de elegibilidade
proporcionou variabilidade entre os segmentos examinados em cada pesquisa. Contudo,
ndo foi possivel realizar inferéncias para minorias sexuais e de género (MSG), uma vez
que as possibilidades de identidade e orientacdo sexual foram suprimidas das analises
como decorréncia das limitagdes nas bases de dados disponiveis. Esta omissdo ¢
condizente com os achados de Carvalho e Barreto (2021). Apenas Lindau et al. (2018)
indicaram a participa¢do de dois casais homossexuais em sua amostra. Tais evidéncias
encontram respaldo em Gessner, Bishop, Martos, Wilson e Russell (2020), os quais
ressaltam o descuido da literatura cientifica referente as vulnerabilidades das vivéncias
erdticas de MSG. Capistrant e Nakash (2019), Cottrell (2020) e Torelli, Bessa e Graeff
(2023) ainda enfatizam que tal temdtica ¢ agravada em estratos etarios avangados.

Com excecao de Lindau et al. (2018) e Hartmans et al. (2013), verificou-se que o
eixo sexual foi abordado com relativa padronizacdo sobre quais eram as atividades
interpretadas pelos(as) pesquisadores(as) como uma indicacdo de vivéncias erdticas
favoraveis. Destes comportamentos congregados na categoria de sexualidade,
prevaleceram marcadores reducionistas de “frequéncia” e “presenca” em uma
temporalidade de até um ano para representar a experiéncia intima desse estrato. Isto ¢
incondizente com as manifestacdes a respeito do que ¢ de fato relevante para a

satisfatoriedade sexual ndo apenas do grupo etario estudado, mas também de segmentos
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mais jovens (Kleinplatz et al., 2009; Vieira, Coutinho & Saraiva, 2016; Macleod, Busija
& McCabe, 2020; Walker & Lutmer, 2023). Estes(as) pesquisadores(as) frisaram a
relevancia de quesitos como compatibilidade, intimidade, carinho e comunicagdo em
sobreposi¢do aos majoritariamente mobilizados para se acessar a sexualidade nos dados
extraidos. Além disso, ¢ pertinente reiterar a incongruéncia entre equivaler “frequéncia”
e “presenca” a saude sexual em casos de populagdes envelhecidas com impedimentos
cognitivos. Freak-Poli et al. (2018), Lindau et al. (2018) e Hartmans et al. (2013) expdem
prejuizos nos processos decisorios e consequente incidéncia de relagdes ndo consensuais
em grupos com deméncia, enquanto Waite et al. (2021) assinalam que a presenca de
declinio cognitivo ndo interfere no engajamento de atividades sexuais em parceria.
Portanto, depreende-se que a flexibilizagdo do entendimento sobre atividade erotica e a
avaliagdo de sua qualidade sejam marcadores mais apropriados ao tracar andlises desse
dominio em estudos futuros (Waite et al., 2021; Macleod et al., 2020; Wright et al., 2020;
Freak-Poli et al., 2018; Allen et al., 2018, Hartmans et al., 2013).

Dentre as covariaveis extraidas, “idade” e “escolaridade” sobressairam em
comum aos artigos selecionados. Passos et al. (2015) demonstraram que, no Brasil, o
nivel educacional ¢ um indicativo preferivel a faixa etdria para avaliar o declinio
cognitivo no decorrer de estudos longitudinais, visto que a insensibilidade dos
instrumentos existentes a aprendizagem informal contribui para diagnosticos erroneos de
sujeitos com menor grau de instru¢do académica. Além disso, a escolaridade também ¢
reconhecida como fator protetivo ao funcionamento cognitivo durante a senescéncia
(Gongalves et al., 2023, Brigola et al., 2019), o qual contém associagdes com a
manuten¢do do funcionamento sexual em fases tardias.

No que tange a idade, nota-se que a elevada presenca de comorbidades - cognitivas
ou distintas - dessa popula¢do longeva converge com maior incidéncia de complicagdes
sexuais (Slack & Aziz, 2020; Freak-Poli et al., 2018; Momtaz et al., 2013). Em
contrapartida, efeitos colaterais das proprias medicagdes administradas nas enfermidades
também possuem implicagdes prejudiciais a funcdo sexual (Ngu, Zakaria, Zulkifli &
Rahman, 2023; Momtaz et al., 2013; Hartmans et al., 2013). Variaveis relacionadas a
saude foram contempladas de modo heterogéneo em todos os estudos. Vale ressaltar que
a patologizacdo do envelhecimento e a consequente medicalizagdo da sexualidade sao

fendmenos latentes, o que retira o carater de usualidade das oscilagdes nas vivéncias
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intimas ao decorrer da vida e as torna ndo somente passiveis, mas imperativas de
interven¢do médica (Goyal et al., 2022; Martins et al., 2021). Curley e Johnson (2022) e
Thorpe (2019) propdem que isto esteja alinhado ao discurso normativo contemporaneo
sobre o julgamento de um envelhecimento exitoso ser condicionado & manutengdo da
funcao sexual jovial.

Acerca das diferencas demarcadas entre sexos na longevidade, um volume
relativamente superior de pesquisas encontrou associagdes positivas entre saude sexual e
cognitiva para homens. Tal resultado pode apresentar relagdo com a maior tendéncia a
continuidade da atividade erdtica masculina (Chung, 2019) ou, em contrapartida, com a
invisibilizacdo da sexualidade na mulher idosa (Santos, Silva & Campos, 2021). Sendo
assim, além da problematica sobre tal constatagdo ter sido preponderantemente
proveniente de andlises sobre “frequéncia” e “presenca”, isto também ndo pode ser
desprovido de interpretagdo que considere a atuacao de papéis de género (Crema & Tilio,
2021; Souza et al., 2019; Queiroga, Magalhdes & Nogueira, 2018). Todavia, Wright et
al. (2020) comentam - em concordancia com Wright & Jenks (2016) - que mecanismos
fisiologicos distintos podem sustentar a variancia dos resultados entre idosos e idosas.
Além disso, também cogitam uma contraposi¢ao a possibilidade de se tracar associagdes

precisas entre uma determinada pratica sexual e uma fungdo executiva.
Consideracoes finais

Esta revisdo sistematica elencou as diferencas documentadas na literatura
quantitativa entre a saude sexual e cognitiva de homens e mulheres ao envelhecerem. Em
sintese, enquanto os resultados denotam associagdes positivas para a satde sexual e
cognitiva no envelhecimento, especialmente para homens, recomenda-se que estudos
futuros procedam com cautela em seus delineamentos de pesquisa. Tendo em vista tanto
as desigualdades estruturais entre géneros quanto a feminizagdo do envelhecimento, o
cuidado com a saude sexual deve ser mobilizado a servigo da promogao de equidade para
as particularidades de cada processo de senescéncia. Para tanto, fatores historico-culturais
que influenciam de modo distinto as possibilidades femininas e masculinas de expressao
sexual precisam dialogar com a analise dos fatores organicos que sdo referentes a saude

cognitiva em ambos 0s grupos.
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Foram constatadas limitagdes quanto ao emprego das bases de dados pelas
pesquisas, o que dificulta a generalizagdo dos resultados para amostras que ndo sejam
similares as do eixo norte americano e europeu enfocado. Ainda, foi evidenciada uma
baixa representatividade de minorias sexuais e de género nessas bases de dados, o que
salienta a necessidade de desenhos de estudos que sejam mais sensiveis as alternativas de
expressao eroticas e afetivas ndo normativas em idosos(as).

Por fim, verificou-se nos estudos a predominancia de marcadores referentes a
“frequéncia” e “presenca” de atividades sexuais. Contudo, ¢ pertinente enfatizar que
andlises pautadas apenas nestes marcadores sdo incompativeis com os aspectos da saude
sexual que j& foram qualitativamente elencados na literatura como significativos para a
sexualidade deste estrato populacional. Portanto, investigacdes quantitativas acerca da
vivéncia erotica de idosos(as) devem contemplar indicadores mais fidedignos para a
satde sexual assim como o fazem para a saude cognitiva, abarcando também as
especificidades de minorias. Além disso, ¢ imperativo que se pondere sobre
consentimento valido em atividades sexuais que envolvam individuos cognitivamente
comprometidos com o intuito de evitar desfechos de pesquisa que sejam negligentes a

abusos sexuais.
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