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Fibromialgia em mulheres e psicologia

Resumo

Este estudo de revisdo integrativa teve como objetivo compreender como a literatura cientifica
aborda a interface da fibromialgia (FM) em mulheres e psicologia, entre os anos de 2019 e 2023.
Realizou-se um levantamento nas bases de dados Cinahl, Embase, Lilacs, PsycInfo, Scopus, ¢
Web of Science, através dos descritores “fibromyalgia”, “psychology”, “woman” e seus
correspondentes. Identificaram-se 909 artigos, dos quais 12 constituem o corpus desta revisao
apos aplicarem-se critérios de inclusdo e exclusdo. Os artigos foram organizados e analisados com
o auxilio do software qualitativo Atlas.ti 23. Os resultados evidenciaram que a FM repercute
negativamente nas diferentes dimensoes da vida das mulheres, implicando perdas e mudangas;
que as reagdes das redes relacionais no contexto FM foram heterogéneas; e que a sindrome
convoca diferentes estratégias de enfrentamento e intervengdes sustentadas no cuidado integral.
Constatou-se a necessidade de uma maior producdo de estudos qualitativos, que abordem as
repercussoes no ciclo vital individual e familiar da mulher com FM.

Palavras-chave: Fibromialgia; Mulheres; Psicologia; Revisdo integrativa.

Abstract
This integrative review study aimed to understand how scientific literature addresses the interface
of fibromyalgia (FM) in women and psychology, between the years 2019 and 2023. A survey was
carried out in the Cinahl, Embase, Lilacs databases, Psyclnfo, Scopus, and Web of Science,
through the descriptors “‘fibromyalgia”, “psychology”, “woman” and their corresponding ones.
909 articles were identified, 12 of which constitute the corpus of this review after inclusion and
exclusion criteria. The articles were organized and analyzed with the help of the qualitative
software Atlas.ti 23. The results showed that FM has a negative impact on different dimensions
of women's lives, resulting in losses and changes, that the reactions of relational networks in the
FM context were heterogeneous, and that the syndrome calls for different coping strategies and
interventions supported by comprehensive care. There was a need for greater production of
qualitative studies, which address the repercussions on the individual and family life cycle of
women with FM.
Keywords: Fibromyalgia;, Women,; Psychology; Integrative review.

Resumen

Este estudio de revision integrativa tuvo como objetivo comprender como la produccion cientifica
aborda las interfaces de la fibromialgia (FM) en las mujeres y la psicologia entre los arios 2019
y 2023. Se realizo una encuesta en las bases de datos Cinahl, Embase, Lilacs, PsycInfo, Scopus
y Web of Science, a través de los descriptores ‘‘fibromialgia”, “psicologia”, “mujer” y sus
correspondientes. Se identificaron 909 articulos, 12 de los cuales constituyen el corpus de esta
revision después de aplicados los criterios de inclusion y exclusion. Los articulos fueron
organizados y analizados con la ayuda del software cualitativo Atlas.ti 23. Los resultados
mostraron que la FM tiene un impacto negativo en diferentes dimensiones de la vida de las
mujeres, generando pérdidas y cambios, que las reacciones de las redes relacionales en el
contexto de la FM fueron heterogéneas; y que el sindrome requiere diferentes estrategias de
afrontamiento e intervenciones respaldadas por una atencion integral. Era necesaria una mayor
produccion de estudios cualitativos, que aborden las repercusiones en el ciclo de vida individual
y familiar de las mujeres con FM.

Palabras clave: Fibromialgia; Mujer; Psicologia, Revision integrativa.
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Introducio

A fibromialgia (FM) ¢ definida como uma sindrome dolorosa cronica, de
etiopatogenia pouco clara, caracterizada por dor generalizada, frequentemente associada
a fadiga, alteragcdes no sono, prejuizos cognitivos e sintomas somaticos, variando de
intensidade e acometendo predominantemente pessoas do sexo feminino (Marques et al.,
2015; Wolfe et al., 2016). Em termos de prevaléncia ¢ uma das doengas reumaticas mais
comuns, juntamente com a osteoartrite. Os pacientes apresentam dificuldade de
localizagdo da dor, referindo diferentes origens, seja nas articulagcdes, musculos ou
nervos. Todavia, a dor se localiza mais comumente na coluna cervical, toracica e lombar,
e nas cinturas escapular e pélvica (Carvalho et al., 2019).

Embora de etiologia ndo totalmente definida, a literatura sugere que pacientes com
FM apresentam reducdo no limiar de dor, possivelmente em fun¢do de anormalidade na
interpretacdo dos estimulos pelo sistema nervoso central (SNC), isto ¢, um processo de
sensibilizacdo central, que amplifica a sensibilidade a estimulos dolorosos e até mesmo
nao-dolorosos (Carvalho et al., 2019; Cohen et al., 2021; Staud, 2011). Além disso, ja
existem evidéncias da predisposi¢do genética para a doencga, da possibilidade de eventos
estressores desencadeantes (p. ex. traumas fisicos ou psicoldgicos, sofrimento psiquico,
altera¢des enddcrinas e na imunidade), respostas bioldgicas anormais aos estressores, €
com frequéncia, historico de Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT) (Staud,
2011).

Recentemente com a introdug@o do descritor “dor nociplastica”, mecanismo no
qual a FM estd categorizada, observa-se um movimento de rediscussdo e revisao
conceitual da dor. Segundo a International Association for the Study of Pain (IASP, 2024,
secao Terminologia), dor nociplastica refere-se a “dor que surge da nocicepcao alterada,
apesar de ndo haver evidéncia clara de dano tecidual real ou ameagado causando a
ativacdo de nociceptores periféricos ou evidéncia de doenga ou lesdo do sistema
somatossensorial que causa a dor”. Diferentemente da dor nociceptiva, em que ha lesao
(ou potencial de lesdo) tecidual, e da neuropatica em que ha dano do sistema nervoso, no
mecanismo nociplastico ha uma sensibiliza¢do do sistema nervoso, sem a presenga de

lesdo nos tecidos ou no nervo (Cohen et al., 2021).
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A caracteristica multifatorial da FM convoca a olhar para os aspectos
psicossociais que interagem e integram os quadros da sindrome (Silva & Avila, 2023).
Estudos apontam que mulheres com FM experimentam prejuizos na vida diéria,
implicando, muitas vezes, dificuldades psicoldgicas frente ao adoecimento (Bucourt et
al., 2021; Mazo & Estrada, 2018; Turk et al., 2011).

O apoio social mostra-se fundamental para as pessoas que convivem com a dor
(Freitas et al., 2017). Ao mesmo tempo, a dor cronica experimentada no contexto da FM
pode resultar em sobrecarga ao sistema familiar envolvido no cuidado da pessoa adoecida
(Monteso-Curto et al., 2022), configurando-se em um estressor do ciclo vital que
demanda, tanto do individuo quanto do sistema familiar o qual estd inserido, a
mobilizacdo de recursos para enfrentamento e adaptagdo as mudancas geradas pelo
adoecimento (Carter & McGoldrick, 1995; Rolland, 1995).

As estratégias de enfrentamento, ou coping, sdo definidas como recursos
desenvolvidos pelo individuo para o gerenciamento do estresse vivenciado (Lazararus &
Folkman, 1984). Estas estratégias demonstram estar atreladas a qualidade de vida em
mulheres com FM (Mazo & Estrada, 2018), o que indica a necessidade de entendimento
sobre como essa populacdo lida com a sua condi¢@o de satde.

Considerando as dificuldades na compreensao da doenga (Armentor, 2017; Reibel
& Hutti, 2020), especialmente no que se refere a dificuldade no consenso diagndstico, a
multifatorialidade e a complexidade que se manifesta nas redes relacionais (sejam elas
familiares, sociais e institucionais) da pessoa com FM, torna-se necessaria uma avaliacao
abrangente dos diferentes aspectos envolvidos na dor (Silva & Avila, 2023). Com isso, 0
manejo da FM demanda uma abordagem interdisciplinar (Conversano et al., 2019), por
meio do cuidado sustentado pela integralidade, conforme disposto pelo Sistema Unico de
Saade (SUS) (Lei 8080, 1990).

Objetivos

Diante do exposto, esse estudo foi desenvolvido com o objetivo de compreender
como a literatura cientifica aborda a interface da FM em mulheres e psicologia. A
relevancia cientifica desta pesquisa se assenta na possibilidade de gerar subsidios de
reflexdo para a interface existente entre a psicologia, FM e mulheres adultas, na

perspectiva dos estudos qualitativos, visto que nestas interfaces sdo observados uma
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grande profusdo de estudos quantitativos em detrimento da abordagem qualitativa,
evidenciando-se assim uma escassez consideravel de estudos com essa abordagem. Por
sua vez, em termo de relevancia social, esse estudo aponta para melhor sustentar
estratégias de intervengao profissional, na perspectiva da clinica ampliada em saude, com
vistas a melhor identificar as necessidades das pessoas acometidas pela doenca.

Método

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, recurso metodologico
que tem como foco sintetizar e integrar perspectivas sobre um determinado fendmeno,
para a elaboracdo de novas compreensdes sobre o mesmo (Torraco, 2005). Para o
planejamento do estudo, utilizou-se como base o Protocolo Prisma —P (Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols) (Shamseer et al.,
2015).

O percurso metodoldgico da revisdo seguiu seis etapas conforme proposto por
Mendes et al. (2008): 1) identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de
pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa; 2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura; 3) definicdo das
informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; 4)
avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 5) interpretacao dos resultados e
6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Deste modo estabeleceu-se como questdo pesquisa: como a literatura cientifica
aborda a interface da FM em mulheres e psicologia?

Para tanto definiu-se como critérios de inclusdo: 1) artigos que evidenciassem a
relagdo entre fibromialgia e psicologia; 2) exclusivamente com mulheres; 3) empiricos
qualitativos; 4) publicados no periodo de 2019 a 2023; 5) nos idiomas inglés, espanhol e
portugués; e 6) acesso aberto, disponiveis para a leitura na integra. Foram excluidos: 1)
artigos que ndo se relacionassem exclusivamente com o diagnostico de fibromialgia; 2)
artigos que ndo fossem exclusivamente com mulheres; 3) artigos que tivessem como foco
a aspecto bioldgico/fisico do fendmeno; 4) estudos quantitativos ou mistos, em formato
de tese, dissertacao, monografia, revisao da literatura e estudos teoricos; e 5) estudos que
tratassem exclusivamente de avaliacdo da eficacia da intervengdo ou validagdo de

Instrumentos.
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Foi realizada a busca em seis bases de dados eletronica: Cinahl, Embase, Lilacs,
American Psychological Association — PsycInfo, Scopus, Web of Science. Apos
consenso entre as autoras e auxilio de um bibliotecério, definiu-se uma estratégia de busca
com os seguintes termos: (fibromyalgia OR fibromyalgias OR "fibromyalgia-
fibromyositis  syndrome"” OR "fibromyalgic syndrome") AND (psychology OR
psychological OR psychopathology OR psychosocial OR psychometrics OR "mental
health') AND (woman OR women). A busca foi realizada oficialmente em todas as bases
em julho de 2023. Utilizaram-se, como recursos, os gerenciadores de referéncias EndNote
(web) e Rayyan.

Apos exclusdo dos artigos duplicados, obteve-se um total de 452 artigos, os quais
seguiram para a fase 1, que consistiu na leitura dos resumos e aplicacdo dos critérios de
elegibilidade. Posteriormente, 13 estudos foram selecionados para a fase 2, em que, a
partir da leitura dos artigos na integra e aplicag¢@o dos critérios de elegibilidade, chegou-
se ao total de 12 artigos incluidos na revisdo. O fluxo da sele¢do dos artigos da revisao

esta apresentado na Figura 1.
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Figura 1

Diagrama de fluxo PRISMA de busca e sele¢do dos estudos para a revisdo
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Para a organizagdo de dados utilizou-se a técnica de andlise de conteudo, tendo
como recurso o software Atlas.ti 23. Os artigos foram analisados a partir da proposta de
codificacdo da Teoria Fundamentada nos Dados -TFD (Grounded Theory — GT), proposta
por Strauss e Corbin (2008), através da codificacdo aberta, axial e seletiva, formando
categorias, subcategorias e elementos de andlise sobre o fendmeno estudado. Todo o
processo de organizagdo e andlise dos dados foi acompanhado por mais dois

pesquisadores com experiéncia nesse tipo de estudo.
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Resultados

Inicialmente foi realizada a extracdo dos dados dos artigos incluidos,

identificando-se: autores, ano, pais, area de conhecimento dos autores, objetivo, método,

participantes, procedimentos de coleta e anélise de dados e conclusdo. Conforme segue,

na Tabela 1, estdo dispostas as caracteristicas centrais dos estudos incluidos na revisao.

Tabela 1

Caracteristicas dos estudos incluidos

Autor

1. Centurion
et al.

2. Climent-
Sanz et al.

3. Daffin et
al.

4. Hamama
& Itzhaki

5.Lev &
Goldner

6. Mazo &
Estrada

7. Peres et al.

8. Peres

9. Reig-
Garcia et al.
10. Rocha &
Jesus

11. Santos-

Iglesias et al.

12. Velasco-
Furlong et al.

Ano

2020

2021

2021

2023

2020

2019

2020

2021

2021

2021

2022

2020

Pais
Brasil /
Portugal
Espanha
EUA

Israel

Israel

Colombia

Brasil

Brasil

Espanha

Brasil

Canada

Espanha

Area dos
autores
Psicologia

Enfermagem e
Fisioterapia

Psicologia e
Medicina

Servigo Social
e Enfermagem

Bem-estar
Social e
Ciéncias da
Satude

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Enfermagem

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Objetivo

Compreender as ressonancias da religiosidade e da
moralidade nos significados sobre a sexualidade de
um conjunto de mulheres com fibromialgia
Explorar a experiéncia e o gerenciamento da ma
qualidade do sono em mulheres espanholas com
fibromialgia (FM)

Identificar temas de risco e resiliéncia para
resultados em longo prazo entre adultos jovens com
diagnéstico de JFM na infancia

Obter um quadro abrangente das estratégias
cognitivas e comportamentais dos pacientes para
lidar com a fibromialgia

Desenvolver um modelo de trabalho que caracteriza
a volicao de trabalho entre mulheres que sofrem de
sindrome da fibromialgia (SFM) para melhor
compreender os desafios vocacionais que essas
mulheres enfrentam, os motivadores por tras de
suas ambigdes e as estratégias de enfrentamento
que implementam

Compreender as repercussodes da dor cronica na
dinamica do casal, na perspectiva de mulheres com
fibromialgia

Analisar os aspectos subjetivos da imagem corporal
em mulheres com fibromialgia

Investigar o imaginario coletivo sobre a
fibromialgia em mulheres acometidas pela
sindrome

Explorar o impacto de uma rede de apoio social de
pares na perspectiva de mulheres com fibromialgia
Investigar quais os desafios da elaboragdo de uma
demanda subjetiva para a clinica de pacientes com
diagnostico de fibromialgia

Examinar as percepg¢des das mulheres sobre o
impacto da FM numa ampla gama de aspectos do
seu bem-estar sexual, bem como no seu
relacionamento romantico e sexual

Identificar e descrever as variaveis envolvidas na
fadiga em nove diferentes situagdes do Goal
Pursuit Questionnaire (GPQ) que podem ocorrer
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no cotidiano de mulheres com fibromialgia,
segundo um modelo ABC (Antecedents-Behaviors-
Consequences)

Durante o processo de analise dos dados, observou-se um maior niimero de
publicagdes no ano de 2021 (cinco artigos), seguido de 2020 (quatro artigos). Referente
aos anos 2019, 2022 e 2023, verificou-se uma produgdo em cada ano. Identificou-se se
também a predominancia de estudos internacionais (oito artigos), liderado pela Espanha
(trés artigos), seguido de Israel (dois artigos). Os paises Canadd, Colémbia e Estados
Unidos apresentaram igualmente uma producao cada. Em relag¢do a produgdo nacional, o
Brasil apresentou trés artigos, além de um artigo realizado em coautoria com pesquisador
de Portugal. Oito publica¢des estavam em idioma inglés, trés em portugués e uma em
espanhol. Em relacdo a area de conhecimento dos autores houve predominancia da
Psicologia, seguido da Enfermagem.

Todos os artigos incluidos na revisdo eram de abordagem qualitativa, conforme
estabelecido previamente nos critérios de inclusdo, e de corte transversal. O niimero de
sujeitos dos estudos variou entre seis e vinte e seis participantes, todas mulheres com
diagnostico de fibromialgia, com variagdo da idade (entre 23 e 75 anos). Os contextos em
que os estudos se desdobraram incluiam: contextos multiplos; aten¢do priméaria em saude;
clinica escola universitaria; instituigdes como associagdes, organizagdes sem fins
lucrativos e organizagdo ndo-governamental especializadas em fibromialgia e
reumatologia; entidades privadas especializadas em manejo da dor; e amostra proveniente
de estudo longitudinal anterior. Em relagdo aos procedimentos de coleta de dados, a maior
parte dos estudos utilizaram entrevistas semiestruturadas, seguido de grupos focais. Ja,
referente a analise de dados, houve predominancia de analise tematica.

Concernentes aos enfoques abordados nas pesquisas, estdo: sexualidade feminina
(dois artigos); qualidade do sono; fibromialgia de inicio juvenil e fatores de risco e
resiliéncia; estratégias de enfrentamento; volicao de trabalho; dindmica de casal; imagem
corporal; experiéncia de adoecer e imagindrio coletivo; rede de apoio social de pares;
demanda clinica em psicandlise; e a fadiga.

A partir do processo de andlise dos dados, e norteando-se pelo objetivo do estudo,

foi possivel a construcdo de trés categorias, a saber: 1) Observando os impactos do viver
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e conviver com a FM no cotidiano; 2) Percebendo as reacdes das redes familiares, sociais
e institucionais diante da pessoa com FM; e 3) Recursos de enfrentamento e o processo
de cuidado na FM. As categorias foram dispostas com suas respectivas subcategorias,
conforme organizados e apresentados em continuacao.

1 Observando os impactos do viver e conviver com a FM no cotidiano

Esta categoria congrega mudancas e perdas na identidade, sintomas e
atravessamentos da dor no corpo, fatores de resiliéncia e fatores potencialmente de risco
presentes no contexto da FM, conforme disposto na Tabela 2.

Tabela 2

Primeira categoria de andlise, com suas subcategorias

Mudangas e perdas na identidade

Sintomas e atravessamentos da dor no corpo

Observando os impactos do viver e
conviver com a FM no cotidiano

Fatores de resiliéncia

Fatores potencialmente de risco

O adoecimento por FM demonstrou repercutir em mudancas e perdas na
identidade. O estudo de Peres (2021) destacou que mulheres com FM por vezes
experimentam o processo de deterioracdo na identidade pessoal e abandono de papéis
previamente estabelecidos, sustentando a narrativa de ndo se sentirem mais como antes.
Somado a isto, o imaginario coletivo das participantes se traduzia na crenga do
adoecimento enquanto gerador de danos em diferentes esferas da vida, impactando na
transicdo de uma vida ativa para passiva, com prejuizos significativos na capacidade
laboral.

Consonante as limitagcdes laborais, Lev e Goldner (2020) destacam a
complexidade e desafios vivenciados por mulheres em manter uma carreira quando

adoecidas pela FM, indicando uma ambivaléncia entre a vontade de trabalhar (movidas
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pelo senso de vitalidade e normalidade) e a necessidade de economizar energia, assim
como gerenciar sintomas em fung¢do das limitagcdes impostas pela doenga.

A FM demonstrou limitar fisicamente a medida que produz sintomas e
atravessamentos no corpo de quem com ela convive. Identificou-se que mulheres com a
sindrome tendem a um estranhamento do préprio corpo, percebendo-se reduzidas a um
organismo doloroso e com desempenho comprometido, isto ¢, um corpo que perde sua
poténcia como lugar para a produgdo de subjetividade (Peres, 2021). Essa alteragdo na
percepcao do proprio corpo também € evidenciada na pesquisa de Peres et al. (2020), ao
verificarem que a imagem corporal era percebida pelas participantes de modo negativo,
indicando uma concepcao fragilizada de si mesmas.

Alteragdes na sexualidade, fadiga e ma qualidade do sono emergiram como
sintomas importantes na FM. Em relacdo as alteracdes na sexualidade, a pesquisa de
Santos-Iglesias et al. (2022) sugeriu que o bem-estar sexual ¢ afetado de modo variavel
pela FM, destacando a possibilidade de adaptacdo a doenca e permitindo uma vida sexual
satisfatoria. Os autores identificaram ainda a presenga de diminuicdo da motivagdo e
disponibilidade para a atividade sexual em funcao da dor.

Em um outro estudo sobre a dindmica conjugal no contexto da FM, foi sugerido
que a sindrome dolorosa, ao limitar o corpo, interferia na vivéncia da intimidade,
resultando em mudangas na vida sexual do casal, como menor frequéncia de relagdes
sexuais e falta do desejo sexual (Mazo & Estrada, 2019). Em complemento disso, o estudo
de Centurion et al. (2020) chama a aten¢do para aspectos como a moralidade e a
religiosidade, que podem também repercutir negativamente nos significados atribuidos a
sexualidade em mulheres com FM, principalmente ao restringir a pratica sexual ao
contexto do casamento.

Na investigacdo de Velasco-Furlong et al. (2020) sobre a fadiga, os autores
destacam os efeitos deste sintoma nas atividades cotidianas das mulheres com FM,
implicando ndo somente exaustdo fisica, mas também mental. Quatro adjetivos
emergiram da experiéncia de fadiga das participantes: imprevisivel, gerando inseguranga
sobre as possiveis repercussdes; incontrolavel, intrusiva, impedindo que o corpo se
movimente ou descanse; invisivel, embora experimentada, ndo pode ser vista no corpo; e

ininteligivel, sendo dificil de entender.
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Climent-Santz et al. (2021) apontaram a ma qualidade de sono como sintoma
grave da FM, capaz de interferir em outros sintomas da sindrome, como dor, fadiga e
satide mental. As principais alteragdes no sono foram: reducdo do tempo de sono (max.
5-6h), despertares e dificuldade para voltar a dormir, sono ndo restaurador, despertares
sentindo dor, dificuldade em achar posicao confortavel e sem dor. As causas associadas
pelas participantes: dor, a propria FM, o envelhecimento, os fatores genéticos, o estresse
e os problemas de saide mental (como depressdo ou pensamento obsessivo);
maternidade, menopausa, sobrecarga de trabalho e problemas com companheiro.

Fatores de resiliéncia e potencialmente de risco foram identificados na pesquisa
de Daffin et al. (2021), que teve como participantes mulheres jovens adultas
diagnosticadas ainda na adolescéncia com Fibromialgia de Inicio Juvenil. Os fatores de
resiliéncia elencados foram: 1) aprender a viver e se desenvolver com a doenga, incluindo
redefinicdo expectativas, postura mais ativa na busca por estratégias, autocompaixao e
empatia pelo sofrimento do outro; 2) apoio social, incluindo alivio com o diagnostico,
validagdo e apoio dos outros; 3) perseveranga, com a perspectiva de que a doenga ndo ¢é
o fim e determinacdo interna de que consegue lidar com a doenca; 4) e a busca pelo
gerenciamento da doenga como um todo, incluindo a saude mental.

Os autores ainda rastrearam fatores potencialmente de risco, a saber: 1)
dificuldade e poucos recursos para lidar com a doenga no ciclo de vida do individuo,
incluindo necessidade de informagdes, demora na aceitacdo do diagnostico, dificuldades
relacionadas a propria adolescéncia (por tratar-se de FMJ), lidar com a depressdo e
ansiedade, necessidade de atencdo aos sintomas de fadiga, e impacto a longo prazo; 2)
apoio inadequado e estigma, abarcando estigma associado ao diagndstico com
necessidade de escondé-lo, sobrecarregar os outros, isolamento social, e parentalidade
inadequada seja por limitacdes na satide mental ou superprotecdo; e 3) experiéncias
negativas de satde, como por exemplo prestadores invalidantes, tratamentos estritamente
farmacologicos, e acesso restrito a cuidados de qualidade como desinformacdo, com
pouca habilidade das equipes de saude (Daffin et al., 2021).

2 Percebendo as reacoes das redes familiares, sociais e institucionais diante da

pessoa com FM
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Esta categoria congrega mudancas na dindmica familiar, a fun¢@o da rede social
de pares, as relagdes com a equipe de saude, os estigmas presentes nas relacdes com o
outro, representado na Tabela 3.
Tabela 3

Segunda categoria de andlise, com suas subcategorias

Mudangas na dindmica familiar

Percebendo as reacdes das redes A funcdo da rede de apoio social de pares
familiares, sociais e institucionais

diante da pessoa com FM
A relag@o com a equipe de satde

O estigma presente na relagdo com o outro

Mudangas na dindmica de casal foram abordadas no artigo de Mazo e Estrada
(2019), na qual os sintomas da FM repercutiam na percep¢ao sobre o relacionamento,
comunica¢do, nos espagos compartilhados, apoio do parceiro e na sexualidade. Ao
mesmo tempo o adoecimento era percebido como oportunidade para fortalecer ou
fragmentar a relacao conjugal, a depender da capacidade de ajustamento de cada casal. O
apoio do parceiro foi reconhecido como fundamental (embora algumas mulheres
observassem apoio pouco efetivo), visto a necessidade de comunicagao efetiva e revisao
dos papéis de género socialmente estabelecidos, especialmente em fun¢do de as mulheres
assumirem o papel de cuidado nas relagdes mesmo quando adoecidas.

Aspectos nas relagdes sociais entre mulheres com o mesmo diagnéstico foram
evidenciados no estudo de Reig-Garcia et al. (2021), ao indicarem a importancia da rede
de apoio social de pares para esta populagdo. Esse espago relacional tinha como funcgao:
o fortalecimento e o empoderamento ao facilitar a aceitacdo do diagnostico e capacitar
para melhor gerenciamento da doenca; a melhora da qualidade de vida a medida que
atenuava o estigma, proporcionava bem-estar fisico e apoio emocional, além de ser um

meio de socializac¢do; consistir em um espago valioso de interacdo, onde era possivel a
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transmissdo do sentimento de serem ouvidas e compreendidas e o aumento do sentimento
de satisfacdo pessoal.

A relacdo com a equipe médica apresentou fragilidades, seja pela dificuldade dos
profissionais em reconhecerem a doenga e validarem as mulheres com FM conforme
exposto por Hamama e Itzhaki (2023), ou pela dificuldade de informarem de modo
suficiente suas pacientes para o melhor gerenciamento da sindrome dolorosa (Reig-
Garcia et al., 2021). Distintamente, as orientagdes recebidas por uma equipe de
enfermagem na atencdo primaria, foram consideradas positivas pelas mulheres com FM
(Reig-Garcia et al., 2021).

Além disso, Peres (2021) chamou a atengdo para a presenca dos estigmas que
perpassam as relagdes interpessoais da pessoa acometida pela FM, marcadas
principalmente pelo ceticismo quanto a veracidade dos sintomas. Para o autor, o fato de
a FM produzir sintomas ndo evidentes através de achado organico leva a uma postura de
incompreensdo e a estigmatiza¢do da pessoa adoecida. Além disso, a contestag@o social
vivenciada pelas mulheres com a sindrome desencadeia sofrimento psiquico e a
deslegitimacao confere uma dor adicional e secundaria a dor fisica.

3 Recursos de enfrentamento e o processo de cuidado na FM

Esta categoria congrega recursos de enfrentamento individuais mobilizados no
adoecimento, dificuldades e necessidades no processo de cuidado e intervencdo em FM,
conforme disposto na Tabela 4.

Tabela 4

Terceira categoria de andlise, com suas subcategorias

Recursos de enfrentamento individuais no adoecimento

Recursos de enfrentamento e o

processo de cuidado na FM Dificuldades no processo de cuidado e intervengdao em FM

As necessidades no cuidado e intervengdo em FM

Em relag@o aos recursos de enfrentamento mobilizados no adoecimento por FM,

a investigacdo de Hamama e Itzhaki (2023) identificou a presenca de enfrentamento
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emocional, pratico e social. O enfrentamento emocional envolvia um caminho de
aceitacdo da doenga em que se experimentava uma gama de emogdes negativas (raiva,
culpa, frustracdo, tristeza, desamparo e perda), acompanhadas e alternadas por emog¢des
positivas (esperanga, orgulho, felicidade, otimismo e amor proprio), algo que para os
autores poderia ser comparado ao processo de elaboragao do luto.

Ainda sobre a experiéncia emocional, as pesquisas trouxeram também a presenca
do sentimento de inutilidade associada a frustracdo e a raiva, bem como a uma confusio
entre sensacdes e afetos (Peres, 2021); agitacdo, inquietude, inseguranca, desconforto em
situagdes sociais, ansiedade, desespero, frustragdo e angustia, associados principalmente
ao sintoma de fadiga (Velasco-Furlong et al., 2020); e sentimento de ser um fardo
(Hamama & Itzhaki.; 2023).

Em relacdo ao enfrentamento pratico, este incluia o processo de internalizagdo do
diagnéstico, o conviver com os sintomas e as mudangas e adaptacdes no estilo de vida
(como cuidados nos servigos de medicina convencional e alternativa, a inclusdao de
atividades fisicas, massagem, calor, atenc¢do plena, meditacdo/ioga, acupuntura, além do
consumo de cannabis) (Hamama & Itzhaki, 2023). No que se refere as estratégias para
lidar com o ambiente social, os autores destacaram a tomada de decisdo entre
compartilhar ou ocultar a doenga, a conex@o (com quem tinham mais intimidade) ou
desconexdo social (com quem ndo se sentiam acolhidos), e a mobilizagdo de recursos
ambientais, como permitirem receber apoio emocional e fisico da rede familiar, de
amigos, de trabalho e institucional. Consonante ao contexto de trabalho, no esforco de
manter a carreira, mulheres com FM relataram a mobilizacdo de estratégias calmantes,
cognitivas, sociais e focadas em solugdes para reduzir a dor (Lev & Goldner, 2020).

Dificuldades no processo de cuidado e intervengdo na FM foram identificadas, a
saber: um processo diagnostico estressante, por vezes confundido com outras doengas,
em que a compreensdo limitada especialmente pelas equipes de saude sobre a sindrome
dificultou o suporte adequado (Hamama & Itzhaki, 2023, Reig-Garcia et al., 2021); e a
dor cronica como um “terreno desafiador”, com limitagdes relacionadas a tratamentos
centrados no manejo dos sintomas, somado a dificuldade de engajamento do paciente e

formulagdo da demanda psicologica no processo de psicoterapia (Rocha & Jesus, 2021).
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Os estudos da revisdo, em sua maioria, indicaram necessidades presentes no
processo de cuidado e interveng¢do na FM, sdo elas: cuidado integral, principalmente
através da multi e/ou interdisciplinaridade (Centurion et al., 2020; Daffin et al., 2021; Lev
& Goldner, 2020; Hamama & Itzhaki, 2023), personalizado (Santos-Iglesias et al., 2022),
e em longo prazo ao paciente (Daffin et al., 2021); melhor preparo das equipes de saude
(Climent-Santz et al., 2021; Hamama & Itzhaki, 2023); manejo adequado dos sintomas e
alteracdes provocados pela FM, especialmente a fadiga (Daffin et al., 2021; Velasco-
Furlong et al., 2020), a ma qualidade do sono (Climent-Santz et al., 2021), altera¢cdes na
sexualidade e na imagem corporal (Peres et al., 2020; Santos-Iglesias et al., 2022);
educacdo do paciente e da rede relacional sobre a doenga (Climent-Santz et al., 2021;
Daffin et al., 2021; Peres, 2021), estendendo-se também a intervengdes focadas na
dindmica conjugal (Mazo & Estrada, 2019); e supera¢do de estigmas e preconceitos

(Peres, 2021).

Discussao

Em relagdo as caracteristicas dos doze artigos incluidos nesta revisdo, verificou-
se um pico nas publicacdes entre os anos 2020 e 2021, e uma diminui¢do no ritmo de
produgdes de estudos qualitativos nos anos seguintes. Esta diminuicdo pode estar
relacionada ao impacto da pandemia de COVID-19 na produg¢do e processos de
publicacdo de novas pesquisas. Houve também uma variabilidade de paises onde os
estudos se desdobraram, o que indica pesquisas sendo desenvolvidas por investigadores
de diferentes territorios, e por consequéncia, de diferentes contextos socioculturais. Ao
mesmo tempo, a literatura nacional apresentou proporcionalmente um nimero de
producdes que representam 1/3 dos estudos incluidos na revisao.

Além disso, houve uma diversidade de tematicas abordadas pelas pesquisas,
demonstrando um esfor¢o da comunidade cientifica em olhar para a pluralidade de
aspectos possiveis quando se trata de FM, reconhecendo-a com um fendmeno complexo
e multidimensional.

Durante o processo de busca e selecao dos estudos observou-se a predominancia
dos artigos quantitativos em comparagao aos artigos qualitativos, deixando em evidéncia

a incipiente producdo relacionada a essa abordagem. Observou-se, também, escassez de
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estudos qualitativos que tivessem como tema central explorar as relagdes entre FM e
transtornos mentais especificos. Outro aspecto a ser mencionado refere-se ao fato de
todos os artigos incluidos na revisdo serem de corte transversal e nenhum de corte
longitudinal, o que permitiria acompanhar os desdobramentos da doenga nessa populagao
ao longo do tempo.

Concernente aos impactos do viver e conviver com a FM no cotidiano, verificou-
se nos estudos da revisdo, que a sindrome repercute negativamente nas diferentes
dimensdes da vida das mulheres, implicando perdas e mudancas na identidade, bem como
na producdo de sintomas e atravessamentos da dor no corpo. Isso vai ao encontro do
estudo de Bucourt et al. (2021), ao destacar que mulheres com FM apresentam maiores
prejuizos na vida diaria, além de maiores dificuldades adaptativas quando comparadas a
mulheres com outras doencas reumatoldgicas. Ademais, considera-se que os impactos
vivenciados irdo depender do quanto a dor limita as atividades cotidianas e da presenca
de alteracdes psicoldgicas como labilidade emocional e distor¢des cognitivas (Mazo &
Estrada, 2018).

Nessa mesma direcao, o sofrimento psicologico afeta a maior parte da populagao
com dor nociplastica, mecanismo no qual a FM ¢ categorizada (Cohen et al., 2021), sendo
identificado também na literatura especifica sobre FM (Monteiro et al., 2021; Turk et al.,
2011). Fatores como sentimento de frustracdo e impoténcia, processos diagndsticos e
tratamentos desgastantes, muitas vezes tornando-se um “limbo”, o medo de sentir dor e
de movimentar-se (cinesiofobia), isolamento social, presen¢a de julgamentos e estigmas,
incredulidade das outras pessoas (de que doenga ndo seja real) e fragilidades nos sistemas
de saude podem estar presentes e a atuar na producgdo de sofrimento psicologico (Turk et
al., 2011), endossando os achados da presente revisdo. Isso endossa a complexidade e
relevancia dos aspectos psicossociais que integram a experiéncia da dor cronica no
contexto da FM.

As publicagdes sobre a sintomatologia da FM ganharam destaque no processo
inicial de busca e sele¢do dos estudos desta pesquisa. Nos artigos especificamente
incluidos na revisdo, a fadiga e a ma qualidade de sono emergiram como sintomas
relevantes, indo ao encontro da literatura, que aponta ambos os sintomas como

frequentemente associados a FM (Carvalho et al., 2019; Cohen et al., 2021; Marques et
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al., 2015; Wolfe et al., 2016). Adicionalmente, alteragdes na sexualidade também tiveram
destaque em trés artigos da revisdo, alinhando-se ao estudo de Collado-Mateo et al.
(2020), que destaca para uma prevaléncia de problemas sexuais em 76% nessa populagdo,
associando-se principalmente a sintomas de depressdo, ansiedade e sensibilidade, com
prejuizos na qualidade de vida.

Diante disso, entende-se que os sintomas presentes na FM interagem entre si, isto
¢, o aumento da intensidade de um pode vir a produzir ou a potencializar outro, e vice-
versa. Essa ideia alinha-se a Silva e Avila (2023), ao destacarem a impossibilidade de
uma avaliagdo isolada dos sintomas, ja que a experiéncia da dor ¢ influenciada por um
conjunto de variaveis, sejam elas bioldgicas, psicologicas, sociodemograficas, clinicas,
dentre outras. Isso reafirma a FM como uma sindrome dolorosa complexa que ndo se
restringe a dor, e, sendo assim, os sintomas associados também necessitam de ateng¢ao,
pois podem piorar a condi¢ao clinica e gerar ainda mais prejuizos as pessoas acometidas
pela doenga.

Os estudos da revisdo indicaram percepgdes heterogéneas das mulheres no que
diz respeito as reagdes das redes relacionais das quais faziam parte. As mulheres
reconheciam o apoio do parceiro (quando efetivo) e dos pares como fundamentais no
conviver com a doenga, alinhando-se ao estudo conduzido por Freitas et al. (2017), com
mulheres brasileiras, no qual identificaram que o apoio social demonstrava contribuir na
saude fisica e mental na FM.

Em contrapartida, nos artigos da presente pesquisa, as mulheres percebiam
dificuldades com a equipe de satde e sofriam estigmas das pessoas com as quais nao
tinham intimidade. O estigma emergiu no contexto da FM como uma dor a mais
experimentada pelas mulheres, configurando uma barreira na relagdo com o outro. Isso
vai ao encontro do proposto por Armentor (2017), pois embora o apoio social seja
presente nas relagcdes mais proéximas das mulheres com FM (como familiares e amigos),
existe uma tendéncia dessas pacientes em evitar interagdes sociais em fungdo da
descrenga e incompreensao, atrelados ao estigma, por parte das outras pessoas.

Em relagdo as mudancas no ciclo de vida das mulheres com FM, um dos estudos
da revisdo chama a aten¢do para os casos em que a sindrome ¢ de inicio juvenil,

destacando as dificuldades do diagndstico na adolescéncia, tanto para a pessoa acometida,
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quanto para a familia, que, por vezes, apresentavam dificuldade no desenvolvimento da
parentalidade (Daffin et al., 2021). Nesse caso, cabe considerar a presenca de dois
estressores: um relacionado a adolescéncia enquanto um estressor desenvolvimental,
inerente a esta transi¢ao no ciclo de vida; e outro relacionado a FM de inicio juvenil, por
tratar-se de um estressor impredizivel (atipico) do ciclo vital (Carter & McGoldrich,
1995).

Outro ponto relevante para a discussdo da FM no ciclo vital se refere as mudangas
na dinamica conjugal, principalmente na percep¢do da doenga como oportunidade para
fortalecer ou fragmentar a relacdo do casal (Mazo & Estrada, 2019). Esse dado pode ser
compreendido pelo movimento centripeto e centrifugo proposto por Rolland (1995), isto
¢, os movimentos de aproximagao e afastamento familiar no contexto da doencga cronica.
Ainda, segundo o autor, embora haja tendéncia centripeta da familia frente a doenga, o
processo de ajustamento dependera de um conjunto de fatores, como o tipo de doenga,
dos papéis desenvolvidos pelos membros anteriormente ao adoecimento, assim como o
sistema familiar lidou com estressores semelhantes no passado.

Ademais, conviver com FM pode tornar-se desgastante tanto para o individuo
quanto para o sistema familiar. Na revisdo, foi visto que o adoecimento por FM exige
uma reorganizacdo dos papéis de género socialmente construidos, especialmente em
fun¢do das mulheres assumirem o papel de cuidado nas relagdes mesmo quando
adoecidas. Esse resultado ¢ corroborado por Monteiro et al. (2021), ao destacarem que,
além de haver um predominio estatistico de mulheres acometidas pela FM, estas também
sdo afetadas por aspectos socioculturais e de género, marcados pelas assimetrias na
divisdo das tarefas relacionadas ao cuidado com a familia.

Ao mesmo tempo, em um dos estudos da revisdo, verificou-se que os familiares,
muitas vezes, apresentavam sobrecarga emocional e comportamento de superprote¢ao em
funcdo da mobilizacdo para os cuidados de um ente com FM (Monteso-Curto et al., 2022).
Nesse sentido, o sistema familiar tem como tarefa lidar com as demandas da doenga
cronica sem comprometer o desenvolvimento individual de seus membros e o
desenvolvimento da familia como um todo (Rolland, 1995). Desse modo, a reorganizacao
dos papéis e estratégias de cuidado sdo necessarias ndo somente para a mulher com FM,

estendendo-se também para o seu nucleo familiar.
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Diferentes recursos de enfrentamento foram mobilizados por mulheres com FM
participantes dos estudos da presente revisdo. O coping focado na emocgao, no qual se
busca a regulagdo e suporte emocional frente ao estressor (Lazarus & Folkman, 1984),
foi evidenciado no processo aceitacdo da doenca, ao mobilizar uma gama de emogdes
positivas e negativas; ao lidar com o ambiente social, através da busca por apoio
emocional das pessoas significativas e do afastamento daquelas que ndo demonstravam
compreender a doenga; e estratégias calmantes para manter a carreira.

J& o coping focado no problema, em que se objetiva o gerenciamento da situagao
estressora no intuito de altera-la (Lazarus & Folkman, 1984), foi identificado nos estudos
da revisdo principalmente na busca por mudangas no estilo de vida, incluindo novos
héabitos e busca por tratamentos; além de estratégias cognitivas e em solugdes para a
reducdo da dor. Nessa dire¢do, as estratégias de enfrentamento se mostram intimamente
ligadas a qualidade de vida em mulheres com FM, de modo que o acesso a servigos de
saude, a qualidade do atendimento dos profissionais e a rede de apoio efetiva contribuem
para o enfrentamento ativo da doenga (Mazo & Estrada, 2018).

A maior parte dos artigos incluidos no presente estudo indicou dificuldades e
necessidades no cuidado e intervengdo a mulher com FM. Em relagdo as dificuldades,
chama a atencdo os desafios presentes desde o diagnostico até o tratamento. Isso pode
estar relacionado a incerteza presente na compreensao da doenga, seja na etiologia, no
processo diagnéstico, na expressdo dos sintomas e direcionamento dos tratamentos,
associando-se a sensacdo de desamparo, e repercutindo de modo significativo no bem-
estar subjetivo (Reibel & Hutti, 2020).

O cuidado integral emergiu nos estudos analisados como uma necessidade no
contexto da FM, através da presenca, didlogos e preparo das equipes multi e
interdisciplinares, além da educac¢do do paciente. Conversano et al. (2019) endossam
esses achados, ao trazerem a eficicia da intervencdo interdisciplinar somada a
psicoeducacdo como recurso para o manejo dos sintomas na FM. Ademais, o cuidado
integral se articula também ao principio da integralidade e da clinica ampliada proposto,
respectivamente, pelo SUS (Lei 8080, 1990), em que o suporte ofertado requer estar
condizente com as necessidades de cada individuo, considerando os multiplos aspectos

envolvidos no processo de saude-doenca.
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Nos estudos da presente revisdo, o cuidado integral demonstrou estar atrelado
também a atencdo para a saude mental, constituindo-se em um fator de resiliéncia frente
aos desafios de conviver com a FM. Ademais, a problematizacdo dos tratamentos
centrados estritamente no manejo dos sintomas (compativeis com o modelo biomédico),
e seus desdobramentos, como a dificuldade de elaboragdao de uma demanda psicologica e
de uma compreensao do sujeito para a sua dor, indicam a relevancia de profissionais em
saude mental que saibam acolher a demanda gerada por pessoas com FM.

Nessa direcdo, diante da frequente presenca de sofrimento psicolégico no
contexto da FM, com as possiveis alteragdes cognitivas e emocionais produzidas pela
doenga e incidéncia de comorbidades psiquiatricas (principalmente quadros depressivos
€ ansiosos), o psicologo assume papel relevante nas equipes interdisciplinares (Monteiro
et al., 2021). Com isso, o psicologo, em um trabalho articulado aos demais profissionais
da saude, contribui a medida que promove espago a pessoa com FM para elaboragdo de
significado sobre sua dor, fortalece fatores de resiliéncia e estimula uma postura ativa do

paciente frente ao seu processo de adoecimento.

Consideracoes finais

Esta revisdo integrativa teve como objetivo mapear o estado da arte da producao
cientifica (nacional e internacional) sobre a interface da fibromialgia em mulheres e
psicologia, no periodo de 2019 a 2023. Em termos de consideragdes finais, destaca-se,
num primeiro momento, a variabilidade tanto de paises em que os estudos foram
desenvolvidos, quanto das tematicas abordadas, remetendo aos diferentes aspectos
envolvidos na experiéncia da dor cronica, especificamente no diagndstico de FM. Isso,
de certo modo, evidencia a complexidade da teméatica da dor vivenciada na FM, no
sentido dos diversos elementos que convergem no diagnostico e tratamento da mesma.

Outros aspectos a serem mencionados que decorrem dos estudos desta revisao,
foram aqueles que abordaram os impactos do conviver com a FM no cotidiano. Verificou-
se que a sindrome repercute negativamente nas diferentes dimensdes da vida das
mulheres, resultando em limitagdes psicoldgicas e fisicas. Além disso, os estudos
indicaram percepcdes heterogéneas das mulheres concernentes as reagdes das redes

relacionais das quais faziam parte, reconhecendo o apoio do parceiro (quando efetivo) e
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dos pares como fundamentais, a0 mesmo tempo em que percebiam dificuldades com a
equipe de satde e sofriam estigmas das pessoas com as quais ndo tinham intimidade.

Em relag¢do aos recursos de enfrentamento que foram mobilizados por mulheres
com FM, na revisdo, evidenciaram-se as estratégias de coping focado na emocao e de
coping focado no problema. Além disso, os artigos indicaram dificuldades e necessidades
no cuidado e interven¢do a mulher com FM, principalmente no que se refere aos desafios
presentes desde o diagnostico até o tratamento, € na necessidade de cuidado integral a
essa populagao.

As limitagdes da revisdo estdo relacionadas ao recorte temporal estabelecido,
implicando a possivel exclusdo de artigos relevantes anteriores aos ultimos 5 anos, e a
inclusdo estritamente de artigos empiricos qualitativos com participantes mulheres.
Cumpre apontar que essas limitagdes se deram tanto pela busca das producdes mais
recentes na literatura cientifica, quanto pela busca de estudos que aprofundassem o
fendmeno estudado.

Ademais, verificou-se que as publicacdes abordaram de forma restrita o ciclo vital
no contexto da FM. Diante disso, sugerem-se estudos qualitativos futuros que evidenciem
as repercussoes presentes no ciclo vital individual e familiar da mulher com a sindrome,
como gestacdo e puerpério, maternidade, parentalidade, dindmicas conjugais em
diferentes configuragdes familiares (como casais homoafetivos), processo de divorcio,
aposentadoria e envelhecimento. Outra sugestdo consiste na necessidade de investir em
producdes qualitativas que busquem conhecer a experiéncia da FM em profundidade e
para além da sintomatologia presente nesses quadros, no sentido de fomentar e direcionar
estratégias de cuidado mais condizentes com as necessidades das mulheres que convivem

com a dor cronica no cotidiano, na perspectiva da integralidade das a¢cdes em saude.
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