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Resumo

Este estudo refere-se a uma revisdo sistematica integrativa da literatura sobre as repercussodes do
luto de figuras do nticleo familiar, objetivando apresentar e discutir as caracteristicas e resultados
dos estudos empiricos sobre a tematica. Os descritores “familia” e “luto” foram utilizados para
busca de artigos de acesso aberto publicados em inglés, portugués ou espanhol entre janeiro de
2010 e julho de 2020 em revistas indexadas nas bases PubMed, SciELO e PePSlc. Essa busca
inicial resultou em 656 resultados, os quais foram selecionados pelos autores, para que
cumprissem os requisitos de inclusdo: ser artigos empiricos; ter como participantes familias ou
familiares enlutados; o luto ser referente a morte de uma pessoa da familia; o estudo apresentar
resultados sobre o luto da familia. Assim, restaram 151 artigos, que foram analisados de forma
descritiva quanto a escolhas metodoldgicas e quanto ao ano, pais e revista de publicagdo. Os
principais resultados apresentados dos estudos passaram por analise de contetido, sendo
discutidos nas categorias: Repercussoes fisiologicas do luto; Repercussdes psicologicas e
emocionais do luto; Vivéncias espirituais e ritualizagdo na busca de significados a perda;
Mudangas de comportamentos ¢ nos relacionamentos familiares; Experi€ncias de morte e
comunicacao com os profissionais de satide; e Intervencdes ao luto familiar. Observou-se a grande
tendéncia do olhar individual para o luto mesmo quando a morte ¢ de um membro da familia, ¢ a
necessidade de ampliar a vis@o do luto enquanto uma vivéncia familiar.

Palavras-chave: Luto; Familia; Morte; Revisdo Sistematica

Abstract

This study refers to an integrative systematic review of the literature on the repercussions of
bereavement for family members, aiming to present and discuss the characteristics and results of
empirical studies on the subject. The descriptors “family” and “bereavement” were used to
search articles published in English, Portuguese or Spanish between January 2010 and July 2020
in open-access journals indexed in PubMed, SciELO and PePSlIc. This initial search yielded 656
results, which were selected by the authors to meet the inclusion requirements: to be an empirical
articles; to include bereaved families or relatives as participants, use mourning as refering to the
death of a family member, to present results about family grief. Thus, 151 articles remained,
which were analyzed descriptively regarding methodological choices, year, country, and journal
of publication. The main results presented in the studies underwent content analysis, discussed in
the categories: Physiological repercussions of grief; Psychological and emotional repercussions
of grief; Spiritual experiences and ritualization in the search for meanings to the loss; Changes
in behavior and family relationships; Death experiences and communication with health
professionals; and Interventions for family grief. It was observed the great tendency of the
individual view of mourning even when the death is of a family member, and the need to broaden
the view of bereavement as a family experience.

Keywords: Bereavement, Family; Death; Systematic Review

Resumen

Este estudio se refiere a una revision sistematica integradora de la literatura sobre las
repercusiones del duelo para los familiares, con el objetivo de presentar y discutir las
caracteristicas y resultados de los estudios empiricos sobre el tema. Se utilizaron los descriptores
“familia” y “luto” para buscar articulos de acceso abierto publicados en inglés, portugués o
espaiiol entre enero de 2010 y julio de 2020 en revistas indexadas en las bases de datos PubMed,
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SciELO y PePSlc. Esta busqueda inicial arrojo 656 resultados, los cuales fueron seleccionados
por los autores para cumplir con los requisitos de inclusion: ser articulos empiricos; tener como
participantes a familiares o parientes en duelo; el duelo se refiere a la muerte de un familiar; el
estudio presenta resultados sobre el duelo familiar. Asi, quedaron 151 articulos, que fueron
analizados descriptivamente en cuanto a elecciones metodologicas y en relacion al afio, pais y
revista de publicacion. Los principales resultados presentados de los estudios fueron sometidos
a analisis de contenido, siendo discutidos en las categorias: Repercusiones fisiologicas del duelo;
Repercusiones psicologicas y emocionales del duelo,; Experiencias espirituales y ritualizacion en
la busqueda de significados en la pérdida; Cambios en el comportamiento y las relaciones
familiares; Experiencias de muerte y comunicacion con profesionales de la salud; e
Intervenciones para el duelo familiar. Se observo la gran tendencia hacia uma perspectiva
individual del duelo incluso cuando la muerte es de un familiar, y la necesidad de ampliar la
vision del duelo como experiencia familiar.

Palabras clave: Duelo; Familia; Muerte; Revision sistematica

Introducao

A vivéncia de um luto se apresenta quando um sujeito, familia e/ou sociedade se
deparam com a separagdo ou a morte de alguém ou algo significativo para a sua
existéncia. O luto pode ser entendido como uma experiéncia de ordem subjetiva do
sofrimento advinda da perda (Luna & Mor¢, 2017). Demonstra-se como um processo de
transi¢do de uma posicao psiquica e social anterior a perda para uma nova configuragdo
da vida apdés a perda. Na morte de um ente querido, perde-se também um papel
significativo do proprio enlutado e, com isso, ameacam-se as referéncias acerca do mundo
e de si e os sentidos até entdo atribuidos e sustentados por tal figura especial (Parkes,
2009). Assim, uma reconstrucao identitdria e narrativa € solicitada aos enlutados durante
a elaboragdo. Mudancas nas concepgdes de mundo e dos papéis fazem parte do processo
de eliciar novos significados e contornos a identidade (Coelho & Lima, 2017).

A morte de alguém importante presentifica diferentes perdas secundarias, se perde
um companheiro, uma figura confidente, com quem se consolidaram as bases para a sua
personalidade, perde-se uma idealizagdo, amparo e prote¢do que tal sujeito provia ao
enlutado. Assim, exige-se um trabalho psiquico para encaminhar e ressignificar a relagao
do sujeito com o seu sistema de crengas, com a relagao simbodlica com o ente perdido, e
consigo mesmo. Nessa perspectiva, diferentes esferas podem ser implicadas no processo
de luto, que envolvem o nivel fisico, emocional, comportamental e espiritual (Kovacs,
2008; Parkes, 2009).

Na dificuldade de gerir um encaminhamento das angustias por meio da

simbolizagdo e da linguagem, o luto pode reverberar em sintomdticas e comportamentos
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que advém pelo real, por meio do corpo e do ato, como uma busca da expressao de tais
(Serafim, 2020). Para isso, torna-se necessario olhar o luto nos seus pontos de
especificidade, que desenham contornos a experiéncia do enlutado. O processo de luto se
circunscreve mediante aspectos da causa da morte, histdria, sexo e idade do enlutado, da
figura perdida e relacionamento, além da rede de apoio e recursos de enfrentamento. Uma
morte esperada ou inesperada, provoca um sofrimento de ambas as formas, mas
demonstra diferentes delineamentos para o pesar. Frente uma perda esperada, na qual o
ente querido perpassa um processo de adoecimento ou de fim de vida, o sujeito e o seu
entorno podem vivenciar certa preparagdo emocional para a morte, diante de um luto
antecipatorio. Este se consolida no transcorrer do tempo ao se deparar com as angustias
e dimensdes da proximidade da perda, que auxiliam o sujeito a lidar e encontrar modos
de encaminhar sentimentos e questionamentos ainda na presenca do outro. O encontro
abrupto com a morte do ente querido, por sua vez, evoca a necessidade de lidar com as
intensas modifica¢des sem recursos simbolicos e emocionais prévios, visto a exposi¢cao
ao desconhecido e inesperado (Worden, 2013). Assim, a urgéncia de novas configuracdes
e alinhamentos na vida sem a figura estimada pode intensificar a anglstia e a
desorganizacao do sujeito.

Além disso, para compreender a expressao de luto, ¢ importante considerar os
diferentes papeis sociais relacionados ao sexo do enlutado no seu contexto. Concebe-se
que a figura do homem, diferentemente da mulher, encontra socialmente uma barreira
para a manifestagdo e autorizacdo do sofrimento, corroborando para um luto sem vias de
expressao compartilhada e, por vezes, silenciado (Sola et al., 2020). A posi¢ao da mulher,
por sua vez, ¢ reconhecida e validada na esfera social como possivel de demonstrar
sentimentos, em especial, retratar e dar voz a angustia. Ademais, a idade concebe um
toque e comunicacdo diferenciados do luto conforme os momentos do desenvolvimento
do enlutado. Uma crianga concebe a morte e a expressa, muitas vezes, por meio da no¢ao
da reversibilidade, do retorno do ente, do uso de pensamentos magicos e da auséncia de
uma concepgao abstrata para responder as suas questoes em relacdo a morte, a que solicita
a ajuda de um adulto. Na fase adulta se tornam possiveis diferentes explicagdes para a
morte, considerando-se aspectos de ordem fisiologica, natural e teologica (Torres, 2002).

No seu carater dindmico, o luto ndo ¢ vivenciado pelo individuo de modo isolado
dos sistemas os quais compde. Considerando uma morte na familia, diferentes membros

adentram ao processo de luto, cada um no seu tempo particular, devido a mesma perda,
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pois mantinham lagos afetivos ou de parentesco, oriundos de uma histéria pessoal e
compartilhada na familia (Santos et al., 2016). A perda de um membro abala a estrutura
da vida familiar, repercutindo em todos os integrantes e exigindo uma reestruturagao
familiar para a sua continuidade. A familia que se enluta é composta pela reacao e pesar
de cada membro frente os seus recursos individuais, somado ao pesar do grupo, o que
exige a construcao de significados e elaboragdo do conjunto como um todo (Walsh &
McGoldrick, 1998).

Cada membro da familia ocupa um papel de sentido no sistema de relagdes que
organizam o seu ambiente. Assim, conforme a ligacdo e fun¢do desempenhada pelo ente
perdido em seu circulo familiar, todos integrantes se encontram com a tarefa de
ressignificar os seus papéis, a sua dinamica, de modo que, muitas vezes, haja uma
redistribuicdo das fungdes na familia e se encontre um outro sentido e funcionamento para
tal. Isso ainda ¢ marcado, em especial pelo momento do ciclo de vida familiar em que
ocorre a perda. H4 perdas que expdem um carater de inversdo da ordem cronolédgica da
vida, ferem o sentido de continuidade da linha familiar, geracional e dos sonhos daquela
familia, como se apresenta na perda de um filho. Um filho, muitas vezes, representa o
centro de investimentos da familia e a extensdo das figuras paternas e dos seus desejos.
Ao lado disso, a identidade de mae e/ou pai costumam configurar um aspecto central nos
sujeitos, que ndo se desfaz diante da perda do filho, mas enoda a dificil elaboragdo e
nomeacdo de tal circunstancia. Ademais, figuras paternas, irmdos e familiares
significativos regem marcas a narrativa de vida do sujeito enlutado. Na perda de tais entes,
em especial no carater unico do vinculo com cada sujeito, insubstituivel, perde-se alguém
que pode ter sido fonte principal de acolhimento, afeto, e importancia para a formagao e
constituicdo do sujeito, no que condiz a defini¢do dos tragos da sua identidade, na
percepcao das semelhancas e diferencas com o outro (Miceli, 2013).

Com isso, desafia-se a familia a se reestruturar individualmente e conjuntamente
na especificidade de cada perda. A adaptacdo do sistema em face ao luto envolve
descobrir formas de colocar a perda em perspectiva e dar seguimento a vida. Tal processo
¢ influenciado, especialmente pela coesdo e flexibilidade do sistema familiar, a
comunicagdo e a abertura da familia, bem como o apoio direcionado pelo circulo social e
familiar extenso (Walsh & McGoldrick, 1998). A existéncia de canais de trocas e fala na
familia corrobora para a constru¢do de recursos para lidar com as repercussdes da

experiéncia do luto. Ao contrario, o silenciamento e a auséncia de um compartilhamento
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do luto, podem tornar inaudiveis as implicacdes do pesar em cada membro e dificultar a
reestruturacao da familia.

Apesar de sua relevancia, o luto em uma perspectiva familiar ainda ¢ pouco
estudado. Delalibera et al. (2015) realizaram uma revisao sistematica da literatura acerca
da dinamica familiar no luto de familiares adultos, encontrando, entre os anos de 1980 a
2013, apenas 15 artigos de estudos empiricos. Tais autores consideraram poucos estudos
sobre o tema e indicaram que o funcionamento familiar no processo de morte de um
familiar e, principalmente, no luto ¢ uma area pouco investigada. Nesse interim, destaca-
se a importancia do desenvolvimento de pesquisas acerca do luto no dmbito familiar, que
compreendam as nuances e a complexidade que envolve a perda de um ente querido, bem

como as discussoes e lacunas referentes a temdtica no ambito nacional e internacional.

Objetivo

A presente pesquisa apresenta uma revisdo sistematica integrativa da literatura
sobre as repercussoes do luto de figuras do nucleo familiar, objetivando apresentar e

discutir as caracteristicas e resultados dos estudos empiricos sobre a tematica.

Método

Realizou-se uma revisdo sistematica integrativa da literatura acerca de familia e
luto. A revisdo integrativa com o intuito de desenvolver uma discussdo e compreensao
holistica da tematica pesquisada, utiliza-se de diferentes fontes de dados, demonstrando
o estado da ciéncia e contribuindo para o desenvolvimento da teoria (Silva et al., 2020).
A investigacdo abrangeu a producdo de artigos cientificos de janeiro de 2010 a julho de
2020, acessada por meio das bases de dados “PubMed”, The Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC). Os descritores
utilizados para a pesquisa foram “familia” e (and) “luto” sendo requeridos no titulo ou
resumo. Para abranger a variacdo da lingua inglesa, na PubMed foram utilizados os
descritores “grief*! ou (or) “bereave®” ou (or) mourning, associados (and) ao termo

“Family”. Os idiomas selecionados como filtro foram portugués, inglés ou espanhol.

! O asterisco indica que a busca se efetuou com base no radical da palavra, de modo a incluir todas suas
possiveis derivagdes.
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Essa busca inicial resultou em 656 resultados, os quais foram selecionados pelos
autores, conforme a figura 1, restando 151 artigos que cumpriram com os critérios de
inclusdo: ser artigo empirico, estar disponivel para leitura integralmente e de forma
gratuita, ter como participantes familias ou familiares enlutados, o luto ser referente a

morte de uma pessoa da familia, o estudo trazer resultados sobre o luto da familia.

Figura 1

Procedimentos de selecdo de artigos.

Total de artigos encontrados na busca nas
bases de dados

N =656
(Pubmed=615; Scielo=26; Pepsic=13)
458 artigos nao cumpriam os
J/ —» | critérios de inclusio
Total de artigos restantes apos leitura do
resumo
N=198
Foram excluidos 5 artigos
l/ — | duplicados e 3 artigos nio
disponiveis na integra

Artigos selecionados para leitura completa

N=190
39 artigos excluidos devido aos
l/ — | resultados nao se enquadrarem
. . no critério tematico
Total de artigos selecionados

N=151

Todos os 151 artigos foram lidos na integra e seus dados foram analisados a partir
das seguintes categorias previamente definidas pelos autores: (1) Ano de publicagdo; (2)
Pais de publicagdo do perioddico; (3) Método; (4) Principais resultados. As categorias (1),
(2) e (3), sendo dados quantitativos, foram submetidos a anélise de frequéncia. J4 os dados
constituintes da categoria (4) — principais resultados — foram submetidos a uma analise
de contetido qualitativa, buscando sintetizar os principais resultados que a literatura

cientifica vem disponibilizando sobre a tematica.
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Resultados e Discussao

Ano de publicacio

De modo geral, ao considerar a década incluida na pesquisa (2010 - 2020),
observou-se um aumento nas publicacdes acerca da tematica do luto familiar a partir do
ano de 2015, de modo que de 2015 a 2020 estdo contidas 98 das 151 publicacdes
(aproximadamente 65%). Quanto ao ano de publicagdo dos artigos selecionados, pode-se
perceber que 2018 foi o0 ano que mais obteve publicacdes sobre o tema, com 22 estudos
publicados (aproximadamente 15%). Em seguida, o ano de 2016 foi o segundo principal
ano de publicacdo de artigos cientificos sobre o assunto em questdo, com 21 artigos

(aproximadamente 14%).

Pais de publicacdo do periédico

No que diz respeito ao pais de publicacdo, foram identificados 16 paises diferentes
na revisao, destacando-se ser este um tema de interesse que perpassa diferentes contextos
culturais. Contudo, destaca-se a quantidade expressiva de publicagdes nos Estados
Unidos, onde foram publicados 71 dos estudos selecionados na revisdo
(aproximadamente 46%). Posteriormente, a Inglaterra concentrou 42 publicagdes sobre a
tematica do luto familiar (cerca de 27%). Em seguida, a Suica e o Brasil aparecem em
terceiro lugar, reunindo 10 publicagdes cada um, sobre o tema em questdo
(aproximadamente 7%). Em quarto lugar estdo o Ird, a India, a Coreia do Sul ¢ a
Alemanha, cada um desses paises contendo 3 publicagdes sobre a tematica do estudo
(quase 2%). Conforme foi constatado, o Brasil apresentou um niimero mais expressivo
de publica¢des do que paises como Alemanha e India. No entanto, este dado deve ser
relativizado, considerando-se que nesta revisao foram acessadas duas bases de dados que
congregam producdes da América Latina. Paises como Australia, Africa do Sul, China,
Escocia, Irlanda, Israel, Italia, Turquia e Uganda, somaram-se a revisdo apenas com 1
publicacdo cada.

Quanto aos periddicos das publicagdes, no total foram identificadas 99 revistas
cientificas para os 151 artigos publicados (cerca de 65%). A revista americana “Journal

of Pain and Symtpon Manage” conteve o maior nimero de publicac¢des, tendo somado 14
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artigos publicados entre os anos de 2010 e 2017 (9,2%). Em seguida, apareceram as
revistas “Journal of Palliative Care”, também americana, ¢ a revista britanica “BMC
Palliative Care”, com 7 artigos publicados em cada (4,6%). Ainda, das 99 revistas
identificadas, 79 apareceram somente uma vez na revisao, o que indica que as publicacdes
acerca da tematica do luto familiar ndo estdo concentradas em poucas revistas, mas sim,

circulam por varios espacos de divulgacdo cientifica.

Meétodo

Em relacdo ao tipo de abordagem utilizada nos artigos analisados, a maioria dos
estudos foram realizados a partir de uma abordagem quantitativa (51%); 59 artigos (38%)
empregaram uma abordagem qualitativa; e 15 (10%) uma abordagem mista.

Em relacdo as amostras dos estudos selecionados, pdde-se observar que 89
estudos (59%) foram realizados com pessoas enlutadas pela morte de familiares sem
delimitagdo de participantes por classifica¢do de parentesco. Desse modo, os participantes
tinham diferentes parentescos com as pessoas falecidas e poderiam ou ndo incluir
participantes de uma mesma familia. Alguns destes estudos também incluiam na amostra
profissionais, amigos, cuidadores, ou pessoas de um grupo de controle. Destes estudos,
ao considerar o parentesco dos participantes, identificou-se uma prevaléncia de estudos
realizados com pais e/ou maes enlutados (18%); seguidos por estudos com filhos
enlutados (14%). Outros 13 estudos (9%) incluiram irmaos enlutados, 14 amostras (9%)
incluiam, além de familiares, profissionais da area da saude envolvidos no cuidado dos
falecidos, e 9 estudos (6%) incluiram amigos enlutados nas amostras.

Do total dos estudos identificados, 46 (31%) incluiram subsistemas especificos da
familia. Destes, grande parte considerou as figuras parentais enlutadas pela morte de um
filho (21 artigos), sendo que 13 se referiam a uma perda gestacional ou neonatal. Outros
13 estudos foram realizados com viuvos enlutados pelo conjuge, seis estudos com irmaos
dos falecidos e seis especificamente com filhos que perderam o pai ou a mae. Ainda, as
pesquisas realizadas especificamente com familiares cuidadores enlutados foram 16

(11%).

Principais Resultados
A fim de sintetizar os principais resultados das pesquisas relatadas nos artigos

revisados, foram criadas seis categorias tematicas, conforme similaridades identificadas
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nos resultados analisados. Identificou-se significativa contribuicdo no que se refere as
repercussdes do processo de luto em diferentes ambitos do individuo, elementos
importantes para a compreensdo do luto na familia. Assim, inicialmente trés categorias
abordam, respectivamente: “Repercussoes fisiologicas a partir do luto”; “Repercussoes
psicologicas e emocionais a partir do luto”; “Vivéncias espirituais e ritualiza¢do na
busca de significados a perda”. A quarta categoria tematica “Mudancas de
comportamentos e relacionamentos familiares”, concentrou os resultados referentes ao
luto na esfera familiar, suas relagdes, vivéncias e comportamentos na familia enlutada. J&
os resultados referentes a experiéncia das familias no processo da morte e na relacdo com
profissionais de satde serdo apresentados na quinta categoria “Experiéncias de morte e
comunicagdo com os profissionais de saude”. Por fim, a sexta categoria “Intervengoes ao
luto familiar” congrega as contribuicdes a respeito de estratégias de cuidado, apoio e

acompanhamento aos familiares enlutados.

Repercussoes Fisiologicas do Luto

O Iuto se evidencia como uma vivéncia que pode reverberar em diferentes
dimensdes do sujeito, como a dimensao fisica, emocional, bem como espiritual. Stroebe
et al. (1993) declaram que as reagdes fisicas do luto envolvem as mudancas de apetite, do
peso do enlutado, modificagcdes no sono, na disposicao que revelam possiveis exaustdes,
palpitacdes, além de alteracdes que acometem a sexualidade do enlutado. O
encaminhamento do luto passa a se expor por meio do corpo e da linguagem.

Os efeitos fisioldgicos devido ao luto e a perda foram encontrados em dez artigos.
No momento imediato apds a perda, foram relatados principalmente os sintomas de
nausea, vomito, tontura, dores abdominais e falta de ar e de memoria (Spillane et al.,
2018). Ao longo do processo de luto identificou-se também a perda de apetite, do prazer
em cozinhar, nos habitos alimentares, assim como na dificuldade de investir em si ¢ no
seu cuidado, associados a uma diminuicao significativa do peso (Campos et al. 2018).
Tais manifestacdes fisicas estiveram ligadas a sentimentos de culpa, tanto na vivéncia de
maes, quanto na vivéncia de familiares enlutados por suicidio (Campos et al. 2018;
Spillane et al., 2018). A associagdo entre o luto e alteragdes no Indice de Massa Corporal
(IMC) também foi relatada em estudos com individuos que perderam os pais. Essas
altera¢des eram influenciadas, principalmente, pelo tempo decorrido desde a perda, de

modo que perdas mais recentes estavam associadas a diminui¢do do IMC, enquanto
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perdas mais antigas estavam associadas ao aumento do IMC desses sujeitos (Oliveira et
al., 2014).

Ademais, diversos estudos apontaram alteracdes no sono de sujeitos enlutados.
Resultados evidenciaram que cuidadores enlutados pela perda de pacientes internados em
cuidados paliativos possuem ma qualidade de sono logo apos a perda ou até um ano
depois. As diferencas na qualidade e na quantidade de sono variavam em gravidade e
duracdo, dependendo do individuo, do seu vinculo com o paciente e suas caracteristicas
pessoais (Lerdal et al., 2016). Da mesma forma, familiares que vivenciaram perda por
suicidio relataram alteragcdes no sono, como dificuldade para dormir e necessidade de
realizar diversas atividades durante o dia para estarem cansados o suficiente na hora de ir
para a cama (Spillane et al., 2018). Alteracdes da atividade beta frontal medidas por
eletroencefalograma t€m sido associadas a transtornos psiquidtricos e também se mostrou
um importante indicativo de distirbio do sono, sua medicdo em familiares enlutados
apontou uma correlagdo inversa significativa entre o poder beta frontal e o sintoma de
insonia nas familias enlutadas (Jang et al., 2017).

Por fim, o luto de familiares foi associado a um risco aumentado de
desenvolvimento de cancer cervical em mulheres. Perdas multiplas, perda de pessoas
proximas ou morte por causas nao naturais aumentaram essa associacdo, o que pode
implicar em um processo de luto com maiores repercussdes a saude fisica do enlutado
(Lu et al., 2015). Demais literaturas corroboram com tal achado ao retratar o processo de
luto atuando diretamente no sistema imunoldgico do enlutado, que pode ocasionar uma
suscetibilidade ao adoecimento ou agravamento de tal e, em casos mais graves, a morte

(Worden, 2013).

Repercussoes Psicoldgicas e Emocionais do Luto

Stroebe et al. (1993) referem nas conjecturas das dimensdes do luto, o destaque a
dimensdo emocional dessa vivéncia. Destacam uma gama de reagdes a perda do outro e
do que se era diante dele, como o choque, raiva, entorpecimento, culpa, bem como
sentimento de alivio, depressao, irritacao, isolamento, ansiedade e medo.

Cento e quatro artigos abordaram questdes relacionadas aos efeitos psicologicos
e emocionais vivenciados apds a perda de um familiar. A totalidade dos estudos
identificou alguma forma de impacto emocional nos participantes durante o

enfrentamento do luto apds a morte de um ente querido. Mesmo em estudos que relataram
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sentimento de alivio por parte do cuidador informal (familiar) depois do falecimento do
seu familiar que se encontrava adoecido por longo tempo, a angustia e sentimento de
pesar foram experimentados pelos individuos. Em geral, os resultados encontrados nos
artigos referiram sofrimento dos familiares associados a sentimentos de perda, tristeza,
soliddo, isolamento, raiva, medo, angustia, frustracdo, vergonha e culpa. Ao considerar
aspectos psicopatologicos, os estudos também apontaram para o surgimento ou aumento
nos sintomas depressivos, de ansiedade e de TEPT (transtorno de estresse pOs-
traumatico); desenvolvimento de Luto Complicado; problemas de internalizagdo e
externalizacdo, vivéncia do luto como um fator de risco para a ideacdo e tentativas de
suicidio.

Uma das tematicas com destaque esté relacionada ao surgimento ou agravamento
de sintomas depressivos ou do Transtorno Depressivo em si, estando retratado em 29
estudos. Os dados abarcavam sintomas depressivos de leves a moderados e graves,
podendo ou ndo estar associados a outros transtornos e problemas, como luto complicado,
ideagdo suicida, falta de apoio dos servigos de satde e fatores agravantes, como idade,
relacdo com o falecido e tempo desde a morte. Estudos demonstraram que criangas e
jovens enlutados pela morte dos pais tém mais probabilidade de apresentar sintomas de
depressdao do que criangas e jovens ndo enlutados (Kaplow et al., 2010; Pham et al., 2018).
No estudo de Pham et al. (2018), verificou-se que o pico dos sintomas depressivos e
incidéncia da depressdo em jovens enlutados aparecia nos primeiros dois anos depois da
morte parental, sendo mais comum naqueles cuja perda foi antes dos doze anos de idade.
J& quando se compara as diferentes vinculagdes de jovens adultos com o familiar que
morreu, altos niveis de dependéncia do enlutado foram relacionados a mais sintomas
depressivos (Mash et al., 2014). Sintomas de ansiedade e depressdo também foram
relatados tendo relagdes com experiéncias anteriores a morte, relacionadas aos cuidados
com o familiar adoecido e a qualidade de morte, que podem ser negativas para os
familiares. Cuidadores primdrios foram relatados com maior probabilidade de apresentar
tais sintomas (Jho et al., 2016; Ornstein et al., 2017). Em contrapartida, os enlutados que
participaram de discussdes de fim da vida de seus familiares apresentaram menor
probabilidade de desenvolver sintomas de depressao (Yamaguchi, 2017). Destaca-se que
luto e depressdo estdo relacionados, mas sdo distintos e ndo se relacionam como causa-
efeito (Lovgren et al., 2018; Mash et al., 2014).

A temadtica da ideagdo suicida esteve presente nos achados de nove artigos. O
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sofrimento emocional perante o enfrentamento do luto serviu como fator de risco para
parte de familiares, que desenvolveram ou agravaram ideagdes suicidas pré-existentes.
Segundo Ariapooran et al. (2018), das 146 mulheres enlutadas pela morte de um jovem
(marido, filho(a) ou irmao(d)), 48% apresentaram ideacdes suicidas e isso esteve
relacionado com fatores sociais, apoio da familia e amigos, e resiliéncia na vivéncia do
luto. Ja Guldin et al. (2017) identificaram taxas de risco de suicidio mais altas em
familiares mais jovens e em pessoas com diagnostico psiquiatrico prévio. Mortes subitas
por suicidio, homicidio ou acidente foram identificadas como parte do perfil de risco.
Também se destaca o estudo de coorte realizado por Groot e Kollen (2013) com familiares
enlutados por suicidio, no qual quadros de luto complicado, depressao e ideagao suicida
foram mutuamente associados, € também apontou que o risco de seu desenvolvimento
diminui ao longo do tempo.

Questdes que permeiam o Luto Complicado também tiveram destaque entre os
resultados, aparecendo em 15 estudos. Encontrou-se maior risco de luto complicado em
familias com niveis mais baixos de conflito anterior a morte, porém que tiveram niveis
mais altos de conflito associados a decisdes dificeis no final da vida, em familias que
tinham membros com dificuldades em aceitar a doenga, e familias que estavam cuidando
de pacientes com maior medo da morte (Kramer et al., 2010; Mash et al., 2014). De
acordo com Thomas et al. (2014), por meio de um estudo quantitativo longitudinal com
301 cuidadores familiares, verificou-se maiores escores de Luto Complicado associados
a participantes que moravam junto dos entes falecidos, a individuos mais jovens e a que
ndo haviam concluido o ensino médio, e também maiores sintomas em cuidadores
conjuges em relagdo aqueles que cuidavam dos pais. O estudo também associou

ansiedade, depressao e desmoralizagdo como preditores do Luto Complicado.

Vivéncias espirituais e ritualizacdo na busca de significados a perda

As crencas sobre vida e morte e a relacdo destas com a experiéncia de luto
permitem um contorno e linguagem construidos socialmente para o pesar e o sofrimento,
tornando-os passiveis de serem elaborados e suportados na vida dos individuos. Ademais
evidenciam-se como formas possiveis de o enlutado assumir ativamente uma
compreensdo da experiéncia vivida. Estes aspectos estiveram presentes em 21 artigos.
Destes, a maioria dos estudos trouxe resultados que indicam a importancia das crencas de

religido e espiritualidade dos familiares enlutados enquanto ferramenta de elaboracdo do
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luto.

A espiritualidade pode ser compreendida como relacionada aos significados
atribuidos a existéncia, no principio de que ha mais na vida além daquilo que se pode ver
ou entender completamente, podendo fazer parte dos processos de decisdo. A
espiritualidade pode ser vivenciada no contexto da religido, no entanto, ela ndo se
restringe a este espago. Ela ¢ considerada um fendmeno social, que se configura por um
conjunto de sistemas da cultura e de crencas compartilhadas, referidas a organizacgdo
institucional que atribui um significado possivel por via do sagrado a vida e a morte
(Arrieira et al., 2011). No estudo qualitativo de Tendrio et al. (2019), com 15 mulheres
que vivenciaram uma perda gestacional devido a gravidez molar, os resultados apontaram
que algumas participantes recorreram a espiritualidade como forma de encontrarem apoio
frente ao diagnostico de gravidez molar e as perdas resultantes deste, e de atribuir
significados a experiéncia vivenciada.

Algumas crengas sobre a nova forma de relagdo com o falecido apresentaram
efeitos de bem-estar ou sensagao de conforto aos familiares enlutados. Os participantes
do estudo de Luna (2019), que eram homens vitivos, demonstraram ndo cortar lagos com
a esposa que morreu, mas ressignifica-los, mantendo um relacionamento com a pessoa
falecida de alguma forma, mesmo sem sua presenca fisica. Também no estudo de Foster
et al. (2011), realizado com pais e irmdos de criancas falecidas por cancer, a maioria
relatou encontrar conforto em manter alguma espécie de vinculo com a crianga falecida,
por meio de lembrangas positivas, conversas, ou at¢ mesmo sensacdes fisicas que
indicavam a presenca do filho/irmao.

Ainda, embora grande parte dos estudos ressalte as crengas espirituais e religiosas
na construg¢do de sentido apos o luto, no estudo de Meert et al. (2015), com pais que
perderam seus filhos apods interna¢do em uma unidade de terapia intensiva pediatrica, a
maioria dos processos de criagdo de sentido se basearam em explicagdes biomédicas.
Estas explicagdes buscam por meio da ciéncia biologica e da intelectualizacdo atribuir
uma razao possivel a perda, que confere um entendimento a tal.

Além disso, alguns dos estudos apontam o papel dos rituais de luto como
instrumentos relevantes que influenciam na maneira como cada um experiencia a morte
de um familiar. A pesquisa de Sadeghi et al. (2016), com familiares de bebés que
morreram na Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal do Ird, evidenciou em seus

resultados o desejo dos participantes em realizarem uma cerimdnia de enterro e funeral
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para seus filhos, o que tornaria mais facil aceitar a morte de seu bebé.

Os rituais de despedida assumem a fung¢do essencial na vivéncia do luto ao atribuir
uma compreensao psiquica ao acontecimento da perda, demarcando uma transi¢do do
enlutado para outra posicao psicossocial. Por meio do enterro e funeral, ha a construgdo
de um senso de concretude e realidade da perda, favorecida pela despedida compartilhada
entre o sujeito enlutado e a sociedade. Isso também foi retratado em pesquisas com irmaos
enlutados, nas quais aponta-se que a maioria participou dos rituais funebres e de
despedida do irmao (Brooten & Youngblut, 2017; Foster et al., 2012). Além disso, muitas
criangas relataram continuar sua relacdo com o irmao de diferentes formas, como por
meio de fotos, amuletos, brinquedos e diarios (Brooten & Youngblut, 2017). Outro estudo
realizado nos Estados Unidos entrevistou mulheres adolescentes negras que estavam
enlutadas por uma perda perinatal. As participantes citaram a importancia das lembrangas
do bebé, como roupas e fotos, e também o apoio espiritual no conforto e auxilio para
enfrentarem o processo de luto (Fenstermacher & Hupcey, 2019).

Outro dado relevante encontrado na revisdo advém do estudo de Black et al.
(2011), e diz respeito a influéncia da circunstancia da morte na estruturagdo do luto, ou
seja: fatores como o lugar onde a pessoa morreu ou a maneira como ela morreu, podem
influenciar a forma como os familiares do falecido atribuem significados a esta morte. O
estudo de Gomes et al. (2015), que pesquisou sobre como o local onde a pessoa morre
reverbera no luto dos familiares, corrobora com esta ideia: seus resultados apontam que
os graus de luto foram menos intensos nas ocasides em que o paciente morreu em casa
em comparagdo aos casos em que a morte ocorreu no hospital.

Ademais, alguns resultados mostram que as crengas dos familiares perante a
morte, bem como a expressao destas, estdo relacionadas com o contexto sociocultural e
étnico do qual a familia faz parte, sendo pontos relevantes para compreender o processo
de luto e sua significacdo. Roberts et al. (2012), em estudo com mulheres pobres e rurais
do centro da India que tiveram filhos natimortos, apontaram que as normas sociais locais
influenciavam de maneira negativa nas experiéncias de luto perinatal dessas mulheres,
visto que havia falta de validagdo e amparo a elas. Segundo este estudo, questdes de
género, poder, suporte social e crengas religiosas interferem no modo como ¢ enfrentado
o luto perinatal pelas mulheres que vivem em um contexto cultural rigidamente
controlado. Ainda, o estudo de Fenstermacher ¢ Hupcey (2019), realizado com oito

mulheres negras com idades entre 18 € 21 anos que haviam experienciado perda perinatal
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recente, apontou que mulheres adolescentes negras precisam de apoio culturalmente
apropriado ao luto, como informagdes objetivas, comunicacdo compassiva e respeitosa e
apoio de suas maes, avos e outras mulheres de sua comunidade de fé que tenham sofrido

perda perinatal.

Mudancas de Comportamentos e nos Relacionamentos Familiares

A morte como um evento nodal reverbera na estrutura familiar e repercute em
todos 0os membros familiares, demandando mudangas para a sua continuidade. A familia
que se enluta, apresenta a reacdo e sentimento de cada integrante nos seus enredos
singulares, somados aos repertérios do grupo, visto que o sistema como um todo elabora
a perda (Walsh & McGoldrick, 1998). Com isso, os familiares proximos precisam
enfrentar diversas adaptacdes na esfera individual e social.

Mudangas de comportamentos e relagcdes dos familiares apds a perda foram
abordados em 70 artigos. Os resultados evidenciaram que no periodo de enlutamento os
familiares reavaliam perspectivas de vida, interesses e objetivos. Repercussdes no ambito
estudantil e laboral foram evidenciadas na maioria dos artigos. Resultados abordaram
como a perda do pai associa-se a maiores chances de abandono do ensino médio e a
diminui¢do nas chances de ingresso no ensino superior por parte dos filhos enlutados.
Essa associacdo torna-se mais forte de acordo com a vulnerabilidade de recursos do
conjuge sobrevivente (Prix & Erola, 2016). Nessa linha, ficou evidente também que
adolescentes enlutados pela morte subita de um dos pais tendem a ter planos de trabalho,
planos de educacdo e aspiragdes futuras menos elaborados do que jovens ndo enlutados
(Brent et al., 2013). Somado a isso, os resultados mostram mudangas no desempenho
escolar de irmaos enlutados, com a presenca de dificuldades de concentracao, notas mais
baixas e, em alguns casos, a necessidade de mudar de escola. Alguns desses individuos
passaram a realizar novas atividades de interesse apds a morte do irmdo, como tentar um
novo esporte, ja outros perderam o interesse em atividades que eram, anteriormente,
prazerosas (Foster et al., 2012). Ainda, os sujeitos enlutados pela morte de irmaos
conversam e pensam no irmao falecido, nos primeiros meses apos a perda.

A morte de uma figura importante, como as figuras parentais, bem como filho e
irmao pode incluir demais perdas daquilo que o ente cumpria como fun¢do para o
enlutado. Nesse viés, ha o abalo de uma extensdo de compreensdes e suposi¢cdes acerca

do mundo construidas em conjunto com o familiar (Worden, 2013; Walsh & McGoldrick,
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1998). Coloca-se em questdo o mundo presumido e construido em conjunto com a figura
perdida, que provia seguranga e referéncia para o sujeito lidar com o ambiente, com as
suas emogoes, e com o planejamento dos seus comportamentos. Frente a perda, demanda-
se rever tais aspectos do mundo presumido, como um movimento que atravessa o luto e
exige tempo (Parkes, 2009). Mediante a isso, hd um balango importante entre viver o
pesar e direcionar novos sentidos e investimentos na vida.

Pais que perderam seus filhos relataram mudangas nas suas prioridades de vida e
no que consideravam importante, como a saide e o convivio familiar. Tornaram-se
explicitas modificagdes nos comportamentos rotineiros da familia, como aumentar e
valorizar o tempo de convivio entre pais e filhos, bem como recorrer ao apoio da familia
extensa quando necessario. Alguns pais deixaram seus empregos € ndo conseguiram mais
trabalhar tanto quanto antes da perda, outros, ao contrario, comecaram a trabalhar mais,
como uma forma de enfrentar o processo de luto (Gilmer et al., 2012; Ferndndez-Sola et
al., 2020).

Outros resultados importantes apontam para o aumento do uso de substancias
licitas e ilicitas durante o processo de luto, assim como maior risco de comportamentos
suicidas por parte da populacdo de individuos enlutados (Drabwell at al, 2020; Guldin et
al., 2017; Kaplow et al., 2010; Rosenberg et al., 2015). Comportamentos sociais também
foram modificados. Sujeitos enlutados, em sua maioria, diminuiram sua integra¢ao social,
estabeleceram o isolamento e a retirada social por um tempo e diminuiram o apego aos
pares.

Mudangas na questdo financeira familiar também merecem destaque. Apds a
perda, especificamente uma perda ocorrida ap6és um desastre natural, uma menor perda
financeira da familia refletiu em um funcionamento familiar mais funcional durante o
processo de luto (Cao et al., 2013).

Alteragdes na vivéncia da sexualidade conjugal também foram ressaltadas apos a
perda, especificamente ap6s a perda perinatal, de um filho recém-nascido. O desejo sexual
do casal, muitas vezes foi diminuido, assim como a relagdo sexual foi reportada como
minima logo ap6s a perda, fatores que melhoraram com o tempo. Alguns pais enlutados
expressaram a evitagdo de uma nova gravidez, outros pais, no caso de nova gestacdo
apresentaram comportamentos de preocupagdo e medo excessivos, com a medicalizagao
e abuso de servigos de emergéncia durante a gravidez (Fernandez-Sola et al., 2020).

O relacionamento familiar apds a perda devido a um aborto espontaneo foi
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abordado no estudo de Bellhouse et al., (2018) como um fator que exerce influéncias no
luto das mulheres. O apoio dos conjuges e de outras mulheres que haviam experienciado
abortos espontaneos foi identificado como referéncia central no enfrentamento do luto
para a maioria das participantes do estudo. Por outro lado, também se destacou a
percepcao de um grande siléncio e desconforto em torno do tema do aborto, levando a
sentimentos de soliddo e isolamento durante esse processo. O estudo de Camacho-Avila
et al. (2019) sobre perda neonatal também ressaltou sentimentos de soliddo e de falta de
empatia referidos pelos pais enlutados. Os pais que conseguiram se despedir do filho
morto valorizavam os momentos em que foi permitido o contato fisico com o bebé. Em
contrapartida, pais que ndo puderam segurar o bebé ou guardar algumas lembrangas
relataram angustia.

Ainda com relacdo as mudangas vivenciadas por pais enlutados, encontraram-se
resultados que abordavam tanto mudancgas positivas quanto mudangas negativas com
relacdo ao relacionamento familiar e ao relacionamento com outras pessoas. As mudancgas
positivas vivenciadas ap6s a perda de um dos filhos envolveram a maior interagao e tempo
passado com os filhos, atitudes mais respeitosas e simpaticas com as pessoas a sua volta,
assim como um maior sentimento de gratidao pelo que os outros haviam feito pela familia.
J& as mudancas negativas referiram-se a piores interagdes com os outros € maiores
dificuldades de conversar em familia e se reunir (Gilmer et al., 2012). Ademais,
especificamente pais e cuidadores que perderam um filho devido ao cancer,
demonstraram como um periodo de crise pode afetar todo o sistema da familia, sendo a
resiliéncia familiar um fator importante de enfrentamento no processo de luto. Muitas
familias reconheceram a resiliéncia final da crianga falecida como sendo um legado e um
propdsito para seguir em frente e honrar a crianga que morreu (Rosenberg et al., 2013)
Em outro estudo, foram relatadas repercussoes diferenciadas, sendo que em alguns casos
a familia ficou mais distante, alguns pais se separaram e a relagdo dos pais com os filhos
piorou, em outros a familia se tornou mais unida, passando mais tempo junta e
conversando mais (Foster et al., 2012).

Resultados importantes acerca de culturas especificas também foram encontrados.
O luto dos Shiduers, pais chineses que perderam seu tnico filho, era compartilhado nas
diversas relagdes sociais dos pais. Os resultados apontam que o relacionamento com o
falecido, o relacionamento com parentes € com outras pessoas que compartilharam a

mesma perda eram vistas como de apoio, ajudando a manter conexao com a crianga
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falecida e passar pelo processo de luto de maneira mais tranquila e adaptativa (Zhang &
Jia, 2018). Um estudo com 264 familias enlutadas examinou o funcionamento familiar
18 meses apds o terremoto Wenchuan na China e demonstrou que a coesdo familiar no
processo de luto esteve associada a diversos fatores. Familias extensas ou nucleares
apresentaram pontuacdes mais altas de adaptabilidade e coesdo familiar do que familias
monoparentais. Além disso, pais enlutados que tinham ou estavam gestando outros filhos
tiveram maiores pontuagdes para funcdo familiar positiva e coesdo em comparagdo aos
outros pais (Cao et al., 2013).

Do mesmo modo, mulheres que tiveram filhos natimortos na parte rural da
Uganda relataram sua experiéncia de enlutamento como sendo solitaria. O enterro do
natimorto, culturalmente conhecido por denominac¢des como empuna e ekintu¢ (‘uma
coisa’), ¢ feito particularmente pela made, sem muita abertura para apoio social e
condoléncias. O sistema de saude e as estruturas sociais fazem-se indiferentes ao processo
de luto, sendo o casal, aconselhado a ter outro bebé rapidamente, para evitar a culpa e o
divércio (Kiguli et al., 2015).

Além destes resultados, concebe-se que em relacdo a irmaos enlutados, diversos
aspectos importantes devem ser ressaltados. Os adolescentes que tinham outros irmaos
vivos relataram se aproximar deles (Brooten et al., 2017). Somado a isso, adolescentes
que perderam irmaos por Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) exerceram
fun¢do de cuidadores ativos de seus irmdos doentes, mas receberam apoio emocional
inadequado antes e depois da morte do irmdo. O estigma da AIDS e a luta diaria da familia
pela sobrevivéncia fizeram com que esses adolescentes guardassem seus sentimentos e
pesar para si mesmos. Apesar do trauma de perder um irmao amado e das dificuldades de
seu ambiente, eles demonstraram notavel coragem e preocupacdo pelos outros (Demmer
& Rothschild, 2011). Ainda, sobre o enlutamento por parte dos irmdos, as criangas
menores (6 anos) foram as que relataram mais mudangas familiares em relacdo as
maiores. Mais momentos em familia, mais viagens, busca de atividades novas e perceber
os pais mais tristes e ndo se divertindo tanto, foram algumas das situagdes relatadas. Com
o passar do tempo de luto, as criangas relataram menos mudangas no sistema familiar
(Brooten & Youngblut, 2017).

Diversos resultados relacionados com a perda de um dos pais também foram
encontrados. Em um dos estudos, mudancas e adaptagdes na comunicag¢ao familiar apds

aperda evidenciaram a importancia da comunicagao honesta entre os membros da familia,
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as necessidades de falar e lembrar do falecido e a importancia de comunicar quando
alguém precisa de ajuda. A maneira como a familia enfrenta os novos desafios de
comunicagdo e de adaptagdo a partir da perda afeta a capacidade que a familia tem para
lidar e vivenciar o processo de luto (Weber et al., 2019). Com relagdo a morte de um dos
pais ja idoso, um estudo abordou a importancia que o pai falecido tinha como papel
central na familia, e como havia o medo da familia se afastar apds a sua morte. Ocorreram
mudangas de papéis familiares, com o filho mais velho ocupando o papel de “chefe da
familia” e a mae vilva sentia-se mais insegura ¢ dependente sem ocupar seu papel de
esposa. A familia continuou vivendo unida, pois sentia que estarem juntos era um desejo
do pai falecido. (Black et al., 2011). Na mesma direcao, relatos sobre a perda da mae por
filhas ja adultas também merecem ser destacados. Na regido do México onde a pesquisa
de Medina (2014) foi realizada, se destaca a organiza¢ao de familias matriarcais, sendo a
perda da mae um fator de grande impacto na dinadmica familiar. As filhas enlutadas
relataram diversas mudangas apds a perda, seja mudanga de casa, emprego, até a
necessidade de ocupar o papel de cuidadoras da familia, principalmente cuidadoras dos
irmaos.

Com relacdo ao luto conjugal, também destaca-se o tema do apoio familiar e
social. Os homens viivos na pesquisa de Luna (2019) demonstraram valorizar o apoio
familiar e social que receberam durante o adoecimento e morte da esposa, com auxilio
para os cuidados médicos, os cuidados com os filhos e ajuda para manter a rotina da casa.
Os viuvos também abordaram os desafios da retomada da rotina familiar sem o papel da
esposa na dinamica da familia e a necessidade de ocupar esse lugar de condutor. Em outro
estudo, os participantes viivos sentiram a diminui¢ao do apoio social da familia ao longo
do tempo apds a perda e, embora o suporte familiar fosse considerado importante, as
amizades pareciam oferecer maior protecdo contra a soliddo do que os membros da
familia. Sendo assim, os individuos que relataram os maiores niveis de apoio social
apresentaram os menores niveis relatados de soliddo (Utz et al., 2014). No caso do luto
por parte de um conjuge ja idoso outras preocupagdes familiares se fizeram presentes. O
protecionismo e¢ o ‘ndo falar sobre a morte’ estiveram presentes tanto por parte das
esposas viuvas, a fim de protegerem os filhos de sofrimento e aborrecimento, deixando
de compartilhar seus momentos de soliddo e tristeza, quanto por parte dos filhos, que
buscavam proteger suas maes de possiveis frustragdes e estresses durante o enlutamento.

As vilvas reforcaram a sua independéncia familiar como um importante fator no
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fortalecimento do seu senso de identidade, assim como sua crenga de que seus filhos ndo
eram capazes de compreender profundamente sua dor, devido a diferenca das geracdes

(Moss & Moss, 2014).

Experiéncias de Morte e Comunicag¢do com os Profissionais de Saude

A comunicag¢ao possui um papel fundamental para a vivéncia do luto. Em especial,
frente a experiéncia de proximidade da morte decorrente do adoecimento, a abertura para
o didlogo estabelecida pelos profissionais de saude e familia com familiar, influenciam o
modo como a familia lida com suas emogdes. Desde as comunicagdes de noticias dificeis,
mediante o diagndstico de um processo de fim de vida, bem como do o6bito do ente
querido, se estabelece o canal de comunicagdo que permite ou ndo a circulacio e
encaminhamento das angustias, questionamentos e singularidades da relagdo com aquele
que vem a falecer. A obtencdo de um espaco de fala por meio do acolhimento dos
profissionais de satide promove a compreensao dos sentimentos do luto que antecedem a
morte e a constru¢do de recursos emocionais para lidar com ela.

Foram encontrados 47 artigos com resultados sobre processo do luto dos
familiares relacionados aos cuidados de fim de vida prestados ao falecido e/ou a
comunicagdo com os profissionais de saude envolvidos no cuidado da pessoa em estado
terminal. A maioria desses estudos encontraram que experiéncias negativas nos cuidados
com o familiar falecido e na relagdo com os profissionais de satide estiveram relacionadas
a maiores dificuldades no processo de luto, destacando a importancia do preparo dos
profissionais de satide para o trabalho diante da morte. O estudo de Harrop et al. (2016),
por exemplo, encontrou que a ma comunicacdo acerca do processo de morte entre a
equipe médica e as familias dos pacientes foi um fator comum entre os relatos de
experiéncias problematicas de morte e luto. Além disso, o estudo de Abbott et al. (2014)
apontou que quanto pior a percepcao dos cuidadores de um familiar sobre a qualidade do
fim de vida do paciente, maior € o risco de o familiar apresentar ideacdo suicida durante
o luto desse cuidador.

Alguns estudos demonstraram a experiéncia dos cuidados paliativos do familiar e
luto, apontando que o servigo paliativista também se estende apds a morte, sendo
direcionado ao cuidado com os enlutados (Kramer et al., 2010; Ornstein et al., 2017).
Ressalta-se que mesmo vivenciando a experiéncia de cuidados paliativos, os familiares

podem apresentar um grande sofrimento psiquico (Thomas et al., 2014). Quanto ao inicio
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desta pratica de cuidado, a pesquisa quantitativa de Dionne-Odom et al. (2016) ndo
encontrou diferengas estatisticas nos escores de depressao e luto de cuidadores familiares
de falecidos que receberam cuidados paliativos, tendo estes sido precoces ou ndo. Ainda
assim, os autores nao descartam a possibilidade de que os cuidados paliativos precoces
possam ter impacto positivo sobre os cuidadores ap6s a morte dos pacientes.

Alguns estudos envolvendo o luto perinatal ou de criangas natimortas,
identificaram que uma comunicacdo cuidadosa de mas noticias por parte da equipe
médica faz diferenga no processo de luto dos pais. A pesquisa qualitativa de Downe et al.
(2013) apontou que as interagdes dos pais com a equipe do hospital afetam diretamente
na capacidade de enfrentamento do luto pelo filho natimorto. Ainda, a pesquisa de Pereira
et al. (2018) destacou que a maneira como as mulheres expressam ou sofrem a perda de
um filho pode ser agravada pela maneira como se d4 a comunicacdo da noticia do
falecimento e pela falta de suporte para seu enfrentamento. Segundo este estudo, as
equipes ndo estdo capacitadas para a comunicacdo de mas noticias, nem para o apoio a
mulheres que perderam um filho recém-nascido. A esse respeito, Kelley e Trinidad (2012)
reforcam a necessidade de apoio da equipe profissional, buscando um contato empatico
e visual, um envolvimento humano e solidario e a sensibilidade para reconhecer e
considerar as diferentes necessidades dos pais. Reforcam que o sofrimento da perda
neonatal pode ser agravado pela falta de apoio no enfrentamento do luto e pela forma
como a noticia da morte ¢ dada aos pais. Fenstermacher e Hupcey (2019), por meio de
um estudo com mulheres adolescentes negras que sofreram perda perinatal, ainda
lembram que ¢ necessario que o apoio e a comunica¢do da equipe de satde estejam
adequados a cultura, incluindo os aspectos familiares e as especificidades socioculturais
da comunidade.

Resultados especificos sobre conversas em fim de vida também foram reportados
nos estudos analisados. Temas como diretrizes antecipadas sobre indicadores de
proximidade da morte (ou a falta dela) e a iniciativa para conversas de fim de vida
estiveram ligadas a dindmica das familias em questdo, sendo decisdes tomadas, em sua
maioria, de forma consensual e coletiva. Identificou-se também que o papel familiar de
cuidador primario normalmente era destinado a algum membro da familia com base nas
dindmicas familiares. O momento e a pressa com que as decisdes eram solicitadas aos
cuidadores acresceram um sofrimento emocional (Githaiga & Swartz, 2017). Na

experiéncia de irmdos também foi evidenciada a importancia do apoio por parte dos
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profissionais de saude antes da morte, pois o recebimento de informagdes sobre a doenga
foi descrito como um passo para tomar consciéncia e se preparar para a morte iminente

(Lovgren et al., 2017).

Intervengoes ao Luto Familiar

O amparo e compartilhamento social do pesar ¢ um aspecto importante para a
validagdo do luto e para a vivéncia saudavel deste em cada historia familiar. Como
sustentacdo no processo do luto, consideram-se os recursos internos do sujeito, suas
condigdes pessoais e o suporte social nas suas diferentes manifestagdes. O amparo social,
por meio das intervengdes profissionais, promove um espago e olhar de reconhecimento
da perda, da dor do enlutado, da desorganizagdao e mudangas que o luto promove.

A tematica relacionada a intervencdes terapéuticas para familiares em luto foi
identificada em 34 artigos, aparecendo de variadas formas, tanto em intervencdes
individual, coletiva e também familiar. As interven¢des foram abordadas nos estudos
tanto como parte dos instrumentos de pesquisa propostos quanto a partir de
questionamentos acerca de intervengdes relatadas pelas participantes (ndo propostas pelos
pesquisadores). Dentre os tipos de intervengdes encontradas se destacam: grupos
especificos para enlutados; sessdes de construgdo de narrativas; psicoterapia clinica
individual; musicoterapia; cartdo de aniversario da data de morte; terapia farmacolédgica
envolvendo o uso de medicamentos. Em geral, as a¢des psicoterapéuticas tiveram como
intuito a discussdo sobre sentimentos relacionados a perda e enfrentamento do luto, o
compartilhamento de historias, formas de manter o vinculo com o ente falecido,
ressignificagdo da propria identidade e das relagdes familiares, encontrar maneiras de
amenizar sofrimento psiquico e emocional, além de tratar sintomas de luto complicado,
ansiedade e depressdo. De acordo com Gold et al. (2012), os grupos de apoio entre
pessoas enlutadas foram identificados como importantes espagos de validagdo de
experiéncias e sentimentos, nos quais ¢ possivel compartilhar historias pessoais e ¢
aceitavel falar sobre morte. Essas caracteristicas mantiveram-se inclusive nos grupos que
ocorreram de forma virtual.

Destaca-se que 10 artigos eram oriundos de um mesmo estudo americano
experimental longitudinal, envolvendo a interven¢do denominada “Family Bereavement
Program”. Esse programa, direcionado a familias com criangas ou adolescentes que

perderam um dos pais, consistiu em 12 sessdes grupais e duas sessdes individuais. Os
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encontros do grupo de cuidadores era realizado concomitantemente ao dos filhos, sendo
abordadas habilidades parentais positivas e habilidades eficazes ao enfrentamento do luto.
Seis anos depois da intervencdo, foi observado nos pais diminuicdo presenca de
problemas de satide mental, de sofrimento prolongado e de abuso de élcool, além de
melhores indicadores de parentalidade (Sandler et al., 2016). Os filhos enlutados, cujas
familias participaram da intervengdo, apresentaram niveis de cortisol significativamente
mais altos, em medic¢do antes e apds uma tarefa de discussdao. Sendo o nivel de cortisol
mais baixo associado a problemas de externalizacdo, sugere-se que a participagdo no
programa familiar pode ter colaborado na saude mental dos jovens (Luecken et al. 2010).

Além disso, o estudo de Eggly et al. (2015), realizado com 23 médicos de Unidade
de Terapia Intensiva Pediatrica e 23 pais enlutados, analisou os efeitos das palavras
utilizadas em Reunides de Luto entre médicos e pais. Essa intervencdo se referiu a um
encontro dos pais com os médicos que cuidaram de seus filhos no hospital, algumas
semanas ou meses apos a perda. A estrutura do encontro fornecia sugestdes de topicos a
serem conversados, mas também possibilitava aos pais construirem as pautas. Isso
possibilitou o fortalecimento dos vinculos familiares e trouxe beneficios relacionados ao
entendimento da morte e expressdo de emogdes, a partir do crescente uso de palavras de
sentimentos positivos pelos pais. Esse estudo demonstrou que a analise da linguagem
pode significar uma ferramenta eficaz na compreensdo das emogdes e ressignificagdes
experimentadas por pais que enfrentaram um processo de perda, bem como auxiliar na
elaboracdo de métodos para reduzir as consequéncias dessa adversidade.

Apenas dois dos 34 estudos ndo evidenciou resultados significativos de
desempenhos educacionais ou efeitos mensuraveis no luto, como ansiedade ou depressao,
apresentados pelos participantes associados a participagdo no programas de
acompanhamento (Néppa et al., 2016; Schoenfelder et al., 2015). De modo geral, percebe-
se que as intervencdes mencionadas tiveram efeitos positivos para os participantes, visto
que 32 dos 34 estudos demonstraram resultados consideraveis quando comparadas as
avaliagdes antes e apods as intervengdes. As avaliagdes estiveram especialmente ligadas a
sintomas de ansiedade, depressdo, luto complicado e percep¢do de bem-estar. Apods a
aplicacdo de alguma espécie de pratica interventiva, os efeitos negativos originados pela
experimentacdo do luto e processo de perda foram amenizados. Nessa linha, a ordem da
resiliéncia e construgdo de sentido para a experiéncia da perda assumem fungdo

importante na satide mental e reestruturacao dos familiares.

PsicolArgum. 2024 jan./mar., 42(116), 304-339 327



Familia e luto

Consideracoes Finais

O presente estudo apresenta uma importante contribui¢do a literatura na area da
psicologia no que se refere a familias enlutadas, servindo também as demais areas que
trabalham nesse contexto ou sdo perpassadas por seus desafios. A importancia da tematica
e a necessidade de uma publicacdo que reunisse sistematicamente a produg¢do cientifica
sobre o tema foi uma motivagdo ao trabalho arduo dos autores.

Os resultados deste estudo demonstram uma crescente no numero de publicagdes
de artigos empiricos sobre luto e familia nos tltimos 5 anos da pesquisa. As publicacdes
analisadas tinham maior concentracdo nos Estados Unidos, mas destacou-se a presenca
de diversos locais, sendo que se pode observar a expressividade do Brasil em fun¢ao das
bases de dados utilizadas. Evidenciou-se uma consideravel variedade de revistas
cientificas com publicagdes sobre o tema. Nesse sentido, considera-se que a tematica de
luto familiar perpassa diferentes contextos e abordagens e ¢ uma realidade que precisa de
aten¢do na ciéncia devido a sua complexidade e intensidade.

J& na analise dos conteudos presentes nos resultados dos artigos, identificou-se a
presenga de cinco temas com recorréncia, os quais foram apresentados em categorias.
Pode-se perceber que os pesquisadores tém contribuido com a identificacdo de
repercussoes em diferentes dimensdes dos familiares apds uma perda. A composi¢do
corporal, regulacdo hormonal, emocdes, fungdes psiquicas, atividades laborais, relagdes
sociais, dentre outros, podem sofrer alteracdes tanto no periodo imediato a perda, quando
se instaura o desequilibrio na familia e no individuo, quanto a longo prazo, sendo que o
tempo apresenta novas experiéncias e elaboragdes. Nesse processo, algumas varidveis
foram destacadas, como o vinculo com a pessoa falecida, mortes consideradas
traumaticas ou violentas, mortes ndo reconhecidas socialmente, a idade dos enlutados e a
cultura na qual a familia esta inserida.

Dessa maneira, percebe-se que o luto em diferentes culturas possui aproximagdes
nas suas vivéncias e diferenciagdes no que corresponde ao modo como a sociedade e suas
regras significam a morte e as relagdes na rede familiar. Em especial, repetem-se nas
diferentes realidades os sentimentos de ndo validaga@o social e compartilhamento do pesar,
em decorréncia de um ndo acolhimento da dor nos espagos sociais, de forma singular

quando a perda ndo ¢ reconhecida através da morte de um bebé, bem como do luto de um
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pai. Nessa linha, destacam-se aspectos importantes que facilitam a vivéncia do luto na
familia, que correspondem a possibilidade de se despedir, poder guardar objetos e
lembrangas que refiram ao ente perdido, ter uma comunicagdo clara e aberta entre a
familia, ¢ com a equipe. Ainda, pode-se perceber que a literatura tem apresentado
diferentes formas que as familias encontram de se relacionarem com a morte e com a
lembranga do falecido, onde apareceram as expressdes de espiritualidade e os rituais
celebrados, que colaboram na producao de sentidos e elabora¢ao da morte.

A dinamica familiar apés a perda de um de seus membros também passa por
ajustes e o relacionamento entre os membros pode tornar-se mais proximo ou mais
distante, visto que ¢ influenciado pelo relacionamento familiar pregresso, pelas
circunstancias envolvidas na morte, e por papéis sociais relacionados a género e posi¢cao
na estrutura familiar. De modo singular, a capacidade de se adaptar e lidar com a perda
compreende uma das habilidades dos sistemas familiares, que possuem em sua estrutura
abertura para circulacdo do sentimento e do apoio mutuo as expressdes dos entes, o que
corrobora para o fortalecimento destes como unidade. Nas diferentes expressdes do luto
que correspondem a familia, quando se evidencia o acolhimento, promove-se um
reconhecimento da dor e pensamento dos enlutados, possibilitando a maior construcdo de
recursos para enfrentar a situacdo. J& ao contrario como se evidenciaram em diferentes
estudos, o funcionamento familiar que ¢ destacado pela auséncia de um espago que
autorize as expressoes das conflitivas e angustias em relacdo a perda, em decorréncia do
tabu e tensdo que se expde neste tema, dificulta as comunicagdes e a organizagdo dos
entes na familia.

O estudo demonstrou que a experiéncia da familia com os cuidados do seu ente
querido no periodo de adoecimento pregresso vem sendo referida como influente na
vivéncia do luto apos a morte, o que enfatiza a necessidade de os profissionais de satde
estarem atentos a familia de seus pacientes. Compreende-se que frente aos cuidados
paliativos que antecedem a perda, ha o pressuposto de uma escuta e comunicagao clara
das informagdes e das angulstias no fim de vida do sujeito, que destacam uma presenca
natural do sofrimento intenso no luto, porém promovem a possibilidade de um
encaminhamento pela familia dos seus sentimentos e uma criacdo de recursos para lidar
com a sua dor. Esses recursos sdo delineados, em especial, pela presenga ou ndo da
comunicagdo, que valida e reconhece o luto da familia, busca um cuidado na comunicagao

de noticias, um entendimento dos desejos e questdes daqueles familiares com o ente
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querido, permitindo um encontro com uma morte digna, e com respeito as necessidades
dos enlutados. Ja quanto aos cuidados em satide mental ap6s a morte, percebeu-se que ha
uma gama de técnicas de intervencdo a familiares em luto referindo beneficios na
aplicacao.

A realizagdo desta revisdo sistematica integrativa foi desafiadora por encontrar
estudos em diferentes tipos de parentesco, momentos do ciclo vital, além dos tipos de
morte e contexto cultural. A gama de possibilidades de olhar para tais dados foi um
desafio na sua sistematizagdo, e sem duvidas, ndo foi possivel abarcar todas as suas
tematicas e relagdes. Destaca-se que a maioria dos estudos ndo diferenciavam o tipo de
parentesco de seus participantes, citando-os como “familiares enlutados”, e poucos
incluiam mais de uma pessoa da mesma familia para a compreensdo da experiéncia de
luto familiar. Dessa forma observou-se a tendéncia do olhar individual para o luto mesmo
quando a morte ¢ de um membro da familia, e a necessidade de ampliar a visdo do luto
enquanto uma vivéncia familiar. Foi evidente que ha grande presenca de estudos com
familiares, mas ainda se carece de estudo sobre familias, que ampliem suas andlises para
o sistema familiar, para além de um membro. Ressalta-se que familias sdo mais do que a
soma de seus membros, de forma que interacdes, reciprocidades e diferentes narrativas
sdo parte da experiéncia familiar de luto.

A partir do exposto, verifica-se que este estudo pode servir de embasamento para
futuras pesquisas com a possibilidade de analisar os resultados existentes e observar as
lacunas no que se refere a estudos empiricos com familias enlutadas. Nesse sentido,
sugere-se que futuras investigacdes busquem a inclusdo de diferentes membros da mesma
familia, bem como, atentem para as relagdes entre eles, para que se possa alcangar uma
percepcao sist€émica do Iuto familiar, considerando as diversas percepcdes, a
complexidade e a intersubjetividade presentes na experiéncia de luto familiar. Além
disso, o conhecimento sobre os resultados apresentados nas categorias tematicas serve de
apoio aos profissionais de assisténcia a saude que precisam dedicar um olhar para a
experiéncia de luto de um familiar, instrumentalizando-se para um cuidado efetivo ao

estarem atentos para a complexidade das familias enlutadas.
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