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Jovens trans e ideagdo suicida

Resumo

O objetivo deste trabalho foi descrever os comportamentos de automutilacdo, ideagdo suicida e
suicidio entre adolescentes brasileiros(as/es) trans e/ou com variabilidade de género. Em 2021, a
Coordenacio Nacional da Area de Protecio e Acolhimento a Criangas, Adolescentes e Familias
LGBTI+ entrevistou 120 familias de criangas e adolescentes trans e/ou com variabilidade de
género, sendo 64 destas entrevistas realizadas com responsaveis de adolescentes entre 12 e 17
anos. Os dados apontam que 50% da amostra de adolescentes ja apresentou, em algum
momento de vida, um comportamento de automutilagdo; 37,5% pensou em suicidio e 17%
tentou o suicidio. Conclui-se que ha necessidade de pesquisas, intervencdes e politicas publicas,
pois adolescentes trans apresentam maior vulnerabilidade social, devido aos estigmas,
preconceitos e marginalizagéo social.

Palavras-chave: Transgeneridade; Variabilidade de Género; Adolescéncia; Automutilacdo;
Suicidio.

Abstract

The aim of this study was to describe the self-mutilation, suicidal ideation, and suicide
behaviors among Brazilian transgender or gender-nonconforming adolescents. In 2021, the
National Coordination of the Children, Adolescents and LGBTI+ Families Protection and Care
interviewed 120 families of transgender or gender non-conforming children and adolescents; of
those, 64 interviews were performed with parents or tutors of transgender or gender non-
conforming adolescents between 12 and 17 years of age. The data shows that 50% of the sample
had already presented self-mutilation behavior; 37.5% had idealized suicide and 17% had
attempted suicide. It is possible to conclude that there is a need for more research, interventions,
and public policy aimed at this population since it is a vulnerable group that faces stigma,
prejudice, and social marginalization.

Keywords: Transgender; Gender Nonconforming; Adolescence, Self-mutilation; Suicide.

Resumen

El objetivo de este estudio fue describir la autolesion, la ideaciéon suicida y el
comportamiento suicida entre adolescentes brasilefios trans y/o con variantes de género. En
2021, la Coordinacion Nacional del Area de Proteccion y Abrigo a Nifios, Adolescentes y
Familias LGBTI+ entrevist a 120 familias de nifios y adolescentes trans y/o género-variantes,
de las cuales 64 eran cuidadores de adolescentes entre 12 y 17 afios. Los datos muestran que el
50% de la muestra de adolescentes se ha automutilado en algiin momento de su vida; el 37,5%
ha pensado en el suicidio y el 17% ha intentado suicidarse. La conclusién es que hay necesidad
de investigacion, intervenciones y politicas publicas, ya que los adolescentes trans son
socialmente mas vulnerables debido al estigma, los prejuicios y la marginacion social.
Palabras clave: Transexualidad; Variabilidad de Género; Adolescencia; Autolesiones;
Suicidio.

Introducéo

Conforme o Artigo 2 do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (Brasil,
1990), adolescente é a pessoa que tem entre 12 e 18 anos de idade. Esse periodo é
similar ao proposto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que no documento
intitulado ‘Health for the world’s adolescents: a second chance in the second decade’

(2014), afirma que a adolescéncia compreende as pessoas que tém entre 10 e 19 anos de
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idade, e é caracterizado por um periodo de transi¢do entre a vida infantil e adulta, na
qual a pessoa estabelece metas e se esforca para alcanca-las, num periodo de
desenvolvimento fisico, mental, emocional e social (OMS, 1986).

A reflexdo sobre o periodo da adolescéncia requer compreendé-la como um
periodo de profundas transformagdes, como o desenvolvimento do corpo, mudancas de
fases escolares, intensificagdo dos contatos sociais, modificagdes emocionais, entre
outras. Entre as indmeras mudancgas corporais, observa-se o desenvolvimento da
producdo de hormonios, desencadeando o aumento da forca muscular, crescimento de
pelos, inicio da menstruagdo, polucdo noturna, crescimento das mamas, entrada na
puberdade, entre outros. J& no que tange ao desenvolvimento escolar observa-se que
muitos(as/es) adolescentes transitam do ensino fundamental ao ensino médio e superior
e, outros(as/es), ddo inicio a vida profissional (Freitas, 2005; Ozella, 2002).

Além destas mudancas, é importante compreender que neste periodo ha a
continuidade do desenvolvimento mental, emocional e social, inclusive com a
possibilidade de vivéncias das primeiras experiéncias sociais distantes dos responsaveis,
assim como das primeiras experiéncias sexuais, ocasionando um aumento significativo
da autonomia e da independéncia (Freitas, 2005; Ozella, 2002). Segundo a UNICEF, a
adolescéncia

é uma das transi¢des mais complexas que existem; apenas a infancia supera esse
estagio em termos de taxa desenfreada de crescimento e mudanca. (...) A medida
que saem para 0 mundo, os adolescentes assumem novas responsabilidades,
experimentam novas maneiras de fazer as coisas e reivindicam ansiosamente sua
dependéncia. Eles comegam a questionar a si mesmos e aos outros, e a perceber
as complexidades e nuances da vida. Eles também comecam a pensar em
conceitos como verdade e justiga. Os valores e conhecimentos que adquirem ao
longo dos anos irdo beneficia-los imediatamente e ao longo de suas vidas.

Durante a adolescéncia, os jovens estabelecem sua independéncia emocional e

psicoldgica, aprendem a compreender e viver sua sexualidade e a considerar seu

papel na sociedade do futuro. O processo é gradual, emocional e as vezes
perturbador. Um jovem pode se sentir desiludido, desapontado e magoado em

um ponto e, logo depois, euforico, otimista e apaixonado (Unicef, 2002, p. 3-4,

traducdo nossa).
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Diante de tantas mudancas, faz-se importante compreender que adolescer
é poder estar em vulnerabilidade. Estudos, como os conduzidos por Monteiro et al.
(2020) e Rossi, Marcolino, Speranza e Cid (2019), apontam que esta fase do
desenvolvimento humano é permeada ndo sO por indmeras conquistas, alegrias e
descobertas, mas também por inimeros desafios, dificuldades e questionamentos, que
muitas vezes demarcam este periodo como sendo uma fase de vulnerabilidade,
principalmente no que tange a saide mental. Tais dados séo corroborados por Lopes et
al. (2016), que entrevistaram 74.589 adolescentes para o Estudo de Riscos
Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA). Os autores encontraram uma prevaléncia
de 30% de transtornos mentais entre o0s(as) participantes. O estudo também constatou
que esta prevaléncia é mais elevada entre adolescentes entre 15 e 17 anos, e em pessoas
do género feminino.

Esta distincdo entre género também foi constatada no estudo brasileiro realizado
por Monteiro et al. (2020), que entrevistou 230 adolescentes de uma escola publica da
cidade de Salvador e constatou uma prevaléncia de 52% de transtornos mentais, sendo
os dados mais prevalentes entre pessoas do género feminino.

Somam-se as questdes de precarizacdo da salde mental na adolescéncia, 0s
comportamentos autodestrutivos, que segundo Cruz (2013, p. 10), englobam:

- Os pensamentos de morte: que se caracterizam por um pensamento de morte,

mas que ndo contém um plano de morte estruturado;

- A ideacdo suicida: que consiste em pensamentos consistentes envolvendo a

prépria morte;

- Os comportamentos parassuicidarios: que se caracterizam pelo desejo de se

machucar, mas sem intencionalidade de morte, como por exemplos as

automutilacOes e autolesdo néo suicida;

- Os comportamentos suicidas: caracterizados pelas tentativas de suicidio

concretas, que podem ser mais ou menos planejadas; e, por fim,

- O suicidio: que representa a morte resultante da intengdo de matar-se a si

mesmo(a/e).

Entre os comportamentos de automutilagdo, pode-se citar aqueles em que a
pessoa intencionalmente se machuca e causa lesdo a si por meio de cortes, queimaduras

na pele, arranhdes, ou ainda, quando a pessoa pula de locais altos, faz uso de drogas
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ilicitas, ingere medicacfes com doses superiores as ministradas terapeuticamente, faz
ingestdo de substancias ou objetos ndo ingeriveis, ou, por fim, quando faz uso de
substancias psicoativas, todos com a intencdo de se auto agredir (Madge et al., 2008).
Almeida, Crispim, Silva e Peixoto (2018) afirmam que estes comportamentos tém
inicio, em média, entre os 13 e 14 anos de idade e que, usualmente, comegam por meio
de episddios esporadicos, mas que tendem a se tornar repetitivos e com aumento de
intensidade da lesdo. Tais fatos foram corroborados pelo estudo de revisdo integrativa
desenvolvido por Moreira et al. (2020), que demonstraram que os cortes sdo utilizados
como procedimento para autolesio com maior frequéncia entre adolescentes.
Entretanto, estes estudos de Moreira et al. (2020) e de Almeida et al. (2018), assim
como o conduzido por Santos, Lima e Santos (2019), apontam a escassez de dados
sobre indices de automutilacdo entre adolescentes brasileiros(as/es).

Fato é que estes comportamentos de automutilacdo sdo apenas uma forma
extremamente dolorosa e disfuncional de lidar com as vulnerabilidades e sofrimentos
que podem ser vivenciados na adolescéncia. Segundo o estudo de Cigogna, Hillesheim
e Hallal (2019), entre os anos de 2000 e 2015 houve um aumento significativo da
mortalidade por suicidio entre adolescentes brasileiros(as/es) com idade entre 10 e 19
anos de idade, passando de 1,71 a 2,51 por 100.000 habitantes, totalizando 11.947
mortes em todo o territdrio brasileiro.

O relatorio ‘Prevencion de la conducta suicida’, publicado no ano de 2016 pela
Organizacdo Pan-americana de Saude (OPAS) (2016), realizado em parceria com a
OMS, afirma que o suicidio é a terceira causa de morte entre adolescentes de 10 a 19
anos de idade em alguns paises da América Latina, sendo a segunda causa de morte
entre adolescentes com idade entre 15 e 19 anos ao redor do mundo. Por fim, o
documento emitido pela OMS (2021) intitulado ‘Suicide worldwide in 2019: global
health estimatives’, afirma que em torno de 700.000 pessoas morrem por suicidio por
ano. Para o Brasil, os indices variam entre 5 e 9,9 suicidios a cada 100.000 habitantes e

0 documento afirma que:

! Segundo Giusti ¢ Leite (2021, p. 816), a autolesdo nio suicida (ALNS) “¢ definida como lesdes
superficiais deliberadas de tecido corporal, ndo sancionadas socialmente, como cortar, queimar ou raspar
a propria pele. Ao contrario das tentativas de suicidio, na ALNS nao ha essa intencéo.”. O conceito &
menos amplo que o de automutilacdo definido por Madge et al. (2008).
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O suicidio foi a quarta causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos de idade para

ambos o0s sexos, depois de lesdes ocasionadas por acidente de transito,

tuberculose e violéncia interpessoal. Para mulheres e homens, respectivamente,

0 suicidio foi a terceira e quarta principais causas de morte nesta faixa etaria

(OMS, 2021, p. 7).

Rossi et al. (2019) destacam que os indices de suicidio de jovens entre 15 e 29
anos so0 ficam atrds dos numeros relacionados aos acidentes automobilisticos. A
tematica envolvendo as automutilagcbes, tentativas de suicidio e suicidio podem se
relacionar a sintomas psiquiatricos, como por exemplo a depressdo, condi¢cdo comum
aos(as) adolescentes que morrem por suicidio (Rossi et al., 2019).

Entretanto, os estudos citados até este momento ndo abordam a questdo do
sofrimento, automutilacdo, tentativa de suicidio e suicidio entre criancas e adolescentes
que vivenciam a transgeneridade e/ou variabilidade de género. O que se tem relativo a
comportamentos suicidas vivenciados por estes adolescentes sdo pesquisas realizadas
em outros paises, como a conduzida por Toomey, Syvertsen e Shramko (2018), que
avaliou as atitudes e comportamentos de 120.617 adolescentes estadunidenses, com
idades entre 11 e 19 anos, incluindo adolescentes trans e ndo binarios(as/es). Esta
pesquisa constatou que aproximadamente 14% dos(as/es) adolescentes ja haviam
tentado suicidio, sendo que entre meninos trans adolescentes as taxas de tentativa
de suicidio eram maiores, em torno de 50,8%, sendo seguidos por adolescentes que nao
se identificavam como exclusivamente homens ou mulheres (41,8%) e adolescentes
transgéneras femininas (29,9%) (Toomey et al., 2018). O estudo também comprovou
gue adolescentes ndo heterossexuais e/ou minorias raciais e étnicas apresentaram
indices maiores de comportamentos suicidas. Ou seja, jovens de minorias sexuais e de
género apresentam maior risco de automutilagdo e comportamentos suicidas (Giusti e
Leite, 2021)

Objetivos

O objetivo deste trabalho € apresentar dados sobre comportamentos de
automutilacéo, ideag&o suicida e suicidio entre adolescentes brasileiros(as/es) trans e/ou

com variabilidade de género, obtidos a partir de entrevistas realizadas com responsaveis
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pelos cuidados destes adolescentes?, realizada em 2021 pela Coordenacdo Nacional da
Area de Protecdo e Acolhimento a Criancas, Adolescentes e Familias LGBTI+.

Método

No ano de 2021, foi publicado o livro intitulado “Ensaio sobre vivéncias reais de
criangas e adolescentes transgéneres dentro do sistema educacional brasileiro”® (Nunes,
2021), produzido pela Coordenacdo Nacional da Area de Protecio e Acolhimento a
Criancas, Adolescentes e Familias LGBTI+, vinculada a Alianca Nacional LGBT, em
cooperacdo com a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO).

O livro é fruto de uma pesquisa realizada com 120 familias brasileiras,
que reconheciam cuidar de uma crianca/adolescente transgénero(a/e) e/ou com
variabilidade de género e que faziam parte da rede de familias da referida Coordenacéo.
Dentre as familias participantes, 56 representavam criancas de 5 a 11 anos, e 64,
adolescentes de 12 a 17 anos (Nunes, 2021).

As informacgGes foram coletadas por meio de entrevistas online com maes, pais e
responsaveis. A participacdo nas entrevistas semiestruturadas ocorreu de forma
voluntéria e a conducdo da mesma foi por duas integrantes da Coordenagdo (também
mdes de criangas trans). A interacdo e participacdo das familias foi dividida em 4
etapas, realizadas, primeiramente, por meio de um convite para livre participagdo na
pesquisa, seguido por um encontro explanatorio online, pelo preenchimento do
formulario online (Google Forms) e, por fim, por um encontro final com as
entrevistadoras. Todos 0s pais, mées e responsaveis assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Nunes, 2021).

O convite para a pesquisa foi realizado através das redes sociais, aplicativos de
mensagens e grupos compostos por maes e pais de pessoas trans. Todas as familias
interessadas em participar deste projeto foram orientadas a entrar em contato com a

assistente de projeto para agendar a data do encontro explanatério, que foi realizado

2 Os(as/es) adolescente aos quais se refere este artigo foram identificados(as/es) como transgéneros(as/es)
ou nao binarios(as/es) pelos seus pais, maes e/ou responsaveis.

3 Disponivel em: https://aliancalgbti.org.br/wp-content/uploads/2021/12/eBook-Completo-
0912-FINAL.pdf
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através da plataforma Google Meet. Nesse encontro foram explicados os objetivos do
projeto, assim como termos que seriam adotados no formulério, incluindo conceitos
sobre bullying transfébico, agressdes verbais, emocionais, fisicas e cibernéticas. As
familias interessadas tiveram suas reunides agendadas por meio de contato telefonico da
assistente social do projeto e nestas, o link do formulario foi transmitido as maes, pais e
responsaveis.

O formulério foi desenvolvido pelos profissionais que formavam a equipe da
pesquisa e era composto por: dados sobre a identificacdo da familia, da crianca e/ou
adolescente trans e/ou com variabilidade de género; identificacdo da instituigdo
educacional; informac6es sobre a pandemia e as aulas online; bem como sobre o trajeto
para a escola e aulas extracurriculares. Somente apds o preenchimento do formulario
pelos pais, maes e responsaveis o encontro com as mediadoras foi agendado e realizado.

As entrevistas, individuais com cada familia, ndo foram gravadas e ao final do
processo os dados foram transcritos do Google Forms, preenchidos pelas familias antes
da entrevista, para uma planilha de Excel. Os dados analisados neste artigo refletem um
recorte especifico dos dados coletados na pesquisa em questdo, porém, que nao foram
apresentados no livro organizado por Nunes (2021). Ademais, este artigo delimita seu
objeto a temética dos comportamentos de automutilacdo, ideacdo suicida e suicidio em
adolescentes trans ou ndo binarios(as/es).

Para a analise de dados, foi utilizado o método de estatistica descritiva, a fim de
organizar, descrever e resumir os dados, permitindo uma visao global da informacao
coletada de maneira compreensivel e concisa. Este método foi definido para que uma
melhor visualizacdo da média obtida nas respostas fosse possivel. Os dados foram
organizados em graficos que permitiram as pesquisadoras uma forma rapida e objetiva

de visualizacdo dos dados.

Participantes

Foram analisados os dados referentes a 64 entrevistas realizadas no ano de 2021
pela Coordenacdo Nacional da Area de Protecdo e Acolhimento a Criancas,
Adolescentes e Familias LGBTI+ (2021) com pais, mées e responsaveis de adolescentes

transgéneros(as/es) ou nao binarios(as/es) (Nunes, 2021). Estes(as) adolescentes, no
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momento das entrevistas, tinham, conforme declarado pelos(as) responsaveis, entre 12 e

17 anos de idade, conforme a Figura 1.

Figura 1

Idade dos(as) adolescentes na época da entrevista.

Quantos anos tem sua
crianga/adolescente?

Amostra de 64 entrevistas

12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS 15 ANOS 16 ANOS 17 ANOS

Fonte: as autoras

Figura 2

Género declarado pelos(as) adolescentes.

Qual o género com o que sua

crianca/adolescente se autodenomina?
Amostra de 64 entrevistas

NAO BINARIO

MASCULINO TRANS

FEMINIO TRANS

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fonte: as autoras

Resultados
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Os dados obtidos por meio das entrevistas apontam que comportamentos de
automutilacdo ndo suicida, ideacdo suicida e tentativa de suicidio sdo frequentes entre
criancas e adolescentes trans e ndo binarios(as/es) brasileiros(as/es). Segundo os relatos,
32 (50%) adolescentes ja haviam se automutilado em algum momento da vida; 24
(37,5%) j& haviam apresentado ideacdo suicida e 11 (17%) j& tentaram o suicidio, como

exposto na Figura 3.

Figura 3

Automutilacdo, ideacdo suicida ou tentativa de suicidio dos(as) adolescentes.

Sua crianca/adolescente tem ou ja teve:
(se necessdrio, assinale mais de uma op¢do)
Amostra de 64 entrevistas

APRESENTOU AUTO-LESOES LEVESANTES...
DEPRESSAQ
PLANEJAMENTO SUICIDA
CRISES DE ANSIEDADE
IDEACAQ SUICIDA
TENTATIVA SUICIDA
AUTOMUTILACAO NAO SUICIDA

Fonte: as autoras

Os dados do presente estudo superam o0s apresentados em pesquisa realizada na
cidade de Sdo Paulo, na qual encontrou-se uma prevaléncia de 25% (N = 444) de
automutilacdo por pelo menos uma vez na vida na populagéo trans (Centro de Estudos e
Cultura Contemporanea, 2021). Esse comparativo é extremamente importante, por
serem as duas Unicas investigacOes realizadas sobre os comportamentos de autoleséo,
tentativa de suicidio e suicidio de pessoas com variabilidade de género e/ou
transgeneridade, tanto na adolescéncia, como na vida adulta.

Nas entrevistas realizadas pela Coordenacdo Nacional da Area de Protecdo e
Acolhimento a Criancas, Adolescentes e Familias (Nunes, 2021) n&o foi verificado de
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gue maneiras estas automutilagbes foram cometidas, nem mesmo quais foram as
ideacBes suicidas e/ou tentativas de suicidios, entretanto, os dados da pesquisa realizada
com a populacéo trans adulta do estado de Sdo Paulo mostra que a parte do corpo mais
autolesada sao os bracos, comportamento que também pode estar associado a tentativa
de suicidio (Centro de Estudos de Cultura Contemporanea, 2021).

Isso aponta para a necessidade urgente de pesquisas, intervencdes e politicas
publicas, uma vez que criangas e adolescentes trans, ndo binarias/es ou com
variabilidade de género ndo s6 fazem parte do grupo que apresenta vulnerabilidade
social, devido a estigmatizacdo, preconceitos e marginalizacdo social (Robles et al.,
2016), mas também pelos altos indices apontados por nossa pesquisa. E importante
pontuar que 67% destes pais, maes e responsaveis atribuem os comportamentos de
autolesdo, tentativa de suicidio e suicidio a condicdo de transgeneridade e/ou
variabilidade de género de seus filhos, filhas e filhes, afirmando, ainda, uma possivel
relacdo diante da ndo aceitacdo de amizades e familiares diante da identidade de género,
ou, devido ao bullying vivenciado no ambiente escolar. Tais dados vdo ao encontro do
que outras pesquisas apontam como fatores desencadeadores de comportamentos auto

lesivos.

Discussao

A exposicdo a violéncia por periodos prolongados, assim como a dificuldade de
acesso as redes de apoio, pode desencadear sofrimento psiquico significativo,
produzindo, além das dificuldades no controle dos impulsos, comportamentos auto
lesivos e ideagOes/comportamentos suicidas (Rossi et al., 2019). Adolescentes trans
brasileiros(as/es), comumente buscam autoconhecimento, liberdade e oportunidades em
uma cidade distinta daquela em que foram criadas ou que residem suas familias. Esse
movimento, chamado de ‘€xodo travesti, muitas vezes acontece em virtude da
transfobia vivenciada em ambiente escolar, todavia, sozinhos(as/es) e sem apoio, muitas
vezes essas pessoas passam por processos de exclusdo social e estigmatizagdo
(ANTRA, 2020). Segundo dados do Grupo Cultural AfroReggae (INFOREGGAE)
(2013, p. 7) “Grande parte das pessoas de identidade trans saem de casa bem cedo para

ndo enfrentar problemas acarretados pelo preconceito dentro da familia”, algo que,

PsicolArgum. 2024 jan./mar., 42(116), 197-216 207



Jovens trans e ideagdo suicida

segundo a Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais, acontece por volta dos 13
anos de idade (ANTRA, 2018).

Os dados do Centro de Estudos de Cultura Contemporanea (2021) apontam que
a faixa etéria entre os 16-20 anos de idade demarca 0 momento de saida do ambiente
familiar, uma vez que 49% das pessoas entrevistadas no estudo intitulado ‘Mapeamento
de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo’ relataram que foi entre estas idades que
sairam de casa, motivadas pela “percep¢ao de que a pessoa ndo tem ou ndo tera
aceitacdo, no nuacleo familiar, caso se identifigue com um género diferente ao de seu
nascimento” (2021, p.26). E valido pontuar ainda, que tal estudo mostra que os
processos de expulsdo de casa e os conflitos familiares sdo causas frequentes para a
saida de pessoas trans da moradia familiar. Segundo a pesquisa do Centro de Estudos de
Cultura Contemporanea:

Juntos, estes dois fatos totalizam 47% das respostas. No caso especifico de

desentendimentos familiares, o indice corresponde a 30% das respostas das

pessoas entrevistadas. Os percentuais sdo bastante aproximados entre as pessoas
nao binarias (33%); mulheres trans (31%); travestis (30%) e homens trans

(28%). J4, em relacdo & saida por expulsdo (17%), quando se considera as

identidades de género, a predominancia se da em relacao a travestis (24%) e, na

sequéncia, as mulheres trans (16%), as pessoas nao binarias (13%) e os homens

trans (9%) (Centro de Estudos de Cultura Contemporanea, 2021, p. 26).

Isso traz uma série de consequéncias, como por exemplo: a dificuldade de
continuar os estudos, ocasionado por processos de expulsdo escolar ou abandono
educacional; dificuldade no processo de formacéo profissional; de inclusdo no mercado
de trabalho; dificuldade no acesso a moradia, devido aos valores de locagdo e/ou
auséncia de casas de apoio a pessoas trans; e, por fim, maior vulnerabilidade social, que
gera elevados indices de violéncia e morte de pessoas trans (INFOREGGAE, 2013;
ANTRA, 2018, 2020, 2021a).

Entretanto, um ponto extremamente importante é que os adolescentes da
pesquisa realizadas pela Coordenacdo Nacional da Area de Protecio e Acolhimento a
Criancas, Adolescentes e Familias, que ja apresentaram a pratica da autolesdo ou
tentativa de suicidio, puderam, segundo relatado por familiares/tutores, contar com o

apoio destes, o que difere de dados que demonstram a saida/expulsdo de casa por volta
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dos 13 anos de idade. Este é um dado relevante, considerando que a ANTRA reforca em
seu dossié de assassinatos de 2022 que o suporte familiar € um fator fundamental na
diminuicdo das ideacdes, tentativas e/ou suicidios trans (ANTRA, 2023).

Segundo informacBes da ANTRA (2020), a média de pessoas trans assassinadas
no Brasil entre os anos de 2008-2018 foi de 118 (cento e dezoito) pessoas por ano. No
ano de 2019 foram registrados 124 assassinatos e 15 suicidios de pessoas trans
(ANTRA, 2020a); em 2020 foram 175 assassinados e 23 casos de suicidio (ANTRA,
2021a); em 2021 foram assassinadas, ao menos 140 pessoas trans, incluindo uma
adolescente trans de 13 anos de idade (ANTRA, 2022). O dossié do ano de 2021
ressalta que:

Dentre diversos casos de violéncia e violacdes de direitos humanos contra

criancas e/ ou adolescentes trans ao longo do ano, destacamos o fato de néo

haver qualquer estimativa para que sejam pensadas politicas publicas que
garanta a protecdo e os direitos daquelas que ndo se identificam com o género

designado no nascimento e que sejam menores de 18 anos (ANTRA, 2022,

p.42).

No ano de 2022 131 pessoas trans foram assassinadas (ANTRA, 2023).
Segundo a ANTRA no que tange ao suicidio de pessoas trans é importante considerar
que

O suicidio ¢ muito dificil de monitorar, porque nao sao publicados, muitos

quando publicados, a familia nao respeita a identidade de género, e ainda tem o

problema da notificacdo; as fichas de notificagdo ndo siao preenchidas, ou

guando sao preenchidas, sao feitas de forma incorreta. Todavia, reconhece-se

que o processo de exclusio social, a marginalizacao, discriminacao e

estigmatizacao que se concretiza no nosso dia a dia, como as tentativas de

homicidio e a violagdo de direitos humanos muitas vezes leva ao suicidio

(ANTRA, 2021, p.119).

Sobre esta questdo da ideagdo suicida entre pessoas trans, a pesquisa conduzida

por Silva et al. (2020) é muito esclarecedora, pois, ao entrevistar 22 travestis e 36

4 No dossié de 2022 ha um subcapitulo especifico sobre "A urgéncia do debate sobre a protecdo de
criangas e adolescentes que ndo atendem as expectativas de género'com pontos importantissimos sobre a
necessidade de a¢Bes para a protecdo desta populacdo, perante a vulnerabilidade social que enfrentam por
sua identidade de género.
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transexuais adultos(as) assistidos(as) por quatro organizacgdes civis do estado do Rio
Grande do Norte, os(as) pesquisadores(as) constataram uma prevaléncia de 41% de
ideacdo suicida, sendo um percentual de 13,79% entre as travestis e 27,61% entre
transexuais. Também apontaram maior prevaléncia de ideacdo suicida nos(as)
participantes que tém um histérico de violéncia na escola e/ou que apresentam niveis
depressivos moderado ou grave nos testes aplicados.

A exposicdo destes fatos sobre a populacdo trans adulta é extremamente
importante, pois, por meio dela, pode-se inferir sobre o que adolescentes trans, ndo
binarios(as/es) e com variabilidade de género brasileiros(as/es) aprendem, veem,
escutam, leem e vivenciam sobre a ndo cisgeneridade, bem como de que maneira estas
aprendizagens afetam a salde emocional e 0 processo de adolescer. A interface entre 0s
dados sobre saide mental em adolescentes trans, ndo binarios(as/es) e com variabilidade
de género indicam que 0s comportamentos autolesivos séo recorrentes nesta populacgéo,
mas para que esta afirmacdo possa ser ampliada, mais pesquisas devem ser realizadas
buscando compreender outros aspectos e desdobramentos do processo de adolescer, de
desenvolvimento e identificacdo de pessoas ndo cisgéneras.

N&o se deve esquecer que um maior afastamento dos servicos de salde, que
pode ser determinado pela qualidade no atendimento a estas pessoas, € decisivo para a
vulnerabilidade e precarizacdo da saude (Baccarim e Tagliamento, 2020). Além disso,
as estratégias de prevencdo ao suicidio devem iniciar precocemente e incluir, como
lembram Giusti ¢ Leite (2021, p.821), a “facilitacdo do acesso aos servigos de satde,
educacdo em saude, reducdo de danos, combate e prevencdo da LGBTIfobia e
tratamento para o consumo de alcool e substancias”, assim como a preocupag¢dao com o
fortalecimento do acolhimento em rede e por pares. Segundo 0s mesmos autores, 0
cuidado integral deve envolver ndo apenas o acolhimento imediato a situacdo de lesao
ou comportamento suicida, mas também recursos como psicoterapia, terapia em grupo,
terapia familiar, tratamento farmacoldgico e praticas de mindfullness para manejo de

crise.

Considerac0es finais
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O que as 64 entrevistas realizadas pela Coordenacgédo de Protecdo e Acolhimento
de Criangas, Adolescentes e Familias LGBTI mostram é que o ambiente social
discriminatorio é fonte de vulnerabilidade psiquica a estes adolescentes, isto porque,
conforme informacdes obtidas por meio destas entrevistas, a automutilacdo, a ideacao
suicida e a tentativa de suicidio sdo frequentes entre estes(as) adolescentes.

Se pesquisas cientificas, como as expostas neste artigo, demonstram que
adolescentes cisgéneros costumam apresentar dados significativos em relacdo ao
adoecimento e vulnerabilidade emocional, quando se fala sobre adolescentes
transgéneros(as/es) € importantissimo pensar em como a marginalizacdo, a
estigmatizacdo, o preconceito e a violéncia podem comprometer ainda mais 0 seu
desenvolvimento.

As familias participantes desta pesquisa dao suporte aos seus filhos(as/es), ja
que dentre tantos outros pontos, buscam rede de apoio e conhecimento sobre vivéncias
trans. Esse ponto é de extrema importancia, porque denota uma limitacdo de nossa
pesquisa, uma vez que somente familias que buscam rede de apoio e suporte, sejam para
elas, sejam para as criancas e adolescentes, responderam a pesquisa. Ademais, iSO Nos
faz aventar sobre quem responde por tantas criangas e adolescentes expulsos(as) de
casa? Quem aponta fatos sobre a salde mental de criangas e adolescentes trans
brasileiros(as/es) que convivem sem rede de apoio e acolhimento? Quem da suporte
para um processo de subjetivacdo e individualizacdo saudaveis a estas pessoas,
garantindo-lhes a vida, a salde, a liberdade e a seguranca?

Outro ponto importante refere-se a relagdo entre os dados obtidos por meio das
referidas entrevistas, no que tange aos comportamentos autodestrutivos com a questao
da transgeneridade, ndo binaridade e variabilidade de género na adolescéncia, pois
questionamos sobre como poderdo adolescentes vivenciarem este processo de
desenvolvimento fisico, mental, social e educacional com salde e seguranga diante de
dados t&o violentos contra pessoas trans? Quais as consequéncias desta marginalizacdo
e excluséo social para o processo de individualizacdo e subjetivacdo de adolescentes
trans e com variabilidade de género?

Os dados brasileiros s&o insuficientes e omissos no que tange a vivéncia trans e

0 que vemos, por meio destas entrevistas, € que sem medidas eficazes e urgentes,
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manteremos as possibilidades de vivéncias trans atuais, ou seja, vivéncias a margem da
sociedade, numa realidade extremamente vulneravel e violenta.

E crucial que, como sociedade e Estado, estejamos atentos e promovamos com
urgéncia a escuta, a visibilidade, a promocéo e a acolhida das diversas manifestacfes da
diversidade. E necessario compreender que é direito humano e individual ser quem se é
e que cabe a sociedade que precisa aceitar a diversidade e ndo tentar enquadrar o ser
humano em uma ideia inatingivel de uniformidade.

Desta forma, € de extrema importancia a construcdo de politicas publicas e a
inclusdo para a participacdo equitativa de direitos de pessoas trans, ndo binarias/es e
com variabilidade de género na sociedade, possibilitando que todos(as/es),
independentemente da idade, desejem manter-se vivos(as/es). E inadiavel o processo de
mudanca social. Urge que a sociedade interrompa o ciclo de violéncia, principalmente
contra aqueles(as) que estdo em seu processo de individualizacdo, descoberta e
amadurecimento como séo os(as/es) adolescentes, que muitas vezes estdo em posicoes
de vulnerabilidade e podem, num Unico ato, retirar a propria vida como consequéncia de

um processo de fatores complexos agravados pela exclusdo e a marginalizagéo social.
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