doi: http://dx.doi.org/10.7213 /psicolargum.41.114.A010

Questionario de esquemas de Young em populacdes com transtornos
mentais: revisio sistematica

Young schema questionnaire (YSQ-S3) in population with mental disorders: systematic
review

Andressa Celente de Avila
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
https://orcid.org/0000-0003-0561-168X
andressacelente@gmail.com

Maria Eduarda Anawate Muniz Tavares
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
https://orcid.org/0000-0003-0149-4121

Lauren Heineck de Souza
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
https://orcid.org/0000-0002-6839-5630

Larissa Sberse Biessek
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
https://orcid.org/0000-0001-6251-2659

Margareth da Silva Oliveira
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
https://orcid.org/0000-0002-6490-5170

As autoras agradecem as agéncias de fomento (CAPES e CNPq), todos os participantes da pesquisa e

pessoas que auxiliaram para sua realizagdo.

PsicolArgum. 2023 jul /set., 41 (114), 3592-3615 3592



Questionario de esquemas de Young em transtornos mentais

Resumo
A Terapia do Esquema (TE) ¢ uma abordagem integrativa que compreende o funcionamento dos
individuos com transtornos psicologicos cronicos. Os Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs),
que fazem parte da TE, se originam nas experiéncias infantis e sdo representados por memorias,
emogOes € sensagdes corporais que surgem a partir de experiéncias repetidas na infancia e
adolescéncia. Para identificagdo e avaliagdo dos EIDs, foi elaborado o Young Schema
Questionnaire - Short Form (YSQ-S3). Esta revisao sistematica investigou o uso do YSQ-S3 em
populagcdes com transtornos mentais e de personalidade de 2009 a 2021. Foram utilizadas as bases
de dados Science Direct, PubMed, Scopus e PsycINFO, Periodicos CAPES com os descritores
“young schema questionnaire” AND “mental disorders” AND “early maladaptive schema”.
Foram incluidos 18 artigos, sendo o Transtorno Bipolar a populagdo clinica mais estudada. Os
esquemas de Defectividade/Vergonha, Isolamento Social/Alienagdo ¢ Fracasso se destacaram
como presentes na maioria das populacdes dos estudos.
Palavras-chave: Revisdo Sistemdtica. Transtornos Mentais. Terapia do Esquema. Psicometria.
Psicopatologia.

Abstract
Schema Therapy (ST) is an integrative approach that comprises the functioning of individuals
with chronic psychological disorders. The Early Maladaptive Schemas (EMS), which are part of
the ET, originate in children's experiences and are represented by memories, emotions and bodily
sensations that arise from repeated experiences in childhood and adolescence. For identification
and evaluation of EMS, the Young Schema Questionnaire - Short Form (YSQ-S3) was elaborated.
This systematic review investigated the use of YSQ-S3 in populations with mental and personality
disorders from 2009 to 2020. The Science Direct, PubMed, Scopus and PsycINFO databases
were used with the descriptors "young schema questionnaire” AND "mental disorders" AND
"early maladaptive schema". Eighteen articles were included, with Bipolar Disorder being the
most studied clinical population. The Defectivity/Shame, Social Isolation/Alienation and Failure
schemes stood out as present in most populations of the study.
Keywords: Systematic Review. Mental Disorders. Schema Therapy. Psychometrics.
Psychopathology.

Resumen

Schema Therapy (ST) es um enfoque integrador que compreende el funcionamento de las
personas com transtornos psicologicos cronicos. Los Esquemas Desadaptativos Tempranos
(EID), que forman cparte de la ET, se originan em las experiencias de la infdncia y estan
representados por recuerdos, emociones y sensaciones corporales que surgen de experiencias
repetidas em la infdancia y la adolescéncia. Para identificar y evaluar los EID, se desarrollo el
Young Schema Questionnaire - Short Form (YSQ-S3). Esta revision sistematica investigo el uso
del YSQ-S3 en poblaciones con trastornos mentales y de personalidad de 2009 a 2021. Las bases
de datos Science Direct, PubMed, Scopus y PsycINFO, CAPES Periodicals con los descriptores
“young schema question” AND “mental Disorders” AND “esquema desadaptativo temprano”.
Se incluyeron 18 articulos, siendo el Trastorno Bipolar la poblacion clinica mas estudiada. Los
esquemas Defectuosidad/Vergiienza, Aislamiento Social/Alienacion y Fracaso se destacaron por
estar presentes en la mayoria de las poblaciones de estudio.

Palabras clave: Revision Sistematica. Desordenes mentales. Terapia de esquemas. Psicometria.
Psicopatologia
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Introduciao

A Terapia do Esquema (TE — Young, 1990; Young, et al. 2003) surgiu como
uma proposta para compreender o funcionamento de pacientes com transtornos
psicologicos cronicos e arraigados, como os Transtornos de Personalidade (Young,
1990), sendo alternativa de tratamento a Terapia Cognitivo-comportamental (TCC). A
TE ¢ composta por elementos de outras teorias sendo, portanto, uma abordagem
inovadora e integrativa (Young et al., 2003). Além disso, a TE enfatiza as origens
infantis e adolescentes dos problemas psicoldgicos e seus aspectos caracterologicos, a
relagdo terapeuta-paciente, dentre outros fatores que acabam tornando-a diferenciada
(Young et al., 2008).

Um conceito importante nessa perspectiva ¢ o de “Esquema”, que ja era utilizado
anteriormente ao surgimento dessa abordagem. Para Young et al., (2003) um esquema
¢ caracterizado como a forma de o individuo entender sua experiéncia de vida. Os
esquemas se originam nas experiéncias infantis e sdo chamados de Esquemas Iniciais
Desadaptativos (EIDs). Referem-se a um padrao amplo e difuso de memorias, emogdes
e sensacdes corporais que estdo relacionados ao individuo e suas relagdes interpessoais,
surgindo a partir de experiéncias repetidas na infancia e adolescéncia. Os EIDs sdo
profundamente disfuncionais e desadaptativos visto que acabam se tornando para o
individuo um padrdo de como ver a si mesmo, o mundo e as pessoas € se perpetuam ao
longo da vida (Young et al., 2003).

Atualmente existe uma divisdo de dezoito EIDs que sdo categorizados em cinco
grupos denominados de Dominios Esquematicos (DEs - Young et al., 2003). Assim, o
objetivo da TE ¢ auxiliar os pacientes a terem suas necessidades supridas e a lidarem
com a ativagdo dos EIDs em circunstancias semelhantes as situagdes que levaram ao seu
desenvolvimento (Young et al., 2003). Os EIDs estdo relacionados a diversos tipos de
Transtornos Mentais e¢/ou Transtornos de Personalidade (Bach & Bernstein, 2019;
Young et al., 2008).

Para facilitar a identificacdo dos EIDs e o processo de avaliacdo dos pacientes
pela TE, foi desenvolvido o Young Schema Questionnaire e apds algumas versdes do
YSQ ao longo do desenvolvimento da TE, foi construido o Young Schema

Questionnaire (YSQ-S3 — Young, 2005), ou seja, a versdo breve que avalia os 18
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esquemas a partir de 90 questoes.

O questionario avalia os EIDs solicitando que o respondente preencha o quanto
os itens o descrevem, através do autorrelato. Os itens apresentam cogni¢des, emogdes €
comportamentos das relagdes do individuo com pai/mae e relacionamentos amorosos no
ultimo ano. Para mensurar os itens, ¢ apresentada uma escala Likert de seis pontos que
vai de 1 (“Completamente falso sobre mim”) a 6 (“Descreve-me perfeitamente”). A
versao oficial do YSQ-S3 no Brasil, foi adaptada por Souza et al. (2020) e validada por
Souza et al. (2021) a qual possibilitou identificar um adequado ajuste do modelo na
Analise Fatorial Confirmatodria, adequadas evidéncias de validade a partir da correlagao
com sintomas psicoldgicos e evidéncias de fidedignidade adequadas com alfa de
Cronbach variando entre 0.74 e 0.94.

Instrumentos de avaliacdo, como os questionarios, sdo ferramentas TUteis para
verificar aspectos psicopatologicos, de funcionamento e personalidade em populacdes
clinicas. O YSQ-S3 apresenta aplicabilidade clinica auxiliando profissionais que
trabalham com TE na identificagcdo de EIDs, importante conceito para o planejamento do

tratamento com a abordagem.

Objetivo

Portanto, o objetivo deste estudo foi investigar o uso do YSQ-S3 para avaliagao
de EIDs em populagdes com transtornos mentais e/ou de personalidade. Os objetivos
especificos sdo: identificar os transtornos mais avaliados; investigar as caracteristicas

metodoldgicas das pesquisas; e descrever os EIDs encontrados nos participantes.

Método

Este estudo utilizou como método uma revisdo sistematica, considerada um dos
tipos de revisdo de literatura com a qual ¢ possivel investigar uma variedade de temas e
problemas de pesquisa. Esta revisdo sistematica foi conduzida de acordo com as diretrizes
do protocolo PRISMA-P para revisdes sistematicas e metanalises, € o checklist de itens
necessarios. Além disso, foi registrada no PROSPERO, banco de dados internacional de

analises sistematicas (CRD42020167069).
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Estratégia de busca

Foram consultadas as bases de dados Science Direct, PubMed, Scopus, PsycINFO
e Periddicos CAPES. As buscas foram realizadas no més de fevereiro de 2021 e
empregaram os seguintes descritores e operadores booleanos: “young schema
questionnaire” AND “mental disorders” AND “early maladaptive schema”. Os
descritores relacionados a Terapia do Esquema foram selecionados ap6s uma busca
prévia a essa revisdo, considerando os mais utilizados. Ja o descritor “mental disorders”

foi escolhido conforme indexagdo no Medical Subject Headings (MeSH).

Critérios de inclusdo e exclusdo

Os critérios selecionados para inclusdo das publica¢des foram: (a) participantes
com diagndstico de transtornos mentais e/ou de personalidade; (b) uso do instrumento
Y SQ-S3; (¢) publicados entre 2009 e 2021; (d) artigos em inglés. A definicao de estudos
publicados de 2009 a 2021 visa abarcar publicagdes mais recentes sobre o tema em
estudo.

Os critérios de exclusdo estabelecidos para o estudo foram: (a) livros, capitulos,
dissertacdes, teses, resumos, posteres, cartas, resenhas, noticias, revisdes de literatura e
estudos de caso; (b) uso de outras versdes do Young Schema Questionnaire; (c)
participantes com quadros clinicos e/ou transtornos psicoldgicos. O critério (c) foi
estabelecido pela necessidade de excluir publicagdes com participantes que tinham
apenas sintomas, problemas, comportamentos ou caracteristicas de personalidade

diversas, que ndo sdo objetivo deste estudo.

Etapas de selecdo e elegibilidade

Na etapa de identificacdo os descritores estabelecidos foram utilizados para busca
nas bases de dados realizada por dois juizes independentes, familiarizados com os
procedimentos de revisdo. Na segunda etapa, de triagem, inicialmente os estudos
duplicados foram excluidos e, apos, dois revisores independentes fizeram a leitura dos
titulos e resumos dos estudos restantes.

Para isso, os revisores responderam uma ficha padronizada sobre cada estudo,

9 <6

classificando-os a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo em: “sim”, “ndo” ou “nao
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claro”. Quando todos os critérios de inclusdo foram respondidos com “sim”, e os critérios
de exclusdo respondidos com “ndo”, o estudo foi incluido. Quando houve uma
classificagdo de “ndo claro”, indicando duvida para o revisor, o estudo seguiu para a
proxima etapa, ja apresentando potencial de elegibilidade.

Os mesmos dois revisores, de forma independente, seguiram a etapa de
confirmacgao da elegibilidade, fazendo a leitura integral dos estudos. Todos os critérios de
inclusdo e exclusdo foram levados em conta novamente com o preenchimento de “sim”,
“ndo” ou “ndo claro”. Na etapa de triagem e elegibilidade, quando houve discordancia
entre os juizes, um terceiro fez a definicdo de inclusdo ou ndo do estudo. Por fim, apds a
leitura minuciosa, restaram as publicacdes que contemplaram a etapa de inclusdao desta
revisdo sistematica. Todo o processo com as 4 etapas descritas pode ser observado na

Figura 1.

Meétodos de extracdao de dados

A extragdo dos dados relativos aos estudos incluidos nessa revisdo sistematica se
deu pelos revisores, também de maneira independente, e foi organizada em uma tabela.
As seguintes informagdes foram levantadas: autores; ano de publicagdo; periddico de
publicacdo; pais do estudo; objetivos; participantes; e principais resultados. Ao término

da extracdo, a tabela foi revisada por um terceiro pesquisador para evitar possiveis

equivocos.
Science Direct (n=283)
PubMed (n=86)
Iden Scopus (n=51)
tific PsycINFO (n=50)
acio Periddicos CAPES (n=5)

\4

Artigos encontrados nas
bases de dados (n=475)

T;;al i Artigos excluidos por estarem duplicados (n=82)
g

Artigos para andlise de titulo
e resumo (n=393)
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v

Artigos para analise de

Artigos excluidos por serem livros, capitulos,
dissertagoes, teses etc. (n=83); Excluidos por usarem
outras versoes ou nao utilizarem o YSQ-S3 (n=167);
Excluidos por terem participantes sem transtornos
mentais, com outros quadros clinicos e/ou
problemas/caracteristicas ~ psicologicas  (n=58);
Excluidos por ndo estarem em inglés (n=8)

elegibilidade
(n=77)
Artigos excluidos por usarem outras versdes ou nao
Eleg utilizarem o YSQ-S3 (n=54); Excluidos por terem
ibili 4 participantes sem transtornos mentais, com outros
dade quadros clinicos e/ou problemas/caracteristicas
psicologicas (n=5).
v
Incl L , .
uido Artigos incluidos na revisao
(n=18)
s
Figura 1

Fluxograma do processo de selegdo e elegibilidades das publicagoes.

Resultados

Foram encontrados n=475 artigos, sendo n=18 selecionados para compor a
presente revisdo sistemdtica. Foram excluidos no total n=82 artigos duplicados e n=375
artigos por ndo contemplarem os critérios de inclusdo destes estudos (sendo n=221 que
ndo utilizaram o YSQ- S3; n=83 por ndo serem estudo experimental; n=63 por terem
estudado populagdes que ndo tinham transtornos mentais ou de personalidade) e dentre
estes n=8 também ndo estavam em inglés. O fluxograma da Figura 1 apresenta as etapas
seguidas para busca e selecdo dos artigos.

Os artigos incluidos nesta revisdo foram publicados de 2010 a 2021, sendo a
maioria de 2015, 2017 e 2018 (n=3), seguidos de 2014 (n=2) ¢ 2010, 2011, 2012, 2016,
2019,2020 ¢ 2021 (n=1). Metade dos artigos (n=9) foram publicados nos ultimos 5 anos,
contemplando os anos de 2017 e 2018 que foram dois dos com mais publicagdes. Os
paises com maior numero de publicacdes dentre os artigos selecionados foram Dinamarca
(n=6), Turquia (n=3), seguidos da Coreia do Sul (n=2) e Canada, Alemanha, Portugal,
Australia, Polonia, Irlanda e Ira (n=1). Dois periddicos foram identificados com mais do
que 1 publicacdo entre os artigos selecionados, sendo a revista Psychiatry Research (n=3)

e BMC Psychiatry (n=2).
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Dentre os artigos incluidos, a populagdo clinica mais estudada com o uso do YSQ-

S3, entre os artigos selecionados, foi com Transtorno Bipolar (n=5), seguido do

Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) (n=4). Foram encontrados estudos que

avaliaram participantes com Transtornos de Personalidade (n=3) sem especificar apenas

um tipo, € outros que investigaram o Transtorno de Personalidade Borderline (n=3). Em

numero de artigos, seguem os estudos que avaliaram amostras com Transtorno por uso

de substancias, Transtorno Depressivo Maior, Transtornos de Ansiedade (n=2) e com

Anorexia Nervosa, Transtorno Pedofilico e Transtorno de Déficit de Atengdo e

Hiperatividade (n=1). A extracdo de dados sobre os estudos incluidos na revisdo estd na

Tabela 1.

Tabela 1
Caracteristicas dos estudos e resultados

AUt?ll;eS/A Pel‘lodleO/Pal Objetivos Participantes Resultados
Entender as semelhangas e ..
diferengas entre pacientes 8§Ciegiglclpantes anll Temperamentos afetivos e EIDs sdo
com Transtorno de gersonali dade mais graves em pacientes com TPB do
(Nilsson, et (Comprehensi Personalidade Borderline . os que os com TB, apresentando
. . Borderline (TPB), 25 1 o . .
1 al,2010) vePsychiatry) (TPB), pacientes com . médias significativas mais altas. Os
. . pacientes com . . o
Dinamarca  Transtorno Bipolar (TB) e . pacientes com TB também diferiram
opulagdo ndo-clinica em Transtorno Bipolar da populagdo ndo-clinica com média
?er?nosg de temperamento (TB) ¢ 29 da populagio mailz fgevaqda em EIDs
afetivo e EIDs i nédo-clinica). '
74 participantes com .
Transtorno Bipolar O§ participantes com Transtm;no
(l8Ewi,¢5 (omizlio: Investigar os EIDs em (LE)) & B e 23137(;13:15 arrl);esil;?(r)?ig c?(?sn tug%%ess
2 HITEIEL, LSS acient%:s diagnosticados G o rincipalmente em  Busca de’
2011) Disorders) P £No clinica (46 com Prifeiba . .
. com Transtorno Bipolar. ~ . aprovacao/Reconhecimento e baixas
Canada depressdo unipolar e 53 ~ o .
com  transtomos  de pontuagdes em inibi¢do emocional e
. abandono.
ansiedade).
(Journal of . ~ Os resultados mostram a relevancia
. Examinar a relagdo entre .
. Behavior . . dos EIDs em pacientes com TB, bem
(Nilsson, EIDs e comprometimento 49  pacientes  com .
Therapy and . . . como do estresse e a necessidade de
3 2012) . funcional em pacientes Transtorno Bipolar . o
Experimental . . impactar essas vulnerabilidades por
. com Transtorno Bipolar (TB)em remissdo. . . ~
Psychiatry) - meio de intervencoes
; (TB) em remissao. . A
Dinamarca psicoterapeuticas.
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Avaliar os EIDs de

. . Pacientes com  TOC  tinham
. pacientes com Transtorno 57  pacientes  com ~ . . .
(Kim, Lee, . . . : pontuagdes significativamente mais
(Psychiatry ~ Obsessivo-Compulsivo Transtorno Obsessivo- .
& Lee, . . ~ . altas para alguns EIDs comparados a
4 Research) (TOC), cinco dimensdes Compulsivo (TOC)e 70 ~ T
2014) . ~ ~ populagdo nao-clinica como em
Coreiado Sul do TOC e esclarecer as de populagdo ndo- i
~ . Defectividade/Vergonha, Isolamento
relagdes entre os EIDs e clinica .
. Social e Fracasso.
outras varidveis clinicas.
Examinar a relacdo entre
EIDs, Modos ~ .
Esqueméticos (MEs) e . . Foram encontradas pontuagdes mais
(BMC . 70 pacientes internados altas nos EIDs de Fracasso e Inibigao
. . sintomas do Transtorno . .
(Thiel etal.,  Psychiatry) . . com Transtorno Emocional, e a gravidade dos
5 Obsessivo-Compulsivo . . . . ,
2014) Alemanha . Obsessivo-Compulsivo  sintomas  depressivos no  pré-
(TOC), e avaliar o fator . .
- (TOQ). tratamento foi relacionada de forma
preditivo dos EIDs e MEs . . .
significativa a resultados ruins.
no resultado do tratamento
com TCC.
' 50 esmimes, 59 Os EIDs podem. .desempenhar um
(Sigre- papel na vulnerabilidade para ofensas
= . . ~ molestadores de . .
Leiros, (Child Abuse Investigar a relagdo entre Criancas (19 pedofilicos sexuais. Infratores pedofilicos eram
6 Carvalho, & & Neglect) EIDs e tipos de conduta e 40 gnéo- eé)oﬁlicos) o mais propensos aos EIDs de
Nobre, Portugal sexualmente ofensiva. P Defectividade/Vergonha &
51 presos por outros . ~ ~
2015) . Subjugagdo em comparagdo com 0s
crimes. A
outros tres grupos.
(Kwak & . 51 pacientes com EIDs de Defectividade/Vergonha e
Investigar os EIDs em . . . 1
Lee, 2015) acientes  diaenosticados Transtorno Obsessivo- Isolamento Social tiveram médias
(Psychiatry P £ Compulsivo (TOC), 46 mais altas em pacientes com TOC,
com Transtorno . .
7 Research) . . pacientes com enquanto EIDs de Vulnerabilidade e
. Obsessivo-Compulsivo A o s 1 .
Coreia do Sul Transtorno do Panico e Autossacrificio tiveram médias mais
(TOC) e Transtorno do . .
A 70 participantes de altas em pacientes com Transtorno do
Pénico. .o e A:
populagdo ndo-clinica. Pénico.
(Damiano, Participantes com
etal., 2015) Avaliar os EIDs em Anorexia Nervosa (com Foram encontradas diferengas
. adolescentes do sexo alta patologia e com significativas entre os quatro grupos.
(Eating . . . . .
. feminino com Anorexia baixa patologia) e uma Os participantes de AN de alta
8 Behaviors) ~ . .
(1 Nervosa (AN) em populagdo ndo-clinica patologia em geral relataram EIDs
Australia ~ . . )
comparagdo com uma (com alto e baixo risco mais elevados do que ambos os grupos
populag@o ndo-clinica. de ter AN). da populagdo ndo-clinica.
(The Journal ~ Comparar pacientes com EIDs podem estar associados a
(Nilsson, of Nervous  Transtorno Bipolar com ¢ 49  pacientes com comportamentos suicidas em
9 2016) and Mental  sem historico de tentativas Transtorno Bipolar pacientes com TB, sendo que os
Disease) de suicidio quanto aos (TB)em remissdo resultados apontaram escores mais
Dinamarca  EIDs. altos em trés EIDs nesta populagao.
(Bach, et A versdo dinamarquesa do YSQ-S3
al., 2017) (European limvesti o6 propteinds 176 pedtries b possui validade e conﬂablllfigde,
Journal of . e ~ . porém, fraca estrutura fatorial teorica.
1 . psicométricas do YSQ-S3 populacdo clinica e 391 .
Psychological s .. ~ Apresentaram associacoes
0 em uma amostra clinica e participantes nao . . :
Assessment) = FonBoe A 2 significativas a Transtornos de
. ndo-clinica dinamarquesa.  clinicos. . .
Dinamarca Personalidade e discriminadas em

grupos relevantes.
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(Ozdin, et Avaliar diferengas de EIDs .. Pacientes com Transtorno Bipolar
. . 60 participantes com . i
al., 2017) (Journal of e traumas infantis em . apresentaram maior ativacao
. .. Transtorno Bipolar, 60 [ ~
1 Affective participantes com esquematica em comparagao com
. . com Transtorno . . . .,
1 Disorders) Transtorno Bipolar, Univolar ¢ 60 de pacientes unipolares e individuos do
Turquia Unipolar e populagio nio- potat - € =57 grupo de populacio ndo-clinica.
, populag@o ndo-clinica.
clinica.
(Bach, Examinar a  estrutura
Lockwood, hierarquica dos EIDs,
& Young, investigando as 1049 adultos Identificagdo de quatro dominios
2017) .. associacdes entre EIDs, dinamarqueses, sendo esquematicos de maior consisténcia
(Cognitive . . ~ e L. ~
. estilos parentais e 658 de populacdo ndo- tedrica e empirica (Desconexdo e
1 Behaviour . . L. . .
necessidades emocionais clinica e 592 de Rejeicdo, Autonomia e Desempenho
2 Therapy) L. . ~ L o o
Dinamarca basicas. Examinar populagdo clinica com Prejudicados, Responsabilidade e
caminhos de mediagdo Transtornos de Padroes Excessivos e Limites
entre estilos parentais, Personalidade. Prejudicados).
EIDs e o Modo Crianca
Vulneravel.
(Chodkiewi Examinar se um perfil de 108 pacgentes
cz, & esquema especifico para a dependentes de alcool
Gruszczyn, quemna ©sp P (79 homens e 28 Na amostra de alcoolistas, observou-
(Alcohol and  Dependéncia do Alcool .
1 2018) . . . mulheres) em se apenas heterogeneidade, sem
Alcoholism) pode ser identificado ,
3 o tratamento para nenhum perfil especifico que os
Pol6nia quando comparado a perfis N ) . < o~ 1.
. abstinéncia e 1529 diferencie de populagdo ndo-clinica.
obtidos em uma amostra .
. participantes de
ndo-clinica. R
populagdo ndo-clinica.
(Bach, & 101  pacientes com
Farrell, Transtorno de
. EIDs de Desconfianga/Abuso e
20181 Comparar os EIDs de um Personalidade .
. . Defectividade/Vergonha, e modos de
(Psychiatry  grupo com Transtorno de Borderline (TPB), 101 . . . . .
1 . . . Crianga irritada, Crianga impulsiva e
Research) Personalidade Borderline pacientes com . . . .
4 . Crianga feliz  diferenciaram  os
Dinamarca  (TPB) e um grupo de transtorno de .
e o e ) pacientes com TPB dos com outros
populagao ndo-clinica. personalidade sem TPB X
~ =~ transtornos de personalidade.
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Investigar a medicdo dos
EIDs na relagdo entre

152 participantes com

Os resultados obtidos destacaram o

1 (Khosravi, (BMC maus-tratos e dissociagdo Transtorno de papel potencial da Terapia do
7 2020) Psychiatry)  infantil entre pacientes Personalidade Esquema na redugdo de respostas
Irad com Transtorno de Borderline (TPB) dissociativas a estimulos emocionais,
Personalidade Borderline ’ Vulnerabilidade a dano/Doenga.
(TPB).
(Clinical 55 adultos com .
(Kiraz, & Psychology = Investigar os EIDs em Transtorno de Déficit de 3;0?1?;1021 ti(zlsos foleru ior;;n TDI,I:}-IIS
1  Sertgelik, and adultos com Transtorno de  Atengdo ® rginci almente emgFrzf::asso Inibi 50’
8 2021) Psychotherap Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) p P » IDIG
. .. -~ Emocional, Autocontrole Insuficiente
y) Hiperatividade (TDAH). e 52 de populacdo nao- )
gty clinica. e Isolamento Social.
Discussao

Os resultados encontrados a partir dos artigos incluidos também foram reportados
de acordo com o objetivo do estudo. Dessa forma, serdo dispostos de maneira a: 1)
identificar os transtornos mentais e/ou de personalidade mais avaliados com o YSQ-S3;
2) investigar as caracteristicas metodologicas dos estudos incluidos; e 3) descrever os
EIDs encontrados com o YSQ-S3 nas populagdes com transtornos mentais e/ou de

personalidade.

Transtornos mentais avaliados com o YSQ-S3

Entre os transtornos pesquisados nos artigos selecionados nesta revisao
sistematica, o Transtorno Bipolar (TB) foi o mais estudado utilizando o YSQ-S3 (Nilsson,
2010; Hawke & Provencher, 2011; Nilsson, 2012; Nilsson, 2016; ¢ Ozdin et al., 2017).
Segundo Young (1990), a Terapia do Esquema (TE) ¢ uma abordagem que foi
desenvolvida inicialmente para os Transtornos de Personalidade, entretanto, com seu
crescimento, esta avangando no estudo de outros transtornos como o TB, o qual provoca
importante prejuizo e sofrimento nos individuos com a doenga.

Uma revisdo sistematica e meta-analise de Zhang et al. (2023), buscou investigar
a eficacia da TE para os transtornos de personalidade a partir da identificagdo de oito
ensaios clinicos randomizados (587 participantes) e sete ensaios de grupo Unico (163
participantes). Os resultados demonstraram que a TE teve um tamanho de efeito
moderado (g= 0,359) em comparagdo com o grupo controle na reducdo dos sintomas dos

transtornos de personalidade. Além disso, a analise de subgrupo, indicou que o efeito da
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TE em diferentes transtornos de personalidade variou, e que a TE em grupo (g=0,859) foi
mais eficaz do que os pacientes que a receberam de forma individual (g= 0,163). De
acordo com os resultados encontrados, a TE parece ser um tratamento eficaz para os
transtornos de personalidade, pois reduz os sintomas e auxilia na melhora da qualidade
de vida dos individuos.

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) foi o segundo mais presente dentre
os estudos que foram incluidos (Kim et al., 2014; Thiel et al., 2014; Kwak & Lee, 2015;
Kizilagac, 2019). Apds a pandemia de COVID-19, de 2020, as medidas de higiene,
lavagem e prevenc¢do de contaminagdo aumentaram a angustia € preocupacao de pessoas
com TOC (Banerjee, 2020). Embora os artigos deste estudo tenham sido realizados
anteriormente a pandemia, este novo contexto reforca a necessidade de avaliar as
implicac¢des da pandemia em pacientes com TOC.

Um estudo de Peeters (2021), comenta dois casos bem-sucedidos da combinagao
da TCC e da TE no tratamento do TOC. Além disso, o estudo também aponta que
reducdes significativas nos sintomas de TOC foram relatadas em um tratamento de 12
semanas combinando a TE e a TCC em 10 pacientes nao responsivos com TOC com ou
sem o diagndstico de transtornos de personalidade.

Sobre os Transtornos de Personalidade (TP), foram encontrados trés artigos que
estudaram essa populacdo (Bach et al., 2017; Bach et al., 2017; Bach, & Farrell, 2018),
sendo a psicopatologia mais estudada entre os artigos dos ultimos cinco anos incluidos
neste estudo. A Terapia do Esquema surgiu como uma proposta que visava oferecer
compreensdo a pacientes com transtornos psicologicos cronicos e arraigados, como o0s
TP, sobre os quais a Terapia Cognitivo-comportamental tradicional ndo apresentava
resultados tdo satisfatorios como o esperado (Young et al., 2008).

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) foi especificamente estudado
também em trés artigos (Nilsson et al., 2010; Bach & Farrell, 2018; e Khosravi, 2020).
Um estudo recente realizado com uma amostra de mulheres com o Transtorno por Uso
de Substancias (TUS), tendo o TPB como comorbidade, também aponta para a
importancia de novos estudos na rea, tanto para a investigagdo, quanto para o tratamento
de transtornos comodrbidos de personalidade (Sberse et al., 2023) Os conceitos

apresentados pela TE, levam em consideracao todo o contexto no qual os pacientes estao
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inseridos, o que permite um entendimento abrangente sobre o funcionamento dos
individuos com determinados transtornos.

Uma revisdo de literatura de Soares & Carlesso (2021), objetivou verificar a
eficdcia da TE no tratamento dos transtornos de personalidade do Cluster B, identificando
na literatura cientifica disponivel, as técnicas frequentemente utilizadas na TE para o
tratamento dos transtornos de personalidade Narcisista, Antissocial, Borderline e
Histridnica. Os principais resultados encontrados foram por meio de estudos com base
em evidéncias cientificas que demonstram que a TE apresenta resultados importantes para
os transtornos citados anteriormente. As técnicas usualmente utilizadas pela TE
auxiliaram na melhora da qualidade de vida dos pacientes, bem como, na melhora na
funcionalidade dos mesmos.

Nesse sentido, pode-se dizer que o tratamento de pacientes que apresentam
transtornos de personalidade do Cluster B, a partir da TE pode apresentar evolucdes
importantes nos aspectos emocionais, relacionais e cognitivos no seu cotidiano, o que
aponta para resultados positivos relacionados a efetividade da TE em casos refratarios
(Soares & Carlesso, 2021).

A meta-andlise de Arntz et al. (2023), analisou o abandono da psicoterapia de
pacientes com TPB, o qual ¢ um problema importante no tratamento desses individuos.
No estudo em questdo, foram incluidos 111 estudos (159 bragos de tratamento, N=9.100)
de psicoterapia para pacientes adultos. De acordo com os resultados dos estudos
encontrados, o abandono foi maior no primeiro trimestre de tratamento, sendo que a TE
teve o menor abandono geral nos dois primeiros trimestres enquanto que o tratamento
comunitario por especialistas teve o maior abandono. Ademais, a terapia individual teve
o menor abandono enquanto a terapia em grupo atingiu o indice mais alto. Por fim, outras
variaveis, como idade ou uso de substincias, ndo se associaram ao abandono.

Vale salientar a importancia do reconhecimento das caracteristicas especificas das
mulheres usudrias de substancias, onde questdes relacionadas ao género atravessam o
cotidiano das mesmas. Nesse sentido, a busca de novas formas de tratamento e vinculacao
com essa populagdo ¢ fundamental (Sberse et al., 2023).

As taxas de Transtornos Mentais graves e persistentes, como o TPB e o TUS, sao
vistas como fortemente incapacitantes e, devido a isso, a necessidade de se pensar em

acdes de promocao, prevengdo e recuperagao da saude mental, é fundamental, visto que,
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ambos os transtornos podem ser considerados um dos principais problemas de satide no
Brasil (Sberse et al., 2023).

A partir desta revisdo, pode-se identificar que alguns transtornos como o TUS,
Transtorno Depressivo Maior e Transtornos de Ansiedade ainda sdo pouco estudados com
o uso do YSQ-S3 para avaliacdo de EIDs nestas populagdes.

Atualmente sabe-se que aproximadamente 30%-40% dos pacientes com
transtornos de ansiedade ndo respondem ao tratamento da TCC tradicional, possivelmente
devido a tracos de transtornos de personalidade comoérbidos. Cerca de 40% dos
transtornos de ansiedade, demonstram uma comorbidade de aproximadamente 12 meses
com transtornos de personalidade do Cluster C (Peeters et al., 2021).

Contudo, existem evidéncias de que pacientes que apresentam diagndsticos
comorbidos de ansiedade e transtornos de personalidade apresentam melhora semelhante
nos sintomas de ansiedade com a TCC em comparac¢ao com aqueles sem o transtorno de
personalidade comorbido. Contudo, diagnosticos comoérbidos de transtornos de
personalidade foram associados a piores resultados de tratamento para pacientes
diagnosticados com transtornos de ansiedade, dentre eles, a diminui¢dao da confianga no
tratamento, relagcdes terapéuticas menos estaveis e abandono elevado do tratamento
(Peeters et al., 2021).

Muito embora o diagnostico de transtorno de personalidade comoérbido ndo seja
uma restri¢do geral para a TCC relacionada a ansiedade, um grupo de pacientes mais
cronicos pode exigir uma interven¢do adicional. Nesse sentido, a TE ¢ um tratamento
integrativo para os transtornos de personalidade, e evidéncias preliminares sugerem que
uma combinag¢do da TCC com a TE foi mais eficaz do que o tratamento psicodinamico
na melhoria do funcionamento social de pacientes com o transtorno de ansiedade
generalizada (Peeters et al., 2021).

Dos artigos sobre Anorexia Nervosa, Transtorno Pedofilico e Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), foram encontrados ainda menos estudos
(Damiano et al., 2015; Sigre-Leir6s et al, 2015; e Kiraz, & Sertcelik, 2021), sendo que
todos apontaram para a importancia de aprofundar os estudos em TE para estas
populagdes, por isso entende-se que eles também carecem de pesquisas em Terapia do
Esquema, especialmente na utilizacdo do YSQ-S3 para avaliagdo dos EIDs dessas

populagdes.
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Caracteristicas metodologicas dos estudos

Dentre os artigos incluidos nesta revisdo, seis deles objetivaram avaliar e
investigar os EIDs da populacao clinica estudada (Hawke & Provencher, 2011; Kim, Lee
& Lee, 2014; Kwak & Lee, 2015; Damiano et al., 2015; Chodkiewicz, & Gruszczyn,
2018; Kizilagac & Cerit, 2019; e Kiraz & Sertcelik, 2021). Outros estudos tiveram como
objetivo relacionar os EIDs com diferentes conceitos e variaveis, tais como o
temperamento (Nilsson et al, 2010), o comprometimento funcional (Nilsson, 2012), os
modos esquemadticos (ME) (Thiel, et al., 2014), os tipos de conduta sexualmente ofensiva
(Sigre-Leiros et al., 2015), as tentativas de suicidio (Nilsson, 2016), os traumas infantis
(Ozdin et al., 2017), a desregulacdo emocional (Mc Donnell et al, 2018), os estilos
parentais (Bach et al. 2017), e a desregulagdo emocional, o enfrentamento desadaptativo,
o enfrentamento adaptativo e a resiliéncia (Mc Donnell et al, 2018). Além disso, ainda
foram incluidos estudos que buscaram investigar as propriedades psicométricas do YSQ-
S3 (Bach et al., 2017) e investigar o papel mediador dos EIDs na relacdo entre maus-
tratos e dissociagdo infantil (Khosravi, 2020).

Com relag@o aos participantes, a maioria dos estudos incluidos nesta revisao
buscou fazer comparacdes entre populacdes clinicas e populagdo ndo-clinica (Kim, Lee
& Lee, 2014; Damiano et al., 2015; Bach, et al., 2017; Ozdin, et al., 2017; Chodkiewicz,
et al., 2018; Bach & Farell, 2018; Mc Donnell, et al., 2018; Kizilagacl & Cerit, 2019; e
Kiraz, & Sertcelik, 2021). Outros estudos buscaram comparar os EIDs entre duas ou mais
populagdes clinicas diferentes (Nilsson et al., 2010; Hawke & Provencher, 2011; Sigre-
Leirds, et al., 2015; e Khosravi, 2020) e avaliar apenas uma populacao clinica (Nilsson,
2012; Thiel, et al., 2014; e Nilsson, 2016).

O instrumento Young Compensation Inventory (YCI - Young et al., 2003) avalia
modos de enfrentamento disfuncionais de tendéncias compensatorias, O mesmo faz parte
do pacote de questionarios da TE e foi utilizado em apenas 1 estudo (Kizilagac, & Cerit,
2019). Por fim, a versdo mais recente da SCID-5-PD, foi utilizada em apenas 1 estudo
(Khosravi, 2020).

Ainda, poucos estudos buscaram utilizar os outros instrumentos que, além do
Y SQ-S3, estdo relacionados a TE, indicando que poucos realizaram estudos relacionando

os instrumentos em populagdes clinicas.
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EIDs prevalentes nas amostras dos artigos

Foram encontrados cinco artigos que avaliaram EIDs em pacientes com
Transtorno Bipolar, sendo dois deles comparando pacientes com Depressdo e Ansiedade
(Hawke & Provencher, 2011; Ozdin et al., 2017) e outro comparando pacientes com
Transtorno de Personalidade Borderline (Nilsson et al., 2010). Os EIDs mais encontrados
nas pesquisas foram Busca de Aprovacdo (Hawke & Provencher, 2011; Ozdin et al.,
2017) e Arrogo/Grandiosidade (Hawke & Provencher, 2011; Nilsson et al., 2010;
Nilsson, 2016). Em relagdo aos estudos comparativos com pacientes deprimidos (Hawke
& Provencher, 2011; Ozdin et al., 2017) foi observado maior pontuagio dos pacientes
bipolares no questionario YSQ-S3 em comparagdo aos do outro grupo clinico. J& Nilsson
(2012) examinou os EIDs e o nivel de ajustamento social em pacientes em remissao e,
como resultado, encontrou que os esquemas de Isolamento Social, Fracasso,
Dependéncia/Incompeténcia, Vulnerabilidade a danos e doengas, Inibicdo Emocional,
Autocontrole/Autodisciplina  insuficientes e  Negatividade/Pessimismo  foram
responsaveis por 28% da variagdo no comprometimento funcional de pacientes bipolares.

A amostra de pacientes com Depressao no estudo de Hawke e Provencher (2011),
apresentou  médias  equivalentes nos EIDs de  Emaranhamento e
Autocontrole/Autodisciplina insuficiente comparado ao grupo diagnosticado com
Transtorno Bipolar. Além disso, os pacientes deprimidos tiveram maiores pontuagdes em
Privacdo Emocional, Isolamento e Inibi¢do Emocional, comparado ao outro grupo
clinico. Outro estudo, que também realizou uma comparagdo entre pacientes com
Depressio e bipolares (Ozdin et al., 2017), encontrou pontuagdes altas nos esquemas de
Fracasso, Pessimismo, Isolamento Social, Abandono, Defectividade ¢ Vulnerabilidade na
amostra diagnosticada com Depressao.

Quatro estudos avaliaram EIDs em pacientes diagnosticados com Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC). A producdo de Thiel e colaboradores (2014) avaliou
esquemas em pacientes internados, enquanto outros estudos realizaram uma comparacao
entre grupo controle (Kizilagac & Cerit, 2019; Kwak & Lee, 2015; Kim et al., 2014.) e,
também, com pacientes com Transtorno do Panico (Kwak & Lee, 2015). Os EIDs mais
prevalentes apresentados na populagdo com TOC entre os estudos foram o esquema de

Fracasso (Kim et al., 2014; Kizilagac & Cerit, 2019; Thiel et al., 2014),
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Defectividade/Vergonha (Kim et al., 2014; Kizilagac & Cerit, 2019; Kwak & Lee, 2015)
e Isolamento Social (Kim et al., 2014; Kizilagac & Cerit, 2019; Kwak & Lee, 2015).

Em relagdo aos esquemas em individuos com Transtornos de Personalidade, dois
estudos fizeram comparagdo com populagdo ndo clinica, porém com o objetivo de avaliar
as propriedades psicométricas do YSQ-S3 (Bach et al., 2017), e de avaliar os modos
esquematicos comparando-os com os esquemas, de acordo com a Terapia do Esquema
(TE) (Bach et al., 2017).

Foram observados trés artigos que avaliaram esquemas em pacientes
diagnosticados com Transtorno de Personalidade Borderline (TPB). O estudo de Nilsson
e colaboradores (2010), que comparou o grupo clinico com pacientes bipolares e com
outro grupo de populacdo nio-clinica, revelou que os participantes com TPB obtiveram
pontuagdes significativamente mais altas em todos os EIDs. Ja a pesquisa de Bach e
Farrell (2018) apresentou que os pacientes com TPB apresentaram pontuagdes mais altas
nos EIDs de Desconfianca/Abuso e Defectividade/Vergonha, sendo uma medida
diferenciada entre os outros pacientes com transtornos de personalidade.
Defectividade/Vergonha, juntamente com Vulnerabilidade, desempenharam um papel
mediador na relacdo entre negligéncia emocional e dissociagdo no artigo de Khosravi
(2020).

Foram encontrados dois artigos avaliando Transtorno por Uso de Substancias e
EIDs, sendo um deles apenas com uso de alcool (Chodkiewicz & Gruszczyn, 2018), e o
outro com diversas drogas, como heroina, cannabis, benzodiazepinico, alcool, cocaina,
crack e metadona (Mc Donnell et al., 2018). Foi observado que a amostra de alcoolistas
ndo teve um perfil que os diferenciasse da populacdo nao-clinica (Chodkiewicz &
Gruszcezyn, 2018). Nessa mesma linha, o estudo de Mc Donnell e colaboradores (2018)
encontrou que os EIDs estavam associados a um funcionamento adaptativo, além de
encontrar associacdo com resiliéncia. Ainda neste estudo, a amostra de usudrios de
diversas drogas teve pontuagdes significativamente elevadas nos EIDs de
Vulnerabilidade, Subjugacao, Privacdo ~ Emocional, = Desconfianca/Abuso,
Defectividade/Vergonha e Negatividade/Pessimismo em comparagdo ao grupo controle.

Sobre Transtornos de Ansiedade, foi apresentada uma relagdo com EIDs no artigo
de Hawke e Provencher (2011), porém, ndo foram relatados os mais prevalentes nessa

populacdo. Foi possivel observar pontuagdes equivalentes nos esquemas de Privagdo
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Emocional, Isolamento Social e Inibi¢do Emocional em comparagdo a amostra de
pacientes bipolares. Em contrapartida, o estudo de Kwak & Lee (2015) apresentou
pontuacdes significativas em uma amostra com Transtorno do Panico. Os EIDs mais
pontuados nessa populacdo foram Vulnerabilidade e Autossacrificio.

A relagdo entre EIDs e Anorexia Nervosa foi observada no artigo de Damiano e
pesquisadores (2015). O grupo com a patologia mais grave obteve pontuagdes mais altas
em sete esquemas comparado com o grupo de baixa patologia. Dentre eles, os mais
prevalentes foram Fracasso, Isolamento Social e Padrdes Inflexiveis.

Foi observado um artigo que avaliou esquemas em individuos estupradores,
molestadores de criangas (pedofilicos e ndo-pedofilicos) e agressores ndo sexuais (Sigre-
Leirds et al., 2015). Os resultados apresentaram esquemas de Defectividade e Subjugacao
com pontuagdes mais altas em infratores com Transtorno Pedofilico. J& a amostra de
molestadores ndo-pedoéfilos pontuou mais nos esquemas de Isolamento Social,
Emaranhamento e Padrdes Inflexiveis em comparagdo com os estupradores. Esse tltimo,
teve maior relacdo com Vulnerabilidade, Busca de aprovacdo e Postura Punitiva em
comparagdo aos molestadores ndo-pedofilos e infratores ndo-sexuais.

O artigo de Kiraz e Sertcelik (2021) teve como objetivo investigar EIDs em um
grupo com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). Os resultados
revelaram que todos os EIDs foram mais significativos na populagdo clinica, em
comparagdo ao grupo de populacdo ndo-clinica. Frente a isso, esquemas de Fracasso,
Inibicdo Emocional, Autocontrole/ Autodisciplina insuficientes e Isolamento Social
foram os mais prevalentes no grupo com TDAH, enquanto Busca de Aprovagao,
Arrogo/Grandiosidade e Postura Punitiva foram os menos significativos.

Dentre os EIDs mais prevalentes na maior parte das populagdes clinicas
estudadas, o EID de Defectividade/Vergonha apareceu em cinco populagdes: Transtorno
Depressivo Maior, Transtorno Obsessivo-Compulsivo, Transtorno de Personalidade
Borderline, Transtorno por Uso de Substancias e Transtorno Pedofilico. J& os EIDs de
Fracasso e Isolamento Social apareceram com pontuagdo alta nas mesmas quatro
populagdes clinicas: com Transtorno Depressivo Maior, Transtorno Obsessivo-
Compulsivo, Anorexia Nervosa e Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade.

Percebe-se que dois esquemas, Isolamento Social e Defectividade/Vergonha, fazem parte
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do primeiro dominio esquemadtico, ¢ o EID de Fracasso faz parte do segundo dominio
esquematico, conforme a TE (Young et al., 2008).

De acordo com os artigos incluidos neste estudo, conclui-se que o YSQ-S3 se
apresenta como um instrumento ainda pouco estudado e utilizado na avaliagdo de
populagdes com transtornos mentais e/ou de personalidade, especialmente no Brasil onde
ndo foram encontrados estudos que preenchessem os critérios de inclusdo. A maioria dos
estudos foram publicados nos ultimos 5 anos, com maior nimero de publicagdes na
Dinamarca, e a populagdo clinica mais estudada foi a com Transtorno Bipolar.

Dentre os estudos selecionados para contemplar esta revisdo, a maioria buscou
avaliar e investigar os EIDs da populacdo clinica que estava sendo estudada,
principalmente comparando entre populagdes clinicas e populacdo ndo-clinica. Ainda,
poucos estudos utilizaram outros instrumentos que fazem parte do dos Questionarios de
Esquemas de Young.

A partir da identificacdo dos EIDs mais prevalentes nas populagdes estudadas
pelos artigos selecionados nesta revisdo sistematica, percebeu-se que os esquemas de
Defectividade/Vergonha, Isolamento Social e Fracasso se destacaram como presentes na
maioria dos grupos dos estudos, reforcando a importancia destes EIDs que sdo
considerados mais graves e disfuncionais, e relacionados ao desenvolvimento de

transtornos mentais e/ou de personalidade nos individuos.

Consideracoes finais

Apo6s o entendimento do funcionamento da terapia do esquema e dos resultados
encontrados na presente revisao sistematica, percebe-se a necessidade de novos estudos
na area para a investigacao e posterior tratamento da populacdo com transtornos mentais.
Conforme foi visto anteriormente, um dos principais conceitos da TE ¢ o de Esquemas
Iniciais Desadaptativos (EIDs), os quais relacionam-se com padrdes disfuncionais amplos
e duradouros de sensagdes corporais, memorias € emogdes, desenvolvidos ao longo da
vida pelo ndo suprimento das necessidades emocionais basicas (Young, Klosko, &
Weishaar, 2003).

Diante do exposto na presente revisdo sistematica, pode-se observar que para

mensurar esse construto foi desenvolvido o instrumento de avaliagdo denominado Young
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Schema Questionnaire - Short Form Version 3 (YSQ-S3) (Young, 2005), o qual foi
recentemente traduzido, adaptado e passou por um processo de validagdo para a
populacao Brasileira, o que corrobora com a necessidade de novos estudos sobre o
instrumento. A TE e seus instrumentos de avaliagdo sdo uteis para compreensdo do
funcionamento dos individuos e auxiliam no tratamento dos transtornos mentais e de
personalidade, tornando-se a cada dia que passa, ainda mais relevantes para pesquisas e
intervengoes.

A TE apresenta conceitos que compreendem todo o contexto que envolve os
pacientes com determinados transtornos mentais, o que possibilita um entendimento
amplo acerca do funcionamento individual dos mesmos (Sberse et al., 2023). Em suma,
os estudos encontrados na presente revisdo sistematica, também demonstram a
importancia do reconhecimento das caracteristicas singulares dos individuos com
determinados transtornos mentais, o que ¢ fundamental na compreensao dindmica de cada

transtorno e a forma como o mesmo se manifesta nos pacientes.
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