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A busca de sentido na educacao

Resumo

A disciplina Projeto de Vida oferece a possibilidade de trabalhar perspectivas bastante salutares
com os estudantes do Novo Ensino Médio. Alguns trabalhos investigativos, identificados neste
estudo exploratdrio, acerca dos primeiros resultados desta nova empreitada, ja foram publicados
e os dados evidenciam que os jovens necessitam de nutrientes que os ajudem a nortear seus
caminhos e que sustentem o sentido da vida na sua singularidade. Ter um horario na escola para
pensar sobre si mesmo, os outros € o mundo, poder buscar a compreensdo sobre os
relacionamentos pelos quais s3o atravessados e imaginar roteiros possiveis apds o término da
escola, ¢ imprescindivel a todos os jovens mediante as tarefas do desenvolvimento e aos desafios
na atual conjuntura. Faz-se importante levar em consideragdo a capacitacdo de professores para
esta jornada, assim como a proposta da licenciatura em Psicologia nesta atuacdo. Para tanto, traz-
se aqui duas formas de intervengd@o da Psicologia frente a nova disciplina Projeto de Vida: tanto
no tocante ao papel do Psicologo Escolar e Educacional, quanto do Psicélogo licenciado, numa
atuacdo que venha a promover o desenvolvimento integral dos escolares no Ensino Basico. Por
isso, propoOs-se a abordagem da Psicologia Positiva, de Martin Seligman, no intuito de dar
embasamento as discussdes e refletir sobre a relevancia do Desenvolvimento Positivo dos Jovens
para alcangar a promocao do bem-estar na juventude diante dos processos de escolarizacao.
Palavras-chave: Projeto de vida; Sentido da vida; Bem-estar; Escolarizacao.

Abstract

The Life Project discipline offers the possibility of working with very healthy perspectives with
New High School students. In this exploratory study, some investigative works identified the first
results of this new endeavor, which have already been published, and the data show that young
people need nutrients that help guide their paths and sustain the meaning of life in its uniqueness.
Having time at school to think about yourself, others, and the world; it is being able to seek
understanding about the relationships they are going through, and imagining possible itineraries
after finishing school is which is essential for all young people in the face of development tasks
and the challenges of the current situation. It is crucial to allow for the training of teachers for
this journey, so the proposal for a degree in Psychology in this role. To this end, two manners of
Psychological intervention are presented here about the new discipline of Life Project: either in
terms of the part of the School and Educational Psychologist or of the Licensed Psychologist, in
a performance that will promote the integral development of students in Elementary Education.
Therefore, the approach of Positive Psychology, by Martin Seligman, was proposed. At this
moment, to reinforce the relevance of the Positive Development of Young People is to accomplish
furtherance of well-being in youth in the face of schooling processes.

Keywords: Life project; Meaning of life; Well-being, Schooling.

Resumen
El tema Proyecto de Vida ofrece la posibilidad de trabajar perspectivas bastante
saludables con los estudiantes de la Nueva Escuela Secundaria. Algunos trabajos de
investigacion, identificados en este estudio exploratorio, sobre los primeros resultados
de esta nueva aventura, ya han sido publicados y los datos muestran que los jovenes
necesitan nutrientes para ayudarles a orientar sus caminos y apoyar el sentido de la vida
en su singularidad. Disponer de tiempo en la escuela para pensar sobre si mismo, sobre
los demas y sobre el mundo, ser capaz de buscar comprension sobre las relaciones por
las que se atraviesan e imaginar posibles rutas después de dejar la escuela, es
indispensable para todos los jovenes a través de las tareas del desarrollo y los desafios
en la coyuntura actual. Es importante considerar la formacion de profesores para este
trayecto, asi como la propuesta de la carrera de Psicologia en esta accion. Para eso,
traemos aqui dos formas de intervencion de la Psicologia frente a la nueva asignatura
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Proyecto de Vida: tanto en lo que se refiere al papel del Psicologo Escolar y Educacional
como del Psicologo graduado, en una actuacion que promueva el desarrollo integral de
los alumnos en la Educacion Basica. Por ello, se propuso el enfoque de la Psicologia
Positiva, de Martin Seligman, para dar base a las discusiones y reflexionar sobre la
relevancia del Desarrollo Juvenil Positivo para lograr la promocion del bienestar en los
Jjovenes frente a los procesos de escolarizacion.

Palabras clave: Proyecto de vida; Sentido de la vida, Bienestar, Escolarizacion.

Introduciao

O objetivo do presente artigo ¢ tratar de questdes relacionadas a disciplina Projeto de
Vida (PV), inserida no curriculo do Novo Ensino Médio (NEM). A despeito de estarem
ocorrendo diversas discussdes acerca do tema NEM, a proposta deste estudo ¢ voltar-se
para as perspectivas que podem ser agregadas no lecionamento da disciplina PV,
independentemente da revogacao (ou ndo) do NEM, ja que se tem o amparo legal anterior
a0 mesmo para promover aspectos inerentes ao projeto. Desse modo, visa discutir a
possibilidade de os profissionais da psicologia atuarem tanto como psicologo escolar e
educacional, quanto psicologo licenciado de modo a desempenhar o papel como docente
no ensino basico. Nisto, inclui-se o convite a andlise da abordagem de Martin Seligman
(2018), no tocante a Psicologia Positiva, com suas raizes provenientes na Psicologia
Humanista, como principal norteador tedrico-metodologico.

Para tanto, faz-se pertinente apresentar o contexto atual, no qual o sistema de
educacdo encontra-se inserido, para que se compreenda a aplicagdo dos novos moldes
que estdo sendo executados e o que se propde para uma melhoria do processo. Em funcao
disso, decidiu-se apresentar alguns trabalhos de pesquisadores que ja& acompanham os
primeiros resultados do NEM, inclusive de projetos pilotos, especialmente voltados para
o PV. Serdo demonstrados alguns pontos favordveis e outros contrarios a essa nova
modalidade. Nao se tenciona chegar a uma solugdo absoluta acerca do tema. No entanto,
propde-se a defesa da relevancia de que a disciplina PV possui sob a perspectiva do
Desenvolvimento Positivo dos Jovens (DPJ), como uma das possibilidades norteadoras
para suas trajetorias de vidas.

O NEM foi implantado em todas as escolas da rede publica e privada do Brasil a

partir do 1° ano do ensino médio, em 2022, por decorréncia da Lei de Diretrizes e Bases
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(LDB) 13.415/2017 (Brasil, 2017). A mudanga principal est4 relacionada a nova carga
horaria de estudos destes jovens que passou de “(...) 800 horas para 1000 horas ao ano
(...)” (Secretaria de estado de educacdo de Minas Gerais [SEEMG], 2022, p. 4); bem
como, uma nova composi¢ao das disciplinas e atividades que estdo distribuidas, em linhas
gerais, por duas areas: a) Formagdo geral basica (Linguagens e suas tecnologias;
Matematica e suas tecnologias; Ciéncias da natureza e suas tecnologias; Ciéncia humanas
e sociais aplicadas); b) Itinerario formativo (PV; Eletivas; Preparacdo para o mundo do
trabalho; Aprofundamento nas areas do conhecimento) (SEEMG, 2022a).

O foco deste estudo exploratorio incide sobre o Itinerario Formativo, mais
especificamente, sobre a nova disciplina intitulada “Projeto de Vida” (SEEMG, 2022a, p.
10). Em sintese, o novo programa do Ministério da Educagdo (MEC) definido pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) objetiva que se “(...) trabalhe o PV como estratégia
de reflexdo sobre a trajetoria escolar na constru¢do das dimensdes pessoal, cidada e
profissional do estudante” (SEEMG, p. 4).

Entrementes, antes de especificar alguns dados sobre a educagdo atual, faz-se
apropriado revelar a motivagdo deste estudo. A educacdo sempre fora um campo de
estudo de relevancia! Ademais, incute a necessidade de se olhar para os proprios valores
e descobrir se estdo alinhados com o proposito deste saber. Talvez, haja pessoas que nao
se importem com aqueles dizeres que contam a historia de uma instituicao (Missdo, Visao
e Valores). No entanto, estes servem como finalidade para saber se as pessoas estdo em
consonancia com aquilo que decidiram empenhar-se na sua vida. Trabalhar pela educacao
exige cuidado! A principal motivacdo sustenta-se na reflexdo circunstincias atuais do
NEM, que estdo em evidéncia; a disciplina PV trata-se de um ensejo para a juventude

expressar-se acerca das possibilidades que existem e as que podem ser constituidas.

Resultados e Discussao

Faz-se pertinente também analisar o contexto atual da educagdo. Para isso,

buscou-se dados mais recentes do Indice de Desenvolvimento da Educacio Bésica - Ideb-
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2021! (Instituto nacional de estudos e pesquisa educacionais Anisio Teixeira [Inep],
2022a), para retratar a educagdo de forma geral no ensino médio do Brasil e de Minas,
especialmente. Visto que, o objetivo do MEC com a nova disciplina ¢ trabalhar as trés
dimensodes essenciais a formagao do jovem que serd egresso, ha que se compreender como
estes estudantes demonstraram até aqui a assimilagdo dos conteudos que ja eram
lecionados. Ou seja, como os estudantes estavam se saindo no modelo antigo de
educa¢io??

Dito isto, apresentam-se alguns dados conforme as tabelas 1 e 2.

Tabela 1 Tabela 2

Ideb Ensino Médio (EM) Taxa de aprovagao Ensino Médio (EM)
Ideb do EM 2017 2019 2021 Aprovaciao no EM 2017 2019 2021
Ideb geral Brasil 3,8 42 42 Geral EM. —Brasil ~ 83,10% 86,10% 90%
Ideb geral Mg 39 42 47 Geral EM. — Mg 80,40% 84,40% 88%
Ideb Esc. privadas Mg 6,3 6,4 6,3 Esc. privadas - Mg 95% 95,70% 99%
Ideb Esc. estaduais Mg 3,6 4 4 Esc. publicas - Mg 72,60% 82,80% 88%
Nota. Adaptado de Ideb (Inep, 2023a) Nota. Adaptado de Ideb (Inep, 2023a)

Uma hipétese que pode ser extraida destes dados € o fato de o ensino privado ter
valoragdo superior ao ensino publico; dedugdo bastante propagada por pessoas que se
preocupam com a qualidade da educacdo. Nota-se que o ensino publico se encontra mais
distante de uma média ideal (>6,0). Além disso, analisando os dados com cautela,
observa-se que foram desconsideradas a maioria das escolas, devido ao numero de
participantes no SAEB ter sido insuficiente para que os resultados fossem divulgados em
2021. Em Juiz de Fora, por exemplo, apenas uma escola estadual participou da prova em

2021 (Colégio Tiradentes PMMG — Ideb = 5,7) (Inep, 2021). A indagacdo que fica é: os

' O Ideb é um indicador sintético que relaciona as taxas de aprovacdo escolar, obtidas no Censo Escolar,
com as médias de desempenho em lingua portuguesa e matematica dos estudantes no Sistema de Avaliagdo
da Educagdo Basica (SAEB). Desta forma, apresentam melhores resultados no Ideb os sistemas que
alcangam, de forma concomitante, maiores taxa de aprovagao e proficiéncia nas avaliagdes (Inep, 2022a).
2 E valido destacar que por conta da pandemia de COVID iniciada no ano de 2020, esses dados foram
influenciados, e alguns critérios minimos de participagdo estabelecidos pelo SAEB ndo foram
contemplados. Por isso, buscou-se dados desde 2017 para analise (Inep, 2022a).
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alunos tiveram alta taxa de aprovagdo no ensino médio, em plena pandemia, mesmo com
o ensino a distancia (EaD) ou ensino remoto emergencial (ERE) realizado sem
infraestrutura adequada e/ou de forma inédita, em comparacdo aos anos anteriores? Nessa
direcdo, como se classificaria o indicador de qualidade do ensino?

A justificativa encontrada foi que o Conselho Nacional de Educagcdo — CNE,
publicou uma resolu¢ao em que foi adotado um “continuum curricular” (Inep, 2022b, p.
2), no qual foi feito um replanejamento curricular, onde aqueles critérios nao atendidos
em 2020 foram remanejados ao curriculo de 2021. Com isso, evitou-se reprovagoes.
Todavia, a qualidade do ensino foi ainda mais afetada, em decorréncia de diversos fatores
como “das desigualdades socioecondmicas de alunos e de infraestrutura das escolas, as
quais, por sua vez, impactaram a capacidade de implementagdo de estratégias para o
enfrentamento da pandemia nas atividades escolares” (Inep, p. 4). Somado a isso, um alto
indice de abandono escolar (5,8% - 2021), além da evasdo, que hd muito tempo assola
esta faixa etaria dos jovens de 15 a 17 anos (Almeida, 2022). Segundo um estudo
publicado no livro, Consequéncias da Violagdo do Direito a Educagdo (2021), pela
Fundacao Roberto Marinho — FRM e o INSPER, “Dada a magnitude da perda por jovem
e o numero de jovens que ndo devem concluir a educagdo bésica, o custo total para a

sociedade atinge vultosos R$ 220 bilhdes (...)” (Risolia, 2021, p. 10). Isso significa que:

A violacdo de direitos consagrados pela nossa Constitui¢do, expressa no numero
de jovens brasileiros(as) que ndo concluem a educagdo basica, tem consequéncias
conhecidas pela literatura académica: os jovens sem um diploma de ensino médio
tendem a ter renda menor ao longo da vida, a estar mais expostos as atividades de
risco e a ter menor empoderamento para a participagdo na vida comunitaria e
civica. Em suma, formam um grupo particularmente vulneravel (Risolia, 2021, p.

11).

Neste cenario, surge o NEM em 2022. Ou seja, em meio ao enfrentamento de
diversos problemas, em que o ambiente educacional ja vinha inserido. Apesar do NEM
estar sendo alvo de iniimeras criticas corroboradas por muitos profissionais do ambito

educacional, devido aos desafios que se impde a essa grande transformacdo, bem como
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no curriculo e sua adequagdo (infraestrutura propicia; capacitagdo para os profissionais
do ensino; protagonismo dos jovens; divulgacdo a comunidade; entre outros) (Pirani,
2023), a renovagdo na educacdo se faz crucial! Tendo em vista as possibilidades que se
abrem a juventude ao exercicio do pensar diferenciado; ou seja, como o jovem pode
trilhar seu caminho depois da escola? Quais sdo as perspectivas que se abrem ou quais
podem ser construidas?

Dentre as criticas levantadas sobre o NEM, aplica-se a desigualdade na oferta dos
itinerarios nas escolas publicas. Por exemplo, ao ndo ofertar mais de uma opgao de
itinerarios para possibilitar uma escolha pelos alunos, estes se veem obrigados a seguir o
unico itinerario oferecido pela escola (Crestani; Levenfus, 2022). Aqui, mais uma vez, as
escolas particulares saem na frente. Todavia, cabe aos 6rgdos publicos competentes —
MEC e Estado — fiscalizar e cumprir seu papel, para que haja um ensino publico de
qualidade no pais. Segundo a nova regra, o aluno tem a opc¢ao de escolher a area de seu
interesse, para além das disciplinas obrigatorias (portugués e matematica) (SEEMG,
2022a). O grande problema € que as escolas ndo estdo ofertando todos os itinerarios para
que essa escolha seja fidedigna ao desejo de aprendizado do aluno. Logo, como € possivel
que a nova estrutura funcione se falta infraestrutura bésica: aumento das salas de aulas
com a sua devida adequagao?

Viarios pesquisadores apontam que além destes desafios (Oliveira; Lay, 2023;
Silveira; Souza, 2023), existem outros, como a necessidade de “(...) prepara¢do dos
docentes; renovacdo de materiais didaticos; um novo modo de trabalhar as disciplinas,
etc.” (Oliveira; Lay, p. 12). Inclusive, profissionais de outras areas como, por ex., Direito,
Psicologia e Administracdo, sdo fortes candidatos em potencial para assumirem algumas
das disciplinas relacionadas aos Itinerarios. Contudo, eles também identificam limita¢des

do projeto.

Ademais, a Reforma do Ensino Médio também determinou a obrigatoriedade do
PV, todavia ndo especifica a forma como serdo discutidos as orientacdes
vocacionais ¢ o cendrio do mercado de trabalho. Outra peculiaridade, a lei ¢
omissa em relagdo ao profissional ideal para trabalhar em sala de aula essa mais

recente unidade curricular (Silva, 2023, recurso online).
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Na contramao disso, em sintonia a perspectiva que sera aqui defendida ¢ preciso
mostrar também os beneficios que foram identificados na aplicacdo do novo modelo de
Ensino Médio Tempo Integral (EMTTI), referente a disciplina PV. No EMTI — é possivel
observar alguns resultados favoraveis de alunos que passaram pela experiéncia, em
escolas piloto, por exemplo, no municipio de Pouso Alegre — MG. Segundo o diretor da
unidade, o PV € o centro do EMTI (SEEMG, 2022b, recurso online). Uma estudante de

16 anos da o seguinte depoimento:

Nos trabalhamos o processo de conseguir o que queremos para o futuro,
colocamos no papel o que a gente quer agora. E, como a minha professora fala,
escrevemos tudo a lapis, porque em PV ndo tem problema vocé mudar de ideia,
ndo tem problema vocé ndo querer mais alguma ou querer mais do que antes

(SEEMG, 2022b, recurso online).

Outro exemplo auspicioso foi o projeto Jovens Autores (Cunha, 2023), realizado
com estudantes da Escola de Educag¢do Basica, municipio de Leoberto Leal, Santa
Catarina. Esse projeto ja estd atuante desde 2019, mas foi em 2022 que um grupo de 120
alunos do NEM foi estimulado a desenvolver ideias e escrever um livro, através de um
projeto interdisciplinar que envolveu professores de filosofia, artes, lingua portuguesa e
literatura. Destaca-se, que os alunos assumiram o papel de protagonistas e aprenderam a
analisar fatos cientificos embasando sua obra, intitulada Cuidado! (Nao)Pensar Pode ser
Perigoso (Cunha, 2022). “Cada capitulo do livro foi ilustrado com um desenho
correspondente a reflexdo proposta pelos autores como, por exemplo, o pensamento, a
vida, a felicidade, a verdade, a politica, a ética e as escolhas de projeto de vida” (Cunha,
2023, p. 2126, grifo nosso). Apos essa experiéncia, foram convidados a participarem de
uma pesquisa, na qual puderam expressar como foi vivenciar este novo formato de ensino
que supera o velho paradigma da instru¢do, em que o aluno era tido como: “(...) passivo,

ignorante, incompleto, com aula no ambito da teoria (...)” (Cunha, p. 2123).

3 “Atualmente, em MG, 592 escolas ofertam o EMTI. Para 2023, a previsdo ¢ de expansdo da modalidade
para mais unidades de ensino” (SEEMG, 2023, recurso online). Sabe-se que ¢ uma modalidade um pouco
diferente do NEM. No entanto, em ambas sdo contempladas a disciplina PV.
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Nesta perspectiva, o Instituto FBS Pesquisa, por intermédio da Confederacao
Nacional da Induastria (CNI), realizou uma pesquisa comparativa entre os alunos do
Modelo Tradicional — amostra censo escolar de 2020; e o NEM — alunos da rede publica
SP, MGS e SESI (FBS pesquisa, [FBS] 2021). Tendo sido composta por 2.000 estudantes,
pode-se captar a opinido dos reais protagonistas. No geral, houve uma percep¢ao
favoravel ao novo modelo pelos dois publicos abordados. H4 uma grande expectativa dos
jovens em relagdo ao futuro profissional, por isso, um dos itinerarios mais escolhidos
refere-se ao de Formacao Técnica e Profissional; j4 a nova disciplina de PV insere-se
como uma das mudangas mais citadas e bem-vindas pelos estudantes. Constatou-se, numa
escala de variagdo 01 (Gosto nada) a 05 (Gosto muito), que o PV teve como média geral
uma pontuagdo de 4,3 (FBS, 2021).

Por consequéncia, como a educagdo do NEM est4 em evidéncia em todo o Brasil
seja através de criticas ou pontos congruentes e potencializadores referentes ao novo
projeto, o MEC abriu espago para uma consulta publica de modo a identificar os rumos
da educagdo. Em sua portaria n° 399, artigo 1°, o ministro da educacdo, Camilo Santana,

resolve:

Instituir a consulta publica para avaliacdo e reestruturacao da politica nacional de
Ensino Médio, com objetivo de abrir o didlogo com a sociedade civil, a
comunidade escolar, os profissionais do magistério, as equipes técnicas dos
sistemas de ensino, os estudantes, os pesquisadores e os especialistas do campo
da educagdo para a coleta de subsidios para a tomada de decisdo do Ministério da
Educagdo - MEC acerca dos atos normativos que regulamentam o Novo Ensino

Médio (Brasil, 2023, p. 16).

Em fung¢do disso, h4d uma sinaliza¢do para uma mudanga construtiva, deste novo
curriculo, principalmente, por trazer a cena diversos atores a um novo didlogo. Percebe-
se que a ideia ¢ realizar “pesquisas nacionais com estudantes, professores e gestores
escolares sobre a experiéncia de implementagdo do NEM nas 27 (vinte e sete) Unidades

da Federagdo” (Brasil 2023, art.3°, IV, p. 16). Talvez, se possa ter um resultado diferente
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daqueles ja divulgados até entdo. Todavia, vale ressaltar que ha anos a educagdo clama

por mudangas. E preciso dialogar!

Projeto de vida — Base nacional comum curricular (BNCC)

Dentre as competéncias estabelecidas na BNCC (2017), em uma delas, destaca-se
a importancia da elaboragdo do PV alinhado aos saberes e as vivéncias, de modo a se
estabelecer uma ponte entre mundo interno e externo do estudante. Isso implica conhecer
o papel do jovem na sociedade e, simultaneamente, trabalhar a constru¢ao de sua
identidade nos diversos contextos de pertencimento.

Segundo a BNCC, ao desenvolver tais competéncias os estudantes ampliariam a
“(...) mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,
cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da
vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (BNCC, 2017,
p. 8).

Dessa maneira, os professores que lecionam esta disciplina devem estar atentos
aos temas que perpassam as juventudes, e ainda trabalharem a interdisciplinaridade nos
diversos contextos (escola, comunidade, familia, cultura etc.). Para tanto, necessitam de
formagdo visando reconhecerem, inclusive, que todos os outros professores da escola
também somam aos projetos de cada aluno, de modo que possam auxilid-los no alcance

de seus objetivos.

Dimensdes da constituicdo/contextos do presente, as aspiragcdes/projecdes de
futuro e os posicionamentos do estudante enquanto sujeito social e cidaddo. Essas
trés dimensdes norteardo os contetidos a serem explorados, a saber: Dimensao
Pessoal (aprender a se conhecer), Social/Cidadd (aprender a conviver) e

Profissional (aprender a fazer) (SEEMG, 2022a, p. 12).

Com base nessa descricdo, compreende-se que a disciplina em referéncia nao se
trata apenas do ambito do mundo do trabalho/profissdo, ou de uma orientagdo

profissional. A medida que contempla as dimensdes pessoal e cidada, convida o jovem a
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ampliar sua forma de lidar com o mundo ao qual estd inserido. Assim, os jovens estdo
sendo estimulados a refletirem sobre os seus contextos, suas histérias de vida, suas
trajetdrias, as perspectivas que se apresentam, a convivéncia com o outro, enfim as
contingéncias da vida que os cercam. E estdo sendo impelidos a desenvolverem um
pensamento reflexivo, para exercerem a capacidade de identificar caminhos mais
promissores apds a saida da escola. Inclusive, que aprendam a fazer transi¢des em seus
PV’s quando for preciso.

Mas, conforme apurado anteriormente, qual professor estaria apto a ajudar os
estudantes no alinhamento de seu PV? Vale recordar um antigo adagio da obra literaria
de Lewis Carrol (1832 — 1898), no famoso didlogo entre as personagens Alice e Gato de

Cheshire, no livro As aventuras de Alice no Pais das Maravilhas (1865):

— Bichano de Cheshire (...) poderia me dizer, por favor, que caminho devo tomar

para ir embora daqui?

— Depende bastante de para onde quer ir, respondeu o Gato.

— Nao me importa muito para onde, disse Alice.

— Entdo ndo importa que caminho tome, disse o Gato.

— Contanto que eu chegue a algum lugar, Alice acrescentou a guisa de

explicagao.

— Oh, isso vocé certamente vai conseguir, afirmou o Gato, desde que ande o

bastante (Carrol, 2002, p. 68).

Logicamente, a énfase a fantasia ¢ um convite aos docentes a olhar para si mesmos
e analisar toda sua trajetoria de vida, bem como o papel de formadores neste momento.
Indaga-se: como estes profissionais estdo com seu proprio PV?

Conforme apurado na Secretaria de Educacao do Estado de MG (SEEMG), hoje
ndo ha um critério especifico para quem possa lecionar esta disciplina. Segundo a
Resolucdo SEE n°® 4.773, de 04 de outubro de 2022 “(...) quadro 5.1.8 aprofundamento
nas areas do conhecimento itinerario formativo - Projeto de Vida - Todas as habilitacdes
em qualquer area do conhecimento (...)” (SEEMG, 2022d, p. 32). Seja qual for a area de
formacao académica do profissional que pleiteia um contrato de designagao, este pode se

candidatar ao cargo e pleitear a vaga; ou, mesmo que ja seja um servidor publico
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concursado. Por exemplo, um professor de fisica, matematica, quimica ou geografia pode
completar seu cargo com as aulas de Itinerarios Formativos — PV, como verificado nos
processos de designagio publicados no edital de divulgagdo do estado de Minas Gerais.*

Diante do exposto e, da possibilidade aberta pelo MEC de consulta publica
(mar¢o/2023) a comunidade escolar, surge nova indaga¢do: qual seria o perfil do
profissional que estaria apto a lecionar esta disciplina? Pretende-se, na proxima segao,
explorar as possiveis estratégias para este intento, sendo necessario recorrer a reflexdes

decorrentes da interface entre Psicologia e Educagao.

A psicologia no contexto educacional

A profissdo Psicologia estd regulamentada segundo a lei n® 4.119, de 27 de agosto
de 1962. A formacdo neste campo desdobra-se em diversas areas do conhecimento
conforme a especialidade escolhida pelo aluno egresso da faculdade. Ao todo, j& existem
treze areas de especialidade segundo a resolugdo Conselho Federal de Psicologia (CFP)
n°® 3, de 16 de margo de 2022. Dentre estas, destaca-se a area da Psicologia Escolar e
Educacional (PEE): “E a 4rea de atuagdo profissional da psicologia referente a educagio
e ao processo de ensino-aprendizagem em todas as modalidades do sistema educacional
e processos formativos em espagos de educacdo ndo formal” (Conselho Federal de
Psicologia [CFP], 2022b, p. 6).

Outra questdo pertinente a esta regularizagdo diz da pratica do psicélogo em
relacdo a licenciatura como complemento ao bacharelado, segundo a resolu¢do CNE/CES

n°5/2011:3

4 Basta acessar o site para acessar as ofertas de vagas de designagio -
https://controlequadropessoal.educacao.mg.gov.br/divulgacao. E vélido ressaltar a experiéncia de ter ido,
presencialmente, participar de um processo de designagdo e ter-me certificado dessa pratica, assim como
consta a orientagdo na propria resolugdo da SEEMG.

5 Inclusive, um novo parecer foi elaborado - CNE/CES n°179/2022 - tendo em vista, revisar a resolugdo de
n°5/2011, além de se guiar pela resolugdo CNE/CP n°2/2019 que regula as DCN’s para a formacdo de
professores para Educagdo Bésica Nacional. No entanto, mesmo sendo aprovado em 17/02/2022, este
parecer ainda ndo foi homologado.
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[A] Licenciatura passa a compor projeto complementar ndo obrigatério a
formacdo da psicologa, e a diplomagdo passa a prever duas terminalidades —
Bacharelado, que forma para o exercicio profissional e Licenciatura, que forma
para a docéncia na Educacdo Basica. Em 2011, as DCN’s [Diretrizes Curriculares
Nacionais] de Psicologia foram reformuladas, apenas em seu artigo 13°,
mantendo-se os principios e forma de organizagdo, a Licenciatura tornou-se oferta

obrigatoria para as IES e optativa para as estudantes (CFP, 2022a, p. §89).

No entanto, foi apenas com a promulgacdo da lei federal 13.935, de 11 de
dezembro de 2019 que a presenca do psicélogo no contexto educacional da rede publica
foi legitimada, bem como a do assistente social. Sendo assim, a regulamentacao destes
profissionais, na rede de ensino mineira, estd formalizada através da Resolucdo SEE n°
4.701 de 14 de janeiro de 2022.

Apesar de todos os desafios que se impde a este novo intento, ¢ imprescindivel
registrar que se trata de um ganho importante para todos os atores deste contexto: escola
— estudantes, professores, administrativo, direcdo; comunidade — familia; o entorno;
categorias — psicologos e assistentes sociais. “Qualquer trabalho realizado com um desses
segmentos deve ter como principio a coletividade, visando ao bem de todos e todas”
(CFP, 2019, p. 43). Mesmo que se tenha conhecimento de que a atuagdo do psicologo
escolar esta relacionada “(...) as intervencdes e atuagdes no contexto escolar ou algum
campo relacionado, cujo foco ¢ o fenomeno psicolégico” (Silva, 2021, p. 12), ainda

assim, € preciso especificar que a fun¢do do psicdlogo escolar &,

Participar do trabalho de elaboragdo, avaliacio e reformulagdo do projeto
[politico-pedagogico], destacando a dimensdo psicoloégica ou subjetiva da
realidade escolar. Isso permite sua inser¢do no conjunto das agdes desenvolvidas
pelos profissionais da escola e reafirma seu compromisso com o trabalho

interdisciplinar (CFP, 2019, p. 43-44).

Dessa forma, ¢ vedado o trabalho da psicologia clinica neste campo de atuacao.

Por esse motivo, faz-se imprescindivel apontar duas agdes que o psicélogo escolar deve
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executar, em sua funcdo como Analista de Educacdo Bésica — AEB, conforme artigo 12

da resolugdo n® 4.701, e que estdo diretamente ligadas ao objeto deste estudo:

IT - Promover agdes que estimulem a participacdo dos estudantes no ambiente
escolar e o protagonismo juvenil; III - Auxiliar especialistas e professores na
relagdo com os estudantes, visando a melhoria do processo ensino e aprendizagem

que favorecga o desenvolvimento dos estudantes; (SEEMG, 2022¢, p. 3).

Esta ¢ uma das situacdes em que se pode ter a participacdo da Psicologia Escolar
no tema PV. Constata-se que, no artigo 11, da mesma resolugdo, ¢ firmado que tanto o
psicologo quanto o assistente social devem “(...) XI - auxiliar a equipe pedagogica das
escolas no planejamento de atividades que apoiam o desenvolvimento dos estudantes em
sua formagdo integral que envolvam o mundo do trabalho e o seu projeto de vida”
(SEEMG, 2022c¢, p. 2). Quer dizer que ja existe embasamento legal para que o psicoélogo
escolar atue na escola, no que tange a nova disciplina do NEM. Se isso ja esta acontecendo
de fato, seria assunto para outro artigo.

Uma segunda situacdo, que vai ao encontro desta pesquisa, refere-se a
possibilidade de o profissional da Psicologia atuar, de modo direto, através da
licenciatura, como docente da disciplina PV. Apesar da disciplina Psicologia ndo estar
presente no curriculo do Ensino Bdasico, como se intentara no passado (Leite, 2007),
subentende-se que a licenciatura valida o profissional de psicologia a estar em sala de
aula. Veja que, ainda hoje, ndo existe na lei qual o profissional est4 regulamentado para
lecionar PV. A légica que vem sendo utilizada ¢: se ndo ha uma definicdo legal do
profissional que est4 apto a exercer tal fungdo, entdo todos aqueles que tenham diploma
de licenciatura ou bacharelado ou técnico em qualquer area de atuagao, seguindo a ordem
de prioridades da SEEMG, para itinerdrios formativos, conforme resolucao ja citada,
podem lecionar PV. Por isso, refor¢a-se que o psicdlogo apostilado em licenciatura esta
legalmente amparado para tal intento conforme a resolugdo CNE/CES n°5/2011, que
prevé em suas Diretrizes Curriculares Nacionais — DCN’s — que haja a formacdo de

professores de Psicologia. Ocorre que, conforme aponta um recente estudo empirico,
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Com base na analise de dados do Inep, percebe-se que as mudancas nas Diretrizes
Curriculares dos cursos de Psicologia ndo resultaram em aumento de matriculas.
Os resultados da pesquisa empirica revelaram que a motivagdo pela licenciatura
se deu pelo interesse/gosto pela educacdo, muito embora alguns egressos
desconhegam as possibilidades de inser¢do profissional e ndo atuem e/ou
pretendam atuar como professor de Psicologia na Educag¢dao Basica (Machado;

Kohatsu; Pereira 2023, p. 1-2).

Isso significa que mesmo com esta possibilidade de campo de atuagdo para os
licenciados da psicologia, muitos egressos nao pretendem atuar no Ensino Bésico. Neste
mesmo estudo, alega-se que esta falta de interesse pode estar relacionada a “(...) pouco
prestigio e desvaloriza¢ao da docéncia de um modo geral, (...) a desvalorizagao do campo
da educac¢do e docéncia entre profissionais e estudantes da propria Psicologia” (Machado;
Kohatsu; Pereira, 2023, p. 22).

Por outro lado, se esta nova perspectiva se expressa frente aos estudantes e
profissionais de psicologia, de forma consolidada (por exemplo: referir na propria
resolucdo quais profissionais estariam aptos a trabalharem como docentes da disciplina
PV), abre-se a possibilidade de um novo campo de trabalho, direcionado a esta categoria.
Desvela-se um novo universo de contingéncias, que poderia funcionar como um atrativo
para estes agentes. E ndo apenas por isso, mas por ser um profissional capacitado a
assumir tal posi¢ao.

A psicologia ¢ uma ciéncia moderna por estudar a subjetividade do sujeito. No
entanto, amplia-se este cenario ao afirmar que “a dimensdo subjetiva da realidade ¢ o
objeto da psicologia” (Bock; Teixeira; Furtado, 2011, p. 18). Com isso, abre espago para
a reflexdo de que com a ajuda dos maiores beneficiarios, a humanidade, pode-se somar
esfor¢os na construgdo desta; e ndo apenas por sermos efeito de sua elaboragdo. “O sujeito
e o mundo (social e cultural) se constituem no mesmo processo, mas sem que sejam a
mesma coisa. A subjetividade ¢ um dos ambitos da realidade” (Bock; Teixeira; Furtado,
p. 17).

Por outro prisma, o que se objetiva com a disciplina PV, conforme a BNCC, ¢ que
a escola possa: “(...) valorizar os papéis sociais desempenhados pelos jovens, para além

de sua condicdo de estudante, e qualificar os processos de construcdo de sua(s)
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identidade(s) e de seu projeto de vida” (BNCC, 2017, p. 465). Quer dizer, visando o
objeto de estudo da psicologia, e analisando a proposta da BNCC para a disciplina PV,
vé-se um ponto de intersec¢do: o desenvolvimento do estudante em ambas as dimensdes
— singular (sujeito) e social (mundo).

Assim, o argumento que se preconiza neste artigo ¢: de que forma o profissional
da psicologia poderia atuar como professor de PV, efetivamente? Como seria alicer¢ado

seu trabalho em sala de aula? Qual seria sua abordagem tedrico-metodologica?

Um olhar diferenciado para o contexto escolar: o sentido da educacdo pelas lentes da

visdo humanista

Conforme a lei n° 9.394, de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, o Estado
tem como dever regular a educagdo escolar nas institui¢des proprias para tal. Decerto, “§
2° A educacao escolar devera vincular-se ao mundo do trabalho e a pratica social” (Brasil,
1996). Com isso, tem-se consolidada a pratica da fun¢do social pela escola, condizente
com a atual proposta da BNCC que subentende a “(...) dimensdo social/cidada (aprender
a conviver)” (SEEMG, 2022a, p. 12). Assim sendo, com relacdo aos principais agentes
pertencentes a este contexto social, optou-se por discorrer sobre os professores e os
estudantes do ensino médio. Obviamente, que ha varios atores neste cendrio, mas a
esséncia da questdo proposta foi exposta.

Pensar nos vinculos estabelecidos no ambiente escolar, remete-nos as
reminiscéncias de uma valorosa declaracdo concebida num mundo pds-guerra — 1948.
Por isso, faz-se imprescindivel, evocar seu artigo primeiro: “Todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados de razdo e consciéncia e
devem agir em relacdo uns aos outros com espirito de fraternidade” (Organizagdo das
Nagdes Unidas, 1948). Esse ¢ um roteiro integro para se seguir numa relagao social.

Nao obstante, Abraham Maslow (1908-1970), um proeminente psicologo
humanista — a terceira forca da psicologia — ja havia precavido que “(...) uma sociedade
ou qualquer institui¢do social podem ser caracterizadas como fatores que incentivam ou

dificultam a autorrealizagdo dos seus individuos” (Maslow, 1970, p. 228), e nisto, inclui-
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se a escola! Por essa razdo, o autor convida a refletir sobre os aspectos que impulsionam

o ser humano a ter uma vida plena, para além daquelas necessidades mais basicas.®

O homem, fundamentalmente, nao ¢ moldado ou talhado numa condi¢ao humana,
nem ensinado para ser humano. O papel do meio consiste, em ultima anélise, em
permitir-lhe ou ajuda-lo a realizar as suas proprias potencialidades, ndo as
potencialidades do meio. Este ndo lhe confere potencialidades e capacidades; o
homem ¢ que as possui em si, numa forma incipiente ou embriondria, exatamente
como possui bracos e pernas em embrido. E a criatividade, a espontaneidade, a
individualidade, a autenticidade, o cuidado com os outros, a capacidade de amar,
o anseio de verdade, sdo potencialidades embrionarias que pertencem a espécie de
que ele ¢ membro, tal qual seus bragos e pernas, seus olhos e cérebro (Maslow,

1970, p.170).

Isso significa que o ser humano vive em sociedade; contudo, precisa apreender
seus proprios designios.

Recorre-se a outro humanista’ que propds um argumento mais profundo, acerca
do sentido da vida: “(...) jamais importa o que nds ainda temos a esperar da vida, mas
sim exclusivamente o que a vida espera de nos” (Frankl, 2008, p. 101, grifo do autor).
Saber que a vida tem um sentido, significa dizer que ha um porqué para cada pessoa
esforgar-se. Isso tem a ver com atitude singular. Aqui, recorda-se daquela outra dimensao
proposta pela BNCC: a “Dimensao Pessoal (aprender a se conhecer)” (SEEMG, 2022a,
p. 12). Nessa direg¢do, ¢ fidedigno buscar o pensamento de Allport (1897-1967), ao

6 A titulo de exemplo, a compreenséo do sofrimento psiquico é imprescindivel na clinica psicoterapica, mas
e para aquelas outras pessoas saudaveis que ndo estdo nessa condi¢do? Buscando desenvolver suas
potencialidades? Como elas poderiam fazer uso de suas capacidades e potencialidades? Diante dessa busca,
Maslow desenvolveu a ideia da Hierarquia de Necessidades (1954). O ser humano possui necessidades que
se dao nos diferentes niveis. Sendo que cada nivel apresenta um aspecto do desenvolvimento do ser.
Iniciando pelas bases fisiologicas, imprescindiveis para a sobrevivéncia do ser humano. Todavia, apds
satisfeitas essas necessidades ha outros niveis, os quais o individuo também necessita para desenvolver-se
sadiamente, até atingir o nivel mais alto da pirdmide que se trata da autorrealizagdo (Maslow, 1954).

7 Viktor Frankl foi um psiquiatra que vivenciou os horrores dos campos de concentragio nazista. A questdo
¢ que ele conseguiu encontrar meios para sobreviver através da busca de sentido. Apods essa terrivel
experiéncia ele ficou conhecido por criar a logoterapia em que vigora a seguinte maxima: “Viva como se
jé estivesse vivendo pela segunda vez, e como se na primeira vez voceé tivesse agido tdo errado como esta
prestes a agir agora. [Ou seja] (...)uma consciéncia plena de sua propria responsabilidade” (2008, p. 134).
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referenciar Viktor Frankl (1905-1997) acerca da “(...) Gltima liberdade humana — [ou
seja] a capacidade de escolher a atitude pessoal que se assume diante de determinado
conjunto de circunstincias” (Frankl, p. 7). Este psicélogo contribui com uma importante
licdo ao revelar que as pessoas podem dar dignidade a sua vida, as suas escolhas,
independente do meio em que estao inseridas. Isso também equivale, ao ambiente escolar.

Dando sequéncia as contribui¢cdes da psicologia humanista, torna-se imperioso
trazer a elucubracdo de Carl Rogers (1902—-1987) sobre a educagdo. Em seu livro
Liberdade para Aprender, Rogers apresenta um conceito intitulado “aprendizagem
significativa” (1972, p. 5) referindo-se que o maior responsavel pela compreensao dos
fatos e objetos cognosciveis se torna, desde entdo, o proprio estudante. Nao importa se o
fato veio através de um estimulo externo (professor). O que interessa ¢ que cada ser
possui, em si mesmo, as ferramentas necessarias para que a aprendizagem se processe.
Desta virdo as mudancgas nos ambitos da cogni¢do, da percepcao e, até mesmo dos tracos
individuais, apos avaliado o significado que aquele fato atingiu em seu amago. E isso, ¢
algo de carater pessoal. Em outras palavras: “A aprendizagem significativa verifica-se
quando o estudante percebe que a matéria a estudar se relaciona com os seus proprios
objetivos” (Rogers, 1972, p. 154), quer dizer, implica em algo de maior relevancia para

ele mesmo. Ou ainda,

A aprendizagem ¢ facilitada quando o aluno participa responsavelmente do seu
processo. A aprendizagem significativa aumenta ao maximo, quando o aluno
escolhe suas proprias dire¢des, ajuda a descobrir recursos de aprendizado proprio,
formula problemas que lhe dizem respeito, decide quanto ao curso de agdo a
seguir, vive as consequéncias de cada uma dessas escolhas. E evidente, tanto no
campo da indlstria quanto no da educacdo, que a aprendizagem participada ¢

muito mais eficaz que a aprendizagem passiva (Rogers, 1972, p. 158).

Isso remete a terceira dimensdo trazida pela BNCC: a “profissional (aprender a
fazer)” (SEEMG, 2022a, p. 12). Logo, o estudante precisa vivenciar o aprendizado de
alguma coisa, interiormente, para que o significado daquilo alcance o seu sentido. Nao se

trata mais de um ensino tradicional, em que apenas o professor era o detentor de todo o
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saber. A proposta de Rogers (1972) é que o aluno passe a ser o agente ativo do seu
processo de aprendizagem. Que ele tenha proatividade!

Ap0s explanar algumas concepgdes origindrias do pensamento humanista, por
intermédio de autores renomados, tendo em vista a possivel correlagcdo de suas ideias com
a proposta atual das dimensdes da BNCC a disciplina PV, em seu aspecto filoséfico;
torna-se relevante evidenciar como se daria na pratica um plano educacional desta
conjuntura que se sugestiona. Para isso, serd apresentada a Psicologia Positiva por suas
evidéncias e contribui¢des com recursos de “aprendizagem significativa” (Rogers, 1972)
aos estudantes. Sendo que esta abordagem vai ao encontro dos fundamentos de Maslow

(1970), trazidos inicialmente.

Psicologia Positiva como perspectiva: um guia para elaboracgdo do projeto de vida

Por volta de 1997, o psicologo Martin Seligman® (1942 —) torna-se presidente da
Associagao Americana de Psicologia (APA) e comeca a pensar em novas possibilidades
de trabalhar a psicologia. Um pesquisador que, até entdo, era praticamente um psicélogo
experimental que seguia os rumos de uma ciéncia aplicada. Ao seguir o modelo
tradicional, “(...) aliviar o sofrimento e eliminar as condi¢des debilitantes da vida (...)”
(Seligman, 2012, p. 9); apesar de ser nobre, ja ndo era um elemento motivador a sua
carreira. Com isso, ele propde uma complementacdo em aspectos que pudessem ser
acrescidos a esta visdo mais usual da psicologia como, por exemplo, “(...) explorar aquilo
que faz a vida valer a pena e produzir as condigdes para isso (...)” (Seligman, p. 9). Em
suma, poder colocar em evidéncia estudos subjetivos, acerca do impacto da visdo mais
otimista da vida; bem como, o quanto a satisfacdo com a vida poderia influenciar o &nimo
das pessoas como um todo. Assim nasce a Psicologia Positiva!

Dos diversos trabalhos que Seligman desenvolveu, sera destacado aqui a “Teoria

do Bem-estar” (Seligman, 2012), como também, a criacdo das Forcas de Carater e

8 Atualmente, Seligman ¢ presidente Emérito e Co-Fundador da Rede Internacional de Educagdo Positiva
(IPEN) que retne diversos lideres mundiais que se dedicam ao desenvolvimento da Psicologia Positiva na
educagdo (https://www.ipen-network.com/about-us).
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Virtudes ou “Teste das Forgas Pessoais” (Seligman, 2012, p. 107).° O referido estudo da
Teoria do Bem-estar esta explanado no seu livro Florescer. Como pdde ser constatado,
Seligman (2012) chega a esse novo conceito apos ter se debrucado, criticamente, em seu

antigo paradigma sobre a felicidade auténtica.

Eu achava que o tema da psicologia positiva era a felicidade, que o principal
critério para a mensuracdo da felicidade era a satisfacdo com a vida e que o
objetivo da psicologia positiva era aumentar essa satisfagdo com a vida. Hoje
penso que o tema da psicologia positiva ¢ o bem-estar, que o principal critério
para a mensuragdo do bem-estar € o florescimento, e que o objetivo da psicologia

positiva ¢ aumentar esse florescimento (Seligman, 2012, p.14-15).

Seligman (2012) iré verificar que ¢ preciso modificar seu modelo para uma nova
forma de exploracado, na qual € preciso considerar cinco elementos (Tabela 3 - PERMA),
para que se tenha a compreensdo do construto: bem-estar. E este ndo pode ser medido
apenas pela satisfagdo na vida, e sim, pela capacidade de florescer e cultivar os cinco

elementos elencados na tabela 3, a seguir.

Tabela 3 PERMA!?
Elementos Significado
Emocao positiva A vida agradavel
] “Vocé teve a sensagdo de que o tempo parou?”, “Ficou
Engajamento

completamente absorvido pela tarefa?”, “Perdeu a consciéncia de

si mesmo?”

Relacionamentos positivos As outras pessoas sdo o melhor antidoto para os momentos ruins da

vida e a formula mais confidvel para os bons momentos

Sentido Pertencer e servir a algo que se acredita ser maior do que o eu

9 Esse teste pode ser feito gratuitamente direto no site: www.authentichappiness.org, na opgdo questionaires
(VIA Survey of Character Strengths) ou https://www.psicopositiva.org/via.
10 PERMA: Positive emotion, Engagement, Relationships, Meaning, Achievement.
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Realizacao Conquista

Nota. Adaptado de Seligman (2012, p. 16-17)

Jé as forcas e virtudes pessoais, referem-se a seis grupos de virtudes (Sabedoria e
Conhecimento; Coragem; Humanidade e Amor; Justi¢a; Temperanga; Transcendéncia),
nas quais se distribuem vinte e quatro forcas. O objetivo desse teste ¢ que a pessoa possa
identificar quais sdo seus pontos fortes, de modo que se possa conhecer melhor o que te

move a uma dire¢ao que te fortalega.

Voce entra no envolvimento quando seus pontos mais fortes sdo empregados para
enfrentar os maiores desafios que surgem no seu caminho. Na teoria do bem-estar,
essas 24 forcas pessoais sustentam todos os cinco elementos, ndo apenas o
engajamento: o emprego de maiores for¢as leva a mais emocao positiva, mais

sentido, mais realizacdo e melhores relacionamentos (Seligman, 2012, p. 19).

Sugere-se com a aplicagdo desta teoria, do bem-estar, que os estudantes possam
aprender meios de florescer. Isso significa aprender a se conhecer melhor e utilizar os
recursos pessoais para lidar consigo mesmo (pessoal) e com o mundo a sua volta (social
+ profissional). Com a escola utilizando-se destes recursos com os professores e
estudantes, quigé todo o seu corpo pedagdgico, administrativo e técnico, torna-se possivel
adotar uma nova perspectiva de trabalho, mais proficua e destacadamente baseada em
comprovagdes cientificas.

Nao ¢ uma tarefa simples, mas pode se tornar grandiosa! Isto se diz, pelo fato de
que ndo ¢ apenas o estudante que precisa pensar no seu PV; mas também, se estende aos
educadores pensarem no seu papel e no valor que estd sendo atribuido a cada um desses
agentes (André, 2021).

No artigo, Papel do otimismo na educagdo e processo de aprendizagem
(Giacomoni; Bandeira; Oliveira, 2018), as autoras trazem diversas evidéncias do uso de
construtos baseados na Psicologia Positiva, que constataram que “atualmente, ¢ possivel
encontrar instrumentos validos, fidedignos e teoricamente embasados para avaliar o

otimismo em criangas ¢ adolescentes” (2018, p. 156). Com isso, elas assinalam como
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descobertas, a saber: o impacto da influéncia da saide mental dos pais sobre os filhos, ou
seja, diz do modo como o adulto lida com eventos ruins; o otimismo esté relacionado a
busca de pardmetros adaptativos na resolugdo de adversidades, sendo o pessimismo o seu
oposto; as criangas que fizeram uma boa transi¢ao do ensino fundamental para o médio
sdo0 aquelas consideradas otimistas; a existéncia de uma relagdo direta entre otimismo e
motivagdo para aprendizagem. Por outro lado, descobriu-se que o fator socioeconémico
¢ mais preditor de pessimismo que otimismo, um dado que diz muito da sociedade atual.

Porém, o saber lidar com as adversidades ¢ ponto chave desse processo.

A psicologia positiva pode contribuir para a educag@o de criangas e adolescentes
ao conectar os fatores que conduzem ao sucesso escolar com as emogdes positivas
e for¢as individuais. Durante o processo de aprendizagem, a relagdo professor-
aluno desempenha um papel central. Além disso, destaca-se o desenvolvimento
de ambientes educacionais que possibilitem ao aluno o envolvimento tanto de
atividades curriculares estabelecidas como no conhecimento de habilidades
necessarias para desenvolver seu bem-estar e o dos demais. Diferentes estudos
dentro da perspectiva da psicologia positiva tém enfatizado a necessidade de uma
reformulagdo no ensino, para que o curriculo possa comportar uma educagdo mais
integral e o aluno passe a ser visto como um ser intelectual, social e emocional

(Giacomoni; Bandeira; Oliveira, 2018, p. 166).

O proprio programa de treinamento desenvolvido por Seligman (2012) — O
Programa de Resiliéncia PENN (PRP) — contém amostras diversificadas, no que tange a
raca, etnia e condi¢des socioecondmicas, mostrando-se eficaz em sua aplicabilidade para
qualquer contexto. Quer dizer, “(...) reduz e previne os sintomas da depressao, (...) reduz
o sentimento de impoténcia, (...) previne os niveis clinicos de depressao e ansiedade, (...)
reduz os problemas de conduta, (...) melhora o comportamento associado a saude”
(Seligman, 2012, p. 41).

Contudo, para que esse quadro se reitere ¢ fundamental que os professores sejam
capacitados para tal intento e que haja adesdo ao programa. O papel do professor ¢

fundamental neste processo, assim como dos gestores da educacdo. Muitos dos riscos aos
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quais a juventude estd exposta (drogas, violéncia, morte de um ente, problemas de
aprendizagem, entre outros) podem ser minimizados, se houver uma integracdo mais

adequada entre os agentes: escola — comunidade.

Se houvesse maior investimento na capacitagdo dos gestores escolares para a
implementagdo de programas proativos baseados em evidéncias cientificas. Na
literatura € frequente a recomendagdo de programas com condi¢des de serem
implementados por psicologos capacitados ou que possam capacitar outros
profissionais para sua utilizacdo. Evidencia-se, por exemplo, o programa de
habilidade de vida, que propde o desenvolvimento de competéncias para a vida
dos jovens escolares visando fortalecer comportamentos mais salutares,
permitindo a estes lidar de forma eficaz com as demandas e os desafios da vida

cotidiana (Franco, 2018, f.111).

Franco (2018) desperta acerca da necessidade do Desenvolvimento Positivo dos
Jovens (DPJ). Um movimento iniciado na década de 1990, nos Estados Unidos, que
abordava justamente a demanda pela juventude de atitudes favoraveis ao lidar em
comunidade; bem como, o seu fortalecimento para o enfrentamento de questdes que
pudessem vir a prejudicar seu porvir. Outros autores corroboram com a ideia de que “(...)
quanto mais as forcas estiverem presentes maior sera a perspectiva dos adolescentes e
jovens em relacdo ao futuro” (Toledo; Noronha; Viana, 2021, p. 48). Dessa forma, torna-

se de grande relevancia o desenvolvimento de autoeficacia nos jovens. Visto que,

observou-se que pais, professores e gestores/técnicos da escola se destacaram
como agentes potenciais para o aumento da autoeficacia juvenil ao possibilitarem
condi¢des para os jovens emitirem comportamentos, € consequentemente, eles
serem reforgados. Assim, ao lancar desafios condizentes com as reais capacidades
juvenis e propor tarefas que os jovens consigam realizar, por exemplo, é possivel
ampliar a motivacdo para a tarefa e incrementar as crencas de autoeficacia

(Franco, 2018, £.109).
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Diante destas constatacdes evidencia-se a pertinéncia da promog¢do do DPJ no
Ensino Médio, em especifico, conectado a disciplina PV. O planejamento anual ja
elaborado conforme a BNCC (trés dimensdes) seria enriquecido, ao alinhar-se aos seus
principios e, da Psicologia Positiva, de forma a desenvolver junto aos estudantes os
elementos que compde o construto bem-estar, incluidos ai, a percep¢do das Forcas e
Virtudes de cada aluno. E assim, poder-se-a elaborar Projeto(s) de Vida que valorizem a

construcao do sentido da vida para os jovens escolares.

Consideracoes finais

Com base nos dados do Idep apresentados, hd que se concordar que o sistema
tradicional do ensino médio, que vigorava até 2021, ndo garantia uma educacdo de
qualidade a todos os alunos, por isso a urgéncia de uma revisdo do ensino basico
brasileiro. Dessa forma, um pedido de revogacdo total e imediata do NEM nio caberia
neste momento. Sabe-se que toda mudanga, a principio, gera desconforto. Por isso, a ideia
de abrir uma consulta publica pelo MEC, em marg¢o deste ano (Brasil, 2023) foi assertiva,
na medida que convidou os atores principais deste cendrio ao didlogo. Cabe agora
observar os frutos desse novo relatdrio e ter em mente que para o Brasil prosperar, ¢
preciso que todos coloquem a educagdo em destaque.

O objetivo deste trabalho foi mostrar o potencial que a Psicologia tem de participar
deste cenario com uma visdo mais proativa das pessoas, de modo a auxiliar na descoberta
da potencialidade de todos os agentes envolvidos no contexto educacional. Por isso, a
disciplina PV ¢ um diferencial na vida dos estudantes do NEM, pois abre espago para
novas formas de viver a vida sustentadas no protagonismo juvenil.

Varios autores confirmam que a adolescéncia ¢ o momento proficuo para se pensar
no PV, ajuda-los na descoberta de suas potencialidades, por sua flexibilidade aumentada
e maleabilidade de pensamento. O que exerce um efeito favoravel na vida dos jovens
(Zanon; Bachert; Gobbo, 2018). Ainda, tem-se aqueles que apresentam seus achados de

estudos com PV, trazendo programas de baixo custo e com desfecho construtivo (Zanon,

L.; Zanon, C.; Pereira, 2018).
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Isto significa, que a proposta da Psicologia como licenciatura faz-se pertinente no
cenario da Educagdo Basica, apoiada na metodologia da Psicologia Positiva. Assim
como, a proposta da Psicologia Escolar Educacional, ao fazer uso dos mesmos recursos
metodolégicos de modo a transmiti-los aos profissionais da educagdo. Ou seja,
independente de qual seja a proposta, ambas oferecem espago para a psicologia atuar na
escola fomentando o Desenvolvimento Positivo na Juventude.

Tem-se que a inser¢do da Psicologia Positiva no Ensino Basico Brasileiro vai ao
encontro de instrumentalizar a¢des exitosas ja desenvolvidas no cendrio internacional —
por ex., Programa de Resiliéncia PENN (PRP). E com isso, ao desenvolver projetos
direcionados ao publico escolar em sintonia com as demandas especificas de
desenvolvimento e escolarizacdo, pretende-se alcangar a promog¢ao do bem-estar, do
florescimento e o sentido da vida.

Notadamente, verifica-se que os construtos trabalhados na Psicologia Positiva sdo
transponiveis ao ambiente escolar, mas ainda precisam ser mais difundidos entre os
agentes educacionais. Espera-se, com este artigo, auxiliar na difusdo de novas ideias para
trabalhar com a disciplina PV, além de novas pesquisas académicas envolvendo este
campo, trazendo quem sabe num futuro proximo, as experiéncias dos psicologos com o

PV, abrindo espago para outras perspectivas de atuacao.
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