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Relagdes da violéncia geral: dependéncia emocional, suporte familiar e ansiedade

Resumo

A violéncia contra a mulher é um fendmeno psicossocial que leva em consideracdo aspectos
psicoldgicos como também sociais. O presente estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre
dependéncia emocional e violéncia geral (abarcando os diversos aspectos, fisicos, emocional e
sexual), moderado pela ansiedade e pelo suporte familiar percebido em estudantes universitarias,
com base na Teoria do Vinculo Traumatico. Participaram 225 mulheres estudantes universitarias,
com média de idade de 24,7 anos (DP = 7,11), do sexo feminino (99,0%), autodeclaradas
heterossexuais (88,5%). Foram utilizadas 4 medidas: Who Whay Study; Spouse-Specific
Dependency Scale; Multidimensional Scale of Perceived Social Support; Depression, Anxiety
and Stress Scale — Short Form. Usamos o programa estatistico JAMOVI. Os resultados
demonstraram uma correlagdo positiva da violéncia geral com a dependéncia emocional geral (r
=0,20; p<0,1) e com os sintomas de ansiedade (r =0,14; p< 0,05), uma correlagdo negativa com
o suporte familiar percebido (r = -0,15; p < 0,05). Também foi demonstrado que a dependéncia
emocional possui efeitos diretos sobre a violéncia geral (f = 0,29; SE =0,10; 1C95%=0,09- 0,49).
Além disso, também foi demonstrado que a ansiedade ¢ um moderador da relagdo da dependéncia
emocional com a aceitacdo da violéncia geral. Isto €, por mais que as mulheres possam ser
dependentes emocionalmente, se elas ndo estiverem com sintomas de ansiedade elevada, elas
podem nd3o aceitar a violéncia geral. Conclui-se que os sintomas ansiosos contribuem
significativamente para manter as mulheres em relacionamentos abusivos, haja visto que, o
periodo do distanciamento social também agrava casos de transtornos psicologicos.

Palavras-chave: Violéncia contra mulher, dependéncia emocional, suporte familiar, ansiedade.

Abstract

Violence against women is a psychosocial phenomenon that takes into account psychological as
well as sociais aspects. The present study aimed to analyze the relationship between emotional
dependence and general violence (encompassing the various aspects, physical, emotional and
sexual), moderated by anxiety and perceived family support in university students, based on the
Theory of Traumatic Bonding. Participants were 225 female university students, with an average
age of 24.7 (SD = 7.11), female (99.0%), self-declared heterosexual (88.5%). 4 measures were
used: Who Why Study; Spouse-Specific Dependency Scale; Multidimensional Scale of Perceived
Social Support; Depression, Anxiety and Stress Scale — Short Form. We used the JAMOVI
statistical program. The results were a positive flu of general violence with emotional dependence
(r = 0,20; p < 0,1) and anxiety symptoms (» =0,14; p< 0,05), a negative fever with perceived
family support(» = -0,15; p < 0,05). It has also been shown that emotional dependence has direct
effects on general violence(S = 0,29, SE =0,10; 1C95%=0,09; 0,49). In addition, it has also been
shown that anxiety is a moderator of the relationship between emotional dependence and the
acceptance of general violence. That is, as much as women may be emotionally dependent, if they
do not have symptoms of high anxiety, they may not accept general violence. It is concluded that
the anxious were influenced in keeping women in abusive relationships, given that the period of
social distancing also aggravates cases of psychological disorders.

Keywords: Violence against women, emotional dependence, family support, anxiety.

Resumen
La violencia contra la mujer es un fendmeno psicosocial que tiene en cuenta tanto aspectos
psicologicos como sociales. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia general (que abarca los diversos aspectos, fisico, emocional
y sexual), moderada por la ansiedad y el apoyo familiar percibido en estudiantes universitarios, a
partir de la Teoria del Apego Traumatico. Participaron 225 mujeres universitarias, con una edad

PsicolArgum. 2024 jul /set., 42(117), 378-397 379



Relagdes da violéncia geral: dependéncia emocional, suporte familiar e ansiedade

promedio de 24,7 (DE = 7,11), sexo femenino (99,0%), autodeclarado heterosexual (88,5%). Se
utilizaron 4 medidas: Who Whay Study; Spouse-Specific Dependency Scale; Multidimensional
Scale of Perceived Social Support; Depression, Anxiety and Stress Scale — Short Form. Se utilizo
el programa estadistico JAMOVI. Los resultados mostraron una correlacion positiva entre la
violencia general y los sintomas de dependencia emocional (»= 0,20; p <0,1) y ansiedad (» =0,14;
p< 0,05), una correlacion negativa con el apoyo familiar percibido(r = -0,15; p < 0,05). También
se ha demostrado que la dependencia emocional tiene efectos directos sobre la violencia general(f3
=0,29; SE =0,10; 1C95%=0,09; 0,49). Ademas, también se ha demostrado que la ansiedad es un
moderador de la relacion entre la dependencia emocional y la aceptacion de la violencia
generalizada. Es decir, por mucho que las mujeres sean emocionalmente dependientes, si no
presentan sintomas de ansiedad alta, es posible que no acepten la violencia generalizada. Se
concluye que los sintomas de ansiedad fueron significativos para mantener a las mujeres en
relaciones abusivas, dado que el periodo de distanciamiento social también agrava los casos de
trastornos psicologicos.

Palabras clave: Violencia contra la mujer, dependencia emocional, apoyo familiar, ansiedad.

Introducio

O periodo da pandemia causada pelo virus SARS-COV-2, conhecido como a
doenga do COVID-19, teve um impacto significativo nas relagdes familiares e conjugais,
resultando em um aumento de casos de violéncia contra mulheres (Paiva, Lima et al.,
2022; Piquero, et al., 2021). Durante esse periodo, como medida dos Paises, adotou-se a
quarentena, tida como uma forma de amenizar a epidemia global. Neste sentido, varias
familias tiveram que reorganizar a dindmica familiar em prol da priorizacdo da satde.
Muitas pessoas passaram a ficar mais tempo em casa, e neste sentido, teve-se além de
uma pandemia do virus, uma epidemia de violéncias em varios contextos minoritarios
(Silva et al., 2021). Muitas mulheres foram alvos de violéncias domésticas praticadas por
seus companheiros atuais, sendo mais vulneraveis a tolerar abusos, principalmente os
psicologicos (Paiva, Lima et al., 2022; Paiva, Tavares, et al., 2022; Piquero et al., 2021).
No entanto, houve uma diminui¢ao nas denuncias feitas ao servigo de atendimento 180
durante esse periodo (Forum Brasileiro de Seguranca Publica [FBSP], 2020; Instituto de
Seguranga Publica do Rio de Janeiro, 2020), ao passo que aumentou a busca por servigos
psicologicos, incluindo psicologos e psiquiatras em decorréncia dos abusos sofridos
dentro de casa (Barbara et al., 2022; Pontes, et al.,, 2021). Também se percebeu um nivel
mais elevado de dependéncia emocional disfarcada como cuidado (Paiva, Lima et al.,
2022). Poderiamos questionar se a dependéncia emocional ¢ um fator que contribui para

a aceitacdo da violéncia? Ou se o aumento da violéncia contra as mulheres reflete uma
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sociedade patriarcal, baseada numa sociedade desigual e sem rede de apoio para que as
mulheres possam se proteger?

Ao analisar os papéis sociais atribuidos aos homens e mulheres, pode-se observar
que os homens sdo esperados serem fortes, lideres, enquanto as mulheres sdo retratadas
como frageis, dependentes, permissivas e submissas (Sardenberg & Tavares, 2016; Paiva
& Pereira, 2021). Isso leva a um processo de exclusdo de comportamentos considerados
"inadequados" ou "promiscuas", em contraste com comportamentos aceitaveis como
"puros" (Sardenberg & Tavares, 2016). Neste sentido, os homens ndo sdo afetados em
sua integridade fisica e mental por questdes de género. E comum noticias em todo o
mundo sobre a violéncia contra os homens relacionadas a transito, ilegalidades e assuntos
semelhantes, mas também ¢ comum que as noticias quando se trata de violéncia contra
as mulheres sejam por questdes de violéncia doméstica (Zancan, et al., 2013). Ja que a
violéncia de género esta associada a vinculos afetivos (Paiva, Lima et al., 2022). No
entanto, neste contexto, a presente pesquisa focou na violéncia doméstica de forma geral
como um construto que engloba diversas formas de violéncia: fisica, emocional
(incluindo comportamentos controladores) e a sexual, conforme definido pelo modelo da
Organizacao Mundial de Satude (Schraiber, et al., 2010).

E sabido que a violéncia impacta a qualidade de vida e afeta a satide psicologica,
fisica e social (Griebler & Borges, 2013; Malik, et al., 2021). A simples exposicao direta
ou indireta a violéncia prediz a manifestacdo de sintomas, como a ansiedade (Both et al.,
2021; Patias, et al., 2017; Vitali, et al., 2022), bem como ao desenvolvimento de
transtorno do estresse pos-traumatico e depressdo (Both et al., 2021; Chandan et al.,
2019). Além disso, a pesquisa de Zancan e Habigzang (2018), indica que a violéncia
doméstica pode ser um fator de risco a satide mental. O estudo realizado por esses autores
com mulheres vitimas de violéncia doméstica constatou que essas participantes
apresentaram sintomas leves e moderados de ansiedade e depressdo, além de dificuldade
na regulacdo de suas proprias emocdes. Sendo ainda importante para diminuicdo da
autoestima da mulher em situacao de violéncia (Paiva et al., 2017; Paiva Lima, et al.,
2022). Nesta pesquisa questiona-se se 0s transtornos psicologicos podem contribuir para
a perpetuacao da violéncia nos relacionamentos amorosos?

Mulheres em situagdo de violéncia provavelmente permanecem presas ao ciclo

abusivo devido a dependéncia emocional em relacdo a seu parceiro (Paiva, Lima et al.,
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2022). A dependéncia emocional apresenta dois lados opostos. Por um dos lados, héd o
medo de perder o parceiro e enfrentar a soliddo (Urbiola, et al., 2017), bem como a
ansiedade de separacdo (Bartholomew & Allison 2006; Lemos et al., 2007). Esse
mecanismo da dependéncia emocional pode levar a desenvolver mecanismos para
“prender” o companheiro, demandando mais esfor¢co e tempo para manter o
relacionamento, a fim de suprir suas proprias necessidades (Petruccelli et al., 2014;
Urbiola et al., 2017). Por outro lado, ha a busca incessante pela manutengdo da relagdo a
todo custo, chegando até mesmo a perder a propria identidade (Bution & Wechsler, 2016;
Dutton & Painter, 1981; Petruccelli et al., 2014), isto é, aceitando qualquer forma de
submissao (Hidalgo, 2017; Moral & Ruiz, 2009), o que pode-se notar como o conhecido
adagio popular “viver para o outro”.

A dependéncia emocional pode ser entendida como uma combinagdo de reforgo
negativo, envolvendo o medo de perder o afeto do companheiro, e reforgo positivo, que
acrescenta afetividade ao relacionamento (Dutton & Painter, 1981; Paiva, Lima et al.,
2022). A Teoria do Vinculo Traumatico (Dutton & Painter, 1981) postula que, apds
episddios de violéncia entre parceiros intimos, ocorrem distor¢des cognitivas que
facilitam a formacdo de vinculos emocionais dependentes. Esses vinculos mantém a
ligagdo com o agressor e contribuem para a manutengdo e aceitagdo da violéncia. Essa
dependéncia tende a levar a mudangas no comportamento da pessoa, podendo resultar na
necessidade de atengdo continua e levando a aceitar a violéncia, além de contribuir para
transtornos relacionados ao abuso de substancias, tanto ilicitas e licitas (Macia et al.,
2022). Isso pode criar um ambiente de estresse didrio (Chandan et al., 2019; Hidalgo,
2017) e ansiedade, que pode ser de natureza social, juntamente com o medo de avaliagdo
negativa e o perfeccionismo disfuncional (Momeiie et al., 2022).

Nessa perspectiva, ¢ essencial compreender que todos os vinculos interpessoais
sdo partes de um sistema, e as relagdes amorosas constituem um subsistema integrante da
estrutura familiar. A familia representa o primeiro contato que o individuo tem ao nascer,
sendo sua rede de apoio (Rocha et al., 2019). Os vinculos saudéveis entre os membros da
familia possuem a competéncia de oferecer protecdo e suporte, propiciando o
desenvolvimento da saude mental, uma vez que os vinculos afetivos sdo componentes
essenciais das relagdes humanas, as quais mudam a constitui¢cao do individuo (Juliano &

Yunes, 2014). Dessa forma, redes de apoio nas quais os vinculos s3o construidos, tem a
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capacidade de propiciar emogdes positivas que facilitam a forga da mulher.
Consequentemente, uma rede de apoio na qual existam relacdes de afetos positivas
estabelecidas cria condi¢cdes propicias para que ela possa confrontar a situagdo de
violéncia, uma vez que os afetos fortalecem sua capacidade de sair do ciclo de agressdo
e provocagdo ao qual tem sido submetida (Ribeiro & Leite, 2018).

Quando uma familia ¢ abusiva, isso pode gerar ansiedade e dificuldades de
relacionamentos saudaveis (Priest, 2015; Ribeiro & Leite, 2018). Em estudo de Pellon et
al. (2023) a ansiedade foi um mediador na relagdo entre divorcios com alto conflito e a
somatizacdo, que inclui fadiga, palpitacdes, dificuldades respiratdrias, dores nas costas e
chicotadas, dores de cabeca e algumas condi¢des gastrointestinais. Isto €, o conflito
gerado pelos pais pode afetar significativamente a vida das criangas envolvidas neste
processo. Durante a infincia, a exposi¢do ao abuso fisico e emocional pode contribuir
para a vitimizacdo da violéncia fisica no periodo do namoro, além de estar associada ao
desenvolvimento de sintomas da ansiedade (Mcclure & Parmenter, 2020). Além disso, a
ansiedade pode ser um moderador da relagdo da violéncia entre parceiros intimos € o
desenvolvimento negativo em criangas, podendo influenciar no aparecimento de outros
transtornos como a depressao (Vameghi et al., 2016).

Em um estudo conduzido por Frazdo et al. (2020), que investigou a violéncia
contra mulher numa amostra de 30 mulheres com depressdo, das quais 29 tinham um
historico de violéncia, constatou-se nos resultados das analises da entrevista trés nicleos
tematicos, entre eles um nucleo nomeado por falta de apoio familiar. Isso sugere que as
mulheres sentiram falta do apoio de suas familias, especialmente dos seus pais. Em
resumo, as autoras concluiram que ha uma relagao entre violéncia entre parceiros intimos
(VPI), diagnostico de depressdo e consequéncias danosas em relacdo a falta da familia.
Quanto menor a rede de apoio a mulher em situacdo de violéncia menor a chance dela
sair desse ciclo da violéncia, por isso ¢ tdo importante que se tenha uma base familiar
(Ragavan, et al., 2021). Em outro estudo, demonstrou-se que o apoio social exerce papel
moderador na relagdo da violéncia entre parceiros intimos e os sintomas da depressdo e
ansiedade, isto ¢, dependendo do apoio familiar a mulher em situagdo de violéncia podera

ou ndo desenvolver sintomas de ansiedade e depressao (Navarrete et al., 2020).
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Objetivos

Neste contexto, justifica-se a necessidade do presente estudo para preencher uma
lacuna na literatura académica. Realizaremos analises preliminares que buscam
relacionar fatores pessoais, como: ansiedade, apego emocional, apego ansioso,
dependéncia emocional. Além disso, este estudo busca expandir os resultados dos estudos
de Paiva, Lima et al. (2022), que investigou a relacdo da dependéncia emocional e a
violéncia psicoldgica, mediada pela autoestima, apresentada no modelo 2. Porém, no
presente estudo, objetivou-se analisar a relacdo entre a dependéncia emocional
(abarcando apego ansioso, dependéncia exclusiva e dependéncia emocional) e a violéncia
geral (abarcando os diversos aspectos, fisicos, emocional e sexual), moderado pela
ansiedade e pelo suporte familiar percebido em estudantes universitarias, com base na
Teoria do Vinculo Traumatico (Dutton & Painter, 1981). As hipdteses foram divididas
em duas: (H1) primeiramente, as mulheres com maior dependéncia emocional, sdo as que
mais aceitam a violéncia de forma geral, mas apenas aquelas que apresentam sintomas
ansiosos mais elevados, enquanto as que ndo tém sintomas ansiosos ndo demonstraram
aceitagdo da violéncia de forma geral, baseado nos estudos preliminares de Paiva, Lima
et al. (2022). (H2) A segunda hipotese, se concentra no fato de que o suporte familiar
percebido podera reduzir a aceitacdo da violéncia de forma geral entre as mulheres com
dependéncia emocional, apoiadas no estudo de Navarrete et al., (2020), do qual

demonstrou o apoio familiar como moderador.

Método

Participantes

Participaram 225 estudantes universitarias, com média de idade de 24,7 anos (DP
= 7,11), do sexo feminino (99,0%), cisgénero (98,5%), autodeclaradas heterossexuais
(88,5%), solteiras (77,9%), mas que estdo em algum tipo de relacionamento amoroso
atual em média de 5 anos (28%). A maioria sdo do curso da area da satde e do curso de
enfermagem (35,9%) e estdo cursando o ensino superior pela primeira vez (68, 9%), além
disso, a maioria esté situada no quinto periodo (32,0%). Também sdo catolicas (57,1%) e

estdo com renda de 1 a 3 salarios-minimos (35%).
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Instrumentos
Foram usadas as escalas:

Escala Who Vaw Study elaborada pela Organizacdo Mundial de Satude vinculada
aos autores da valida¢do. Essa medida foi validada para o contexto brasileiro por
Schraiber et al. (2010), avaliando sob a perspectiva da Organiza¢cdo Mundial de Saude
trés dimensdes da violéncia contra a mulher. Essa medida ¢ composta por 13 itens,
distribuidos em trés fatores. A primeira delas avalia a violéncia fisica (e.g., Deu-lhe um
tapa ou jogou algo em vocé que poderia machucé-la), a segunda dimensao ¢ a violéncia
emocional (e.g., Insultou-a ou fez com que vocé se sentisse mal a respeito de si mesma)
e a terceira € a dimensao da violéncia sexual (e.g., For¢cou-a fisicamente a manter relagdes
sexuais quando voc€ ndo queria). Essa medida dicotdmica rastreia a presenca dos trés
tipos de violéncia contra a mulher, mas perguntamos se a estudante sofreu algum desses
tipos de violéncia em seus relacionamentos durante o periodo da pandemia. Marcando a
opcao 1 indica que ndo houve a violéncia e marcando a op¢ao 2 indica que houve presenga
de violéncia. Nosso estudo agrupou os trés fatores, transformando em um tunico fator
denominado de violéncia geral. Neste sentido, essa medida apresentou coeficiente de
consisténcia interna igual a 0,73, considerado estatisticamente significativo.

Spouse-Specific Dependency Scale, desenvolvida e validada por Rathus e
O'Leary (1997); traduzida e validada como Escala de Dependéncia Especifica do Conjuge
(EDEC) por Paiva, et al. (2021). Contém 30 itens que resultaram em trés fatores: 1) Apego
Ansioso, 2) Dependéncia Exclusiva; 3) Dependéncia Emocional. A escala de resposta ¢
tipo Likert variando de 1 (Discordo Fortemente) a 7 (Concordo Fortemente). Agrupamos
os trés fatores como proposto pelos autores da validacdo e formamos o modelo de
dependéncia emocional geral, apresentando consisténcia interna de 0,89, considerado
estatisticamente satisfatorio.

Multidimensional Scale of Perceived Social Support desenvolvida por Zimet, et
al. (1988), traduzida e validada como FEscala Multidimensional de Suporte Social
Percebido por Gabardo-Martins, et al. (2017). O instrumento ¢ composto por 12 itens,
divididos em trés fatores (familia, amigos, outras pessoas significativas), a serem
respondidos por meio de escala Likert de sete pontos, variando de 1 = discordo muito

fortemente a 7 = concordo muito fortemente. No entanto, nosso estudo focou apenas na
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subescala do suporte familiar, composta por 4 itens, do qual apresentou consisténcia
interna de 0,90, considerado estatisticamente significativo.

Depression, Anxiety and Stress Scale — Short Form (DASS-21) desenvolvida
por Lovibond e Lovibond (1995) e traduzida e validada como Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse por Patias, et al. (2016). Essa medida ¢ composta por 21 itens e
possui o objetivo de medir e diferenciar, a0 maximo, os sintomas do estresse, ansiedade
e depressao. Essa escala foi aplicada no modelo Likert de 0 a 3 pontos (0 - Nao aconteceu
comigo nessa semana; 1 - Aconteceu comigo algumas vezes na semana; 2 - Aconteceu
comigo em boa parte da semana; e, 3 - Aconteceu comigo na maior parte do tempo da
semana). Porém, nosso estudo focou apenas na subescala da ansiedade do qual

demonstrou o= 0,88; considerado estatisticamente satisfatorio.

Procedimento e aspectos éticos

Inicialmente, o projeto foi submetido ao comité de ética com a emissdo do parecer
aprovado pelo Comité de Etica de uma instituigdio de ensino (CAEE: informagdo
suprimida, Parecer n® informacao suprimida). A coleta foi realizada de forma presencial
em ambientes coletivos nas salas de aula em uma institui¢do privada e foi iniciada apos a
concordancia com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), do qual ficou
esclarecido o carater do sigilo e anonimato das informacdes pessoais. A presente pesquisa
foi baseada na Resolugdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n°® 510/2016, em que
buscou obedecer aos principios de autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica,

critérios necessarios para pesquisas realizadas com seres humanos.

Analise de dados

Por meio do Software JAMOVI (versdo 2.3.16), realizou-se uma andlise descritiva
com o perfil amostral e com as varidveis do estudo. Realizou-se também estatistica
inferencial com a andlise de correlagdo de » de Pearson (admitindo como valores
significativos até p < 0,5), regressdo linear stepwise com as variaveis (admitindo como
valores significativos até p < 0,5). Além disso, realizou-se analise de moderagdo para
identificar se a ansiedade e o suporte familiar interferem na relacdo da dependéncia
emocional geral e a violéncia geral, isto €, se a ansiedade ¢ condi¢cdo necessaria para

manuten¢gdo da aceitagdo da violéncia geral. Consideramos para os intervalos de
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confianga valores totalmente positivos ou totalmente negativos, que nao passe pela linha
do 0, o que da o carater de ndo confiavel estatisticamente. Com base em Hayes e Matthes
(2009), os dados foram exibidos com betas padronizadas, intervalos de confianga e a

demonstragdo em grafico das moderacdes significativas e ndo significativas.

Resultados

Foi realizada a correlagdo de r de Pearson bicaudal, a fim de analisar se a violéncia
geral (representada pela violéncia fisica, emocional, e sexual) esté relacionada ao suporte
familiar, a dependéncia emocional geral e aos sintomas da ansiedade. A partir dos
resultados demonstrado na tabela 1, observa-se 1 que ha uma relagdo negativa e
significativa entre violéncia geral e suporte familiar (» = -0,15; p < 0,05), isso significa
que quanto menos apoio da familia, mais essa estudante podera sofrer com a violéncia de
forma geral; e uma relagdo positiva da violéncia geral também se relacionou com a
dependéncia emocional geral (= 0,20; p <0,1) e com os sintomas de ansiedade (» =0,14;
p< 0,05). Quanto mais violéncia essa estudante sofrer, mais sintomas ansiosos € mais
dependéncia emocional ela podera sentir. Essas relagdes também demonstraram que a
dependéncia emocional geral se correlacionou positivamente com os sintomas da
ansiedade (= 0,21; p < 0, 01), isto ¢, quanto mais dependéncia do parceiro(a) essa
estudante tiver mais sintomas ansiosos ela poderd sentir. O suporte familiar se
correlacionou negativamente com os sintomas da ansiedade (= -0,19; p <0, 01), isto &,

quanto menos suporte familiar, mais isso podera aumentar os sintomas de ansiedade.

Tabela 1.

Correlagdo entre os fatores: dependéncia emocional geral, violéncia geral, ansiedade e

suporte familiar.

Dependéncia Violéncia Ansiedade Suporte

emocional geral  geral familiar
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Dependéncia - - - -
emocional

geral

Violéncia 0,20%** - - -

geral

Ansiedade 0,21%* 0,14%*

Suporte -0,03 -0,15%* -0,19* -

familiar

Nota:* p <0 ,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Na segunda anélise testou-se o modelo preditivo stepwise, analisando por blocos
se a ansiedade, a dependéncia emocional geral e o suporte familiar predizem a aceitagao
da violéncia geral. No primeiro bloco, inclui-se a ansiedade que prediz a violéncia geral
(B= 0,22; p = 0,002). No segundo bloco, foi englobado a ansiedade (B= 0,16; p=0,13) e
a dependéncia emocional geral (= 0,26; p= 0,01), do qual a ansiedade ndo mostrou
predizer significativamente a violéncia geral. E no terceiro bloco, adicionou-se a
ansiedade (B= 0,12; p= 0,26), a dependéncia emocional geral (B= 0,26; p = 0,01) e o
suporte familiar (B= -0,24; p= 0,05), do qual demonstrou que quanto mais dependéncia
emocional e menos suporte familiar essa estudante tiver, mais ela poderd sofrer com as
diversas formas de violéncia.

Foi empregado ainda um modelo proposto pelas autoras Paiva, Lima et al. (2022)
e proposto pela Teoria do Vinculo Traumatico (Dutton & Painter, 1981), do qual
direcionou os caminhos das variaveis. Com isso, foi testado se a dependéncia emocional
possui uma relacdo direta com a violéncia geral e ainda se avaliou os efeitos dos
moderadores da ansiedade e do suporte familiar. Os resultados mostraram que a
dependéncia emocional teve um efeito direto com a violéncia geral de forma significativa
(B = 0,29; SE =0,10; 1C95%=0,09; 0,49). Mas, quando h4 a presenca de sintomas

ansiosos, a relacao da dependéncia emocional geral com a violéncia geral continua tendo
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efeitos sobre a violéncia, mas esses efeitos diminuiram na presenga da ansiedade (P =
0,26; SE =0,09; 1C95%=0,06; 0,45). Neste sentido, foi observado também que a
ansiedade ¢ um moderador da relagdo da dependéncia emocional geral com a violéncia
geral, demonstrando uma interacdo significativa entre a ansiedade e a dependéncia
emocional geral (= 0,25; SE =0,10; 1C95%=0,04; 0,46).

Observa-se na figura 1, que ndo sdo todas as pessoas que possuem essa relacao,
mas aquelas que possuem dependéncia emocional e com niveis de ansiedade alto (+/SD)
que mais vao aceitar a violéncia de forma geral (B= 0,46; SE =0,12; 1C95%=0,21; 0,71).
As pessoas que possuem dependéncia emocional geral e com niveis de ansiedade baixo
(-18D) nao demonstrou uma relagdo significativa, isso indica que se os niveis de
ansiedade estiverem baixo, os participantes poderdo ndo aceitar a violéncia geral (f=
0,06; SE =0,13; 1C95%= -0,20; 0,32). O suporte familiar ndo demonstrou interacao
significativa para ser um moderador da relagdo da dependéncia emocional geral e a
violéncia geral. Isso ndo significa que essa variavel ndo tenha impacto, mas que apenas

em nossa amostra ndo demonstrou ser um moderador.
Figura 1.

Dependéncia emocional geral e a violéncia geral moderada pela ansiedade

Ansiedade

Meédia (Average)

Abaixo ( Low -1SD)

eral

Acima (High ~1SD)

A
|

Violéncia (

2 -1 0 1 2

Dependéncia emocional
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Discussao

O objetivo desta pesquisa foi analisar com base na Teoria do Vinculo Traumatico
(Dutton & Painter, 1981) a relagdo da dependéncia emocional geral e da violéncia geral
(em seus diversos aspectos, fisicos, emocionais e sexuais). A primeira hipdtese foi
corroborada, de modo que a relagdo das mulheres mais dependentes emocionalmente com
a aceitacdo da violéncia geral ocorre apenas nas mulheres que mais se sentiam ansiosas.
Enquanto a segunda hipotese nao foi corroborada, pois o suporte familiar percebido nao
obteve efeitos estatisticamente significativos nessa relagdo em estudantes universitarias,
se tratando de um erro de tipo L.

As andlises de correlagdo mostraram que a dependéncia emocional geral se
correlacionou positivamente com a violéncia de forma geral e com os sintomas da
ansiedade. Isto vai ao encontro de estudos que analisam que a dependéncia emocional
podera ser um preditor da violéncia doméstica (Paiva, Lima et al., 2022; Bartholomew &
Allison 2006), bem como estudos sobre os sintomas da ansiedade (Macia et al., 2022;
Momeie et al., 2022). Além disso, as correlagdes acerca da violéncia de forma geral se
correlacionaram positivamente com os sintomas da ansiedade e negativamente com o
suporte familiar percebido. Esse resultado é constatado com estudos que demonstram a
relagdo da violéncia doméstica com varios transtornos psicologicos (Both et al., 2021;
Malik et al., 2021; Patias et al., 2017). Além disso, a falta de uma rede de apoio contribui
para a manutencao e aceitagdo da violéncia contra a mulher (Barbara et al., 2022; Ragavan
et al., 2021).

A dependéncia tem efeito direto na aceitagdo da violéncia geral. Mas o que torna
nosso estudo inovador ¢ justamente a relagao de que a ansiedade pode ser um moderador
da relagdo da dependéncia emocional com a violéncia percebida pelas mulheres.
Observou-se nos resultados que, por mais que as mulheres possam ser dependentes
emocionalmente, se elas ndo estiverem com sintomas de ansiedade elevada, elas podem
ndo aceitar a violéncia geral. Isto ¢, a ansiedade ¢ um elemento importante para se
entender a aceitacdo dos relacionamentos abusivos em mulheres que apresentam
dependéncia emocional. Até porque o apego ansioso representa uma variagdo dos

sintomas da ansiedade relacionada ao medo de perder o parceiro (Dutton & Painter, 1981;
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Rathus & O’Leary, 1997), e ao medo da quebra do relacionamento, principalmente se
este for duradouro, fazendo com que as mulheres cada vez mais se submetam as relagdes
abusivas (Bartholomew & Allison 2006).

Estudo de Paiva, Lima et al. (2022), demonstrou que nem sempre as mulheres se
percebem como dependentes emocionalmente, pois, em alguns casos podem ser
confundidas com amor romantico, como, por exemplo “prefiro enfrentar as adversidades
da vida com meu/minha parceiro(a) ao meu lado”, em que ndo se consegue perceber que
a falta de um parceiro pode gerar sintomas de ansiedade e medo de perder a pessoa amada.
Os resultados do estudo conduzido por Paiva, Lima et al., (2022) indicaram que a
dependéncia emocional ¢ um fator preditor do abuso psicologico, e esse efeito ¢ mediado
pela autoestima. Esses achados estdo condizentes com o presente estudo, ao apontarmos
que mulheres com alta dependéncia emocional e niveis elevados de ansiedade, tém maior
propensao a aceitar a violéncia de forma geral. Além disso, a mesma pesquisa revelou
que as mulheres que convivem em tempo integral com seus parceiros relataram maior
abuso psicologico e maior dependéncia exclusiva. Por outro lado, as mulheres que nio
estavam morando com seus parceiros durante o isolamento social demonstraram maior
apego ansioso. Outra pesquisa recente realizada por Paiva, Tavares et al. (2022) constatou
que o convivio conjugal em tempo integral foi utilizado como justificativa para aceitar e
justificar estratégias diretas de abuso psicologico em mulheres. Esses dados ratificam
com o presente estudo e com estudos de Petriccelli et al. (2014), mostrando uma relacao
direta entre a violéncia geral e a dependéncia das mulheres em relag@o a seus parceiros,
o que pode contribuir para fortalecer a permanéncia das mulheres nas relagcdes abusivas.

Apesar do estudo ter atingido o objetivo proposto, ndo esta isento de limitagdes.
A primeira limita¢do centra-se no fato que o presente estudo carece de literatura nacional
e internacional que relaciona o conjunto de varidveis demonstradas estatisticamente na
presente pesquisa. O estudo também se centrou apenas em mulheres que estavam
estudando curso superior, ou seja, representativa da sociedade, mas ainda € privilegiada.
Por isso, torna-se importante que estudos futuros possam realizar essas pesquisas com
mulheres da populagdo geral. O estudo proposto também foi realizado de forma
correlacional, sob a possibilidade do sentido inverso das varidveis também poder ser
verificado, até por que o modelo da Teoria do Vinculo Traumético (Dutton & Painter,

1981), ora retrata a violéncia doméstica como preditor para a dependéncia emocional, ora
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a dependéncia emocional geral atua como preditor para a manuten¢gdo da violéncia
doméstica. Neste sentido, como direcdo futura aponta-se a necessidade de um estudo
experimental com amostras especificas que podem ser ou grupo de mulheres em situacao
de violéncia doméstica ou grupo de mulheres dependentes emocionalmente, a fim de
verificar esses efeitos. Além disso, ndo foi analisado como a dependéncia emocional
podera predizer a aceita¢ao dos tipos de violéncia isoladamente. Estudos futuros poderao
analisar separadamente a fim de identificar o tipo mais justificdvel e o menos toleravel,
nos relacionamentos intimos.

O estudo também ndo demonstrou a relagdo do suporte familiar percebido como
moderador da relagdo, isso ndo indica que o suporte familiar ndo tenha importancia, mas
que em nossa amostra ndo se demonstrou relagao significativa. Estudos futuros podem
direcionar para suporte familiar e outras redes de apoio, como amigos e pessoas
significativas. Um dos focos, por meio desse estudo, ¢ incentivar programas de apoio as
mulheres que estdo em situacdo de violéncia doméstica, como forma de fornecer apoio

psicolégico e informagdo acerca do que ¢ a violéncia.

Consideracoes finais

O presente estudo podera proporcionar reflexdes que incentivem programas de
capacitacdo a profissionais da area da saude, pois, estudos j& comprovaram que intervir
na saude mental das mulheres promovem a promog¢ao de satide mental em mulheres em
situacdo de violéncia (Ragavan et al., 2021; Santo, et al., 2022), principalmente atuando
na dependéncia emocional. Haja visto que grupos de apoio a mulheres que amam demais
tém se mostrado eficazes para o acolhimento psicolégico de mulheres que procuram
assisténcia terapéutica (Santo, et al., 2022). Além disso, a rede de apoio ndo pode se
limitar a familia, mas também a conscientizacdo dos profissionais de satide que atuam na
linha de frente, atendendo casos de emergéncias no contexto da violéncia de género

(Barbara et al., 2022).
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