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Resumo

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem desenvolvido um percurso de integracdo de
novas perspectivas, sobretudo no movimento designado terceira onda das TCCs. Particularmente
tem sido bastante comum em psicoterapias de terceira onda a inclusdo de elementos de uma
abordagem de perspectiva ontoldgica e epistemologica diversa: a Gestalt-terapia. Este artigo, que
se filia a um movimento de integracdo em psicoterapia e de complementariedade paradigmatica,
teve como objetivo realizar uma revisao sistematica da literatura a fim de compreender o que os
estudos que tiveram por fundamento o uso das abordagens da TCC e da Gestalt-terapia,
conjuntamente, apontaram. Para tanto, utilizou-se a metodologia da revisdo sistematica de
literatura com apoio do software Rayyan. Foram selecionados 15 artigos. Identificou-se alguns
trabalhos que procuraram comparar o desempenho e efetividade entre as abordagens, outros que
promoveram a investigacdo ou descrigdo de intervengdes integrativas e textos tedricos ou
historicos que discutiram questdes conceituais e técnicas dessa aproximagdo. Os resultados
observados ddo conta de uma possibilidade de dialogo e de coexisténcia entre as abordagens.
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Abstract

Cognitive behavioral therapy (CBT) has developed a path of integration of new perspectives,
especially in the movement called the third wave of CBTs. It has been particularly common in
third wave psychotherapies to include elements of an ontological and epistemological approach:
Gestalt therapy. This article, who joins a movement of integration in psychotherapy and
paradigmatic complementarity, aimed to conduct a systematic review of the literature in order to
understand what studies based on the use of CBT and Gestalt-therapy approaches jointly pointed
out. For this purpose, we used the methodology of systematic literature review with the support
of Rayyan software. 15 articles were selected. We identified some studies that sought to compare
the performance and effectiveness between the approaches, others that promoted the
investigation or description of integrative interventions and theoretical or historical texts that
discussed conceptual and technical issues of this approach. The results show a possibility of
dialogue and coexistence between the approaches.

Keywords: Gestalt-therapy, cognitive-behavioral therapy, psychotherapy, clinical psychology.

Resumen

La terapia cognitivo-conductual (TCC) ha desarrollado un recorrido de integracion de nuevas
perspectivas, sobre todo en el movimiento denominado tercera onda de las TCCs.
Particularmente ha sido bastante comun en psicoterapias de tercera onda la inclusion de
elementos de un enfoque de perspectiva ontologica y epistemologica diversa: la Gestalt-terapia.
Este articulo, que se adhiere a un movimiento de integracion en psicoterapia y de
complementariedad paradigmadatica, tuvo como objetivo realizar una revision sistemdtica de la
literatura a fin de comprender lo que los estudios que tuvieron por fundamento el uso de los
abordajes de la TCC y de la Gestalt-terapia, conjuntamente, apuntaron. Para ello, se utilizo la
metodologia de la revision sistematica de literatura con apoyo del software Rayyan. Se
seleccionaron 15 articulos. Se identificaron algunos trabajos que buscaron comparar el
desemperio y efectividad entre los abordajes, otros que promovieron la investigacion o
descripcion de intervenciones integrativas y textos teoricos o historicos que discutieron
cuestiones conceptuales y técnicas de esa aproximacion. Los resultados observados reflejan la
posibilidad de dialogo y coexistencia entre los enfoques.

Palabras clave: Gestalt-terapia, terapia cognitivo-conductual, psicoterapia, psicologia clinica.

Introduciao

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) vem sendo estudada desde a
publicagdo de seus primeiros estudos cientificos na década de 70, mostrando-se eficaz
para uma ampla gama de transtornos psiquiatricos, bem como de problemas psicologicos
e médicos (Beck, J., 2022). Entretanto, ainda ha desafios presentes na pratica
psicoterapica para uma série de transtornos, bem como pacientes cronicos ou de
tratamento mais dificil (Young; Klosko; Weishaar, 2008). Nenhum modelo psicoterapico

parece explicar e tratar sozinho toda a complexidade humana, o que se evidencia pela
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variedade de abordagens que confere uma caracteristica plural a psicologia (Azevedo et
al, 2022).

Além disso, nem todos os pacientes adaptam-se bem a todos os modelos de
psicoterapia. Falando especificamente do Transtornos de Estresse Pos-Traumatico
(TEPT), Schnyder (2005) comentou que, a despeito das evidéncias de eficicia das
psicoterapias, ainda havia um numero relevante de pacientes que evadiam, que
continuavam com sintomas residuais ou mesmo que permaneciam em condi¢do cronica
com o transtorno. O mesmo pode ser pensado para uma gama de outras psicopatologias
ou situacdes de sofrimento ainda hoje (Young; Klosko; Weishaar, 2008).

A TCC tem desenvolvido um percurso de integracdo de novas perspectivas,
sobretudo no movimento designado — apesar das criticas a terminologia — de terceira onda
das TCCs (Azevedo et al, 2022). Particularmente tem sido bastante comum em
psicoterapias de terceira onda a inclusdo de elementos de uma abordagem de perspectiva
ontologica e epistemoldgica diversa: a Gestalt-terapia (GT) (Gilbert, 2019; Hayes;
Strosahl; Wilson, 2021; Young; Klosko; Weishaar, 2008).

A GT ¢ uma abordagem fenomenologico-existencial surgida na década de 50,
criada pelo chamado “grupo dos sete”, que incluia Fritz Perls, talvez o expoente mais
conhecido (Juliano, 2004; Perls; Hefferline; Goodman, 1997). Os fundadores
compreendiam que os organismos (seres humanos) criavam significados no contato com
o ambiente, tendo como referéncia dinamica do funcionamento humano o processo de
formagdo de figuras de atencdo (necessidades) que emergiam em contraste com fundos
indiferenciados (o campo, englobando fatores ambientais, psicologicos, biologicos e
relacionais). Esse processo, quando interrompido ou prejudicado, daria origem a
patologias psiquicas.

Os autores trabalhavam em uma perspectiva de sintese mais do que analise, visto
que, para eles, o todo era mais do que a soma de suas partes, logo, davam grande énfase
aos fatores relacionais em continua interagdo. Compreendiam que a funcao da terapia era
possibilitar o continuum de awareness (Perls, L. 2004). O conceito de awareness adveio
da influéncia da filosofia oriental (zen-budismo) na abordagem e remete ao estado de
consciéncia dos fendmenos do contexto e do organismo presentes aqui-e-agora
(Rodrigues, 2011).

A GT desenvolveu-se a partir de uma fundamentagdo antropologica e

epistemologica diversas da TCC. Tem como filosofias de base a fenomenologia, o
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existencialismo e o humanismo. Tem ainda como teorias de base, a Psicologia da Gestalt,
a teoria de campo — de Kurt Lewin — a teoria Organismica — de Kurt Goldstein — e a teoria
Holistica — de Jan Smuts (Ribeiro, 2011).

Em fun¢do de dar grande énfase aos aspectos da relagdo terapéutica, acima da
aplicagdo de técnicas, a GT encontrou dificuldades de se submeter a investigacio
empirica em seu formato originalmente estabelecido. Contudo, posteriormente,
abordagens manualizadas de GT foram desenvolvidas, como a Dialogical Exposure
Therapy (DET) (Buttolo; Karl, 2012) e a Focused Expressive Psychotherapy (FEP)
(Daldrup, 1988) possibilitando a ampliagdo dos estudos contemporaneamente.

Referenciam diretamente uma integracao de elementos entre TCC e GT a Terapia
do Esquema (Young; Klosko; Weishaar, 2008), a Terapia da Aceitagdo ¢ Compromisso
(ACT) (Hayes; Strosahl; Wilson, 2021) e a Terapia Focada na Compaixdo (Gilbert,
2019). Judith Beck (Beck, J. 2022) e a Terapia Cognitiva Processual (Oliveira, 2016),
cujas abordagens sdo mais fundamentadas na Terapia Cognitiva de Beck, portanto ligadas
a segunda onda, também referenciam (nas obras citadas) aspectos da GT.

A integracdo entre GT e TCC, portanto, ¢ um fendmeno presente no campo da
psicoterapia. Essa aproximacdo €, por vezes, apenas técnica — com integragdo de
intervengoes tipicas da GT, como ocorre na (ACT) (Hayes; Strosahl; Wilson, 2021) — ou
teorico-técnica, como na Terapia do Esquema (Young; Klosko; Weishaar, 2008). Dadas
as evidéncias de eficdcia terapéutica das referidas abordagens, explicitadas pela divisao
de psicologia clinica da American Psychological Association, atesta-se uma proficua
contribuicdo da GT a TCC. Conhecer melhor esse movimento de intercambio e suas

potencialidades pode ser um caminho importante para o avango das psicoterapias.

Objetivos

Diante dessa constatacdo e com a intencao de colaborar para um alargamento do
entendimento dessas aproximacgdes entre abordagens, este artigo teve como objetivo
realizar uma revisao sistematica da literatura a fim de compreender o que os estudos que
tiveram por fundamento o uso das abordagens da TCC e da GT, conjuntamente,

apontaram.
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Método

Esta secdo narra os aspectos metodoldgicos deste estudo. Para atingir o objetivo
proposto, realizou-se uma revisdo sistematica de literatura (Page et al, 2021). Trabalhos
desse tipo consistem em buscas minuciosas de material cientifico sobre um determinado
tema, com uma metodologia rigorosamente estabelecida, de forma que possam ser
reproduzidos por outros autores para fins de validagdo. Oferecem um panorama do estado
do conhecimento sobre um tema, respondem a perguntas que ndo poderiam ser explicadas
com apenas um estudo, demonstram pontos pouco estudados na literatura, apresentam
problemas em estudos primdrios e auxiliam na construcio de teorias sobre determinado
fenomeno (Page et al, 2021). Elegeu-se como base de dados para a coleta a Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e o portal de periodicos CAPES. A escolha pela BVS se justifica
por ser uma indexadora de bases de dados consolidada entre os profissionais e
pesquisadores no campo da saude na América do Sul e no Caribe (Packer, 2005). O portal
de periddicos CAPES ¢ uma das principais ferramentas de busca entre pesquisadores
brasileiros, oferecendo contetido nacional ¢ internacional (Cendon; Ribeiro, 2008).

Para a busca nos referidos portais, utilizou-se a seguinte estratégia de busca e
caracteres booleanos: (“Cognitive Behavioral Therapy” OR CBT) AND “Gestalt
Therapy”. Entendeu-se que o uso dos termos em inglés ja seria suficiente, tendo em vista
que a presenca de resumo e palavras-chave em inglés ¢ uma constante nas publicagdes
nacionais e internacionais. A sigla “CBT” ¢ de uso consagrado e conhecido para remeter-
se a essa abordagem. Nao se utilizou “GT” como opg¢do a outra abordagem, pois essa
sigla ndo ¢ costumeiramente utilizada.

O acesso e pesquisa ao portal BVS se deu em 01/04/2023, remetendo um total de
58 documentos. Utilizou-se o filtro por linguas, visto que foram eleitos os idiomas inglés,
portugués e espanhol para este estudo. Na BVS, apds o uso deste filtro, restaram 52
registros. Ja a busca no portal CAPES se deu em 02/04/23, reportando um total de 43
arquivos. Apos o mesmo filtro por idioma, restaram 38 documentos. O total de registros,
somando-se os dois portais, foi de 90.

Ambos as pesquisas foram salvas e exportadas para o portal Rayyan, uma
ferramenta que auxilia na organizagao de revisoes sistematicas (Yu; Liu; Sharmin, 2022).
O Rayyan encontrou, inicialmente, quatro arquivos duplicados. A analise pormenorizada

possibilitou a identificagdo de outros nove documentos repetidos ndo elencados pelo
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Rayyan, totalizando 13, que foram retirados. Somaram-se a esses, quatro arquivos que
ndo estavam disponiveis.

Definiu-se critérios de inclusdo e exclusdo para a entrada de materiais no corpo
de analise desta revisdo. Os critérios de inclusdo, foram: abordar ambas as psicoterapias
(TCC e GT) ou variagdes destas (como as versdes manualizadas da GT ou as diversas
psicoterapias de base cognitivo-comportamental). Os critérios de exclusdo foram: ndo
estar em inglés, portugués ou espanhol, ndo ser artigo cientifico (por exemplo, livros,
resumos apresentados em eventos, editoriais ou colunas de revista), ndo ter como foco
analisar ou reportar experiéncias com ambas as abordagens.

Com base nos critérios de inclusdo e exclusdo, efetuou-se a leitura da totalidade
dos resumos. Foram excluidos 42 arquivos, por ndo atenderem a tais critérios. Somando-
se com os nao disponiveis e duplicados, totalizam 31.

Os 31 artigos restantes foram lidos integralmente com o intuito de sintetizar os
achados e dirimir davidas ainda presentes sobre sua pertinéncia ou ndo para o escopo da
revisdo com base nos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Outros 16 artigos
foram retirados, restando, como efetivo corpus de analise, 15 artigos. A figura 1 resume

o processo de identificagdo e triagem os artigos.
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Figura 1 — Identificagdo e triagem dos estudos via bases de dados

o
x®
g BVS (n=58) Marcados como inelegiveis
=l CAPES (n=43) —> por ferramentas de
E Total (n=101) automatizagdo (n=11)
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- Ci‘l’,%én(n 223)8) R Duplicados (n = 13)
Total (n=90)
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g i Materiais excluidos:
gx Materiais avaliados como -Nao relaciona as duas abordagens (n=25)
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Materiais avaliados como revisdo (n=1)
elegiveis
(n=31)
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S -Nao aborda TCC (n=1)

Nota: Produzido pelo autor, adaptado do fluxograma proposto por Page et al
(2021).

Os 15 estudos selecionados, como dito, foram relidos na integra e sumarizados
em planilha do software Excel. Esse fichamento permitiu identificar semelhangas entre
os objetivos e os resultados dos estudos. De modo indutivo, criaram-se categorias a
posteriori, agrupando os artigos. O contetdo de cada categoria serd exposto na seciao que

segue.
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Resultados

Dos 15 artigos selecionados, 14 foram escritos em inglés e um em espanhol. O
estudo mais antigo identificado datava de 1994, enquanto os mais recentes, de 2022.
Dividindo-se os artigos por décadas, percebe-se que a década de 2010 a 2019 foi a que
apresentou maior profusdo de producdes (n=5), juntamente com os trés primeiros anos da
década atual, que ja apresentam um niimero de pesquisas igual a anterior (n=5).

Buscou-se observar a vinculagdo institucional dos autores, de forma a estabelecer
os paises de onde partiram suas produgdes. A Alemanha teve maior destaque, com quatro
produgdes — aparentemente oriundas de um mesmo grupo de pesquisadores — seguida
pelos Estados Unidos (EUA). Um estudo, ainda, teve a participacdo de pesquisadores
estadunidenses e alemaes conjuntamente.

Além de estudos empiricos quantitativos e qualitativo, observou-se a existéncia
de produgdes tedricas (aproximando conceitos), historicas (recapitulando a aproximacao
entre as abordagens), e relatos de experiéncia/estudos de caso. Entendeu-se que havia
pertinéncia na entrada desses tipos de estudo também, tendo em vista o ineditismo desta
proposta de revisdo, de carater exploratério. A tabela 1 apresenta os artigosTabela 1 —

Artigos incluidos na revisdo em ordem crescente de ano de publicagdo.

Pais (vinculo

Titulo Autores Ano dos Tipo
pesquisadores)

An eclectic inpatient treatment model for Relato de
Vietnam and Desert Storm veterans | Viola; McCarthy | 1994 EUA experiéncia
suffering from posttraumatic stress disorder. P
Vicarious emotional experience and

. . . Alemanha e L.
emotional expression n group| Rosner et al 2000 EUA Empirico

psychotherapy.

Let a hundred flowers blossom, let a
hundred schools of thought contend': a case
for therapeutic pluralism in mental health
nursing

Restructuring  implicational ~ meaning

Hurley et al 2006 Reino Unido Teorico

through memory-based imagery: some Edwards 2007 Africado Sul | Historico

historical notes.

La razon y la emocién: integracion de las
intervenciones cognitivo conductuales y

experenciales en el tratamiento de los| Besteiro et al 2009 Espanha
trastornos de alimentacion de larga
evolucioén
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Gestalt therapy and cognitive therapy--
contrasts or complementarities?

Tennesvang et
al

2010

Dinamarca

Teodrico

Differential therapeutic outcomes of
community-based group interventions for
women and children exposed to intimate
partner violence.

McWhirter

2011

EUA

Empirico

Sudden gains in two psychotherapies for
posttraumatic stress disorder.

Konig et al

2014

Alemanha

Empirico

A Randomized Controlled Clinical Trial of
Dialogical Exposure Therapy versus
Cognitive Processing Therapy for Adult
Outpatients Suffering from PTSD after
Type I Trauma in Adulthood.

Buttolo et al

2016

Alemanha

Empirico

10

Interpersonal ~ Subtypes and  Therapy
Response in  Patients Treated for
Posttraumatic Stress Disorder.

Konig et al

2016

Alemanha

Empirico

11

Accelerated Resolution Therapy-Based
Intervention in the Treatment of Acute
Stress Reactions During Deployed Military
Operations.

Toukolehto et al

2020

EUA

Estudo de
caso

12

What was helpful in today's session?
Responses of clients in two different
psychotherapies for posttraumatic stress
disorder

Konig et al

2020

Alemanha

Empirico

13

Case Report: Why Sleep and Dream Related
Psychological  Treatments, Such as
Sleepcoaching (According to Holzinger &
Kl6sch) and CBT-I Should Be Implemented
in Treatment Concepts in the Public Health
System - Description of the Nightmare
Treatment Process in the Context of PTSD

Holzinger et al

2021

Austria

Estudo de
caso

14

Comparing the Effectiveness of Cognitive-
Behavioral Therapy With an Integrated
Package of Gestalt Therapy and Cognitive-
behavioral Therapy on the Self-efficacy of
Women With Breast Cancer

Mokrivala et al

2022a

Ira

Empirico

15

Effectiveness of Gestalt Therapy alone and
in Combination with Cognitive-behavioral
Therapy on Hope and Pain Intensity in
Women with Breast Cancer

Mokrivala et al

2022b

Ira

Empirico

Fonte: O autor

A analise dos documentos possibilitou que emergissem as seguintes categorias, a

partir da proximidade entre os objetivos e os resultados: 1) Comparagdes entre TCC e

GT; 2) Integragdo entre TCC e GT; 3) Estudos Teoéricos ou Histdricos. A seguir, serdo

sintetizados os achados dos artigos que compuseram cada categoria.

Comparacgoes entre TCC e GT
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Esta categoria abarcou estudos que, de alguma forma, procuravam identificar
diferengas entre abordagens baseadas em TCC e em GT, seja de uma perspectiva mais
objetiva de eficacia, seja de uma perspectiva mais subjetiva, como a experiéncia dos
participantes com a psicoterapia. Foram agrupados nesta categoria seis estudos, sendo
cinco quantitativos e um qualitativo (sdo os estudos 2, 7, 8, 9,10,12 da Tabela 1).

Dentre esses estudos, quatro avaliaram as abordagens em pacientes
diagnosticados com TEPT. A abordagem baseada em TCC mais utilizada foi a Cognitive
Processing Therapy (CPT); ja a abordagem baseada em GT mais usada foi a DET. Sabe-
se que, na TCC, o TEPT envolve padrdes de pensamento e de enfrentamento
disfuncionais ante a uma memoria traumadtica insatisfatoriamente processada, que
demandam uma terapéutica voltada a exposi¢do, reestruturagdo cognitiva e
psicoeducacdo (Ehlers, & Clark, 2000). Na GT, o trauma ¢ compreendido como um
evento nao assimilado pelo organismo devido a falta de suporte interno, que sugere
intervengodes terapéuticas vivenciais com as situagdes inacabadas e com as interrupgdes
de contato (Brito, 2020). De maneira geral, observou-se que ndo houve diferencas
significativas quanto a eficacia nos estudos selecionados, na medida que ambas as
abordagens, oriundas de diferentes tradi¢des, tiveram impacto sobre as variaveis de
estudo.

Esse impacto, contudo, foi diferente. Butollo e colaboradores (2016) em seu
estudo, por exemplo, evidenciaram que, no acompanhamento pos-interven¢do, houve
redugdo de sintomas e de cognigdes poOs-traumaticas maior no grupo da TCC, todavia,
aumento na varidvel funcionamento interpessoal maior no grupo da DET. Dentre os
pacientes submetidos a TCC, os mais jovens se beneficiaram mais. Nao houve essa
distingdo na DET. Ambas as abordagens foram bem toleradas pelos pacientes. Os autores
relatam que os resultados sdo promissores em relagdo a DET como possivel alternativa a
CPT.

Konig e colaboradores (2016) pesquisaram CPT e DET em pacientes
diagnosticados com TEPT, porém procuraram verificar diferentes impactos a partir de
diferentes caracteristicas dos participantes no que tange ao comportamento interpessoal,
baseados no Modelo do Circumplexo Interpessoal (MCI) de Leary. Seu objetivo ndo era
entender apenas se as abordagens funcionariam, mas com quem elas funcionariam

melhor. Descobriam que a CPT foi mais efetiva para os participantes que estavam no
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quadrante “vingativo” do MCI, enquanto a DET foi mais efetiva para os que estavam no
quadrante “evitativo”. Nao houve diferengas significativas quanto aos demais quadrantes.

Em outro estudo da mesma autora com outros colaboradores (Konig et al 2014),
a comparacao entre a CPT e a DET com pessoas com diagnostico de TEPT se deu a partir
da mensuragao do impacto sobre os ganhos subitos em psicoterapia. Esse conceito remete
as mudancas abruptas que podem ocorrer entre sessdes de psicoterapia. Os pesquisadores
investigaram se as abordagens diferiam em relacdo a frequéncia ou tempo de ganhos
subitos e se havia conex@o com o desfecho terapéutico.

Os achados desse estudo mostraram que os dois tratamentos ndo diferiram em
relacdo a frequéncia dos ganhos subitos. Porém, os ganhos da DET ocorreram tardiamente
no tratamento em comparagdo com os da CPT. Os resultados demonstraram ainda que os
pacientes com ganhos subitos sdo mais propensos a alcancar resultado melhor nas
mensuracdes no pos-tratamento, mas essa diferenga nao se sustentou no acompanhamento
de seis meses. Assim, os ganhos subitos ndo foram fatores indispensaveis para o resultado
positivo dos participantes deste estudo.

Konig e colaboradores (2020) investigaram também qualitativamente as opinides
dos pacientes acometidos por TEPT submetidos a CPT e DET. Visavam avaliar as
experiéncias dos pacientes com as diferentes abordagens. Para tanto, escrutinaram as
respostas por meio de Analise de Contetildo de Mayring, um método que propde também
uma analise quantitativa apos as codificagdes.

Os principais aspectos positivos levantados em relagdo a DET foram os
"exercicios", por se tratar de uma abordagem experiencial, enquanto da CPT foi
informacgdo, estrutura e objetivos. “Emog¢ao” foi a subcategoria mais presente em se
tratando de DET, seguida de “relaxamento”, “explora¢dao” e “confrontacdo”. Na CPT,
“pensamentos” foi a subcategoria mais frequente, seguida de “emogdes”, “ABC” e “falar
sobre o trauma” (Konig et al, 2020).

Em relagdo a categoria relagdo terapéutica, na DET evidenciou-se a existéncia de
uma mudanga ao longo do processo, inicialmente caracterizado como sendo uma relagdo
nutridora, que evolui para a promoc¢do de autonomia; enquanto na CPT o que se
evidenciou foi o sentir-se compreendido ao narrar o trauma. Em suma, os pacientes de
DET destacaram os exercicios, e o trabalho com as emog¢des, enquanto clientes de CPT,

o trabalho cognitivo, a psicoeducagdo e a abordagem estruturada. Respostas de ambos os
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grupos de tratamento descreveram uma sessao Util como aquela que combina a clareza de
um processo manualizado, com flexibilidade e suporte (Konig et al, 2020).

Rosner e demais pesquisadores (2000) também estudaram pacientes de TEPT
submetidos a grupoterapia. Buscaram, compreender o papel da expressdo emocional na
recuperagdo dos participantes (a partir do modelo de Terapia Cognitiva adaptado a grupos
de Yost e colaboradores), porém comparando com a FET, outra abordagem manualizada
de GT. Nao houve diferengas significativas na frequéncia de expressdo de raiva ou
emocdes positivas nas duas terapias. Os pacientes observadores (que ndo estavam
recebendo a intervencdo no momento, apenas observando), reportaram mais emogdes
positivas e negativas na TCC do que na GT.

O estudo de McWhirter (2011) foi o tnico a ndo abordar o TEPT diretamente.
Contudo, teve como objetivo avaliar a eficicia de dois tratamentos para reduzir a
violéncia familiar e aumentar o bem-estar social de mulheres e criangas previamente
expostas a Violéncia por Parceiro Intimo (VPI). Para tanto, usaram uma abordagem
orientada para objetivos (baseada em TCC) e uma focada na emog¢ao (com base em GT).

Criangas em ambas as condi¢des de tratamento relataram diminui¢do no conflito
familiar e entre pares e aumento no estado de bem-estar emocional e autoestima. Ja as
maes em ambos os grupos relataram diminui¢do da depressdo e aumento do vinculo
familiar e autoeficacia. A variavel conflitos familiares reduziu mais na intervengao
orientada para objetivos, porém qualidade do suporte social aumentou mais na
interven¢do focada em emog¢do. Nos dois grupos houve aumento de autoeficicia para
descontinuar uso de alcool e prontiddo para mudanga na dindmica de uso de alcool. O

grupo orientado para objetivos teve reducdo de consumo de alcool (Mcwhirter, 2011).

Integracao entre TCC e GT

Esta categoria abarcou estudos que procuraram investigar ou relatar desfechos e
processos de intervencdes que foram baseadas em ambas as abordagens (TCC e GT)
conjuntamente. Quatro estudos foram caracterizados como relato de experiéncia ou
estudo de caso. Outros dois eram estudos empiricos e quantitativos, totalizando seis na
categoria (sdo os artigos 1, 5, 11, 13, 14, 15 da Tabela 1).

Dentre os estudos reportados como relato de experiéncia ou estudo de caso, trés

abordaram também o TEPT. Foram as pesquisas de Toukolehto e colaboradores (2020) e
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Viola e McCarthy (1994), que reportaram achados com soldados da ativa e veteranos de
guerra estadunidenses e Holzinger e pesquisadores (2021) que relataram o caso de uma
sO paciente internada.

Esses estudos procuraram mesclar aspectos da TCC — como o trabalho de
reestruturacao cognitiva, o treino de assertividade, o manejo de raiva, as habilidades de
comunicagdo ¢ a identificacdo de distor¢des cognitivas — com aspectos da GT — como a
abordagem as situagdes inacabadas mediante o uso de estratégias vivenciais, com foco na
expressdo emocional e na relagdo terapéutica suportiva. A despeito de ndo serem estudos
experimentais, foram relatados desfechos positivos pelos pacientes e profissionais, como
melhorias na qualidade do sono e da carga emocional dos pesadelos relacionados ao
trauma, melhorias no afeto e no humor e capacidade de retorno aos postos de trabalho (no
caso dos soldados).

Outro relato de experi€ncia procurou reportar a combinacdo de estratégias
terapéuticas no tratamento de transtornos alimentares em um hospital da Espanha
(Besteiro et al, 2009). Os autores desenvolveram uma interven¢do multidisciplinar e
focada em multiplas abordagens (como TCC, GT, psicodrama, sistémica, dentre outras)
voltada para pacientes individualmente e em grupo, bem como a suas familias.

Sem especificar exatamente como se deu essa integragcdo teodrica, os autores
relataram topicos de trabalho a serem desenvolvidos, tais como trabalho com
ambivaléncia, com a fun¢do dos sintomas, imagem corporal, proibi¢cdes alimentares,
tomada de decisdo, resolugdo de problemas, significados da gordura corporal, habilidades
de comunicagdo e distor¢des cognitivas. Comentam o uso de técnicas mais vivenciais
(tipicas da tomada de consciéncia proposta nas terapias existenciais e fenomenoldgicas)
para trabalho com alguns desses temas (Besteiro et al, 2009).

Dentre os estudos empiricos, dois foram desenvolvidos por um mesmo grupo de
pesquisadores iranianos que trabalham com mulheres diagnosticadas com cancer de
mama. Em um dos artigos, o objetivo foi comparar a efetividade da TCC sozinha com
um modelo integrado & GT (TCC-GT) sobre a autoeficacia de mulheres com céancer de
mama (Mokrivala et al, 2022a). O outro estudo procurou investigar as mesmas
intervengoes, porém em relagdo aos construtos esperancga e intensidade da dor (Mokrivala
et al, 2022b). Foram 8 sessdes de grupo online de 60-90 minutos de dura¢do. A TCC
consistiu em trabalho com pensamentos automaticos, reestrutura¢do cognitiva e

relaxamento muscular progressivo. A TCC-GT consistiu nessas técnicas, somadas com
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um trabalho da GT com assuntos inacabados, com emogdes e com projecdes, via técnicas
experienciais (como a cadeira vazia), de forma a viabilizar a responsabilizacdo e a
expressdao emocional. Os resultados de ambos os artigos foram positivos, indicando que
tanto a TCC quanto a TCC-GT aumentaram significativamente a autoeficacia e a
esperanca das pacientes, bem como diminuiram a intensidade da dor. Nao obstante, o
acompanhamento indicou que a TCC-GT ¢ mais eficaz que a TCC sozinha (Mokrivala,

2022a; 2022b).

Estudos Teoricos ou Historicos

Esta categoria abarcou trés estudos tedricos ou historicos (sdo os artigos 3, 4, 6 da
Tabela 1). Tennesvang e pesquisadores (2010) objetivaram contribuir para didlogos entre
a TCC e a GT, estabelecendo pontos de encontro entre as abordagens, investigando
potenciais de complementaridade, distanciamentos e implica¢des clinicas Esses autores
sustentam a existéncia de menos diferencas do que se supde entre as abordagens. Para
eles, ambas entendem que a disfuncionalidade, na maior parte das vezes, surge de padrdes
de adaptacdo desenvolvidos no inicio da vida e perpetuados. Na GT esses padroes sdo
abordados em termos de tendéncia de formacgao de figuras e na TCC como tendéncia de
ativagdo de esquemas. Na GT a manutencao rigida desses padrdes cria interrupgdes de
contato, prejudicando as relagdes interpessoais no campo organismo-ambiente; na TCC
os padrdes se mantém devido a estratégias comportamentais, interpretagdes e padroes de
coping repetitivos (Tennesvang et al, 2010).

Para eles, ainda, em ambas as abordagens os padrdes rigidos e repetitivos sao
definidos em fun¢do da memoria. A diferenga seria que na GT se d4 importancia para a
memoria procedural, enquanto na TCC, para a semantica. A memoria procedural remete
ao corpo e aos movimentos aprendidos, ocorrendo sem uso da linguagem. Ja a memoria
semantica se desenvolve e muda através de processos de reestruturagdo, nos quais
formamos representagdes internas (crencas ou esquemas) que podem ser processados e
manipulados em um nivel puramente mental (Tennesvang et al, 2010).

A TCC possui uma operacionalidade mais focada no individuo e como ele
interpreta as situacdes, enquanto a GT foca no contexto e nas relagdes. Desse modo, os
autores consideram possivel pensar as teorias como complementares, nao apenas em nivel

técnico, mas teodrico, pois abordariam o mesmo fendomeno de perspectivas diferentes. A
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TCC estaria preocupada com o que a pessoa faz e como mudar o que ela faz; a GT estaria
preocupada com o como ela faz e como se poderia facilitar seu funcionamento. Segundo
eles, a GT e a TCC, por estarem ancoradas na fenomenologia, ndo teriam como
caracteristica o dogmatismo em relacdo a integracdo de novos elementos, desde que nao
violem principios fenomenolodgicos estruturantes. Os autores terminam o texto lembrando
as aproximagoes da terceira onda das TCCs com as filosofias budistas, aproximando
ainda mais da GT, que compartilha desta influéncia desde sua origem (Tennesvang et al,
2010).

O artigo de Edwards (2007) faz um levantamento de carater historico sobre o
aumento da aplicagdo de técnicas imagéticas na TCC. O autor relata o processo de
incorporagdo de tais elementos, tipicos da GT, que parece ocorrer a partir do advento do
conceito de esquemas e de memoria emocional esquematica. Traz as opinides de Beck
acerca da importincia da imagina¢@o na terapia e de Freeman acerca da relevancia do
trabalho com sonhos. Comenta ainda que Jeffrey Young traz elementos da GT em
seminarios que somente viriam a compor uma obra na década de 90. O autor posiciona a
TCC como um modelo integrativo e conclui afirmando que ja € comum o uso de técnicas
imagéticas no trabalho com TEPT, sequelas de abuso, transtornos de personalidade, fobia
social, agorafobia, depressdo e transtornos alimentares. Essa integracdo de perspectivas
estabeleceu para o autor uma mudanca de paradigma nas TCCs.

Hurley e colaboradores (2006), no entanto, destoam das perspectivas
anteriormente expostas de que a integragao ¢ possivel. Fazem severas criticas as TCCs e
questionam a aplicabilidade delas ao fazer da enfermagem no campo da saude mental,
tendo em vista o paradigma humanista da profissdo. Dentre as criticas, fazem mengao a
énfase na reestruturacdo cognitiva que, implicitamente, seria uma maneira de
desqualificacdo da experiéncia subjetiva do paciente, resultando em alguém que se
entende como tendo pensamentos equivocados.

A TCC, ainda, estaria excessivamente voltada ao intrapsiquico, sem buscar um
entendimento de como os contextos influenciam os pensamentos € sem uma Visao
sociologica integrada. Dessa forma, a TCC reproduziria a ldgica de produtividade e
individualismo, promovendo adequagdo acritica. Pontuam ainda as evidéncias nao
naturalistas da TCC, que seriam pouco aplicaveis as demandas do mundo real (Hurley et
al, 2006). Os autores comentam no artigo uma série de abordagens (dentre elas a GT)

que seriam mais compativeis com o fazer da enfermagem, defendendo o ecletismo de
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orientacdes na area. A GT, em particular, proporcionaria um entendimento mais
contextualizado, uma maior auto responsabilizagdo e potencializaria a capacidade de

fazer escolhas proprias e genuinas (Hurley et al, 2006).

Discussao

Os resultados observados ddo conta de uma possibilidade de didlogo proficuo e
de coexisténcia entre as abordagens. Além disso, ndo foi encontrada nenhuma revisao
sistematica que trouxesse a mesma proposta deste trabalho. O tema aparece primeiro na
literatura em 1994, mas cresce nos ultimos 20 anos. Esses fatores evidenciam a relevancia
desta revisao.

Em relagdo a categoria “comparagdes entre TCC e GT”, observou-se que as
abordagens apresentaram efetividade, porém com desfechos positivos diferentes para
diferentes varidveis ou para diferentes caracteristicas dos participantes dos estudos. Até
mesmo o estudo qualitativo mostrou que as opinides dos pacientes submetidos as
diferentes terapias ressaltaram as diferengas positivas que elas efetivamente tém.

Esses dados apontam para uma possivel complementaridade, ndo necessariamente
integracdo. Desse modo, sdo necessarios estudos que elucidem melhor quais abordagens
tém maior efetividade para quem, para que tipo de situagdo problema ou psicopatologia
e em que contexto. Além disso, a possivel complementariedade entre essas psicoterapias
— que se supde a partir de resultados — evidencia a dificuldade de uma s6 abordagem
contemplar toda a complexidade da experiéncia humana e dar conta de uma ampla
variedade de questdes.

J& a categoria “integragdo entre TCC e GT” aventa uma possibilidade de
intercAmbio, trazendo estudos que efetivamente propuseram tal mescla entre abordagens.
A maioria deles, contudo, ndo era composta por pesquisas empiricas, o que dificulta
avaliar a real efetividade dessas intervengdes. Os estudos que eram empiricos,
trabalharam com intervengdes grupais, evidenciando a necessidade de ampliacdo de
pesquisas que possam corroborar a ideia de integragdo tanto em grupo como na
psicoterapia individual. Destaca-se que a ideia de que a GT poderia vir a convergir com
0 pensamento comportamentalista, componente fundamental nas TCCs, ja havia sido

debatida em um texto livro cléssico da GT (Kepner; Brien, 1975).
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Essas experiéncias parecem estabelecer uma justaposi¢@o de técnicas oriundas das
duas abordagens, porém sem avancar tanto na discussdo tedrica e nas diferencas
epistemologicas e ontologicas — o que poderia favorecer o estabelecimento de uma nova
abordagem ou de uma atualizagdo em ambas. Um movimento maior de integracdo do
ponto de vista tedrico parece ter ocorrido com a Terapia do Esquema (Young, 2009). A
definicdo de esquema em Young claramente avanca o pressuposto puramente cognitivo,
visto que os esquemas remotos, para ele, sdo entendidos como formados por memorias,
emocdes e sensagdes corporais € que dao significado ao individuo e as suas relagdes
(Young, 2009). O artigo de Edwards (2007), contemplado nesta revisdo, faz uma
recapitulacdo histérica do processo de incorporagdo do trabalho da GT com exposicdes
imagéticas na TCC por meio da terapia do esquema, visando trabalhar, assim, com outros
niveis da experiéncia, para além do cognitivo, sobretudo quando este se mostrava
insuficiente.

Na categoria “Estudos Tedricos ou Historicos” houve apenas um artigo que
questionou, ndo a integracdo, mas a TCC em um campo de praticas especifico (a
enfermagem) e colocou a GT como possibilidade alternativa e como abordagem
contrastante. Os demais artigos, sejam tedricos, empiricos, estudos de caso, dentre outros,
todos aventaram possiveis beneficios dessa integracdo ou evidéncias de eficacia das
abordagens baseadas em GT tanto quanto das abordagens baseadas em TCC.

Observou-se que a influéncia do budismo nas abordagens de terceira onda da TCC
pode ser outro fator a aproximar ainda mais a GT, visto que esta incorpora pressupostos
de tais filosofias desde sua origem (Tennesvang et al, 2010; Nunes & Souza, 2020). Dessa
maneira, ambas passam a compartilhar ideias em comum acerca de mudanca, aten¢ao ao
aqui-e-agora, aceitacdo e nao julgamento. A questdo do zen-budismo, contudo, apareceu
pouco nos artigos da revisdo, sendo este um ponto fraco da literatura, apontando para a
necessidade de maior ampliacdo da investigacao e do debate no sentido de compreender
como esse tema se incorpora na historia das abordagens, como impacta em sua
aproximacao, se ¢ assimilado de maneiras diferentes entre TCC e GT e quais suas
implicagdes clinicas.

Vasco (2001) debate o conceito de integracdo. Para esse autor, o termo ndo
significa unifica¢do ou indiferenciacdo, mas “complementariedade paradigmatica”, uma

capacidade de utilizacdo de instrumentos de avaliagdo, conceitualizacdes e/ou
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intervengdes de distintas tradicdes tedricas de maneira conjunta com a finalidade de
aumentar a eficacia da psicoterapia.

O autor sustenta que nenhuma perspectiva de mundo, seja de base ontoldgica ou
epistemologica, € intrinsecamente superior as demais. Seus estudos com psicoterapeutas
experientes apontaram que, quando ha dissonancia entre as situagdes enfrentadas e as
crengas ontoldgicas e epistemoldgicas, eles tendem a rever e ampliar seus paradigmas de
referéncia, apoiando-se em um ecletismo tedrico. Terapeutas com esse funcionamento
teriam maior capacidade de construgdo de aliangas terapéuticas solidas (Vasco, 2001).

A integracdo em psicoterapia ¢ pouco incentivada nas graduagdes brasileiras,
embora seja uma pratica cada vez mais comum internacionalmente, mesmo com escassez
de treinamentos formais acerca de como conduzi-la na pratica (Doorn et al, 2018;
Kronbauer et al, 2022). Sabe-se que at¢é mesmo psicoterapeutas conhecidos por
representar especificas abordagens terapéuticas (Fritz Perls, Carl Rogers, Aaron Beck,
Albert Ellis, Leslie Greenberg) praticavam a integragdo em suas praticas (Solomon et al,
2016). Perls, um dos fundadores da GT, usava técnicas de outras abordagens mais do que
a média, na comparagdo com outros nomes “classicos” da psicologia, conforme um
estudo que avaliou gravagdes de sessdes (Solomon et al, 2016). Desta forma, ¢ dificil
pensar uma abordagem “pura”.

Destaca-se ainda o grande niimero de estudos que procuraram integrar ou avaliar
separadamente a TCC e a GT a partir de intervengdes com pacientes acometidos por
TEPT, o que aponta para avangos na area dados a partir dessa aproximacdo e para
possibilidades de aplicagdo clinica. A despeito dos indicios positivos desses tratamentos,
ndo ¢ possivel fazer inferéncias sobre sua efetividade com pacientes diagnosticados com

outros tipos de transtornos.

Consideracoes finais

Este artigo teve como objetivo realizar uma revisdo sistemadtica da literatura a fim
de compreender o que os estudos que tiveram por fundamento o uso das abordagens da
TCC e da GT, conjuntamente, apontaram. Seus objetivos foram alcangados por
intermédio da metodologia utilizada. Por meio desta, levantou-se artigos em bases de

dados cientificas, selecionou-se os considerados pertinentes por intermédio de critérios
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de exclusdo e inclusdo e fez-se uma analise minuciosa dos dados apresentados, os quais
foram articulados em uma nova composicao.

Identificou-se alguns trabalhos que procuraram comparar o desempenho e
efetividade entre as abordagens, outros que promoveram a investigacao ou descri¢do de
intervengdes integrativas e textos tedricos ou histéricos que discutiram questdes
conceituais e técnicas dessa aproximagdo. Nao foi identificada nenhuma outra revisiao
sistematica com proposta similar a deste trabalho, o que evidencia o seu ineditismo e
relevancia para um tema em crescimento nos ultimos 20 anos.

Houve lacunas importantes na literatura levantada. A maior parte dos estudos
investigou pessoas acometidas por TEPT e poucas outras psicopatologias, situacgdes,
publicos e contextos. A maior parte dos estudos integrativos foram relatos de
experiéncias, estudos de caso ou estudos tedricos/historicos. Apesar de se saber que
abordagens identificadas como integrantes do escopo das TCCs — como a Terapia do
Esquema (Young; Klosko; Weishaar, 2008), a ACT (Hayes; Strosahl; Wilson, 2021), a
Terapia Focada na Compaixao (Gilbert, 2019) e a Terapia Cognitiva Processual (Oliveira,
2016), por exemplo — integram topicos e praticas da GT, apenas o estudo de Edwards
(2007), focado na Terapia do Esquema, foi levantado na revisdo. Isso possivelmente
ocorre pois nem todos os artigos comentam minuciosamente a constituicao historica e
teorica de suas abordagens.

Sugere-se a ampliagdo de estudos comparativos — que mantenham as
caracteristicas individuais das abordagens — e integrativos, visto que ambos podem
apresentar, como visto nesta revisdo, achados distintos e relevantes. Nao obstante, ¢
importante que as investigacdes também sejam realizadas com publicos mais diversos.
Destaca-se ainda que pesquisas qualitativas, como a de Konig e colaboradores (2020),
também podem ser de grande valia, visto que a GT tem como fundamento empirico a
fenomenologia, sendo esse o método de investigacdo cientifico que menos a
descaracteriza. Dentre as pesquisas quantitativas, boa parte investigou a DET e a CPT. A
comparag¢do de outros modelos manualizados também pode ser elucidativa.

A guisa de conclusio, é possivel afirmar que este trabalho contribui trazendo a
discussdo e apresentando algumas aproximacdes proficuas entre abordagens de tradi¢des,
epistemologias e ontologias diversas. Filia-se, assim, a um movimento de integragdo em
psicoterapia e de complementariedade paradigmatica (Doorn et al, 2018; Kronbauer et al,

2022; Solomon et al, 2016; Vasco, 2001) na pratica clinica e na pesquisa, algo ainda
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pouco difundido no Brasil e ainda alvo de criticas. Tal movimento ¢ menos dogmatico,
mais dialogal e pragmatico, implicado em compreender o que funciona, para quem e para
quais situagdes e contextos. Neste sentido, este trabalho pode ser util também, somando-
se a outros, na provocagao dessa tematica no pais, para além do proprio objetivo a que se

propos.
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