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Resumo

O presente estudo buscou investigar a associagdo entre sexo ¢ tentativa de suicidio por
envenenamento. Para tanto, foi realizada a descricdo de todos os casos notificados de violéncia
autoprovocada na Bahia, em 2018 e 2019, sendo incluidos todos os meios utilizados, entre os
quais o envenenamento. Conduziram-se analises estratificada e multivariada. O desfecho foi
tentativa de suicidio por envenenamento. A variavel independente principal foi sexo, cujo estrato
de risco foi sexo feminino. Idade e zona de residéncia foram covariaveis. Encontrou-se que a
chance de tentativa de suicidio por envenenamento foi maior entre as mulheres em comparacéo
com homens (OR=2,08). Nao foram identificados confundidores ou modificadores de efeito desta
associacdo. Ha diferenga de género na tentativa de suicidio e elucidar esta associacdo pode
orientar abordagens mais efetivas para prevencdo do desfecho, a luz do sofrimento causado pela
imposi¢do de papéis para mulheres e homens na vida social.

Palavras-chave: Tentativa de Suicidio, Envenenamento, Mulheres

Abstract
The present study sought to investigate the association between sex and attempted suicide by
poisoning. To this end, a description of all reported cases of self-inflicted violence in Bahia in
2018 and 2019 was performed, including all the means used, including poisoning. Stratified and
multivariate analyzes were performed. The outcome was a suicide attempt by poisoning. The main
independent variable was gender, whose risk stratum was female. Age and area of residence were
covariates. It was found that the chance of suicide attempt by poisoning was higher among women
compared to men (OR=2.08). No confounders or effect modifiers of this association were
identified. There is a sex difference in suicide attempts and elucidating this association can guide
more effective approaches to preventing the outcome, in light of the suffering caused by the
imposition of roles for women and men in social life.
Keywords: Suicide, Attempted, Poisoning, Women,

Resumen

El presente estudio busco investigar la asociacion entre género e intento de suicidio por
envenenamiento. Para ello, se realizo una descripcion de todos los casos de violencia
autoinfligida denunciados en Bahia en 2018 y 2019, incluyendo todos los medios utilizados,
incluido el envenenamiento. Se realizaron analisis estratificados y multivariados. El desenlace
fue un intento de suicidio por envenenamiento. La principal variable independiente fue el sexo,
cuyo estrato de riesgo fue el femenino. La edad y el drea de residencia fueron covariables. Se
encontro que la probabilidad de intento de suicidio por intoxicacion fue mayor entre las mujeres
en comparacion con los hombres (OR = 2,08). No se identificaron factores de confusion o
modificadores del efecto de esta asociacion. Existe una diferencia de género en los intentos de
suicidio y dilucidar esta asociacion puede orientar enfoques mas efectivos para prevenir el
resultado, frente al sufrimiento causado por la imposicion de roles para mujeres y hombres en la
vida social.

Palabras Clave: Intento de Suicidio, Envenenamiento, Mujeres;

Introduciao
O suicidio ¢ o ato deliberado de tirar a propria vida, mesmo que um componente

de ambivaléncia caracterize este agravo, € que sua inten¢do possa ser construida
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socialmente. Quem se suicida geralmente quer mais propriamente acabar com o
sofrimento do que morrer (O’Connor, 2021). A compreensdo de ambivaléncia aqui € a de
sentimentos opostos que convivem no individuo. O comportamento suicida inclui o
pensamento suicida (ideagdo), a tentativa de suicidio, e o suicidio (Wasserman, 2016b).
Evento de saude complexo e multifatorial, o suicidio ¢ reconhecido como etapa final de
um processo antecedente que varia em duragdo, com uma dindmica singular em que
pensamentos e tentativas suicidas podem ocorrer. Estes compdem um processo suicida
(O’Connor, 2021).

Fatores de risco e de vulnerabilidade podem ser uso abusivo de alcool e outras
drogas, separacao conjugal, desemprego e doencas psiquidtricas, dentre outros; e fatores
protetores podem ser senso de valor proprio, habilidades de comunica¢ado, apoio social,
boa qualidade de sono; dentre outros. A tentativa de suicidio, na historia clinica, €
provavelmente o fator de risco mais forte para o suicidio. Estima-se que 10% dos
individuos que tentam suicidio irdo efetiva-lo em algum momento, sendo maior esse risco
no primeiro ano a alta hospitalar por tentativa de suicidio, especialmente nos trés
primeiros meses (Wasserman, 2016a).

As violéncias autoprovocadas sdo de notificagdo compulsoria no Brasil através do
Sistema de Informacgdo de Agravos por Notificacdo (SINAN) e compreendem distintos
desfechos do comportamento suicida: ideagdo suicida, autolesdo, tentativa de suicidio e
suicidio. Raramente uma autolesdo (ou automutilagdo) representa ato de intengao suicida.
Porém, as autolesdes sem intencdo suicida (ASIS, nome mais adequado) tém, sim, uma
relagdo, mesmo que complexa, com comportamento suicida e representam fator de risco
para seu desenvolvimento ao longo da vida (ARAGAO NETO, 2020). Para defini¢do
entre fatalidade e sobrevivéncia, alguns fatores condicionantes sdo dignos de nota:
método disponivel, local de ocorréncia, probabilidade de ser encontrado/a para ser
socorrido para atendimento eficaz (Canetto, 2021).

Evento raro quando comparado com toda a morbimortalidade possivel em todas
as faixas etarias somadas, o suicidio teve em 2016 um coeficiente estimado de incidéncia
mundial de 10,5 suicidios por 100 mil habitantes, sendo 13,7 entre homens e 7,5 entre
mulheres. No Brasil, este coeficiente, padronizado por idade, foi 6,1/100 mil habitantes;

e, a despeito de menor valor que a média mundial, apresenta tendéncia de crescimento
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(Marcolan & Silva, 2019; WHO, 2019). Dados nacionais da Secretaria de Vigilancia em
Satde (do Ministério da Satde) demonstram que, de 2011 a 2017, houve crescimento de
mortes por suicidio de 25,1%, sendo mais acentuado entre homens, entretanto, crescente
em mulheres. Em 2017, foram 13.046 mortes, representando a quarta causa de morte entre
jovens de 15 a 29 anos, a quarta entre homens e a sétima entre mulheres (Ministério da
Saude, 2019).

Em dez anos, de 2010 a 2019, ocorreram 23.929 suicidios femininos no Brasil
(DEMOGRAFIA | UFRN, 2022). Apesar de maior risco de o6bito por suicidio entre
homens e maior risco de tentativas entre mulheres, ndo se pode desconsiderar a magnitude
desse agravo entre mulheres.

Pelo registro de mais tentativas entre mulheres (69%), estas sdo frequentemente
estigmatizadas como aquelas que desejam “chamar aten¢do”, estes atos sendo passiveis
de interpretagdes inconsistentes e misodginas que as rotulam como atuantes histéricas
(Oliveira, Ingrid Rodrigues, 2021). Para a prevencao desse agravo, faz-se necessario
avancar na compreensdo de como a imposi¢ao de papéis tradicionais de género poder
afetar a saide mental da populacdo, em prejuizo das mulheres, com destaque para a alta
carga de trabalho reprodutivo ndo remunerado e produtivo ndo valorizado, especialmente
na economia do cuidado(Federici, Silvia, 2019; Jaworski, 2010).!

No contexto do isolamento social da pandemia da COVID-19, de 2020 a 2022, as
mulheres tiveram intensificagdo dessa sobrecarga, com o fechamento de creches e
escolas, aumento da convivéncia dentro do domicilio e acumulagdo de tarefas que antes
eram tipicamente desenvolvidas fora do ambiente doméstico, em se falando de educagdo,

trabalho e lazer (ELSA Brasil, 2021).

1 0 reconhecimento do género como uma construcio social com forte componente cultural e
historico é base ético-politica para a elaboracdo desse trabalho. As mulheres que tentam e nio
morrem por suicidio ndo deixam de estar sujeitas a sofrimentos que precisam ser objeto de politicas
publicas para sua prevencdo e garantias de direitos. No entanto, nos deparamos com grandes
limitacdes na qualidade do banco de dados do SUS (SINAN) que limita a identidade de género a
variavel sexo, que tem, por sua vez, uma conotacdo de sexo bioldgico binario entre masculino e
feminino. Diante disso, optamos por reafirmar a categoria mulher, a partir do sexo feminino
enquanto uma proxy, mesmo correndo risco de indiretamente colaborar com determinados
silenciamentos de minorias politicas. Faz-se necessario uma reforma dos Sistemas Nacionais de
Informacao que avancem nessas questoes.
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Considerando-se este ambiente doméstico como o local de longas jornadas de
trabalho remunerado e ndo remunerado das mulheres, predominantemente, o desgaste
fisico e emocional associado a maior exposi¢do a violéncia doméstica e onde substancias
quimicas e medicamentos sdo usualmente disponiveis, parte-se da hipdtese que questdes
especificas de género devem ser consideradas para compreensao desse crescente nimero
de tentativas e obitos por suicidio entre as mulheres.

Os elementos vao sendo reunidos: Iob et al. (2020) observaram uso de medicagdes
como a intervengdo em saude mais comum na pandemia da COVID-19, com reducio no
uso de intervengdes ndo medicamentosas para problemas de saude, como a escuta por
profissional de saude treinado em satide mental; especialmente nas duas primeiras ondas
da pandemia. O auto uso ndo racional de medicamentos sabidamente favorece
iatrogenias, intoxicacdo exogena, € representa acesso a esse potencial meio de suicidio
(Iob et al., 2020).

Mesmo que opressdes de classe social e género sejam forte motivagdo para
compreensdo do comportamento suicida em mulheres neste trabalho, ndo ignoramos a
colaboracdo de outros fatores como raga/etnia, sexualidade, etarismo, que apesar de
relevantes e com literatura crescente, ndo terdo aprofundamento neste trabalho por
limitacdes que serdo discutidas adiante (Ministério da Saude, 2018).

Nao obstante o “paradoxo do suicidio”, ou seja, mais tentativas entre mulheres e
mais suicidio entre homens, as tentativas, além de configurarem importante risco de
desfecho fatal em curto prazo, representam grande sofrimento, estigma e gastos

sociais(Canetto, 2021).
Objetivo

Nesse sentido, o objetivo deste estudo ¢ investigar e refletir sobre a associag@o

entre sexo e tentativa de suicidio por envenenamento.

Método

PsicolArgum. 2023 abr./jun., 41(113), 3243-3259 3247



Tentativa de Suicidio na Bahia de 2018 a 2019

Estudo de corte transversal, analisando-se casos notificados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN) de violéncia autoprovocada na Bahia,
nos anos de 2018 e 2019, relativos a atendimentos no Sistema Unico de Satde, incluindo
setor complementar e suplementar.

Foram identificados 3245 casos na Bahia, por meio da ficha de violéncia
interpessoal/autoprovocada no SINAN, no periodo de 2018 e 2019. A populacio estudada
correspondeu a 89,3% das notificagdes, excluidos registros com dados faltantes.

A variavel desfecho “envenenamento” foi retirada da questdo “meios de
agressdo”, do item de resposta “envenenamento/intoxicacdo”, da ficha do SINAN. O
envenenamento, enquanto meio de suicidio, ¢ definido através da anamnese, podendo ser
corroborado com exames clinicos e laboratoriais pela equipe assistente. A varidvel foi
dicotomizada em “sim” ou “ndo”.

A variavel independente principal foi sexo (masculino e feminino). As demais
covariaveis explicativas, foram: idade, descrita em faixas etarias (10 a 19 anos, 20 a 29,
30 a 59, e > 60 anos); raga/cor (branca, parda, preta, indigena e amarela); e zona de
residéncia (rural e urbana/periurbana). A variavel idade foi originalmente coletada como
continua, mas, para fins de andlise, foi categorizada. A desconsideracdo de individuos
com menos de 10 anos atendeu ao padrao do boletim do Ministério da Saude (Ministério
da Saude, 2019).

Como a variavel ocupag¢ao apresenta grande magnitude de perda (92,7%), e ampla
variedade de codigos de ocupagdo, optou-se pela descricio dos quatro grupos
ocupacionais mais frequentes (trabalhadores rurais, ambulantes/manicure/outros
servigos, construcdo civil e técnicos de enfermagem). O mesmo ocorreu com a variavel
género (identidade de género), sendo descrita entre “ignorado”, “ndo se aplica”,
“transexual homem”, “transexual mulher” e “travesti”. O estado civil foi agrupado em
duas categorias: “casados/relagdo estavel” e “vitivos/divorciados/solteiros”. Local de
ocorréncia foi dicotomizada entre “residéncia” e “outros” (fora da residéncia). A
escolaridade foi categorizada em “menos de oito anos de estudo”, e “mais de oito anos de
estudo”. Todas essas variaveis, apesar de descritas, ndo compuseram a modelagem do

estudo pelos mesmos motivos da varidvel ocupacao.
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Ha evidéncias de associacdo entre as variaveis sociodemograficas incluidas neste
estudo e o desfecho “envenenamento”. Sexo feminino e idade de 15 a 39 anos costumam
responder pela maioria das notificagdes no Brasil (Alvim et al., 2020), embora esteja mais
associado aos homens quando se trata de envenenamento por agrotoxicos(Okuyama et

al., 2020).

Meétodos estatisticos

Na abordagem descritiva dos dados foram apresentadas as medidas de frequéncia
absoluta e relativa das varidveis sociodemograficas, segundo os estratos da varidvel sexo.

Posteriormente, realizou-se a andlise estratificada para estimar as associagdes
bruta e ajustadas entre desfecho (envenenamento,) e a exposi¢ao principal, de acordo com
as covariaveis de interesse. Investigou-se a presenca de possiveis confundidores,
considerando a variagcdo maior ou igual a 20%, da medida bruta para a ajustada.

Conduziu-se analise multivaridvel por meio da regressdo logistica. A variavel
idade foi dicotomizada entre “10 a 19 anos”; e “mais de 20 anos” para fins de
diferenciagdo entre populacao adolescente e adulta. Os potenciais modificadores de efeito
da modelagem foram avaliados na andlise multivariada, com o uso de termos-produto
entre as covariaveis e a variavel de exposi¢do principal. O modelo saturado continha a
variavel independente principal, covariaveis e respectivos termos-produto. Os modelos
reduzidos foram extraidos do modelo saturado, ao subtrair termos-produtos tidos como
modificadores de efeito a cada novo modelo. Para se testar a modificagdo de efeito, foi
realizado o teste da razdo de verossimilhan¢a dos modelos reduzidos sobre o saturado,
com contribuicdo significativa de predi¢ao (alfa=0.20).

Embora o estudo ndo utilize amostra aleatoria, foram apresentados intervalos de
confianca. Desta forma, adota-se uma posi¢ado critica e interpretagdo parcimoniosa dos
resultados, e todas as variaveis foram mantidas nos modelos. Ou seja, nenhuma varidvel
foi removida com base na inferéncia estatistica, cujos pressupostos ndo apoiam seu uso
em estudos sem amostra probabilistica.

O pacote estatistico Stata, versdo 14.2 (Stata Corporation, College Station, USA)

foi usado nas analises.
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Trata-se de estudo com dados secundarios de dominio publico, ndo nominal, ndo
sendo necessario ser submetido a2 Comité de Etica em Pesquisa. Foi utilizado protocolo
STROBE de estudos observacionais na elaboragdo e revisao do texto para checagem de
itens fundamentais do checklist(Malta et al., 2010). Foi também utilizado protocolo
SAGER de equidade de sexo e género em pesquisa em cada etapa de planejamento,
analises e redacdo para atender a padrdes internacionais de qualidade (Heidari et al.,
2017).

Resultados

Na Bahia, nos anos 2018 e 2019, foram realizadas 3245 notificagcdes de lesdo
autoprovocada. Para fins de analise, foi procedida a técnica dos dados completos, apds
exclusdo das observagdes com missing das variaveis presentes na modelagem deste
estudo (65 observacdes em idade, 113 para zona, 183 para desfecho e 2 para sexo). Assim,
obteve-se o numero de 2901 casos notificados de violéncia autoprovocada, que foram
analisados na sua totalidade.

Dentre essas notificacdes, a frequéncia de envenenamento foi de 52,53%. A maior
parcela destas notificacdes ocorreu entre pessoas do sexo feminino (66,39%), na faixa de
10 a 19 anos (35,23%), negras (preta e parda: 59,74%) e residentes na zona urbana e

periurbana (87,14%) do estado da Bahia (Dados nao apresentados).

Tabela 1
Caracterizagdo de pessoas notificadas por violéncia autoprovocada, na Bahia, em 2018

e 2019, segundo exposi¢do a sexo.

Variaveis Nao Exposto Exposto
N=  Missing (masculino) (feminino)
2901 n % n %
Idade 0%
10-19 1,022 215 22 807 41,9
20-29 746 279 28,7 467 24,2
30-59 990 401 41,1 589 30,6
>60 143 80 8,2 63 3,3
Racga/Cor 27,4%
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Branca 311 91 9,3 220 16
Preta 328 112 11,5 216 15,7
Amarela 21 9 0,9 12 0,8
Parda 1405 509 52,2 896 65,2
Indigena 39 9 0,9 30 2,1
Zona 0%
Rural 373 158 16,2 215 11,1
Urbana 2528 817 83,7 1711 88,8
Estado Civil 36,4%
Casado/Uniéo 434 137 23 297 24
estavel
Viuvo/solteiro/Sepa
rado 1410 460 77 950 76
Local 13,3%
Ocorréncia
Residéncia 2179 719 86 1460 87
Outros 335 118 14 217 13
Escolaridade
<8 anos 677 54,7% 230 52,2 447 51,1
>8 anos 637 210 47,8 427 48,9

Fonte: SINAN

A ocupagdo mais frequente foi de trabalhador rural (2,0%), seguido de
ambulante/manicure/outros servigos (0,8%), trabalhadores da construgao civil (0,4%) e
técnicos de enfermagem (0,2%). A variavel raga/cor apresentou perda de 27,47%, sendo,
entre os dados conhecidos, mais frequente a raca negra com 59,2% da populagdo. A
variavel “identidade de género” apresentou perda de 52,3%, tendo, entre os dados
conhecidos 46% de “ndo se aplica”; 0,18% para “transexual homem”; 1,11% para

“transexual mulher” e 0,40% para “travesti”.
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Entre as mulheres, os registros mais frequentes ocorreram entre jovens de 10 a 19
anos  (41,9%), negras (81%), residindo na zona wurbana (88,8%),
vitvas/solteiras/separadas (76%), com menos de 8 anos de estudo (51,1%).

Entre os homens, a faixa etaria mais frequente foi de 30 a 59 anos (41,1%), de
raca/cor negra (63,7%), residindo na zona urbana (83,7%), vitivos/solteiros/separados
(77%) com menos de 8 anos de estudo (52,2%).

A andlise bruta da associag¢do entre sexo feminino e envenenamento evidenciou
que mulheres apresentaram chance 2,08 vezes maior de tentativa de suicidio por
envenenamento em comparag¢ao com os homens (IC95%: 1,77-2,44). Na andlise ajustada
pelas covariaveis ndo foram observadas diferencas relevantes em relagdo a OR bruta, ndo

sendo identificados confundidores (Tabela 2).

Tabela 2
Odds Ratio, bruta e ajustada, da associagdo entre envenenamento e sexo, de acordo com

as caracteristicas sociodemogrdficas de notificagoes por violéncia autoprovocada,

Bahia, 2018-2019. (N =2901)

Variaveis OR* IC 95%
Associacdo Bruta 2,08 1,78 2,43
Idade

10-19 2,21 1,88 2,59

20-29 2,12 1,81 2,49

30-59 2,06 1,76 2,42

>60 2,01 1,72 2,36
Ajustado pela Idade 2.03 1.64 2.66
Zona

Rural 2,04 1,74 2,38

Urbana 2,03 1,74 2,38
Ajustado para Zona 2.03 1,74 2,38

*Odds Ratio. fIntervalo de confianca de 95%.
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Nao houve modificagdo de efeitos pelas covaridveis ao teste da razdo de
verossimilhanga (Tabela 3). Ademais, nenhuma covariavel poderia ser considerada causa

da varidvel de exposi¢ao principal: sexo. Desta forma, a causalidade reversa ndo ¢ uma

limitacao.

Tabela 3
Avaliagdo de variaveis de modifica¢do de efeito da associa¢do entre ocorréncia de

envenenamento e sexo entre pessoas notificadas por violéncia autoprovocada, Bahia,

2018-2019. (N =2901)

Modelo OR* ICT p-valor do Teste da
Razao de
Verossimilhanca
Modelo Bruto 2,08 1,78-2,43 -
Modelo Saturado* 2,82 1.80-4.41 0,0001
Modelo com termo 2,35 1.94 -2.84 0.3761
produto 1%

*Odds Ratio. fIntervalo de confianga de 95%.
*Ajustado por "idade", “Zona” e seus respectivos termos-produto.

SAjustado por "idade", “Zona” e seus respectivos termos-produto, exceto sexo*zona.

Conforme modelo final da andlise multivaridvel, as mulheres apresentam 2,08
vezes a chance de ocorréncia de envenenamento apresentada pelos homens (IC95% 1,78
—2,43) (Tabela 4). Os casos notificados com idade de 10 a 19 anos tiveram menor chance
de envenenamento, comparados a populacdo de mais de 20 anos (OR 0,75; IC95% 0,64-
0,88). E as pessoas de zona urbana tiveram chance 67% maior de serem acometidas,
quando comparadas as residentes em zona rural (OR1,67, 1C95% 1,33 — 2,01). Estes

resultados ndo constam nas tabelas.
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Tabela 4

Modelo final de regressdo logistica para a associa¢do entre envenenamento e sexo de

pessoa notificadas por violéncia autoprovocada, Bahia, 2018-2019. (N =2901)
Variaveis OR IC 95%"
Modelo final * 2,08 1,78 — 2,43

“Modelo bruto sem variaveis independentes ou termos produto.

tIntervalo de confianca de 95%.

Discussao
No presente estudo, ser do sexo feminino aumentou as chances de
tentativa de suicidio por envenenamento, em comparagdo com homens. Nao foram
identificados confundidores nem modificadores de efeito.

Estudo descritivo de 833.282 casos de intoxica¢ao exogena notificados no Brasil,
de 2007 a 2017, mostrou que estes eram na sua maioria de mulheres (54,25%), com idade
entre 15 a 39 anos (54,47%), residentes em zona urbana (86,3%), do sudeste do pais
(47,65%), tendo feito uso de medicamentos (40,33%), em tentativa de suicidio (35,15%);
que resultaram em Obitos por intoxicacao aguda em 1,13% dos casos(Alvim et al., 2020).
Resultados sdo convergentes com nossos achados.

Jé& estudo analitico com 3372 mulheres nos Estados Unidos que tiveram tentativa
ou ideagdo suicida encontrou forte associagdo de ideacdo com sintomas depressivos
severos OR 5.14 (3.9 - 6.8) ¢ de tentativas com histérico de violéncia na comunidade
OR1.9 (1.34- 2.50). (Weiss et al., 2022). E um tipo de estudo muito frequente que tem
servido para refor¢ar alguns conhecimentos geralmente ja consolidados no caso da
depressdo como fator de risco para comportamento suicida, mas pouco avangam na
compreensdo da historia dessas mulheres ao ndo explorarem, ou incentivarem
explicitamente, a dindmica de violéncia nessas historias de vida.

Jé& estudo qualitativo do Brasil com homens e mulheres de diferentes orientagdes
sexuais aplica os dispositivos de género, de influéncia foucaultiana, como analisadores
para compreensdo do sofrimento e comportamento suicida. Sdo eles: dispositivo
amoroso, materno e da eficacia. Os dois primeiros voltados para as pressoes culturais que

mulheres de diferentes orientagcdes sexuais se realizem existencialmente numa relagdo

PsicolArgum. 2023 abr./jun., 41(113), 3243-3259 3254



Tentativa de Suicidio na Bahia de 2018 a 2019

afetiva, e que busquem o cuidado para seus filhos ou seus parceiros; enquanto o ultimo
se dirige a pressd@o por uma virilidade e provisdo material para os homens(Baére &
Zanello, 2022).

O presente trabalho realga que no estado da Bahia existe uma associagdo
sustentada de sexo feminino com envenenamento, € que a escuta empdtica dessas
mulheres pelas familias e pelos servigos publicos sdo fundamentais para prevencao de
mortes evitaveis por suicidio.

O seu uso da variavel sexo (homens/mulheres) se justifica por um “binarismo
essencialista estratégico, que nos auxilia a revelar certas estruturas presentes nos
processos de subjetivizacdo de mulheres e homens em nossa cultura", onde se garantiria
destaque a categoria mulheres para pensar nessa populagdo e fomentar os movimentos
sociais em defesa de seus direitos(Zanello, 2018, p.54).

Considerando o estado civil, entre mulheres se constatou aproximadamente o
dobro de notificacdes por tentativa de suicidio, comparada com homens, entre os(as)
casados(as)unido estavel. Da mesma forma, analisando-se o nivel de instrugao, elas sdo
maioria também entre os mais escolarizados, e€ também menos escolarizados
relativamente aos homens. O mesmo para local de ocorréncia na residéncia, e fora dela.

Esses resultados, mesmo apresentagdo dificuldades para formulagdes de hipdteses
e abordagens analiticas, aparentam demonstrar a preponderancia do género ante a outros
marcadores sociais, expressando a magnitude desse agravo para as mulheres, quando se
estuda tentativas de suicidio no contexto do comportamento suicida. De fato, somados
tentativas de suicidio e suicidio no mundo, as mulheres sdo mais atingidas que
homens(Canetto, 2021).

As teorias dominantes na suicidologia, notadamente concentradas nos paises de
alta renda, apontam o comportamento suicida nas mulheres como resultado de fragilidade
psicologica, situagdes triviais e problemas em relacionamentos intimos, € o suicidio como
ato masculino e masculinista(Jaworski, 2010). Entretanto, novos estudos em paises de
média e baixa renda vém demonstrando que elas sdo vitimas de violagdes de direitos
humanos, como direitos sexuais e reprodutivos, e da falta de prote¢ao dos Estados contra
violéncias de diferentes naturezas. Ao analisarem o comportamento suicida das mulheres,

tais estudos tem constatado sua associagdo com fatores sociais, culturais ¢ econdmicos.
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Nao sdo, portanto, questdes triviais nem apenas individuais(Canetto, 2021; Chang et al.,
2019).

Para avangar na compreensao dos fatores de risco sobre comportamento suicida
em mulheres, e sua prevencdo, novos estudos com dados primarios, quantitativos e
qualitativos, devem abordar o roteiro cultural local do comportamento suicida entre
elas(Canetto, 2021).

A teoria, dos roteiros culturais, integra estruturas individuais e sociais,
contribuindo para explicar porque pessoas com condi¢des de vida mais adversas ndo sao
necessariamente aquelas com mais comportamento suicida(Canetto, 2021). Por ser um
agravo relacional e, portanto, marcado pelas normas de género, ¢ preciso que situacdes
individuais adversas estejam contextualizadas em nossa cultura que, infelizmente, através
de crengas, atitudes e praticas, tornaram o comportamento suicida aceitavel e esperado,
influenciando inclusive profissionais de saude e gestores na ndo notificagdo de muitos

agravos, ou na falta de medidas especificas nas politicas.

Consideracoes finais

O presente estudo dispde de limitagdes ja apontadas em outras investigagoes,
como a [1] possibilidade de duplicagdes no banco de dados, devido a reincidéncia, [2] no
excessivo grau de dados faltantes (missing) nas varidveis anos de estudo, raga/cor,
ocupagdo e identidade de género; o que prejudicou uma andlise com varidveis que
pudessem indicar o papel da posi¢ao socioecondmica, bem como da identidade de género,
esta ultima, importante fator de vulnerabilidade no caso de géneros divergentes. Estas
analises sdo relevantes, na auséncia de um sistema nacional que integre dados das vitimas
de comportamento suicida(Marcolan & Silva, 2019).

Estudos com mortes por suicidio podem ser feitos para complementar as analises
deste trabalho, considerando que o Sistema de Informagao em Mortalidade possui maior
completude dos dados.

A investigacdo das violéncias autoprovocadas na Bahia em 2018 e 2019 deve
servir para embasar politicas publicas e intensificar a notificacio de um agravo
estigmatizante como este. Além disso, pode ser util para ampliar a rede de atengdo

psicossocial e produgdo de valor de uso das informacdes em agdes individualizadas de
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prevencao para grupos em alto risco de suicidio. Estudos epidemiologicos regionais
podem subsidiar planos locais de comités de preven¢do do suicidio com perfil mais

especifico de cada territdrio.
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