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IntervencGes psicossociais com idosos

Resumo
O crescimento mundial da populacdo longeva, aliado ao reduzido nimero de profissionais
qualificados para trabalhar com tal grupo etério sdo algumas das justificativas para o incentivo de
trabalhos tedricos e praticos nesta direcdo. Objetivo: realizar um levantamento acerca das
intervencdes psicossociais e neuropsicolégicas realizadas nos ultimos seis anos, com a populagéo
idosa e de adultos de meia idade, através de uma revisdo integrativa da literatura. Método: As

bE (13

palavras-chave “intervencdo psicossocial”, “manejo do comportamento”, “treino cognitivo”,
“estimulag@o cognitiva”, “idoso” e “meia-idade” foram investigadas nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Sistema Online de Busca
e Anélise de Literatura Médica (MedLine), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Scholar
Google. Resultados: Foram selecionados 21 artigos, os quais foram analisados de acordo com
local de publicacdo, delineamento e permitiram a identificacdo de quatro categorias de
intervencdo, a saber: 1) Promocéo de saude; 2) Intervengdes cognitivas; 3) Intervengdes voltadas
ao periodo de pandemia de COVID-19 e 4) Intervencgdes para demandas especificas. Conclusao:
Ha caréncia quanto a utilizacdo de medidas de comportamento que sejam validas e fidedignas
para avaliar a efetividade das intervencdes realizadas com o publico idoso, a caréncia de estudos
nacionais sobre o tema também foi identificada.

Palavras-chave: psicossocial; neuropsicolégica; idoso; meia-idade

Abstract

The worldwide growth of the long-lived population, combined with the reduced number of
qualified professionals to work with this age group are some of the justifications for encouraging
theoretical and practical work in this direction. Objective: to carry out a survey about the
psychosocial and neuropsychological interventions carried out in the last six years, with the
elderly population and middle-aged adults, through an integrative literature review. Method: The
keywords “psychosocial intervention”, “behavior management”, ‘‘cognitive training”,
“cognitive stimulation”, “elderly” and “middle age” were investigated in Latin American and
Caribbean Literature databases. in Health Sciences (Lilacs), Online Medical Literature Search
and Analysis System (MedLine), Scientific Electronic Library Online (Scielo) and Google
Scholar. Results: 21 articles were selected, which were analyzed according to place of
publication, design and allowed the identification of four intervention categories, namely: 1)
Health promotion; 2) Cognitive interventions; 3) Interventions aimed at the COVID-19 pandemic
period and 4) Interventions for specific demands. Conclusion: There is a lack of use of valid and
reliable behavioral measures to evaluate the effectiveness of interventions carried out with the
elderly public, the lack of national studies on the subject was also identified.

Keywords: psychosocial; neuropsychological; old man; middle-age

Resumen
El crecimiento mundial de la poblacién longeva, unido al reducido nimero de profesionales
cualificados para trabajar con este grupo de edad, son algunas de las justificaciones para
incentivar el trabajo tedrico y practico en esta direccion. Objetivo: realizar un relevamiento
sobre las intervenciones psicosociales y neuropsicologicas realizadas en los ultimos seis afios,
con la poblacién anciana y adulta de mediana edad, a través de una revisién integrativa de la
literatura. Método: Se investigaron las palabras clave “intervencion psicosocial”, “manejo del
comportamiento”, “entrenamiento cognitivo”, “estimulacion cognitiva”, “anciano” y “edad
media” en bases de datos de Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
(Lilacs), Online Sistema de Busqueda y Analisis de Literatura Médica (MedLine), Scientific
Electronic Library Online (Scielo) y Google Scholar. Resultados: fueron seleccionados 21
articulos, que fueron analizados segln lugar de publicacion, disefio y permitieron identificar
cuatro categorias de intervencion, a saber: 1) Promocion de la salud; 2) Intervenciones
cognitivas; 3) Intervenciones dirigidas al periodo de pandemia de COVID-19 y 4) Intervenciones
para demandas especificas. Conclusion: Falta el uso de medidas conductuales validas y
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confiables para evaluar la efectividad de las intervenciones realizadas con el publico anciano,
también se identificd la falta de estudios nacionales sobre el tema.
Palabras clave: psicosocial; neuropsicolégico; ancianos; mediana edad

Introducéo

O envelhecimento é um fendmeno em emergéncia nos ambitos sociais e de salde
publica, em decorréncia da transicdo demogréafica de aumento das taxas de crescimento
da populacéo idosa acima das taxas de crescimento da populagdo mais jovem, que ocorre
a nivel mundial. De acordo com a projecao da populacao feita pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), até o ano de 2060, um quarto da populacao
brasileira devera ter acima de 65 anos, cuja ocorréncia esta atrelada a uma diminuicdo das
taxas de natalidade e declinio dos niveis gerais de mortalidade. Este fenémeno implica
ndo somente na mudanca de proporcao dos grupos etarios, mas também na modificacéo
da vida dos individuos, das familias, até a esfera das politicas publicas e no investimento
e distribuicao de recursos sociais (Camarano & Kanso, 2017).

O processo de envelhecimento é de natureza multifatorial, influenciado por fatores
genético-bioldgicos, psiquicos, sociais e culturais, logo, sua vivéncia difere para cada
individuo, de acordo com sua singularidade (Scremin et al, 2018) e ndo necessariamente
compromete a autonomia ou a qualidade de vida do individuo. O processo natural de
envelhecimento, chamado de senescéncia, implica num declinio gradual do desempenho
cognitivo, mudancas na capacidade funcional e mudancas no desempenho de papéis
sociais. Contudo, h& o processo patoldgico de envelhecimento, chamado de senilidade,
que interfere na capacidade funcional e na qualidade de vida do idoso, além do
aparecimento de doencas degenerativas, alteracbes metabdlicas e transtornos
psiquiatricos (Ortega, Stort & Yassuda, 2017).

Diante disso, diversas intervengdes voltadas a esta populagéo sao realizadas, como
as intervencgdes cognitivas, que tém o objetivo de estimular a memorizacéo e melhorar o
desempenho da linguagem, processamento, atencdo visual e auditiva, e planejamento,
dentre os quais se destacam o0s treinos cognitivos de memdria episddica, memoria
operacional e intervengfes para idosos com comprometimento cognitivo leve, cujos

efeitos sdo geralmente observados a partir de testes que avaliam as variaveis de memoria,
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raciocinio, aprendizagem psicomotora, dentre outras, comparando os resultados pré e pos
treino (Brum, Tavares & Yassuda, 2017).

Destacam-se, também, as intervencdes psicologicas e psicossociais, que abarcam
modificagdes do ambiente, mudangas psicossociais e individuais. As possibilidades de
intervencdes da Psicologia sdo amplas, e podem ser realizadas de forma individual, em
grupo, no nacleo familiar, com cuidadores, em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs), em clinicas-escola de Psicologia ofertadas em Instituicdes de Ensino
Superior, dentre outros locais e servigos, através das modalidades de aconselhamento,
psicoterapia e intervencBes psicossociais e neuropsicoldgicas, podendo ser aplicadas
tanto no contexto do processo de envelhecimento saudavel, para aprimorar 0s
desempenhos dos repertorios comportamentais do idoso e fortalecimento de vinculos
sociais, quanto no processo de envelhecimento patoldgico, com o objetivo de intervir na
perda de autonomia, déficits cognitivos, diminuicdo de funcionalidade e reabilitacdo
neuropsicoldgica (Batistoni, Ferreira & Rabelo, 2017; Dainez, 2017)

Objetivos

Faz-se mister o cuidado com a qualidade de vida da populacdo longeva, o fomento
de novos estudos e intervencdes voltadas a desenvolver a capacidade funcional,
autonomia e independéncia e a saude integral desta populacdo, bem como minimizar as
possiveis enfermidades, déficits cognitivos e agravos em saude, visto que o processo de
envelhecimento demogréfico ja € uma realidade no Brasil e no mundo. Logo, o presente
artigo objetiva fazer um levantamento acerca das intervencOes psicossociais e
neuropsicoldgicas realizadas nos Gltimos seis anos, com a populacao idosa e de adultos

de meia idade, através de uma revisdo integrativa da literatura.

Método

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza
descritiva. Com o objetivo de conduzir a pesquisa e a selecédo das publicagdes cientificas
para a revisdo, foi feita a seguinte pergunta norteadora: quais as intervencgdes

psicoldgicas, psicossociais e neuropsicoldgicas realizadas pelos profissionais de
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Psicologia para atender as demandas de idosos e adultos de meia idade nos ultimos seis
anos?

A selecdo de estudos foi realizada de acordo com as palavras-chave “intervengao
psicossocial”, “manejo do comportamento”, “treino cognitivo”, “estimulagdo cognitiva”
“idoso” e “meia-idade”. A literatura cientifica foi obtida em dois momentos, a primeira
em agosto de 2021 e a segunda em fevereiro de 2023, a partir das bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Sistema Online
de Busca e Analise de Literatura Médica (MedLine), SciELO e Scholar Google, sendo
utilizados os seguintes critérios de inclusdo: estar disponivel em texto completo, em
inglés ou portugués, ter sido publicado no periodo de 2017 a 2022, que envolvessem
intervencdes grupais ou individuais, com publico-alvo sendo adultos de meia-idade e/ou
idosos. Como critérios de exclusdo, foram descartadas pesquisas que envolviam adultos
com idade inferior a 50 anos, intervengdo em ILPI’s, interven¢des com cuidadores, com

idosos com comprometimento cognitivo, estudos repetidos em mais bases de dados, e

trabalhos cujas intervencdes ndo foram realizadas exclusivamente por psicélogos.

Resultados

A partir do cruzamento dos descritores nas bases de dados, foram encontrados 13.415
resultados. Apos a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 56 estudos, os quais
foram lidos integralmente com o objetivo de realizar uma selecdo mais criteriosa,

restando 21 artigos para andlise (Figura 1).

Figural

Diagrama dos estudos incluidos e excluidos
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Estudos incluidos na revisdo
n=21

4 )
( Estudos ) idos n=
laci d Estudos lidos na integr EXCIUIdO_S n_ 38.
tre achna:L :5)57 88) n= 59 - Com outros profissionais (n= 11)
ema (n= . -

- Sem intervenc¢do (n=21)
- Scholar Google= - Participantes com idade inferior a
7.986 50 anos (n= 3)

- Lilacs= 936 Estudos excluidos “Em ILPI (n=1)
\- Medline=4.609 n=13.641 - Publicado antes de 2017 (n=1)
- Acesso pago (n=1)

Apbs a selecdo, foram analisados vinte e um estudos que atenderam aos critérios

de inclusdo da pesquisa, conforme apresentados na Tabelal.

Tabela 1

Estudos selecionados para a revisdo sobre: intervengdes psicossociais e

neuropsicologicas com adultos maduros e idosos, 2022.
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Titulo Autores Ano  Delineamento Objetivo do estudo
Souza, B. T. _ o _
. N ] Realizar oficinas vinculadas ao campo da
Oficinas de promogéo de satide com um B.A & Relato de y ] ) ]
_ o . 2022 o promocéo de salde para pessoas idosas no periodo
grupo de idosos: relato de experiéncia Eulalio, M. experiéncia _
c de pandemia de COVID-19
Construcédo, implementacéo e avaliagdo do
programa de o )
_ 3 _ ) Construir, implementar e avaliar um programa de
psicoeducagdo GeroEduca: efeitos no bem-  Costa, K. A. 2021  Quase-experimental _ o _ o
_ _ psicoeducacdo dirigido a idosos saudaveis
estar e qualidade de vida num grupo de
pessoas idosas
Relatar a experiéncia profissional com um grupo
Experiéncias em grupo no envelhecer _ de mulheres idosas, participantes de um projeto de
o B Silva, C. C. Relato de 3 . o
feminino: construcdes de redes, lagos e 2021 . extensdo universitaria, em uma universidade
F.,etal. experiéncia o _ o 3
afetos publica de uma cidade no interior do estado de S&o
Paulo
Intervencgéo grupal online com idosos: Sousa, L. E. 2021 Quase-experimental Avaliar os efeitos de uma intervencao psicologica
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cuidado
com a salde mental em contexto de

pandemia

Personalidade e cogni¢do: um estudo em

idosas brasileiras

Intervencéo psicossocial online com idosos
no contexto da pandemia da COVID-19:

um relato de experiéncia

Promover saude por meio do psicodrama
com um grupo de idosos atendidos no

Centro de Referéncia a Assisténcia Social

G., etal.

Sousa, C. D.

S. &
o 2021
Chariglione,

I.P.F.S.

De Santana,
R., etal.

2021

Antoniassi
Junior, G., 2020

et al.

Quase-experimental

Relato de

experiéncia

Relato de

experiéncia

grupal e online com idosos
sobre seus niveis de depressdo no contexto da
pandemia pela COVID-19

Analisar os efeitos de diferentes intervengdes
cognitivas em dois grupos de idosas, além de
identificar os tracos de personalidade e suas

relagbes com a cognigéo

Realizar uma intervencao psicossocial online com
idosos participantes da Universidade Aberta a
Terceira Idade de uma universidade publica do
Estado da Bahia

Descrever a experiéncia vivenciada com um grupo
de psicodrama de idosos no Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), com o objetivo de
relatar a experiéncia versada visando a promogéo

da saude e a qualidade de vida
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Colcha de retalhos e apropriacdo de H Caracterizar a identidade social de idosas a partir
onorato, _ ) _ _

historias: um encontro do idoso consigo H C. etal 2019  Pesquisa-acéo do reconhecimento das singularidades e das
.C.,etal. _ o _

mesmo e com 0 outro complementaridades e resgate de histérias de vida

Relatar a experiéncia do trabalho desenvolvido

) y B ) ) mediante a realizac&o de atividades aplicadas no
Estimulacédo das fungdes executivas na Moreira, M. Relato de o o
o o 2019 o grupo de convivéncia da terceira idade da
terceira idade: um relato de experiéncia G.S. etal experiéncia . ) _ )
Associacdo Celebrando Vida, localizada na cidade

de Campina Grande/PB

) ) . Apresentar uma intervencdo psicossocial realizada
"Livro da vida™: trabalhando memodrias e ) . .
o . _ Saldanha, Relato de com um grupo de idosas(os) da Universidade
ressignificando experiéncias de vida de um 2019 . ) _ o
_ A, etal. experiéncia Aberta da Terceira Idade, projeto da Universidade
grupo de idosas(0s) ) _ o )
La Salle, através da escrita de historias de vida

) Promover o desenvolvimento pessoal e social da
O lugar de saber e aprender na idade adulta ~ Carvalho,

. o 2019  Descritivo pessoa idosa com enfoque na aprendizagem ao
avancada - relatorio de estagio M. A. M. )
longo da vida
Processo criativo e envelhecimento em uma  Mendonga, ) 3 Examinar efeitos de oficinas de contacdo de
) 3 2019  Pesquisa-agéo o ) ) L
pesquisa-acao B..O.& historias realizadas com idosos, em situagéo de
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Promocao da qualidade de vida do idoso em
uma associacao na cidade de Campina
Grande/PB

Psicologia positiva para promocao de salde

em aposentados: estudo de viabilidade

Cognitive interventions to improve memory
in healthy older adults: the use of Canadian
(MEMO) and Brazilian (Stimullus)

Coutinho,
D. M. B.

Moreira, E.
M. S., etal.

Durgante,
H., Navarie
eS4,C., &
Dell’ Aglio,
D.D.

Chariglione,
I.LP.F. S,

Janczura, G.

2019

2019

2018

Relato de

experiéncia

Estudo de

viabilidade

Experimental

vulnerabilidade social, participantes de uma
organizagdo ndo-governamental em Salvador,
Bahia

Apresentar um relato de caso baseado em uma
experiéncia de promocao e prevencdo em saude
desenvolvida com idosos no grupo de convivéncia
da Associagédo Celebrando VIDA em parceria com
a UNINASSAU Campina Grande.

Avaliar a viabilidade de um programa de
Psicologia Positiva para a promocéo de satide em
aposentados, nos critérios de demanda,
aceitabilidade, avaliacdo do moderador, adesao,
dose, satisfagdo com o programa e com o
moderador, compreensdo/generalizacéo dos

contetidos e implementacdo do programa.

Investigar os efeitos de um treino de memdria
(MEMO) e de uma estimulacdo da memoria

(Stimullus) em idosos com envelhecimento
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approaches

Estimulacéo cognitivo-sensorial em idosos
de uma IPSS

Terceira idade e satde mental:
Contribuicdes da psicologia para a saude
mental no projeto Feliz Idade

Avaliacdo neuropsicologica das fungoes

cognitivas de pessoas

A &
Belleville,
S.

Borges, A. 2018

De Souza,

2018
M. M., et al.
Kieling, M.
. 2017

Quase-experimental

Relato de

experiéncia

Experimental

cognitivo normal

Sistematizar e avaliar a eficacia dos programas de
estimulacdo cognitivo-sensorial em idosos,
(memoria, fluéncia verbal e atencdo/orientacéo),
realizadas no

Estagio Profissional na area de Psicologia Clinica,

em Portugal.

Descrever a experiéncia de promocéo a saude
mental e qualidade de vida, assim como realizar
integracdo social e oportunizar autonomia aos
idosos participantes do Projeto Feliz Idade,
desenvolvido pela Faculdade de Ciéncias

Biomédicas de Cacoal

Avaliar as emogdes, e a regulacdo emocional,

suscitadas nas
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idosas em processo de interacdo no

ciberespaco

Do processo de envelhecer: memoria,
narrativa e arte de contar historias na

perspectiva da Gestalt-Terapia

Projeto de vida na terceira idade: o trabalho
da orientacdo profissional na sensibilizacdo

de um grupo de idosas

Retirement preparation program:

evaluation of results

Mendonga,
017
B. 1. O.
Faria, A. M.
2017
A, etal.
Pazzim, T.

A. & Marin, 2017
A. H.

Pesquisa-agéo

Descritivo

Quase-experimental

participantes da pesquisa, e também avaliar as
funcgdes neuropsicoldgicas de memoria,
linguagem, fungdes executivas e praxias
suscitadas pré e pds-processo de interacdo em uma

rede social

Descrever e analisar efeitos da préatica de contar e
ouvir histérias, com sujeitos em processo de
envelhecimento e em contexto de vulnerabilidade

social

Realizar um trabalho de sensibilizacdo com o
grupo, visando promover uma reflexao e
engajamento deste para suas questdes subjetivas

ligadas a producdo de um projeto de vida

Avaliar os resultados obtidos no programa de
preparacdo para a aposentadoria (PPR) quanto as
mudangas nos comportamentos de planejamento
da aposentadoria, no sentido do trabalho e na

melhoria da qualidade de vida.
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Através da analise dos artigos selecionados, observa-se que 18 estudos foram
realizados no Brasil e 3 em Portugal. Quanto ao delineamento, foram encontrados 8
relatos de experiéncia, 3 estudos de pesquisa-acao, 2 estudos descritivos e 8 experimentais
ou quase-experimentais. A leitura exaustiva dos manuscritos permitiu a organizagdo em
4 categorias de intervencdo que serdo discutidas a seguir, a saber: 1) Promocao de saude
(5 manuscritos); 2) Intervencdes cognitivas (6 manuscritos); ; 3) Intervengdes voltadas
ao periodo de pandemia de COVID-19 (3 manuscritos); e 4) Interven¢6es para demandas

especificas (7 manuscritos).

Discussao

A seguir, sdo feitos apontamentos sobre as categorias de intervengdo encontradas

na literatura investigada.

Intervencdes voltadas a promocéao de salde

A promocao de salde se caracteriza como um conjunto de estratégias e acoes de
producdo de saude individual ou coletiva através da articulacdo da Rede de Atencédo a
Saude e participacdo popular, com o objetivo de promover equidade e melhoria dos
modos de vida, e reduzir vulnerabilidades atreladas ao contexto social, politico,
ambiental, econdmico e cultural (Farias, Minghelli & Soratt, 2020). Dentre os estudos
selecionados, cinco abarcavam intervengdes voltadas a promogéo de sadde (Antoniassi
Junior, Costa, Beretta & Figueiredo, 2020; Costa, 2021; De Souza, Guimarées, Cazé, dos
Reis & Romao, 2018; Durgante, Navarie & Dell’ Aglio, 2019; Moreira, Moreira, dos
Santos & de Sousa Barros, 2019).

Foram publicados relatos de experiéncias sobre trabalhos de promocéo a satde de
idosos (Antoniassi Junior et al., 2020; De Souza et al., 2018; Moreira et al., 2019). As
estratégias de intervencao utilizadas pelos autores foram palestras e dindmicas de grupo.
Houve variacdo com relacdo ao tema trabalhado em cada pesquisa, duracdo da
intervencdo e numero de idosos participantes. Entretanto, em todas sdo descritas que

houve maior interacdo entre os participantes apds os encontros, além de mudancas de
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comportamento e melhora na autoestima, dentre outros beneficios. As conclusdes foram
elaboradas a partir das observacOes realizadas pelos pesquisadores e através de
questionarios de satisfacao.

Nos trés estudos relatados, observa-se que a atuacdo do psicologo na promocéo
de saude de pessoas idosas, geralmente, estd focada na elaboracdo de palestras e
desenvolvimento de dindmicas grupais, sem uma linha tedrica definida que fundamente,
de fato, tais préaticas, com excecao do estudo realizado a partir das técnicas do psicodrama
(Antoniassi Junior et al., 2020) ¢ do estudo de viabilidade (Durgante, Navarie & Dell’
Aglio, 2019) que utiliza bases da Psicologia Positiva e abordagens Cognitivo-
Comportamentais para implementar intervencdes em promocao de salde para pessoas
aposentadas.

Outro fator que vale ser destacado é a auséncia de avaliacGes sistematicas quanto
a efetividade da intervencdo, como por exemplo, medidas de linha de base e pds-teste,
com exceg¢do de dois estudos (Costa, 2021; Durgante, Navarie & Dell” Aglio, 2019). No
primeiro, constatou-se que nao houve diferencas significativas entre o grupo experimental
e controle (Costa, 2021), e, no segundo (Durgante, Navarie & Dell” Aglio, 2019), por ser
um estudo de avaliacdo de viabilidade ao programa implementado, observou-se grande
aceitacdo pelo publico amostral - aceitagdo avaliada com pré e pos teste e critérios de
viabilidade classificados em demanda, aceitabilidade, avaliagdo do moderador, adesao,
satisfacdo com o programa e com o moderador, compreensdo/generalizacdo dos
contetidos e implementacdo do programa - dados esses obtidos através do preenchimento
de fichas de avaliacdo por dois observadores presentes em todas as sessoes; avaliacdo dos
participantes através de questionarios com questbes fechadas e abertas, além do
preenchimento de diario de campo pelo moderador - medidas essas que sinalizam o
cuidado com a fidedignidade entre observadores e com a validade da pesquisa.

Nos demais, a efetividade ¢é obtida apenas pelo relato de satisfacdo dos
participantes ou das percepcbes dos proprios pesquisadores, que sdo variaveis muito
importantes, mas com pouca informacdo sobre as mudancas obtidas no repertério do
idoso ou sobre o que de fato funcionou dentre as atividades realizadas.

De acordo com Tavares e Gutierrez (2020), ha uma auséncia de psicologos que
escrevam sobre sua pratica profissional em servicos de promocdo de saude e, de modo

geral, possuem pouca atuacio no Sistema Unico de Satde (SUS). Logo, apesar do
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envelhecimento, enquanto fenémeno social de transicdo demografica e area de estudo,
estar em ascensdo, e, consequentemente, a demanda por servi¢os voltados ao publico
idoso e de adultos maduros ser crescente, a atuacdo do psicologo na promocéo de salude
¢ escassa e necessita refletir sobre sua praxis, que muito tem a contribuir neste campo,

enquanto ciéncia e profisséo.

Intervencdes cognitivas

As intervencdes cognitivas com idosos envolvem um conjunto de
estratégias psicoterapéuticas que atuam como mediadoras entre os declinios das fun¢des
cognitivas ocorridos durante o processo de envelhecimento e a preservacdo da cognigéo
do idoso (Rocha & Chariglione, 2020).

Dentre as intervencdes cognitivas realizadas destacam-se a estimulacéo e o treino
cognitivo (Borges, 2018; Chariglione, Janczura & Belleville, 2018; Carvalho, 2019;
Kieling, 2017; Moreira, Dos Santos & Moreira, 2019; Sousa & Chariglione, 2021).

Em alguns estudos incluidos na presente secdo, apesar dos relatos de sucesso
quanto as resolugdes das tarefas e satisfacdo dos participantes, observam-se algumas
limitacdes metodoldgicas como a auséncia da descricdo do numero de participantes em
cada condicdo e de medidas fidedignas para a mensuragdo do comportamento sobre o
qual se quer observar mudancas (Carvalho, 2019; Moreira, Dos Santos & Moreira, 2019).
Afinal, com a utilizacdo de um delineamento descritivo, a afirmacdo de que uma
intervencédo causou determinado resultado é incerta.

Tais limitagBes estdo ausentes nas demais intervencfes cognitivas incluidas
(Borges, 2018; Chariglione, Janczura & Belleville, 2018; Kieling, 2020; Sousa &
Chariglione, 2021), as quais adotam métodos experimentais ou quase-experimentais,
garantindo maior controle e confiabilidade para afirmar que as melhorias no repertério
dos participantes ocorreram devido a intervencdo proposta, além de fornecerem dados
mais precisos quanto aos ganhos obtidos com as intervencdes e as possiveis limitacoes
das pesquisas. Talvez, a associagdo entre 0 que ¢ efetivamente treinado nas intervengdes
e as reais dificuldades do dia a dia do idoso seja um dos maiores desafios, pois exigiria

estudos mais praticos, com utilizacdo de delineamentos experimentais de sujeito Gnico.

Intervencdes voltadas ao periodo de pandemia de COVID-19
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No ano de 2020, despontou no cenario mundial uma emergéncia de salde publica
advinda da pandemia de COVID-19, doenca infectocontagiosa causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2. Diante desse contexto, adotaram-se, no Brasil e no mundo, medidas
governamentais de distanciamento e isolamento sociais, suspenséo de atividades laborais
e escolares, dentre outras medidas restritivas que visavam conter a proliferagéo e o agravo
da doenga (Hammerschmidt & Santana, 2020).

A pandemia impactou distintamente os diferentes grupos geracionais, sendo 0s
idosos um dos grupos etarios de maior vulnerabilidade (Hammerschmidt & Santana,
2020). Logo, perante este contexto, o trabalho do psicélogo é fundamental para minimizar
esses impactos e promover salde.

Diante deste recente cenario, trés estudos voltados ao periodo de pandemia de
COVID-19 foram incluidos (De Santana, De Aragdo & Bernardo, 2021; Sousa, Gonzales
& Vicente, 2021; Souza & Eulélio, 2022) e compdem a presente se¢ao.

Um estudo envolvia intervencdo em psicoeducacdo sobre funcbes cognitivas,
exercicios de estimulacdo cognitiva e acles de criacdo e fortalecimento de vinculos
socioafetivos entre os participantes (De Santana et al., 2021). O segundo estudo abarcava
uma intervencdo com carater informativo/vivencial, acerca de temas como salde
autoavaliada, bem-estar, autoimagem e autocuidado, através de técnicas de dindmicas de
grupo (Sousa et al., 2021). E o terceiro (Souza & Eulalio, 2022) realizava oficinas de
dindmicas e socializacdo de grupo com a exposicdo de tematicas que perpassavam o
processo de envelhecimento, como promogdo de saude, prevencdo de doengas, luto,
qualidade de vida, depressdo e uso de tecnologias de informacé&o, além de utilizar recursos
audiovisuais como exibicdo de imagens, masicas e videos dentro das tematicas.

Notam-se nestes estudos a modalidade de intervencdo online, haja vista a
necessidade emergente de isolamento social na época de realizacdo das pesquisas. Assim,
tem-se que, embora fundamentais neste periodo, observam-se algumas limitagdes na
realizacéo de intervencdes nesta modalidade, sobretudo com o publico idoso. Apesar dos
resultados positivos alcangados, ha dificuldades na realizacéo de intervengdes cognitivas
com os participantes, visto que alguns idosos tinham limitagbes quanto ao conhecimento
sobre o uso de aparelhos eletronicos (De Santana et al., 2021).

N&o obstante, dentro das limitagdes do contexto, as intervengdes online indicam

uma nova possibilidade de atuacdo da Psicologia e de inclusdo do publico idoso -
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socialmente excluido do mundo tecnoldgico - as tecnologias de informacdo e
comunicacgéo (De Santana et al., 2021). Logo, faz-se mister acompanhar os novos estudos
realizados durante o periodo de pandemia, verificar seus efeitos a curto e a longo prazo,
e repensar a partir desta conjuntura de crise de saude publica, de efeitos psicossociais

ainda inestimaveis, novas formas de intervencao.

Intervencdes para demandas especificas

Alguns manuscritos incluidos nesta pesquisa (Faria et al., 2017; Pazzim & Marin,
2017; Mendonga, 2017; Mendonca & Coutinho, 2019; Honorato, Vidal & Castro, 2019;
Saldanha, Nascimento & Raupp, 2019; Silva, Gerolamo & Correa, 2021) foram
caracterizados como estudos sobre demandas especificas e fazem parte da presente secéo.

A tematica de contacdo de historias de vida como intervencao com o publico idoso
esteve presente em quatro estudos (Mendonga, 2017; Mendonga & Coutinho, 2019;
Honorato et al., 2019; Saldanha et al., 2019), sendo dois deles producdes escritas de uma
mesma intervencdo (Mendonga, 2017; Mendonca & Coutinho, 2019). O objetivo comum
observado entre as pesquisas é a expressdo de memdrias e historias de vida dos
participantes, apenas diferindo nos recursos adotados para atingir tal objetivo, como a
utilizacdo de técnica de tecimento de colcha de retalhos (Honorato et al., 2019),
dramatizacdes, discussdes de casos, e recursos artisticos (Mendonga, 2017; Mendonga &
Coutinho, 2019) e a construcdo de um livro individual com as fases da vida dos
participantes (Saldanha et al., 2019). Em todos os estudos, os resultados - obtidos através
da percepcéo e observacdo das pesquisadoras - foram apontados como positivos, com
afirmacdo de identidade pessoal, pertencimento e vinculo grupal e reativacdo de
memorias de experiéncias de vida.

Outras teméticas envolviam a producdo de projetos de vida com objetivo de
propiciar a exposi¢cdo de sentimentos e o sonhar com um futuro mais amplo de
possibilidades (Faria et al., 2017); oficinas terapéuticas focadas na tematica do
envelhecimento feminino (Silva et al., 2021).

A preparacdo para aposentadoria também foi uma proposta identificada
em um estudo quase-experimental (Pazzim & Marin, 2017). Para esta proposta. observa-
se que a sistematizacao nas pesquisas brasileiras que se propdem a realizar intervencoes

ainda é escassa, 0 que é corroborado a partir de um dado importante extraido de um artigo
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de revisdo de Fronza e Pillatt (2018) que aponta a auséncia de estudos brasileiros
incluidos por ndo existirem estudos nacionais clinicos randomizados e com qualidade
metodologica sobre a intervencdo avaliada pelas autoras.

Os relatos, descricdes e auto relatos dos participantes, acerca dos resultados
obtidos nas pesquisas, sdo importantes, mas ndo contemplam precisamente os ganhos
comportamentais nos sujeitos, nem as dificuldades e potencialidades dos estudos (Faria
et al., 2017; Mendonca, 2017; Mendon¢ca & Coutinho, 2019; Honorato et al., 2019;
Saldanha et al., 2019; Silva et al., 2021), ao contrario do que é observado no estudo quase-
experimental (Pazzim & Marin, 2017), no qual se consegue observar com maior detalhe
e precisdo, a partir dos instrumentos de avaliagdo de mudancas nos repertérios dos
participantes, os resultados da intervencdo e possiveis limitacdes da pesquisa, fornecendo

dados concretos que contribuem para a realizacdo de futuras producdes interventivas.

Considerac0es finais

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial em emergéncia que
revela a necessidade do desenvolvimento de estudos, praticas profissionais e politicas
publicas voltadas a populacdo longeva e de adultos maduros.

Diante do objetivo de identificar na literatura as intervengdes psicossociais e
neuropsicoldgicas utilizadas com estas populaces, verificou-se que: o desenvolvimento
de palestras, dindmicas de grupo, estimulacdes e treinos cognitivos, manipulacfes
comportamentais e ambientais, modificacbes de autopercep¢do, recursos artisticos,
preparacdo para aposentadoria, dramatizacGes e modalidade online, séo as estratégias
utilizadas pelos profissionais de Psicologia - 0 que nos indica que ha um vasto territorio
de possibilidades para se estudar, trabalhar e intervir com este publico. Contudo, a
presente revisao integrativa revelou uma caréncia de estudos com rigor metodoldgico nos
procedimentos adotados e na avaliagédo da eficicia das intervencdes realizadas, apesar da
quantidade expressiva de estudos incluidos.

Ademais, durante a coleta de dados, verificou-se um grande nimero de estudos
tedricos publicados, especialmente um aumento de estudos de revisdo durante o periodo

de pandemia de COVID-19, possivelmente devido as medidas sanitarias implementadas
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no periodo, bem como a necessidade de maior investimento em pesquisa aplicada
voltadas ao publico idoso e de adultos maduros.

Dentre os estudos incluidos, observa-se o predominio de relatos de experiéncia,
estudos descritivos e pesquisas-acao que, apesar de fornecerem detalhes sobre a préaxis do
psicologo e sobre a conducdo das intervencGes com os participantes, ndo utilizam
medidas de comportamento que sejam validas e fidedignas para averiguar a efetividade
das intervencdes.

As pesquisas e trabalhos de Psicologia voltados ao publico de adultos maduros e
idosos ainda se adequa ao ritmo crescente de envelhecimento populacional e as novas
demandas que a transicdo demografica faz emergir. Logo, é urgente o incentivo de
estudos e praticas de qualidade voltados a este publico, contribuindo, dessa forma, para o
desenvolvimento de novas politicas publicas e para a promocgéo de um envelhecimento

com qualidade de vida, maior autonomia e saude integral.
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