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Resumo

Interdicdo legal, medida judicial perante a incapacidade do individuo para atividades da vida civil,
contempla a interdicdo de pessoas com transtornos mentais. Especificamente no processo de
curatela, a declaracdo da incapacidade civil nesta dimenséo pode ser influenciada conforme o
contexto cultural, social e juridico. As reflex6es propostas trouxeram o tema da influéncia dos
valores pds-modernos por meio do foco em ideais como produtividade e alta responsabilidade
atribuidas ao individuo por suas escolhas, a l6gica pds-moderna afeta também o campo médico e
juridico. O trabalho objetivou refletir sobre as consequéncias subjetivas dos processos de
interdicdo legal e da medicalizacdo da vida em pessoas com transtornos mentais e sua correlacéo
a sociedade pds-moderna, ao investigar suas manifestacdes a partir dos dados expostos no longa-
metragem. O método utilizado para o estudo de caso do material foi a analise documental
comparada a literatura. Os resultados obtidos apontam para a interdi¢do e medicalizacéo, apoiadas
na judicializacdo da salde, como processos vinculados ao contexto pés-moderno. Ambos 0s
fenbmenos estudados desempenham papéis reforcadores dos estigmas relacionados as
psicopatologias, como consequéncia do reducionismo biologicista - pela perspectiva biomédica -
e do reducionismo de causalidade - pelo @mbito juridico. A percepgao de pessoas com transtornos
mentais associadas a incapacidade, na interdicdo e na medicalizacéo, foi explorada a partir do que
foi exibido no documentario sobre a artista Britney Jean Spears. Conclui-se que, no contexto pds-
moderno, comportamentos geradores de sofrimento psiquico sdo reforcados pela atuacdo
biomédica e juridica, ao mesmo tempo que esses reproduzem esteredtipos das psicopatologias por
mecanismos de poder.

Palavras-chave: Interdicdo legal; medicalizacdo; judicializagdo da salde; transtornos mentais.
Abstract

Legal interdiction, judicial measure toward the inability of the individual to do activities of the
civil life, among its possibilities the interdiction of people with mental disorders. Specifically in
the process of curatorship, the declaration of civil incapacity in this dimension can suffer
consequences according to the cultural, social and legal context. The proposed reflections
brought the theme of influence of post-modern values, through the focus on ideals such as
productivity and high responsibility attributed to the individual for their choices, the post-modern
logic affects the medical and legal field. The work aims to reflect on the subjective consequences
of the process of legal interdiction and the medicalization of life in people with mental disorders
and its correlation with postmodern society, by investigating its manifestations from the facts
exposed in the feature film. The method used to study the material was a documentary analysis
compared to the literature. The results obtained point to medicalization and interdiction,
supported by the judicialization of health, as processes linked to the post-modern context. Both
phenomena studied play roles that reinforce the stigmas related to psychopathologies, from a
biologicist reductionism - by the biomedical perspective - and a reductionism of causality - by the
legal scope. The perception of people with mental disorders associated with incapacity, in
interdiction and medicalization was explored by what was portrayed in the documentary about
the artist's Britney Jean Spears. It is concluded that in the post-modern context, behaviors that
generate psychological suffering are reinforced by biomedical and legal actions, while
reproducing stereotypes of psychopathologies through mechanisms of power.

Keywords: Legal interdiction, Medicalization, Health’s Judicialization, Mental Disorders.
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Resumen

Interdiccion legal, medida judicial ejercida por la incapacidad del individuo para actividades en
la vida civil, incluye entre sus posibilidades la interdiccion de las personas con trastornos
mentales. Especificamente en proceso de curatela, la declaracion de incapacidad civil en esta
dimensidn puede sufrir consecuencias de acuerdo con el contexto cultural, social y legal. Las
reflexiones propuestas aportadas la influencia de valores posmodernos, a través del enfoque en
ideales como la productividad y la alta responsabilidad atribuida al individuo por sus elecciones,
la nueva configuracion social también configura los procesos médicos y legales. El trabajo tenia
como objetivo reflexionar sobre las consecuencias subjetivas del proceso de interdiccion judicial
y de medicalizacion de la vida de personas con trastornos mentales y su correlacion con la
sociedad posmoderna, investigando sus manifestaciones a partir de los datos expuestos en el
largometraje. ElI método utilizado para el estudio de caso del material fue el analisis de
documentos comparado con la literatura. Los resultados obtenidos apuntan a la interdiccion y
medicalizacion, sustentadas en la judicializacion de la salud, como procesos vinculados al
contexto posmoderno. Ambos fendmenos estudiados juegan a reforzar los estigmas relacionados
con las psicopatologias, como consecuencia del reduccionismo biologicista - desde una
perspectiva biomédica - y del reduccionismo de causalidad - en el &mbito juridico. La nocién de
personas con trastornos mentales asociados a discapacidad, en interdiccion y en medicalizacion
se exploto a partir de lo que se mostro en el documental sobre el artista Britney Jean Spears. Se
concluye que, en el contexto posmoderno, las conductas que generan malestar psicolégico son
reforzadas por acciones biomédicas y legales que ejercen roles contradictorios, al tiempo que
reproducen estereotipos de psicopatologias a través de mecanismos de poder.

Palabras clave: Interdiccion legal; medicalizacion; judicializacion de la salud; desordenes
mentales.

Introducéo

O contexto cultural da sociedade na Pds-Modernidade na atualidade,
sobretudo no Ocidente, carrega caracteristicas fundamentalmente baseadas na
consideracdo do individuo como auténomo e independente. A pés-modernidade é um
termo utilizado como referéncia a contraposicdo do moderno, isto é, diz respeito a
mudanca de valores, contexto social, estilo de vida e, principalmente, as alteracfes
socioecondmicas e das forcas produtivas. Esta chegada da pos-modernidade pbe em crise
a soberania do Estado Nacional e seus ordenamentos juridicos, a partir disso, traz o risco
a efetivacdo dos direitos fundamentais dos seres humanos (Veloso, 2021). Em funcdo

disso, problemas relacionados a valorizagdo excessiva da individualidade e da
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autorresponsabilidade sdo focos de estudos para analise de suas consequéncias em
diferentes ambitos sociais e pessoais (Nico, Leonardi & Zeggio, 2016).

E nesse contexto pds-moderno que dois grandes fendmenos socialmente
relevantes ganham destaque: judicializagdo da saude, com foco no processo de interdicdo,
e a medicalizacdo da vida. Nota-se que a interdi¢do legal e a medicalizagdo da vida ndo
sdo tidas como caracteristicas pos-modernas, mas sim possiveis consequéncias desta. Ao
atuar nos mais diversos &mbitos sociais, a questdo levantada se refere a influéncia e papel
deste contexto no universo dos transtornos mentais (Oliveira & Martins, 2020). Assim, a
partir das criticas atuais de Viapiana, Gomes & Albuquerque (2018) sobre o crescente
numero de diagnosticos de transtornos mentais e sobre as intervencGes do poder
judiciario, este artigo se dirige a discussao atual a respeito da judicializacdo em saude
mental.

Vale conceituar a Judicializagdo como um movimento de regulacdo normativa e
legal do viver; ao reproduzir controle, julgamento e punicdo do sistema juridico perante
conflitos cotidianos com a justificativa de inviolabilidade dos direitos (Oliveira & Brito,
2013). Ou seja, segundo 0s mesmos autores, um maior envolvimento do Poder Judiciario
em questBes singulares com carater individualista e punitivo acontece na Sociedade Pos-
Moderna devido as legalidades de deveres e obrigac@es da vida pessoal e social comuns.
Em acordo com a hipétese levantada pelas autoras Carvalho e Barbosa (2017), isso ocorre
em virtude das questdes de ordem psicoldgica e/ou social serem negligenciadas nas
politicas publicas e, assim, transformam-se em demandas judiciais.

Em alguns casos, a judicializacdo se manifesta pela interdicdo civil por transtorno
mental. Essa medida judicial, sancionada pela Lei n. 13.105 (Brasil, 2015), apura a
incapacidade do interditando para atividades da vida civil, nos niveis de interdicdo plena
ou limitada. Com o objetivo de garantir tratamento e manutencao dos direitos sociais pela
responsabilidade de outro, é exigido judicialmente um curador sobre seus atos civis. De
acordo com o Art. 1.767° da Lei n. 10.406 (Brasil, 2002), estdo enquadrados como
sujeitos a curatela “aqueles que - por causa transitoria ou permanente - ndao puderem

exprimir sua vontade ... ao lado de ébrios habituais e viciados em toxicos! e os prodigos?”.

1 Nomenclatura defasada. Atualmente utiliza-se pessoa com transtorno por uso de substancia ou pessoa
dependente de alcool.

2 Aquele que gasta seus bens e seu dinheiro de forma compulsiva.
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Segundo a referida Lei, tal decisdo deve ser promovida pelo conjuge ou companheiro,
parentes ou tutores, representando a entidade que se encontra o interditado ou o Ministério
Publico.

O presente artigo foca no primeiro caso, isto é, aqueles que nao puderem exprimir
sua vontade por causa permanente, exclusivamente de pessoas com transtorno mental.
Vale destacar que, segundo os Arts. 6° e 84° do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e o
Art. 4° do Cadigo Civil, o individuo que possuir transtorno mental de qualquer natureza
ndo sera automaticamente inserido no rol dos incapazes, somente aqueles sem capacidade
de autodeterminagdo®. O estudo de casos desse carater possui alta relevancia, uma vez
que, no Brasil, dentre os 4.576 casos que integravam o acervo fisico da Vara da Familia
em 2013, constatou-se que 46 dos casos de interdicdo civil eram de individuos com
transtornos mentais (Barison & Gongalves, 2016).

Da mesma forma, a dimensdo da salde também € hipervalorizada a partir da
individualizacdo e do modo de producdo exigido na P6s-Modernidade, que, conforme
suas alteracOes, sobretudo no estilo de vida, impacta também o ja estabelecido legalmente
no Estado (Nico, Leonardi & Zeggio, 2016; Ledo & lanni, 2020; Veloso, 2021). De
acordo com 0S mesmos autores, uma vez que 0 conceito de salde e doenga sdo
socialmente estabelecidos, 0 adoecer passa a ser considerado anormal e inoportuno; nesse
contexto, portanto, é considerado responsabilidade do individuo evita-lo a qualquer custo.
A concepcdo de inoportuno, entéo, se intensifica quando o patoldgico se refere as doencas
mentais.

Ao longo da historia da psiquiatria houve varias tentativas de mudar o tratamento
oferecido aos doentes asilados nos hospitais psiquiatricos. Exemplos destas tentativas,
realizadas no ultimo século, podem ser divididas em trés grupos. O primeiro grupo se
refere as comunidades terapéuticas e a psicoterapia institucional, o segundo grupo de
movimentos se refere a experiéncia francesa de psiquiatria de setor e a experiéncia
americana de Caplan preconizando a psiquiatria preventiva, que tém em comum as
extensdes de tratamento fora do hospital, promovendo apoio social apds a hospitalizacéo.
Finalmente, os movimentos de mudanca paradigmatica na psiquiatria, representados pela

antipsiquiatria (Laing), com criticas ao conceito de doenca e aos padrbes sociais, e a

3 Termo referente ao “exercicio pleno dos direitos da personalidade, especificamente no exercicio da
autonomia da vontade” (Tartuce, 2017).
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psiquiatria democratica de Franco Basaglia, que compreende o sofrimento dentro dos
processos sociais, passaram a buscar alternativas dentro da sociedade, sem exclusao das
pessoas e com dignidade. Especialmente o movimento de Franco Basaglia foi uma
importante influéncia para a Reforma Psiquiatrica Brasileira na década de 80 (Amarante,
1996).

Além disso, no contexto pos Reforma Psiquiatrica Brasileira, que preconizou a
Saude Coletiva com seu conjunto de medidas para além do evitar a doenga e prolongar a
vida, mas também para melhorar a qualidade de vida e permitir o exercicio da liberdade
humana para busca da felicidade (Veiga, 2020), a atencdo também a sadde individual e
ao sofrimento psiquico passou a ser foco de discussdo e pesquisas no ambito dos
transtornos mentais (Soalheiro & Mota, 2014; Barison & Goncalves, 2016; Almeida,
2018). Assim, aliada as exigéncias da sociedade moderna, a ampliacdo dos limites
diagndsticos e classificatorios em relagdo as psicopatologias produz como resultado o
fendmeno descrito como medicalizacdo da vida (Viapiana, Gomes & Albuquerque, 2018;
Oliveira & Martins, 2020).

A medicalizagdo é entendida como fruto de um dinamismo em que problemas nédo
médicos se tornam problemas médicos, o que pode decorrer da flexibilizagao dos critérios
diagnosticos e ocasionar outros fenbmenos, como o encontro da solu¢cdo no manejo de
medicamentos ou outras intervencdes médicas* (Oliveira & Martins, 2020). Nesse
cendrio p6s-moderno, essa ampliacdo passa a ser, entdo, um instrumento de poder sob o
dominio da medicina e da industria farmacéutica (Soalheiro & Mota, 2014; Barison &
Gongcalves, 2016; Almeida, 2018; Ledo & lanni, 2020). Assim, problemas ndo médicos
sdo incorporados as concepcdes patoldgicas e exigidos novos tratamentos. E possivel
citar certos riscos decorrentes do contexto pds-moderno que impactam essa dimens&o,
tais como a preconizagdo do individualismo, a fragilidade dos lagos socioafetivos e o
excesso de informac0es superficiais em relagdo ao diagndstico de transtornos mentais que
corroboram com a patologizacdo da vida cotidiana (Nico, Leonardi & Zeggio, 2016).

No individuo vulneravel aos riscos derivados das caracteristicas da sociedade pos-
moderna - sobretudo de transtornos mentais, como depressdo e bipolaridade (Nico,

Leonardi & Zeggio, 2016; Viapiana, Gomes & Albuquerque, 2018) - a medicalizacéo

4 Psicoterapia ndo é considerada medicalizacdo, no entanto, pode conter praticas medicalizadoras. Pela
profundidade requisitada, este debate devera ser abordado em outro estudo.
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encontra seu nicho junto a ampliacdo do patolégico. Assim, a ampliacdo diagndstica
baseia-se no reducionismo biologicista do individuo e no controle social decorrente do
exercicio médico, o qual desempenha um importante papel dentro do contexto judiciario
(Soalheiro & Mota, 2014; Almeida, 2018; Viapiana, Gomes & Albuquerque, 2018; Ledo
& lanni, 2020).

Objetivos

A partir do exposto acima, o presente artigo discute os fendmenos p6s-modernos
envolvidos na judicializacdo da saude, especificamente pelo processo de interdi¢éo legal
- na dimensédo da curatela - e pela medicalizacdo. Nesse cenario, a partir da literatura
vigente, realizou-se um estudo de caso do documentario Britney X Spears da diretora e
produtora Erin Lee Car (2021), o qual aborda como tema central o processo de curatela
da cantora e compositora norte-americana Britney Jean Spears. A analise do material
citado teve como foco a determinacéo judicial da incapacidade legal de exercer controle
sobre as agdes da vida civil; justificada por uma psicopatologia. O objetivo deste trabalho
foi refletir, por meio da comparacdo com a literatura cientifica e do caso exposto no
documentério Britney X Spears (Carr, 2021), sobre os processos de interdicdo e
medicalizacdo da vida em pessoas com transtornos mentais e com a sociedade pos-
moderna.

Método

O presente artigo trata-se de uma analise documental comparada a literatura. Este
método € caracterizado por um conjunto de procedimentos compostos para analise,
sintese e interpretacdo de conteddos documentais, a partir de materiais escritos ou ndo
(Ferrari, 2021). Assim, contribui para a pesquisa qualitativa pelo foco no carater
processual e reflexivo, que direciona a compreensdo como pressuposto do conhecimento
e estuda as relacdes complexas das variaveis propostas (Ferrari, 2021).

A analise documental apresenta a possibilidade de discutir a problematica
levantada a partir dos materiais publicados acerca do tema, o que viabiliza o fomento de
novas interpretacbes e a constru¢cdo de novos conhecimentos (Ferrari, 2021). Essa
metodologia foi escolhida tendo em vista o objeto de pesquisa, processos de

medicalizacdo e de interdicdo de pessoas com transtorno mental, a partir do estudo de
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caso do documentario Britney X Spears (Carr, 2021). Nessa linha de entendimento,
buscou-se investigar e analisar os dados publicados acerca do tema e articulados com a
literatura cientifica e a legislacdo brasileira. Vale destacar as limitagcbes do presente
estudo, o caso interdisciplinar ocorrido nos Estados Unidos foi avaliado pela legislacédo
brasileira. Além das diferencas no sistema de saude dos paises, sendo aquele liberal-
privatista e esse com sistemas nacionais, ha diferencas socioculturais. A validacdo da
presente analise esta na globalizacdo do caso e na argumentacdo tedrica-metodologica
entre Psicologia e Direito Internacional.

O documentario Britney X Spears (Carr, 2021) se refere a historia pessoal da
artista Britney Jean Spears (1981) que sofreu um processo de interdicdo seguido de
curatela, com o seu pai Jamie Parnell Spears (1952) como responsavel. Tal medida foi
associada a um diagndstico de deméncia®, o que gerou grande debate na midia
internacional sobre esses processos judiciais.

Os procedimentos de coleta de dados foram divididos em duas etapas. A primeira
exigiu que os pesquisadores assistissem ao documentario Britney X Spears (Carr, 2021)
em sua integra. Ja a segunda etapa consistiu na transcricdo completa do documentario,
legendado pela plataforma Netflix do Inglés para o Portugués, a fim de obter informagoes
necessarias para a analise. Os procedimentos de analise dos dados compreenderam a
divisdo dos elementos obtidos pela transcricdo do documentario em trés categorias:
interdicdo, medicalizacdo e psicopatologia. Tal etapa objetivou o levantamento e
categorizacao dos trechos do documentario que se relacionavam aos conceitos analisados
no estudo. Posteriormente foi realizada comparacdo dos resultados obtidos na analise
documental com a literatura cientifica e com as legislacdes brasileiras, a fim de investigar
possiveis relacdes tedricas com as informagGes contidas no documentario.

Para a revisdo de literatura foram utilizadas as bases de dados Periddicos Capes,
Scopus, Pubmed, Embase e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes;
empregando os descritores “interdi¢do legal”, “transtorno mental”, “medicalizagao” e
“judicializagdo da saude”. Este ultimo descritor foi incluido pois a judicializacao da satde

pode se manifestar pelo crescente nimero de diagndsticos por transtorno mental e

5 Doenca de alta prevaléncia em idosos e de heterogeneidade clinica, caracterizada pelo declinio na
cognicdo que prejudica a funcionalidade do individuo nas atividades de vida diaria com
comprometimento na autonomia e/ou na independéncia (Silva et al., 2021).
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intervencdes do poder judiciario pela interdicdo legal. Entre os critérios de selecdo da
literatura foram definidos qualquer tipo de material a partir de 2008, pois, no
documentério foco deste artigo, foi constatado esse o ano de interdicéo judicial e pessoal
por transtornos mentais da artista Britney Spears. Além disso, apds a analise do titulo,
resumo e palavras-chaves, foram examinados os materiais que faziam mencdo aos
conceitos explorados pelo estudo, com énfase na ocorréncia conjunta de judicializacdo e
medicalizagdo por transtornos mentais. Tambeém foram utilizados os sites do Planalto -
Portal da Legislacao e Jusbrasil, para acessar a legislacdo brasileira, ja que o levantamento
bibliografico acabou por citar exclusivamente leis do Brasil.

Paralelamente, pela necessidade de adquirir subsidios para uma analise mais
aprofundada referente aos materiais apresentados no documentario, levantou-se também
a transcricdo do depoimento completo de Britney Spears na audiéncia judicial em Junho
de 2021 (Aswad, 2021) pela traducdo livre das autoras. Todos os materiais, portanto,
coletados diretamente e exclusivamente a partir do que foi publicado na midia. Entdo nao
confidenciais e de acesso publico. Por fim, define-se 0 documentario Britney X Spears
(Carr, 2021) como principal fonte a ser analisada pelo estudo, uma vez que a Unica fonte
complementar buscada foi parcialmente apresentada dentro do documentério.

Resultados e Discussao

As narrativas dos participantes e os documentos oficiais apresentados no
documentario foram organizadas em trés categorias: interdicdo, medicalizacdo e
psicopatologia - compreendidas a partir da literatura sobre o tema e da legislacdo

brasileira.

Interdicdo

O conceito de interdicdo judicial, no Cddigo de Processo Civil brasileiro, é
descrito como um processo que objetiva reconhecer legalmente a incapacidade de alguém
em praticar atos da vida civil (Carvalho & Perucchi, 2016). Nesse caso, tanto a tutela
como a curatela sdo fundamentalmente direitos assistenciais que agem em prol da defesa
dos individuos considerados incapazes. Como a tutela € restrita aos menores incapazes e

a curatela aos maiores incapazes, o presente estudo aprofunda a analise do processo de
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interdicdo judicial na esfera da curatela. Desse modo, a partir da classificacdo judicial
referente ao “relativamente incapaz”®, a pessoa com deficiéncia podera ser submetida a
curatela conforme a necessidade e circunstancias do caso (Tartuce, 2017). O proximo
passo, ao ser comprovada a incapacidade total ou parcial, € a nomeacdo de um curador
que ficara responsavel por representar o interditando e de cuidar de seus interesses
(Carvalho & Perucchi, 2016).

De modo geral, a proposta pode ser realizada por cénjuge ou companheiro,
parentes, tutores, representante da entidade em que o incapaz se encontra abrigado ou
pelo Ministério Publico (Dias, 2021). Para a comprovacdo da incapacidade do
interditando € necessaria a especificacdo dos fatos em conjunto com o laudo médico,
seguido de uma entrevista entre o interditando e o juiz, este Ultimo responsavel por
determinar a curatela via testamento ou escritura publica (Dias, 2021).

Visto isso, resume-se que 0s processos de interdi¢do civil julgam a necessidade,
para o individuo incapaz, de um curador que o conduza nas atividades da vida civil e em
seus direitos (Carvalho & Perucchi, 2016; Tartuce, 2017). No documentario analisado, o
advogado de tutela’ Tony Chicotel apresenta algumas peculiaridades desse processo,
COMO 0 Seu Uso e suas consequéncias na autonomia do curatelado:

A tutela® é um processo legal para retirar a capacidade de alguém de tomar suas
proprias decisfes e transferi-las a um terceiro, seu tutor ... privar alguém dessas
liberdades e dessa autonomia seria algo que gostariamos de impor muito raramente, s6
como Ultimo recurso, tendo tentado e exaurido todas as alternativas. Algumas pessoas
dizem que a tutela® é equivalente a uma morte civil. (Carr, 2021)

Entre as necessidades para o processo de curatela, o advogado Tony Chicotel
descreve os padrdes para sua ocorréncia como: “Vocé deve ser incapaz de atender suas
necessidades de alimentagdo, vestimenta, satide e abrigo ... eu ja representei dezenas de

tutelados, nenhum deles tinha emprego” (Carr, 2021). A partir do trecho citado, observa-

6 De acordo com o art. 114 do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, restringe-se os “absolutamente
incapazes" (art. 3.° do CC) apenas aos "absolutamente incapazes de exercer pessoalmente os atos da vida
civil os menores de 16 (dezesseis) anos”. Portanto, com a atualizagdo, deixam de existir maiores
absolutamente incapazes (Tartuce, 2017).

7 Em razéo de alteraces ocasionadas pela tradugdo do inglés para o portugués, entende-se curatela.
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se que o entendimento do grau e duracdo da curatela dependera diretamente da
incapacidade do curatelado. Nesse sentido, entre as diferentes incapacidades evidenciadas
no sistema judicial, o presente estudo se dirige a incapacidade por transtornos mentais,
com o objetivo de analisar, como exemplo, o caso da Britney Spears retratado no
documentario.

No cenario da incapacidade por transtornos mentais, € necessaria a comprovagao
por um exame pericial e arguicdo pessoal do interditando (Carvalho & Perucchi, 2016).
Assim, de acordo com os Arts. 750° e 751° da Lei n. 10.406 (Brasil, 2002), deve haver
uma prova inicial para comprovagéo da alegacdo de incapacidade. O juiz exige um laudo
médico ou uma justificativa da impossibilidade de fazé-lo e uma entrevista com o
interditando (Brasil, 2002). Para convencimento quanto a sua capacidade para praticar
atos da vida civil, questiona-se sobre seus negocios, bens, vontades, preferéncias, lagos
familiares e afetivos, entre outros assuntos que o juiz julgar necessario (Brasil, 2002).
Ap0s a entrevista, o interditando tem o prazo de 15 dias para impugnar o pedido (Brasil,
2002).

Para uma andlise mais aprofundada da incapacidade por deficiéncia mental no
caso de Britney Spears, conforme declarado no documentério, a divisdo conceitual da
tutela da pessoa e da tutela do direito é necessaria. No que consiste ao declarado pelo
advogado Tony Chicotel no longa-metragem, o grau e a atuacdo das decisdes do curador
pelo curatelado se alteram dependendo do tipo de curatela vigente:

Ha a tutela® da pessoa, que é permitir que outra pessoa tome decisdes relacionadas a

sua vida pessoal. Eles perdem a capacidade de decidir qualquer coisa relacionada a sua
saude ... incluindo medicamentos ...Em muitos casos, perdem o direito de decidir com
quem irdo interagir ...perdem o direito de se comunicar com as pessoas por telefone
ou por computador (Carr, 2021)

Por outro lado, na tutela® financeira, que comumente acompanha a tutela® da
pessoa, 0 curatelado perde completamente o controle de seu dinheiro (Tony Chicotel
como citado em Carr, 2021). No caso retratado pelo documentario, Britney Spears se
encontrava sob a tutela® da pessoa e a tutela® financeira temporaria devido & causa
permanente por deméncia (Carr, 2021). Assim, restricdes voltadas ao seu controle

financeiro e as decisdes de sua vida pessoal civil eram recorrentes, mesmo estando ativa
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em sua carreira como artista internacional. Na audiéncia judicial de 2021, Britney Spears
expressa: “Eu ndo deveria estar em uma tutela® se posso trabalhar e conseguir dinheiro e
trabalhar para mim e pagar a outras pessoas - nao faz sentido” (Aswad, 2021). O trecho
relata um possivel conflito existente entre as restri¢cBes financeiras e a capacidade, no caso
da cantora.

No quadro abordado, relata-se a existéncia do processo de curatela pelo
diagndstico de deméncia e, também, a presenca de restricdes a autonomia e a liberdade
da artista com a justificativa de protegé-la de uma “influéncia indevida” (Carr, 2021).

Jason [ex noivo de Britney Spears] cita inlmeras inconveniéncias que Britney precisa
passar na tutela. Por exemplo, eles queriam um carrinho de golfe num condominio,
mas precisam pedir permissdo a cada vez. Se eles querem sair para uma lanchonete,
precisam pedir permissédo e esperar 20 minutos ou mais por uma resposta. Se Britney
precisa de dinheiro para comprar livros para os filhos, precisa pedir e esperar alguns
dias pela resposta (Carr, 2021)

A validade do processo de curatela esta na incapacidade de administrar seus
interesses da vida civil em razdo de doenca ou deficiéncia mental ou intelectual. No topico
de pessoa com deficiéncia, a literatura juridica nacional preconiza que s6 a deménica senil
permite a curatela ou interdicdo (Dias, 2021). Embora de acordo com o previsto em lei
brasileira e estadunidense®, o documentario estudado levanta a problematizacéo
considerando a idade e produtividade da artista.

O que pode ser interpretado como um aspecto protetivo da curatela, essa medida
extraordinaria e temporaria proporcional as necessidades e as circunstancias de cada caso
protege o vulnerdvel ou um valor fundamental - por atos relacionados aos direitos de
natureza patrimonial e negocial somente. Conforme o art. 85° do Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, a curatela ndo limita atos existenciais (Tartuce, 2017). Porém, frente ao caso
exposto no documentario, € possivel problematizar a restrigdo da autonomia privada. Nos

casos de transtornos mentais, como averiguar a capacidade de autodeterminacdo do

8 Afirmacéo de acordo com o explicitado no documentario, uma vez que o presente estudo toma como
base e foco a literatura legal brasileira.

PsicolArgum. 2022 out./dez., 40(111), 2660-2689 2671


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10730594/artigo-6-da-lei-n-10406-de-10-de-janeiro-de-2002

Interdicdo, medicalizacdo e psicopatologia

curatelado? Como realizar uma efetiva assisténcia para tomada de decisdo sem limitar a
expressao de um ato existencial do curatelado?

A partir das questdes levantadas, vale relembrar a reforma promovida pela Lei n.
13.146 (Brasil, 2015), isto é, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. Essa
reforma aproximou a atengdo dos civilistas ao processo de interdicdo de pessoas com
deficiéncia psiquica ou intelectual. Segundo os mesmos autores, através desta
modificacdo foram considerados urgentes aos legisladores o tratamento das questfes
referentes a relevancia da dosagem dos limites da interdicdo de acordo com a
especificidade dos casos e, principalmente, a importancia do respeito a autonomia do
interditado. Além disso, constatou-se que ha maior necessidade da preservacdo da
dignidade do interditado do que a previsdo legal de incapacidade. Diante destas questdes,
é possivel perceber a curatela baseada na preservacdo de direitos do curatelado; com
protecédo, autonomia e dignidade (Tartuce, 2017; Dias, 2021).

No entanto, a perspectiva do processo de curatela sobre a pessoa com transtorno
mental pode apontar também para uma falha judicial que reforca o determinismo de sua
capacidade e autonomia. Sob esse aspecto, os autores afirmam que a curatela funciona a
partir de uma Gtica que prioriza a incapacidade do individuo a sua funcionalidade. Nesse
sentido, pessoas com transtornos mentais sao inseridas em uma configuracdo social na
qual, mesmo se deparando constantemente com impedimentos sociais e civis, ndo sdo
atendidas de forma a se integrarem efetivamente no ambiente (Alencar, Assis & Musse,
2016). De acordo com os mesmos autores, por essa razdo a curatela pode reforgar a
percepcao da pessoa em sofrimento psiquico automaticamente associada a incapacidade,
mesmo sendo necessaria a avaliacdo de potencialidades de autonomia em cada caso.

Assim, baseada em um modelo social que estigmatiza as pessoas com deficiéncia
como ja incapacitadas, a curatela acaba por desempenhar um papel de discriminagdo
(Alencar, Assis & Musse, 2016). Os mesmos autores aprofundam esta discusséo, ao
inserir a curatela em uma sociedade reforcada de mecanismos mais ou menos explicitos
de opresséo e exclusdo dos deficientes. Sobretudo com esteredtipos negativos referentes
aos transtornos mentais, pode representar mais uma barreira aos direitos do curatelado do
que uma protecdo e garantia dos direitos civis. Tal condigdo é notada no discurso de

Britney Spears, durante a audiéncia judicial de 2021:
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Eu realmente acredito que esta tutela® é abusiva, e que podemos ficar sentados aqui o
dia todo e dizer “oh, a tutela® esta aqui para ajudar as pessoas”. Mas, senhora, hi
milhares de tutelas® que também sdo abusivas ... Eu nio sinto que posso viver uma
vida plena (Aswad, 2021)

No documentério, ainda, ha passagens comuns referentes ao questionamento
acerca das restricdes advindas da curatela em conflito com a real capacidade de Britney
Spears, principalmente quanto a vigéncia do processo ao mesmo tempo em que a cantora
realizava a turné nacional Circus, entre marco e novembro de 2009. Conforme trecho,
apresentado no documentario, do documento oficial que exigia um advogado novo para
representar Britney Spears: “certamente, esta mulher que pode criar dois novos CDs e
realizar uma turné nacional tem capacidade suficiente, apds quase um ano de uma tutela®
protetora, para selecionar seu proprio advogado em quem ela confie”. No trecho citado,
o conflito permeia a dificuldade da artista em alterar seu advogado no caso, o que, sob os
limites da curatela, ndo possuia poder de escolha.

As questdes apontadas abrem a discussdo para possiveis falhas no processo da
interdicdo que embasam a perpetuacdo do olhar estigmatizante sobre as psicopatologias,
sejam elas da ordem de transtorno mental ou ndo, como no caso de pessoas com
deficiéncia. Ao se tratar da ordem do transtorno mental, primeiramente se exprime a
inflexibilidade da legislacdo que, ao desconsiderar ou ndo aprofundar a individualidade
de cada caso, pode limitar a capacidade de escolha e a autonomia por meio do
reducionismo da pessoa com transtorno mental ao seu diagnostico (Alencar, Assis &
Musse, 2016). Nesse campo, pode ser mencionado o risco de interferéncia de uma
subpolitica médica® por meio dos laudos, frequentemente envolvida em processos de
judicializagdo, que assegura interesses econdémicos e (sub)politicos.

No processo de curatela, por exemplo, esse poder é observado por saberes
médicos serem determinantes sobre 0s juizes e suas decisdes, ja que somente outra
opinido medica poderia refutar um laudo. (Ledo & lanni, 2020). Mesmo preconizado pela
lei nacional a obrigatoriedade de uma entrevista do interditando com o juiz, a

possibilidade de uma prova pericial envolve o parecer de uma equipe multidisciplinar,

9 O conceito de subpolitica médica sera abordado na categoria de medicalizagdo deste estudo.
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com a necessidade de um laudo (Dias, 2021). Um monopo6lio e um controle médico na
nocdo de salde e doenca, portanto, pode possuir suas consequéncias no que é
judicialmente determinado em relacéo aos transtornos mentais.

Apesar da consideragdo dos diagndsticos médicos como uma forma de poder, o
judiciério prevalece como enunciador da verdade. Como a formac&o discursiva do Direito
funciona a partir de estratégias do saber/poder, ou seja, o direito a palavra é concedido
somente a um grupo seleto de pessoas perante a justica (Carvalho & Perucchi, 2016). A
exemplo disso tem-se as requisicBes das avaliagBes, as quais possuem quesitos ja
previamente solicitados pelo juiz a serem respondidos. Esses exames periciais
possibilitam respaldar cientificamente verdades enunciadas pelo Poder Judiciario (Ledo
& lanni, 2020). No caso da curatela, é possivel observar o complexo atuante no reforco e
na perpetuacdo de uma nogao incapacitante e estigmatizada das pessoas com transtornos
mentais, 0 que envolve o exercicio da judicializacdo, de preconceitos sociais e de
dispositivos médico-juridicos (Alencar, Assis & Musse, 2016; Ledo & lanni, 2020).

Visto isso, para a analise do fendmeno da judicializacdo, especificamente em
transtornos mentais, deve-se considerar a defasagem histérica das pessoas em sofrimento
psiquico enquanto sujeitos de direitos e deveres. Além disso, como ja retratado no &mbito
da atuacdo do saber médico nos processos judiciais, € necessario atentar também sobre a
possibilidade de fabricacdo de verdades a respeito de pessoas com transtornos mentais
(Alencar, Assis & Musse, 2016; Ledo & lanni, 2020). Como relatado por (Carvalho &
Perucchi, 2016), ainda ha um distanciamento entre as diretrizes da reforma psiquiatrica e
as praticas da justica, especialmente no ambito da cidadania, e a curatela ilustra isso.
Ainda segundo 0s mesmo autores, este processo judicial funciona como uma
transferéncia de cidadania, onde o curador ganha direitos sem deveres, ja que ndo had uma
fiscalizagdo ou acompanhamento eficaz dos curatelados. Entdo, pessoas com transtornos
mentais sdo subjugadas como passivas e, consequentemente, qualquer tipo de forga contra
0 poder judiciario é desconsiderada. A influéncia e a acdo do Poder Judiciario crescem
em questdes politico-sociais com resolucdo predominante pela via judicial - esse € o
fendmeno de judicializagdo (Mello & Rita, 2019).

No caso abordado pelo documentario, apesar da falta de informagdes embasadas
acerca da condicdo psicologica da artista, Britney Spears possui publicamente o historico

de duas internagdes psiquiatricas compulsorias e 0 uso de medicamentos como litio, além
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do diagnostico de deméncia proferido para o processo de curatela (Carr, 2021). Nesse
contexto, de uma vida publicamente exposta, a artista declara a dificuldade de que seus
interesses, desejos e necessidades, em relacdo a curatela, sejam ouvidos na justica:

Acho gue ndo fui ouvida de forma alguma quando vim ao tribunal da Gltima vez. Né&o
faz sentido que o estado da Califérnia fiqgue apenas me observando sustentar tantas
pessoas e me diga que eu ndo sou boa o bastante. Mas eu sou 6tima no que fago ... Eu
mereco 0s mesmos direitos de qualquer pessoa, de ter um filho, uma familia, qualquer
uma dessas coisas (Carr, 2021)

O que abre palco para discussao da loucura, ilustrada pela fala de Rachel Solando
- personagem do filme Ilha do Medo,de 2010:

Dizem ao mundo que vocé é louco e todos os seus protestos s6 confirmam o que eles
dizem ... quando o declaram doente mental tudo o que vocé faz é visto como parte
dessa doenca. Protestos plausiveis sdo negacdo. Medos auténticos, paranoia (Scorsese,
2010)

Nesse sentido, sujeitos que ja sofrem com barreiras sociais, econémicas e
politicas, sdo também colocados sob a execucdo de uma desigualdade instituida e
legalizada (Alencar, Assis & Musse, 2016).

Porém, destaca-se que o envolvimento da subpolitica médica na judicializacéo
ndo é exclusivo desse caso, uma vez observada uma movimentacdo noosférica sobre a
individualizacdo da salde (Ledo & lanni, 2020). Na P6s-Modernidade, aquele que nao
contribui como o esperado deve ser medicado para aumentar sua produtividade e, assim,
comprar condigdes minimas para se viver (Almeida, 2018). No caso da curatela, a
responsabilidade € passada ao curador para garantir os direitos e interesses do sujeito. Ja
a produtividade, pela visdo estigmatizada das psicopatologias, deixa de ser fortemente
exigida e o Estado oferece um beneficio social aqueles interditandos que comprovem nao
possuir meios de prover a propria manutencdo ou de té-la provida por sua familia, pela
Lei n. 8.213 (Brasil, 1991). O que pode ser interpretado pela sociedade como um favor e
reforcar a nogcdo pautada na incapacidade das pessoas com transtornos mentais (Alencar,
Assis & Musse, 2016).

Medicalizagao
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O Poder Legislativo brasileiro apresenta-se como uma instituicdo que possui
como atribuicdo de correcdo do Poder Judiciario, pela efetivacao e garantia do direito a
salde por meio de processos. O processo aqui em foco € a interdi¢do, seguida da curatela,
para protecdo dos direitos civis e interesses do interditando, conforme j& abordado. Neste
sentido, para discutir a questdo da medicalizacdo, é necessario comentar primeiramente
sobre a subpolitica médica relacionada a area juridica e a garantia do direito a satde na
sociedade pds-moderna. De acordo com Beck (2010 como citado em Ledo e lanni, 2020,
p. 12), uma acdo subpolitica trata-se de uma tomada da politica por atores ndo politicos
em discursos de uma dimensdo privada que possuem interesses técnicos e financeiros.
Um exemplo disso sdo os saberes e servigos médicos delimitando politicas publicas.

Retomamos a judicializacdo influenciada pela subpolitica medica, ja que 0s
saberes médicos, em especifico o psiquiatrico, tornam-se instrumentos de base para
decis@es judiciarias sobre a capacidade e a autonomia do sujeito para corresponder as
demandas atuais. Nos casos especificos de interdicdo por transtorno mental, 0 médico
psiquiatra € o responsavel pela avaliacdo do transtorno e da capacidade do individuo em
exercer atos da vida civil. Os diagndsticos de transtornos mentais realizados pelo
psiquiatra perito sdo apontados, na maior parte dos processos, como justificativa da
sentenca da interdicdo do sujeito (Ledo & lanni, 2020). E possivel supor que o médico
perito detenha o poder para definir o discernimento do sujeito atraves de descricBes e
categorizaces que lhe séo conferidas pela autoridade oficial (Barson & Gongalves,
2016).

Discute-se, também, sobre o papel da medicina no campo juridico acerca da
defini¢do do que € saude e doenca, ja que somente a visdo de um profissional dessa area
pode determinar o sujeito com uma patologia ou ndo (Ledo & lanni, 2020). Ao considerar
0 processo de saude-doenga com um carater social, ou seja, a partir de uma padronizacao
do que é normal ou anormal no sofrimento psiquico, a perspectiva biolégica médica é
enfatizada (Almeida, 2018). Apesar da consideracdo crescente da multicausalidade dos
transtornos na esfera medica e da satde no geral, a valorizacéo da ética biologicista ainda
permanece hegemonica, 0 que tem por consequéncia o entendimento do sujeito a partir
da expansdo do dominio biolégico do saber. Desse modo, com a valorizagdo da

perspectiva médica e com o desenvolvimento de novas configuragdes psiquicas de
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sofrimento, principalmente no contexto pds-moderno, o campo biomédico busca solucdes
aquilo que é designado como patoldgico (Soalheiro & Mota, 2014).

A partir disso, vale refletir sobre os riscos da medicalizacdo da vida, expressdo
compreendida como um processo de tornar o que é pertinente a existéncia humana em
eventos passiveis de diagnostico e tratamento. Os efeitos da medicalizacdo védo além do
uso abusivo de medicamentos, eles estdo relacionados a saberes e poderes abusivos da
cultura diagndstica (Soalheiro & Mota, 2014). Este fendbmeno ocorre pela valorizagdo
social dos saberes médico-psiquiatricos e dos manuais de critérios utilizados para
diagnosticos que, segundo uma critica feita por Almeida (2018), sdo considerados
reducionistas ao desconsiderar o ser humano como um individuo multidimensional, isto
é, biopsicossocial. A medicalizacao da vida pode ser ilustrada no caso da artista Britney
Spears, pelo poder do saber médico em seu trabalho e vida pessoal, devido ao diagndstico
de deméncia que sustenta a medida de curatela. No documentario utilizado para producao
deste artigo, sdo exibidos documentos que apresentam informacGes questionadas por
advogados e conhecidos da artista sobre o real comprometimento de sua condicéo
psicoldgica para o processo de interdigdo (Carr, 2021). A exemplo disso, tem-se o laudo
médico de deméncia, que parece inconsistente com o estilo de vida da cantora durante a
época de interdi¢do. Segundo o retratado no longa-metragem, Britney Spears estava com
diversos trabalhos em execucgdo, como turnés de apresentacdes, producdes de albuns e
participacdes em seriados, que denotavam uma condicdo psicoldgica distinta do grau de
restri¢Oes e atuacfes médicas relatadas:

Britney Spears ndo tem capacidade de contratar e orientar advogados. Britney Spears
ndo tem capacidade de entender ou gerenciar seus proprios assuntos financeiros sem
estar sujeita a influéncia indevida ... O incrivel é que ao mesmo tempo que este
relatorio era escrito, Britney ja estava trabalhando. Ela estava no set de How | met
Your Mother. O episédio foi lancado dois meses ap0s a curatela comecar (Carr, 2021)

O trecho citado aponta para possiveis consequéncias ja mencionadas sobre 0
processo de medicalizacdo da vida, em especial, o risco do reducionismo biolégico. Para
compreender o caso analisado, € necessario abordar o contexto, narrado pelo
documentério e vivenciado por Britney Spears. Segundo o longa-metragem, antes e

durante o processo da curatela, a artista passava por um divorcio, por um processo judicial
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pela guarda dos filhos, por uma jornada extensa de trabalho e pela exposicdo da fama
(Carr, 2021). Assim, observa-se que o contexto social ao qual Britney Spears estava
sujeita contava com uma trajetdria de episodios negativamente marcantes em sua vida, 0s
quais poderiam gerar o um estado natural de sofrimento psiquico. O documentario destaca
dados acerca do diagndstico e a medicagdo no caso, ndo sendo evidenciados dados sobre
questdes emocionais ou assistenciais (Carr, 2021).

Isso é relatado por Britney Spears, na audiéncia judicial em 2021: “eles me
observavam mudar todos os dias - nua - de manha, a tarde e a noite. Meu corpo - eu ndo
tinha porta de privacidade para meu quarto. Eu dei oito frascos de sangue por semana”
(Aswad, 2021). Além disso, quanto a assessoria psicoldgica, a artista afirmou:

Eles me fazem ir a terapia duas vezes por semana € a um psiquiatra ... Nunca antes
tive que ver um terapeuta mais de uma vez por semana. E muito dificil para mim
procurar esse homem que nao conhego ... Era como se fosse idéntico ao Dr. Benson,
que ilegalmente, sim, 100% abusou de mim com o tratamento que ele me deu, para ser
totalmente honesto com vocé (Aswad, 2021).

Nao ¢ certo que eles me enviem ... Para aquela salinha como aquela duas vezes por
semana com outro novo terapeuta que eu pago e que nunca sequer aprovei. Eu ndo
gosto disso. Eu ndo quero fazer isso. E ndo fiz nada de errado para merecer esse
tratamento (Aswad, 2021).

Visto isso, pode-se estabelecer uma relacéo entre o papel do controle médico no
reforgo de certos estigmas relacionados as psicopatologias, sobretudo pela delimitacéo do
normal e patol6gico por vias de padronizacdo (Alencar, Assis & Musse, 2016; Carvalho
& Perucchi, 2016; Almeida, 2018). No atual cenario pds-moderno, marcado pela
individualizacdo, uma crescente influéncia da subpolitica médica é embasada na visdo
social da sade como uma responsabilidade atribuida ao préprio individuo (Leéo & lanni,
2020). Esse modelo predominante, portanto, desconsidera a subsuncgdo social frente as
dimensdes bioldgica e psicolégica no processo de salde-doenca do sujeito e sua
consequente determinagdo na satde mental (Viapiana, Gomes & Albuquerque, 2018). O

sujeito socialmente considerado saudavel se constitui como um dos requisitos para a

PsicolArgum. 2022 out./dez., 40(111), 2660-2689 2678



Interdicdo, medicalizacdo e psicopatologia

entrada e desempenho ndo apenas no mercado de trabalho, como também para uma
realizacdo pessoal e afetiva (Nico, Leonardi & Zeggio, 2016).

Nessa comunidade competitiva, 0 adoecer se torna uma ameaca e, o planejamento
a longo prazo da vida e da satde, uma obrigacdo (Ledo e lanni, 2020). A exigéncia da
produtividade e da alta performance do individuo em todas as esferas da vida culmina na
perspectiva negativa de estados fisicos ou emocionais socialmente ndo validados, como
a tristeza. Entdo, a solucdo biomedica é associada ao saber farmacéutico, o que gera a
atenuacdo ou resolugdo dos sintomas indesejados e restabelece o padrdo produtivo e
aparentemente saudavel (Nico, Leonardi & Zeggio, 2016; Almeida, 2018). A partir desse
dinamismo € possivel compreender o papel da medicalizacdo na exigéncia produtiva da
Pos-modernidade. Problemas ndo médicos, como estados emocionais relativos ao
cansago e estresse em um determinado contexto, sdo transformados em problemas
médicos para que possam ser tratados e ajustados ao modelo de produgdo socialmente
esperado. No caso da cantora, 0 documentario levanta a hipotese da intervencdo médica,
determinada pela interdicdo, com o objetivo de melhorar seu desempenho mesmo sob
condigdes de exaustdo (Carr, 2021).

Barison & Gongalves (2016) também discorrem sobre a intercessdo médica-
psiquiatrica no trabalho e na produtividade do sujeito interditado, quando as habilidades
e competéncias do individuo ndo sdo Uteis ao espectro da producdo capitalista; ele é
classificado como incapaz a luz da manifestagdo do transtorno. Isto é, as praticas médicas
como mecanismo que origina e classifica um ideal de cidaddo submetem o individuo a
processos de sociabilidade que favorecem a produtividade. No documentario, ha relatos
sobre o consumo de doses distintas de medicamentos (ndo explicitados) para a artista de
acordo com os dias de trabalho (Carr, 2021). Além disso, descreve-se que a dose
medicamentosa, sob o conhecimento de seu curador, era aumentada se Britney Spears
fosse performar ou ter compromissos relacionados ao trabalho naquele periodo (Carr,
2021). Assim, a produtividade mediada por medicalizacdo pode se estender também ao
reforco de valores de risco a saude dos individuos na atualidade.

Conforme Cunha (2021), ha beneficios do recurso medicamentoso no
desempenho - cognitivo, corporal ou relacional - se organizado de forma a respeitar 0s
limites psicodindmicos do sujeito, desde o apaziguamento de angustias até uma

organizacdo subjetiva. Porém, é preciso um aprofundamento da compreensao
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psicodindmica do individuo, ja que os efeitos do uso banal de psicofarmacos sdo severos,
considerando que pode produzir um comportamento de fidelizacdo do sujeito ao
medicamento que aplaque seu mal-estar.

De acordo com Barison & Gongalves (2016), o processo de interdi¢do de pessoa
em sofrimento psiquico, baseado nos laudos médicos, pode funcionar como suporte ao
enfrentamento do isolamento social e da precariedade de vinculos afetivos que o sujeito
pode estar submetido; além do acesso a tratamento de satde adequado. No entanto, estes
ganhos esperados ndo sdo evidenciados no documentario.

O documentério destaca o sofrimento da artista pelo processo de interdi¢éo
judicial, procurando apoia-la. Este ponto de vista pode ser ilustrado pelo depoimento
judicial ali apresentado (Aswad, 2021), no qual Britney Spears expds que uma mudanca
na medicacdo trés dias ap0s se negar a realizar um novo show em Las Vegas:

Ele [terapeutal de Britney Spears] me tirou dos remédios normais que tomo hé cinco
anos. E litio € um medicamento muito, muito forte e completamente diferente do que
estava acostumada ... Mas ele me colocou nisso e eu me senti bébada. Eu realmente
ndo conseguia nem cuidar de mim mesma. Eu ndo conseguia nem ter uma conversa
com minha mae ou meu pai sobre qualquer coisa. Eu disse a ele que estava com medo
... Fiquem comigo para me monitorar com esse novo medicamento, que eu nunca quis
tomar para comecar (Aswad, 2021)

Neste ponto desta analise, novamente, é possivel refletir sobre o impacto de todo o
processo no relato de Britney Spears sobre sua liberdade e autonomia. Questiona-se se, a
partir disso, outras formas de impactos emocionais que podem ser geradas, como
apresentado pelo relato dela abaixo, retirado de um trecho, pelo préprio documentario
analisado, da série Britney: For the Record, disponibilizada em 2008 pela MTV:

Se eu ndo estivesse sob as restricdes que estou, com todos os advogados e médicos e

pessoas me analisando todos os dias e todas essas coisas. Se isso ndo existisse, eu me

10 Termo utilizado pela cantora durante o depoimento.
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sentiria tio livre e me sentiria como eu mesma. E é tipo ... E ruim. Estou triste (Carr,
2021)

O trecho demonstra expressdes relatadas pela artista de falta de liberdade e senso
de identidade. Essas podem estar relacionadas, como hipdtese desta analise, a nocao
estigmatizante das psicopatologias, as quais sao muitas vezes limitadas ao diagndstico do

sujeito e ndo ao sujeito do diagndstico.

Psicopatologia

Ao considerar as intensas transformacOes da sociedade contemporéanea como
precursoras de uma nova configuracdo psiquica, uma subjetividade complexa e em
constante reorganizacdo ¢ manifestada (Carvalho & Barbosa, 2017). Autores destacam
gue as mudancas sociais intensas vivenciadas na contemporaneidade interferem
diretamente nas estratégias de enfrentamento - coping - individuais e grupais. Somadas
as caracteristicas essenciais decorrentes da sociedade pds-moderna, como a excessiva
liberdade de escolha e a impessoalidade cotidiana, destaca-se o papel desempenhado por
este contexto social no desenvolvimento de psicopatologias (Nico, Leonardi & Zeggio,
2016).

Dessa forma, pode-se considerar o cenario da sociedade p6s-moderna relacionada
a psicopatologia no caso do documentério da cantora Britney Spears, sobretudo a partir
do estilo de vida socialmente vigente. Para essa analise, porém, ressalta-se a possibilidade
dos sintomas manifestados decorrerem de problemas além do estilo de vida, a exemplo
de condices psicoldgicas e fisicas, como uma depressao, que explicariam tais sintomas.
Assim, as reflexfes aqui estabelecidas visam a comparacdo de psicopatologias com o
modo de vida pds-moderno em conjunto com o processo de curatela e nao pretendem
estabelecer uma relacdo de causalidade simplista no caso da cantora, mas sim fomentar
uma possivel interpretacdo deste com base nas informacgdes disponibilizadas no
documentario.

Apesar da escassez de informacdes relacionadas ao diagnostico psiquiatrico de

Britney Spears, além da deméncia relatada pelo processo da curatela, o documentéario
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menciona duas internagdes psiquiatricas involuntarias sofridas pela artista! (Carr, 2021).
Registram-se, também, discursos que identificam condicdes de falta de sono da cantora,
evidenciados na fala Adnan Ghalib (ex namorado da cantora e paparazzi): “havia noites
em que ela ndo dormia e eu tinha que ficar acordado com ela. Ficar acordado trés dias”
(Carr, 2021). Além disso, comportamentos depressivos e a falta de sono voltam a aparecer
no discurso de Britney Spears, realizado durante uma audiéncia judicial em 2021: “apds
mentir e dizer ao mundo que eu estava bem e feliz ... Nao estou feliz, ndo consigo dormir.
Estou com raiva e estou deprimida. Eu choro todos os dias” (Carr, 2021). No
documentério, tais observacfes aparecem como pertencentes a ordem do estilo de vida
da cantora, decorrentes principalmente das restricdes da medida da curatela.

Outros elementos relevantes do contexto pos-moderno podem ser mencionados
para discussdo do documentério, por exemplo, a individualizacdo e a
autorresponsabilizagdo, caracteristicas que colocam em evidéncia a valorizacdo do
individuo auténomo e independente (Nico, Leonardi & Zeggio, 2016). No entanto, no
paralelo da excessiva liberdade, este estilo social é também a fonte de apreensdo com
futuro, da incerteza e do alto nivel de estresse . Derivado desta conjuntura, as
contingéncias culturais estabelecidas pelo modelo pds-moderno constituem o risco de
padrdes deprimidos frente as adversidades (Nico, Leonardi & Zeggio, 2016).

A substituicdo gradual e cada vez mais frequente do coletivismo pelo
individualismo retira um importante fator protetivo, no ambito social, para o
desenvolvimento de depressdo. Além disso, alguns estilos de vida fomentados e
diretamente derivados da contemporaneidade sdo listados como habitos de risco para o
desenvolvimento de depressdo, como: declinio do bem-estar fisico, decorrente
principalmente do sedentarismo e da dieta alimentar; ambiente social toxico, este
caracterizado pela competitividade e impessoalidade nas relacGes; a privacdo da luz solar,
0 que envolve a alteracdo dos niveis de vitamina D; e a privagdo do sono, a qual modifica
os ciclos circadianos e se constitui como um fator de risco para o desenvolvimento de
transtorno depressivo maior (Nico, Leonardi & Zeggio, 2016; Riemann, Krone, Wulff &
Nissen, 2020).

11 Considera-se aqui o risco a si e/ou a terceiros, que pode culminar em internacio involuntaria ou
compulsoéria de acordo com a Lei 10.2016/2001 (Brasil, 2001).
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De acordo com o que foi evidenciado no documentario, o estilo de vida que se
configura como um risco para o desenvolvimento de psicopatologias parece ser recorrente
no cotidiano da artista. Nesse contexto, na audiéncia judicial em 2021, Britney Spears
fala sobre o tempo passado em lugares fechados e sobre o sentimento de soliddo que seu
ambiente social despertava:

Eu prendi fobias!2 em quartos pequenos por causa do trauma, me trancando por quatro
meses naquele lugar ... E entdo, de repente, eu me sinto pressionada, me sinto
intimidada e me sinto deixada de fora e sozinha. E estou cansada de me sentir sozinha
(Aswad, 2021)

Além disso, a falta de cuidado fisico, associada no documentario ao modo de vida
da cantora durante a curatela, também pode ser observada, conforme o relato de Britney
Spears na audiéncia judicial de 2021:

Também demorou um ano, durante o COVID, para conseguir algum método de
autocuidado ... Por um ano, eu nio fiz minhas unhas - nenhum penteado, nenhuma
massagem, nenhuma acupuntura. Nada por um ano. Todas as semanas, via as
empregadas em minha casa com as unhas feitas de forma diferente a cada vez (Aswad,
2021)

Em relagcdo ao habito de poucas horas de sono frequentemente mencionado no
documentario, Riemann, Krone, Wulff & Nissen (2020) apontam para uma relacdo
bidirecional entre sono e depressdo, em que a insdnia se constitui como um forte fator de
risco para a depressao e esta Ultima em muitos casos € acompanhada por alteragdes do
sono. Estes resultados apontam para a correlagdo do estilo de vida pds-moderno e o risco
de psicopatologias. Isso é somado ao maior risco de depressdo em paises industrializados
(Nico, Leonardi & Zeggio, 2016).

12 A expressdo utilizada pela cantora durante a audiéncia judicial pode ter uma compreensdo metaférica
sobre “lugares fechados”. Na analise, considerou-se a interpretacdo literal da fala, sobretudo devido aos
relatos de contatos préximos de Britney Spears no documentario que corroboram com seu comportamento
de isolamento (Carr, 2021).
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Desse modo, os aspectos mencionados sdo ainda associados ao ambiente
estressante, caracteristico da pos-modernidade, decorrido principalmente de aspectos
laborais de produtividade. No que se refere ao &mbito do trabalho, o ambiente altamente
sobrecarregado de demandas, de longas jornadas diarias de treinos e de periodos escassos
de descanso para a artista é retratado no documentario por meio do relato de pessoas de
convivéncia de Britney Spears (Carr, 2021). Os relatos obtidos pela analise indicam
também o isolamento da cantora durante o processo de interdicdo, o qual, além dos
trechos ja mencionados, a diretora e produtora Carr explicita: “Britney trocava de equipes
juridicas e ficava cada vez mais isolada” (Carr, 2021). Estudos apontam para o isolamento
social no contexto po6s-moderno como um dos aspectos de risco para o desenvolvimento
de psicopatologias, como a depressdo. Proveniente de um ambiente competitivo,
materialista e individualista, o isolamento ndo raro é acompanhado do sentimento de
soliddo e desamparo, o que contribui para o risco de um padrdo deprimido (Nico,
Leonardi & Zeggio, 2016; Youssef, Hallit, Kheir, Obeid & Hallit, 2020). Na presente
analise, ndo ha como evidenciar se o isolamento social ocorreu somente ap0s 0 processo
de interdicdo, destacando a complexidade dos fenémenos de sofrimento psicologico.

As tecnologias e redes sociais também desempenham um papel relevante em
relacdo ao isolamento, e parecem estar também relacionadas ao sofrimento emocional da
protagonista do documentario. Apesar da positiva possibilidade de maior interacdo e da
dissolugéo de barreiras antes existentes, como as espaciais, 0 uso da internet foi associado
ao maior sentimento de solidao e a reducédo de relagdes afetivas significativas ('Youssef
et. al., 2020). Também, o impacto da midia na saude mental individual é evidenciado em
pessoas extremamente expostas e vistas como um modelo a ser seguido, como € 0 caso
da cantora retratada no documentério. Associada a um forte ideal de perfeicdo, de
autorresponsabilidade e de exposi¢édo da vida privada, observa-se o papel desempenhado
pelo campo midiatico na reproducdo de valores p6s-modernos ja mencionados. Conforme
relatado por Britney Spears na audiéncia judicial de 2021:

NUmero um, tenho medo das pessoas. N&o confio nas pessoas pelo que passei. E a
configuragdo ... [de estar em] um dos lugares mais expostos de Westlake, que, ontem,

paparazzis me mostraram saindo do lugar literalmente chorando na terapia. E

constrangedor e desmoralizante (Aswad, 2021)
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No mesmo dia do relato anterior, a cantora destacou a visdo e expectativa acerca
de seu corpo e sua estética, muito presentes em seu trabalho. Segundo Britney Spears
(como citado em Aswad, 2021): “meu corpo precioso, que trabalhou para meu pai nos
ultimos 13 anos, tentando ser tdo bom e bonito. Tao perfeito”.

Nos trechos mencionados é possivel identificar o forte teor da responsabilidade
voltada a imagem social e corporal, 0 que se constituem como fatores associados ao
sofrimento psiquico (Nico, Leonardi & Zeggio, 2016; Youssef et. al., 2020). A exposicéo,
tdo caracteristica da sociedade pds-moderna com as redes sociais, e os ideais de modelos
considerados socialmente aceitaveis também sdo fatores de sofrimento a serem avaliados
(Carvalho & Barbosa, 2017). Assim, a exemplo da cantora retratada, conciliar aspectos
publicos e privados da vida, principalmente no ambito do trabalho, pode interferir
diretamente no senso de pertencimento, de autoimagem, de valor pessoal e de autoestima
(Viapiana, Gomes & Albuquerque, 2018). Quando disfuncionais, tais aspectos sdo
variaveis a serem consideradas em psicopatologias como a depressao (Nico, Leonardi &
Zeggio, 2016).

De acordo com Carvalho & Barbosa (2017), em uma sociedade marcada por
répidas transformacdes e valores dissolvidos, as certezas e opinifes tornam-se também
sollveis. Neste caso, portanto, pode-se comecar a compreender o fenébmeno das opinides
publicas decorrentes da exposicao da fama, principalmente quanto ao teor estigmatizante
dos transtornos mentais. Por exemplo, na narrativa de Carr: “enquanto a custodia era
discutida na justica, o frenesi da midia s6 cresceu. Todos pareciam ter opinido sobre
Britney Spears. A midia focava menos em sua musica e mais em como ela estava vivendo
a vida” (Carr, 2021). Em outro momento do longa-metragem, a documentarista e
produtora continua:

Uma mulher cagada e frequentemente em fuga ... H& imagens de paparazzi de Britney
em 2007 que foram vistas milhGes de vezes. Essas imagens costumavam ser
acompanhadas da manchete “Surto” ou “Fundo do Pogo”. Em retrospecto, vemos que
ela era apenas uma pessoa, uma pessoa que precisava de ajuda (Carr, 2021)

Observa-se que 0 teor estigmatizante das psicopatologias esta entrelacado nos
mecanismos juridicos, medicos e sociais, 0s quais operam conforme uma normatizacao

biologicista da nogdo de salude e doenga (Alencar, Assis & Musse, 2016; Almeida, 2018).
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Assim, a consideracdo do sofrimento psiquico do individuo - inserido em um ambiente ja

altamente estressante e de risco - requer a validacao de sua experiéncia na totalidade.

Consideracoes finais

A interdicdo e a medicalizacdo se constituem como possiveis mecanismos de
controle em relacdo as pessoas com transtornos mentais. O estudo aqui realizado, a partir
de um documentario produzido comercialmente, trouxe a tona a discussdo de que tais
fendmenos podem estar relacionados aos valores de responsabilidade e produtividade da
sociedade pds-moderna, que judicializa direitos ao ndo garanti-los. Especificamente o
direito a satide pode ser considerado primordial, uma vez que sua concepcao é carregada
também de um juizo valorativo na sociedade. Assim, a nogdo do direito a satde envolve
0s topicos referentes a autonomia e capacidade - subjugadas em pessoas com transtornos
mentais, sobretudo no processo de curatela.

O presente artigo abriu espacgo para a reflexdo sobre efeitos da medicalizacao.
Enquanto pratica frequente, a medicalizacdo pode acabar por subverter o papel do
profissional. Destaca-se aqui a necessidade da contribuicao das disciplinas ndo médicas
ao saber médico no processo de desmedicalizacdo. Desta forma, por exemplo, a
Psicologia, pode contribuir para priorizar o tratamento com foco no sujeito em todos 0s
seus planos, sob a perspectiva da multicausalidade dos transtornos. Assim, o presente
artigo focou no caso de Britney Spears, retratado pelo documentério, para discutir a
influéncia dos ambitos social, bioldgico e psicoldgico envolvidos nos processos de
interdicdo e medicalizacdo em transtornos mentais. Conclui-se que uma Visao
estigmatizada das psicopatologias ainda sustenta 0 modelo social, juridico e médico nos
fendmenos observados nos documentos analisados.

A presente pesquisa apresenta limitacdes, devido aos relatos midiaticos estarem
sujeitos a manipulacdo e apresentarem contradi¢cdes no discurso dos participantes, ja que
baseou-se em um documentario comercial. A traducéo para outra lingua e cultura, no caso
do inglés para o portugués, também pode alterar significados ou interpretagdes. A
possibilidade de divergéncias ocorrem também com os sistemas judicial e de salde: os

Estados Unidos com um modelo mais liberal-privatista e o Brasil com sistemas nacionais.
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