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Acompanhamento psicoterapéutico na prevencao do abuso sexual

Resumo

A pedofilia € um transtorno que se caracteriza por uma preferéncia sexual por criangas ou pré-
puberes do sexo feminino, masculino ou ambos. Sua etiologia ainda é incerta e até 0 momento
ndo ha cura, no entanto, estuda-se como tratar sujeitos que possuem esse transtorno a fim de
prevenir o abuso sexual infantil. Esse estudo objetiva compreender o papel do acompanhamento
psicoterapéutico de peddfilos para a prevencdo do abuso sexual infantil em diferentes estudos
internacionais. Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa que realizou uma leitura do estado
da arte de artigos eletrénicos da lingua inglesa entre os anos 2012 e 2020. Conclui-se que, apesar
de um campo do conhecimento que carece de embasamento e pesquisa cientifica, estudos
publicados — em sua maioria executados pela perspectiva da psicologia cognitiva
comportamental e familiar sistémica — oferecem uma visdo otimista sobre a eficacia do
acompanhamento psicoterapéutico na prevencdo do abuso sexual nos casos de pedofilia.
Palavras-chave: Pedofilia; Tratamento, Prevencéo e Psicologia;

Abstract

Pedophilia is a disorder described by a sexual preference for children or prepubertal women,
men, or both. Its etiology still uncertain and up to this time there is no cure, however, it is studied
how to treat subjects who present this disorder, intending to prevent child sexual abuse. This
study aims to understand the role of psychotherapeutic monitoring of pedophiles for the
prevention of child sexual abuse in different international studies. This is a narrative
bibliographic review that conducted a reading of the state of the art of electronic articles in
English language between the years 2012 and 2020. In conclusion, despite of being a field of
knowledge that lacks foundation and scientific research, published studies — majorly by the
perspective of cognitive behavioral and systemic familiar psychology — demonstrate an
optimistic view on the effectiveness of psychotherapeutic follow-up in preventing sexual abuse in
cases of pedophilia.

Keywords: Pedophilia, Treatment, Prevention and Psychology;

Resumen

La pedofilia es un trastorno que se caracteriza por una preferencia sexual por nifios o
preadolescentes sean hombres o mujeres. Su etiologia aln es incierta y hasta ahora no hay cura,
sin embargo, se estudia como tratar a las personas que tienen este trastorno para prevenir el
abuso sexual infantil. Este estudio tiene como objetivo comprender el papel del monitoreo
psicoterapéutico de los peddfilos en la prevencion del abuso sexual infantil en diferentes estudios
internacionales. Esta es una revision bibliogréafica narrativa que realiz6 una lectura del estado
del arte de los articulos electrénicos en el idioma inglés entre los afios 2012 y 2020. Se concluye
que, a pesar de un campo de conocimiento que necesita de fundamento e investigacion cientifica,
los estudios publicados - Principalmente ejecutado desde la perspectiva de la Psicologia
Cognitiva Conductual y Familiar Sistémica - ofrece una vision optimista sobre la efectividad del
acompafiamiento psicoterapéutico en la prevencion del abuso sexual en casos de pedofilia.
Palabras clave: Pedofilia, Tratamiento, Prevencion y Psicologia;
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Introducgéo

Tema de discussdes acaloradas, a pedofilia € um transtorno de presenca global. A
pratica de abuso sexual infantojuvenil é identificada desde os primordios das sociedades
ocidental e oriental como na Grécia e Roma Antiga, onde era identificada como prética
desejavel e recomendavel e ndo como pratica abusiva, sofrendo mudangas nas
perspectivas morais e legais na sociedade moderna, que reconhece sua pratica como
delituosa e fruto de possivel transtorno.

Dentro da temética do abuso sexual infantojuvenil, com razdo, muito discute-se
sobre o tratamento, as sequelas e as consequéncias deste tipo de agressdo no
desenvolvimento e na constituicdo psiquica da crianca e do adolescente. No entanto,
quando se trata da temaética da pedofilia, pouco material é encontrado sobre o diagndstico,
tratamento e principalmente, a prevencdo do crime correlato ao transtorno.

Com um crescente nimero de casos de abuso sexual infantojuvenil reportados no
mundo e no Brasil, onde trés criancas ou adolescentes séo abusados sexualmente a cada
hora!, demandam-se novas estratégias para o enfrentamento deste fenbmeno, onde é
fundamental a interacdo de diversas areas de conhecimento, como a psicologia,
psiquiatria, direito e outros saberes das ciéncias humanas.

A psicologia como ciéncia que estuda o comportamento humano apresenta
recursos que sao aplicaveis no acompanhamento e no tratamento do transtorno parafilico,
contudo, atualmente a produgdo cientifica de estudos que embasam tal pratica é infima,
sobretudo no cenario nacional. Dessa forma, é crucial o olhar de psicologos, psiquiatras
e profissionais das areas supracitadas para o desenvolvimento de politicas de prevencao
primarias, secundarias e terciarias que visem a prevencao do abuso sexual infantil.

Assim, ndo apenas o desenvolvimento de pesquisa cientifica se faz necessario,
mas também a mudanga no olhar dos profissionais que recebem esta demanda de

atendimento; O diagnostico de pedofilia ndo constitui crime, apesar disso, carrega igual

! Fonte: Ministério Publico do Parané < http://crianca.mppr.mp.br/2020/03/231/ESTATISTICAS-Tres-
criancas-ou-adolescentes-sao-abusadas-sexualmente-no-Brasil-a-cada-hora.html>. Acesso em Jul. 2020.
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estigma social e moral. A oferta de um espaco acolhedor e de respeito é necessaria para

que exista o tratamento e a prevencdo do abuso sexual infantil.

Objetivos

Partindo da questdo norteadora “Como se dd 0 acompanhamento psicoterapéutico
do pedofilo para a prevencdo do abuso sexual?” se realizou uma revisdo bibliografica
narrativa de estudos publicados sobre a tematica em tela, com o objetivo de identificar as
ferramentas de prevencao do abuso sexual infantil por meio do tratamento psicoldgico de
pedofilos.

Meétodo

O artigo trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, que segundo Rother
(2007, p. 1) “sdo publicacdes amplas, apropriadas para descrever e discutir o
desenvolvimento ou o "estado da arte” de um determinado assunto, sob ponto de vista
tedrico ou contextual.” Refere-se a uma analise de literatura publicada em livros, artigos
cientificos ou impressos de acordo com uma analise critica pessoal do autor. (Rother,
2007)

O estudo do estado da arte ou estado do conhecimento tem como objetivo “realizar
levantamentos do que se conhece sobre um determinado assunto a partir das pesquisas
realizadas em uma determinada area” (Brandao, Baeta & Rocha, 1986, p.7 como citado
em Vosgerau & Romanowski, 2014, p.171)

A partir da revisdo bibliografica narrativa, busca-se alcancar uma visdo geral
acerca de um determinado assunto, ndo se destinando a oferecer novas interpretacdes ou
conclusdes. E uma valiosa forma de se conhecer sobre um determinado fenémeno.
(Baumeister & Leary, 1997) Os resultados deste tipo de pesquisa costumam ser
qualitativos e ndo quantitativos. O seu ponto forte é oferecer uma compreenséo plural e
diversa de topicos de pesquisa. (Jones, 2004)

De acordo com Baumeister e Leary (1997), a partir de revises de bibliografia
pode-se lidar com questdes mais abstratas e amplas, sendo possivel inferir entre quatro
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conclusBes dentro da pesquisa: a hipdtese da mesma esta correta; o resultado ndo é
conclusivo mas é a melhor suposi¢do atualmente; ou, é falsa ou a evidéncia ndao permite
uma concluséo.

Os critérios de inclusdo de artigos cientificos para o desenvolvimento da revisao
foram: artigos publicados no periodo entre 2012-2020 de lingua inglesa e portuguesa e
provenientes das plataformas de pesquisa Pubmed e Bvs. As palavras-chave utilizadas na
plataforma de pesquisa foram: Pedophilia, Treatment, Prevention and Psychology e em

Portugués: Pedofilia, Tratamento, Prevencao e Psicologia.

Resultados

Apds pesquisa de artigos na plataforma Pubmed a partir das palavras-chave:
Pedophilia, Treatment, Prevention and Psychology e Pedofilia, Tratamento, Prevencdo
e Psicologia foram obtidos 141 artigos, destes, 121 deles com o texto completo
disponivel. Apos aplicacdo do filtro de periodo de tempo 2012-2020 e linguas portugués
e inglés, obtiveram-se 43 artigos, todos na lingua inglesa. Destes, apds a leitura do
resumo, foram selecionados 15 artigos para a construcdo do artigo, por se tratar de estudos
que contemplavam uma discussédo acerca do objetivo deste trabalho.

Na pesquisa de artigos na plataforma Bvs a partir das mesmas palavras-chave
foram obtidos 48 artigos, provenientes das plataformas Medline e Lilacs. Destes, 22 deles
com o texto completo disponivel. Apds a aplicacéo do filtro de periodo de tempo 2012-
2020, e linguas portuguesa e inglesa foram obtidos 13 artigos, todos também na lingua
inglesa. Apos leitura do resumo foram selecionados 10 artigos, no entanto, 09 artigos
repetidos que foram obtidos pela plataforma Pubmed, sendo agregado apenas um novo

material.
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Foram também utilizados para o desenvolvimento deste artigo, livros técnicos
como DSM-V, CID-10 e o Cddigo Penal Brasileiro.

A partir da pesquisa nas plataformas acima descritas, foram obtidos apenas artigos
da lingua inglesa, sendo estes provenientes dos seguintes paises: 07 artigos dos Estados
Unidos, 03 da Alemanha, 03 do Reino Unido, 01 da Dinamarca, 01 da Nova Zelandia e
01 artigo do Canada.

Dos artigos obtidos, 04 deles realizaram uma pesquisa com sujeitos que se
identificam como pedofilos, 03 realizaram uma pesquisa com agressores sexuais
condenados, 03 tiveram como foco o entendimento do transtorno, 02 deles realizaram
uma pesquisa com sujeitos diagnosticados pedofilos, 02 apresentaram um programa de
tratamento e prevencao, e 01 realizou uma pesquisa com profissionais que realizam

atendimento psicolégico a pedofilos.

Discussao

Pedofilia: questao clinica e legal

A pedofilia, da perspectiva da psiquiatria, encontra-se definida tanto na CID-10
(Classificacdo Internacional de Doencas) quanto no DSM-5 (Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais). De acordo com a CID-10, o transtorno esta descrito
no codigo F65.4, sendo caracterizada como uma “preferéncia sexual por criangas, quer se
trate de meninos, meninas ou de criangas de um ou do outro sexo, geralmente pré-puberes
ou no inicio da puberdade.” (DATASUS, 2008) Por sua vez, o Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-V (5 @ edicdo, American Psychiatric
Association, 2014), criou critérios para o diagndstico. S&o eles:

A. Porum periodo de pelo menos seis meses, fantasias sexualmente
excitantes, impulsos sexuais ou comportamentos intensos e
recorrentes envolvendo atividade sexual com crianga ou criangas
pré-puberes (em geral, 13 anos ou menos). B. O individuo coloca
em pratica esses impulsos sexuais, ou 0s impulsos ou as fantasias
sexuais causam sofrimento intenso ou dificuldades interpessoais.
C. O individuo tem, no minimo, 16 anos de idade e é pelo menos
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cinco anos mais velho que a crianca ou as criancas do Critério A.
(American Psychiatric Association, 2014, p.698)
O transtorno, segundo o manual, pode ser do tipo exclusivo, com atracdo sexual

apenas por criangas ou do tipo ndo exclusivo, em que o sujeito sente atracdo por criangas
e por adultos. Também pode-se especificar o tipo do transtorno, se o sujeito € atraido por
criancas do sexo masculino, feminino ou ambos 0s sexos. Existe a possibilidade de o
transtorno ser limitado ao incesto, ou seja, restrito a atividades sexuais com familiares,
ou ndo. (American Psychiatric Association, 2014)

A prevaléncia do transtorno na populacdo em geral ainda é desconhecida, no
entanto, a mais alta para os homens € de 3 a 5% da populacéo, a prevaléncia do transtorno
em mulheres é mais incerta, mas acredita-se ser ainda menor do que a do sexo masculino.
(American Psychiatric Association, 2014)

De acordo com Azizian, Hutton, Hughes e Sreenivasan (2015), a etiologia exata
da pedofilia ainda é incerta, no entanto, os autores apontam que disturbios sociais e do
neurodesenvolvimento podem contribuir para o desenvolvimento de atragcdo sexual por
criangas. Ainda mais, agressores sexuais infantis apresentam também disturbios
temporais organicos e anomalias neuroanatdmicas. (Azizian et al., 2015)

Sob uma perspectiva juridica, a Legislacdo Brasileira ndo tipifica a pedofilia como
crime, mas sim os delitos decorrentes da parafilia, como o crime de estupro, atentado
violento ao pudor e o crime de corrupcéo ao menor.

O Decreto-lei 2848, de 1940 - Cadigo Penal Brasileiro, alterado pela Lei n°®12.015
de 2009, trata do tema de violéncia sexual no titulo VI - Dos crimes contra a dignidade
sexual, o qual é segmentado em dois capitulos: I. Dos crimes contra a liberdade sexual e
I1. Dos crimes sexuais contra vulneravel.

No que diz respeito aos Crimes contra a Liberdade Sexual, o Codigo tipifica abuso
sexual em diferentes artigos, iniciando através do 213, que trata do estupro: “Art. 213.
Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameagca, a ter conjuncdo carnal ou a
praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso.” A pena para esse crime
é de 6 a 10 anos de reclusdo. Quando o crime é praticado contra menor de 18 e maior de

14 anos, a pena € agravada, sendo o periodo de recluséo estabelecido entre 8 e 12 anos.
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O Artigo 215 trata de violagdo sexual mediante fraude: “Ter conjuncdo carnal ou
praticar outro ato libidinoso com alguém, mediante fraude ou outro meio que impeca ou
dificulte a livre manifestacdo de vontade da vitima.”

O capitulo II, referente aos Crimes sexuais contra vulneravel, estabelece os crimes
praticados contra menores de 14 anos de idade. O Artigo 217-A, define o Estupro de
Vulneravel como “Ter conjungdo carnal ou praticar outro ato libidinoso com menor de
14 (catorze) anos”. A pena contra este crime ¢ de reclusdo, de 8 até 30 anos, de acordo
com as possiveis qualificadoras.

O Artigo 218 trata da Corrup¢do de Menores: “Induzir alguém menor de 14
(catorze) anos a satisfazer a lascivia de outrem” e possui pena de reclusdo prevista de 2 a
5 anos. O artigo 218-A define satisfacdo de lascivia mediante presenca de crianca ou
adolescente: “Praticar, na presenga de alguém menor de 14 (catorze) anos, ou induzi-lo a
presenciar, conjuncao carnal ou outro ato libidinoso, a fim de satisfazer lascivia prépria
ou de outrem”, penalizado com reclusdo de 2 a 4 anos.

Ainda no capitulo 1, o artigo 218-B fala sobre o favorecimento da prostituicdo ou
outra forma de exploragdo sexual de vulneravel, onde “Submeter, induzir ou atrair a
prostituicdo ou outra forma de exploracdo sexual alguém menor de 18 (dezoito) anos ou
que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tem o necessario discernimento para a
prética do ato, facilita-la, impedir ou dificultar que a abandone”.

Além do Cddigo Penal Brasileiro, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei
8.069/90) incorporou novas formas de abuso sexual infantil, através da Lei n°
11.829/2008.

Art. 240: “Produzir, reproduzir, dirigir, fotografar, filmar ou registrar, por
qualquer meio, cena de sexo explicito ou pornografica, envolvendo crianga ou
adolescente.”

Art. 241: “Vender ou expor a venda fotografia, video ou outro registro que
contenha cena de sexo explicito ou pornografica envolvendo crianga ou
adolescente.”

Art. 241-A: “Oferecer, trocar, disponibilizar, transmitir, distribuir, publicar ou
divulgar por qualquer meio, inclusive por meio de sistema de informatica ou
telematico, fotografia, video ou outro registro que contenha cena de sexo explicito
ou pornogréafica envolvendo crianga ou adolescente.”
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Art. 241-B: “Adquirir, possuir ou armazenar, por qualquer meio, fotografia, video
ou outra forma de registro que contenha cena de sexo explicito ou pornografica
envolvendo crianca ou adolescente.”

Art. 241-C: “Simular a participagdo de crianga ou adolescente em cena de sexo
explicito ou pornogréfica por meio de adulteracdo, montagem ou modificacdo de
fotografia, video ou qualquer outra forma de representagdo visual.”

Art. 241-D: “Aliciar, assediar, instigar ou constranger, por qualquer meio de
comunicagdo, crianga, com o fim de com ela praticar ato libidinoso.”

Art. 241-E: “Para efeito dos crimes previstos nesta Lei, a expressao “cena de sexo
explicito ou pornografica” compreende qualquer situagdo que envolva crianga ou
re adolescente em atividades sexuais explicitas, reais ou simuladas, ou exibicéo
dos 6rgdos genitais de uma crianca ou adolescente para fins primordialmente
sexuais. (Lei n®11.829, 2008)

Por meio da andlise do Cddigo Penal e do Estatuto da Crianga e do Adolescente,

reforca-se o entendimento de que o transtorno parafilico da pedofilia ndo se trata de um
crime, pois crimes serdo as condutas tipificadas em lei, como estupro de vulneréavel ou
qualquer atividade de cunho sexual que envolva criangas ou pré-puberes.

Dessa forma, para uma compreensao sobre como atuar de forma preventiva aos
crimes de estupro de vulneravel, atentado violento ao pudor e o crime de corrupgdo ao

menor, discutiremos a contribuicdo da psicoterapia.

Pedofilia: 0 acompanhamento psicoterapéutico

"O psicologo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminacéo de quaisquer formas
de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opresséo."
(Resolucdo CFP 10/2005)

Tendo como premissa 0 segundo principio da resolucdo do Conselho Federal de

Psicologia, o profissional psicélogo tem como um dos seus objetivos trabalhar na
protecdo e na erradicacdo de desigualdades. No que tange a temaética de abuso sexual
infantil, & imprescindivel trabalhar na prevencéao deste e, parte desse trabalho preventivo,
se da com a oferta de atendimento psicoterapéutico a pedofilos.

Hornor e Zeno (2018) pontuam a existéncia de um ceticismo da sociedade em
geral sobre o tratamento dos agressores sexuais e sua capacidade de diminuir a recidiva
do crime. No entanto, apresentam as modalidades de tratamento estudadas e praticadas

nos dias de hoje que vém apresentando resultados na reducéo da recidiva de agressores
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sexuais infantis: terapia cognitivo comportamental, terapia multissistémica e tratamento
farmacoldgico ou cirurgico.

A terapia cognitivo comportamental em sua pratica, combina duas psicoterapias
para abordar pensamentos e crencas, bem como comportamentos e ac¢fes: a cognitiva,
que tem como foco suposicdes e atitudes que contribuem para pensamentos disfuncionais
que reforcam padrBes de comportamento inaceitaveis e imprdprios; e a comportamental,
que enfatiza a¢bes que contribuem para padrGes de comportamento. Essa abordagem com
foco no problema auxilia os agressores sexuais a aprender novas habilidades e
desenvolver novas competéncias em manter comportamentos apropriados. A terapia
cognitivo comportamental confronta racionalizagdes sobre comportamentos e oferece
habilidades para controlar impulsos sexuais. (Kim, Benekos & Merlo, 2015)

A terapia multissistémica tem como énfase trabalhar com as familias para
melhorar o monitoramento, supervisao e disciplina de jovens “e reduzindo afiliagdes de
pares desviantes”? (Kim et al., 2015, p.3, traducdo nossa). Esta terapia vendo sendo
adaptada e tem demonstrado efetividade na ressocializacdo de adolescentes e em suas
relagBes interpessoais. A intervencao € realizada em casa ou na comunidade e tem como
foco interromper o ciclo da agressdo sexual ao trabalhar o agressor e sua familia no
desenvolvimento de um plano de seguranca, capacitando a familia com habilidades e
oferecendo recursos para tal. (Kim et al., 2015)

Nesse sentido, Kim et al. (2015), analisaram 11 meta-analises sobre o tratamento
de agressores sexuais com o enfoque na reducgdo da recidiva. O tratamento a partir de
terapias cognitivo comportamentais, multissistémica e farmacoldgica tiveram como
resultado uma significante reducgdo na recidiva de 22%. As pesquisas apontam também
que o tratamento combinado de terapia cognitivo comportamental e multissistémica
apresentam-se mais efetivas para adolescentes, podendo ser a causa atribuida ao fato de
gue o comportamento de adolescentes tende a ser mais maleavel e responsivos aos

tratamentos. De forma controversa, a revisdo concluiu que a castragdo cirdrgica e

2 “and on reducing deviant peer affiliations.”
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medicagdes hormonais foram mais efetivas que a psicoterapia em adultos, no entanto,
questBes éticas impedem seu uso, tornando a psicoterapia cognitivo comportamental a
principal abordagem utilizada. (Kim et al., 2015)

Muitos programas de tratamento de agressores sexuais atuam nas distorcdes
cognitivas destes sujeitos. No entanto, Azizian et al. (2015) apontam que agressores com
escores cognitivos extremamente baixos podem apresentar dificuldades na codificagéo e
armazenamento das informacdes. Nesses casos, € necessario compreender o impacto do
déficit no processamento das informacdes como tal e ndo como uma minimizacgéo
deliberada do abuso, o que abre possibilidades para um novo tipo de suporte e de métodos
que possibilitem os agressores a tornar-se responsaveis por seus comportamentos.
(Azizian et al., 2015)

A psicoterapia em grupos também é uma opcao e pode maximizar os ganhos do
tratamento por incorporar intervencfes que combinam forcas e fraquezas cognitivas do
individuo. Programas que possuem uma forte énfase na conceituacdo cognitiva do abuso
sexual podem se basear fortemente em atividades com muitas demandas cognitivas, tais
como: escrever uma autobiografia, conclusdo de tarefas de progressdo de pena e
exercicios de registro de diario. As funcBes cognitivas necessarias para a realizacdo das
atividades citadas acima podem exceder as habilidades daqueles com déficits cognitivos
e representar um obstaculo na conclusdo do programa de tratamento. Estratégias
comportamentais no lugar de demandas cognitivas para a reducdo de fatores de risco
podem ser mais efetivas para aqueles com déficits cognitivos. Além disso, limitaces
cognitivas podem afetar negativamente a motivacgéo e levar ao abandono do tratamento.
(Azizian et al., 2015)

Azizian et al. (2015), realizaram uma pesquisa acerca das fungdes cognitivas de
pedofilos e agressores sexuais ndo especificados, obtendo um resultado de funcGes
cognitivas abaixo da média nesta amostra, sendo a etiologia deste resultado cognitivo
desconhecida. No entanto, € importante compreender o0 processamento cognitivo do
agressor sexual para que o tratamento possa atuar em sua responsabilizacédo e habilidades

que reduzirdo seu envolvimento em futuros crimes sexuais.
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As abordagens de tratamento psicolOgico para agressores sexuais variam, no
entanto, todas possuem um objetivo em comum: a diminuic¢do do risco de reincidéncia.
Avancos e melhorias na autorregulacdo (locus de controle), empatia e funcdes
socioafetivas como a agressividade, raiva e hostilidade, vem sendo identificadas como
resultados importantes do tratamento em diversas literaturas. (Hulme & Middleton,
2013).

Lievesley, Harper e Elliott (2020) adicionam que a énfase do tratamento deveria
ser menos focada na “redu¢do do risco”, ¢ mais relacionado ao bem-estar social e
psicoldgico do sujeito, sendo a reducao do risco um subproduto desse objetivo.

O artigo de Grgnnergd, Grgnnergd e Grgndahl (2014) traz a luz um estudo
relacionado a pesquisas sobre o tratamento de agressores sexuais. Os 14 estudos avaliados
foram baseados em 1.421 agressores adultos em psicoterapia e 1.509 de controle nédo
tratados. O tempo médio de tratamento foi de 11 meses, sendo a maior duracao de 2 anos
e 0 monitoramento do sujeito teve como tempo médio 6,8 anos. A taxa de abandono de
tratamento foi de 18%, assim como a taxa de recidiva nos grupos de tratamento, também
18%, sendo 20% nos grupos de controle. (Grgnnerged et al.,2014)

Os autores pontuam que existe um debate de longa data sobre a efetividade do
tratamento de agressores sexuais que ndo leva a nenhuma conclusdo clara. Afirmam
também que a pesquisa acerca da efetividade do tratamento de peddfilos ndo atesta
reducdo na recidiva. Dessa forma, ndo acham plausivel dizer que existe um tratamento no
“mundo real” que seja realmente efetivo, pois esse dado foge ao estudo realizado. Fatores
como encerramento do tratamento antes do tempo necessario, pratica do profissional e o
fato de que nenhum dos estudos avaliados durou mais que 2 anos, levanta o
guestionamento de quanto tempo é necessario para mudar padrbes sexuais. Outro ponto
levantado pelos autores é a necessidade de estudos aprofundados na etiologia do interesse
sexual por criancas. (Grgnnergd et al.,2014)

Acrescenta-se ser necessario incentivar o desenvolvimento de estudos mais
aprofundados e com fortes bases cientificas e desenvolver projetos locais na prevengao
do abuso sexual infantil como o tratamento de agressores encarcerados, medidas

comunitarias para 0s agressores egressos do sistema penitenciario, métodos de avaliacao
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e acompanhamento e medidas para possiveis agressores “autoavaliados”, ou seja, que se
identificam como peddfilos. (Grennerad et al.,2014)

No estudo de Blagden, Mann, Webster, Lee e Williams (2017), em entrevista com
pedofilos condenados, os autores obtém um extrato de fala sobre o sentimento de
isolamento, vergonha e estigma associado ao interesse sexual por criangas, em que cada
participante se mostra consciente sobre como € visto por outras pessoas. Na amostra da
pesquisa, 0 pensamento de cada um sobre si mesmos ndo era irracional: aqueles que
vivem com um interesse sexual por criangas sdo vistos com o pior estigma social, até
mesmo quando comparados com sadicos sexuais. “Peddfilos ndo vivem em bolhas
hermeticamente seladas, sdo totalmente conscientes do que os outros pensam sobre
eles.””3 (Hudson, 2005 como citado em Blagden et al., 2017, p.11, traducdo nossa)

Estigmatizacdo é o processo de formacdo de um conceito negativo em relacdo a
um individuo ou grupo com base em caracteristicas limitadas. (Lievesley et al., 2020) Em
relacdo ao estigma social do peddfilo, o termo é comumente usado como sindnimo de
“molestador de criangas” (Leverson et al., 2017, p.101).

Jahnke, Schmidt, Geradt e Hoyer (2015) pontuam que este é o transtorno com
maior nivel de distanciamento social, com excecao apenas do transtorno de personalidade
antissocial. Em pesquisas recentes, reacGes em relacdo a pedéfilos foram mais negativas
do que quando comparadas com pessoas que abusam do uso de alcool, sadicos sexuais e
pessoas com tendéncias antissociais. Uma crenca estereotipada comum é a de que a
pedofilia é controlavel, no sentido de que a pessoa pode “escolher em ter esse interesse
ou ndo”, e de que esse é um transtorno extremamente perigoso. A hipétese dos autores
pressupde que esse substancial estigma pode aumentar a probabilidade de problemas
emocionais, sociais, cognitivos e pode diminuir a motivagcdo em buscar ajuda, mesmo
qguando preciso e desejado pelo sujeito. Desta forma, embora um grande nimero de

pedofilos que se veem em risco de cometerem abuso sexual pudessem ser atingidos por

3 “Pedophiles do not live in hermetically sealed vacuums but are fully aware of how others think
of them.”
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medidas preventivas, muitos ndo entram em contato com profissionais da saude por
antecipar reacdes negativas dele. (Jahnke et al., 2015)

Dada a vergonha e estigma experienciado pelos participantes, os vinculos sociais
acabam influenciando suas relacdes interpessoais, e, em decorréncia deste isolamento,
acabam se rompendo vinculos com familia e amigos, gerando uma percepgéo de rejei¢do
de toda a sociedade. Tal distanciamento social € prevalente até mesmo em peddéfilos que
ndo cometeram nenhum ato criminoso ou abusivo. (Blagden, 2017; Lasher & Stinson,
2016).

“O sentimento de que eles sao diferentes e que ndo ha ninguém para conversar
sobre como lidar com seu interesse sexual era tanto uma barreira nos
relacionamentos como um potencial contribuinte para o abuso.”* (Blagden, 2017,
p.11, traducdo nossa)

As consequéncias deste isolamento e da impossibilidade de receber ajuda sé&o
relatadas e estudadas. Pessoas com interesse sexual por criangas apresentam dificuldade
em controlar suas acdes, auto aversao, ansiedade, depressdo, ideacdo suicida cronica e
tentativas de suicidio. Ademais, em algum ponto da sua vida esse mesmo sujeito
apresenta desejo em conversar com um profissional de saide mental. (Parr & Pearson,
2019)

Dado os resultados da sua pesquisa, Blagden et al. (2017) apontam que para o
tratamento, parece ser importante oferecer um espaco aberto e honesto para discussdo da
natureza do interesse sexual pedofilico, ndo tendo como foco a alteracdo do seu interesse
sexual. Partindo dos resultados da pesquisa, faz-se necessaria uma aceitagdo tanto do
cliente como do terapeuta de que o interesse sexual por criangas possa nunca desaparecer,
e, a partir dessa aceitacédo, o cliente possa trabalhar no aprimoramento de sua regulacdo
sexual, reconhecer seus gatilhos e gerenciar seus pensamentos sexuais, sentimentos e
comportamentos, utilizando modelos de vida e focando no que é importante para ele
mesmo, por exemplo, rela¢bes adultas significativas e amizades, emprego satisfatorio e

estavel, ou algo construtivo que possa ocupar seu tempo. (Blagden et al., 2017)

4 “Feeling that they were different and that there was not anyone to talk to about dealing with
their sexual interest was both a relational barrier and potential contributor to offending.”
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No estudo de Hulme e Middleton (2013), os autores entrevistaram 38 participantes
homens de 19 a 67 anos de idade e condenados por abuso sexual. Os resultados
apresentaram que 60% dos agressores do grupo de alto risco demonstrou um locus de
controle externo, ou seja, que atribuem seu comportamento a fatores externos, nédo
sentindo-se no controle do seu préprio comportamento. Seus escores para empatia foram
moderadamente acima da média. Os niveis de raiva, agressividade e hostilidade foram
similares para uma populacdo comum de estudantes e consideravelmente menores que
criminosos condenados por crimes violentos. A grande maioria dos participantes (87%)
atingiu o escore de pelo menos uma forma moderada a grave de trauma na infancia, com
altos indices de violéncia emocional, fisica, abuso sexual e negligéncia relatados. Isso
corrobora com o estudo de Marx, Tibubos, Brahler e Beutel (2020), que apresenta o dado
de que abuso sexual na infancia é um grave fator de risco para o desenvolvimento de
depressao, transtornos de ansiedade, dependéncias e transtornos sexuais.

Para além disso, historico de violéncia na infancia possui grande relevancia
quando se fala sobre criminalidade, incluindo ofensas sexuais. Tao cedo os traumas se
acumulam, maior o risco de desencadear problemas fisicos, mentais e comportamentais.
Pessoas com historico de abuso sexual na infancia podem também utilizar do contato
sexual como um mecanismo de enfrentamento para compensar sentimentos de
impoténcia e invalidacdo, replicando um comportamento do proprio agressor. (Marx et
al., 2020)

Ao se tratar de medidas de prevencao ao abuso sexual, Knack, Winder, Murphy e
Fedoroff. (2019) e Parr e Pearson (2019) pontuam que o abuso sexual infantil se trata de
uma problematica multifacetada e associada a uma série de motivadores, sendo o abuso
cometido por uma populacdo heterogénea.

Para que a prevencao seja de fato efetiva, faz-se necessario o desenvolvimento e
a implementacdo de agGes a nivel primério, secundario e terciario. O nivel primério,
envolve iniciativas de larga escala voltadas para o publico em geral, com implementagéo
antes da ocorréncia de abuso sexual, tais quais, educacdo publica e educacdo sexual
adequada nas escolas. A prevengdo secundéria envolve intervencdes para o publico em

risco de cometer abuso sexual, abordando questdes que podem aumentar o risco de abuso,
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como por exemplo, linhas andnimas para pessoas que se identificam com desejo sexual
por criangas. A nivel terciario, a intervencao se dé apos o abuso ter ocorrido, com foco
de prevenir a reincidéncia, como programas de tratamento para sujeitos envolvidos em
abuso sexual. (Knack et al., 2019)

Nesse sentido, tem se discutido que pouca atengdo e recursos vem sendo
dedicados para a prevencdo secundaria, sendo o foco principal a priméria e terciéria.
Intervencgdes primarias e secundarias sao relevantes pois 95% dos abusos sexuais nao se
referem a reincidéncias, mas sim a um primeiro abuso do agressor, sendo que pesquisas
apontam que homens que cometeram abuso sexual lutaram com seus pensamentos e
impulsos em uma media de 5 a 10 anos antes de cometerem uma ofensa sexual, o que
indica que, n6s como sociedade, temos tempo de prevenir muitos dos crimes sexuais que
ocorrem. (Parr & Pearson, 2019; Knack et al., 2019)

Referente as medidas de prevencdo secundarias, Beier et al. (2014) realizaram um
estudo entre os anos de 2005 e 2011 com 319 pedoéfilos e hebofilos que buscaram
voluntariamente um programa anonimo e confidencial de 1 ano de tratamento utilizando
abordagem cognitiva comportamental. O trabalho, que ¢ denominado como “The German
Dunkelfeld Project” Dunkelfeld traduzido do inglés como “campo escuro”, em referéncia
ao grande numero de abusos sexuais ndo reportados nos Estados Unidos:
aproximadamente 91% dos abusos ndo emergem por ndo serem denunciados. (Beier et
al., 2014)

O Projeto de Prevengdo Dunkelfeld foi langado em 2005 com o objetivo de
prevenir o abuso sexual contra criancas por meio da psicoterapia. Uma campanha de
midia foi lancada para encorajar homens que se auto identificassem como pedofilos e
hebofilos para buscar ajuda profissional como via para evitar o abuso sexual. O programa
de tratamento foi denominado como “Berlin Terapia da Dissexualidade”(BEDIT). (Beier
etal., 2014)

> “Berlin Dissexuality Therapy.”

PsicolArgum. 2021, 39(106), 814-837 829



Acompanhamento psicoterapéutico na prevencao do abuso sexual

Os grupos deste programa “Berlin Terapia de Dissexualidade” de tratamento com
abordagem cognitiva comportamental foram expandidos para um programa multimodal
que utiliza intervencgdes de estratégias psicoldgicas, farmacoldgicas e da sexologia para
prevenir o abuso sexual. Nas intervengdes cognitivas comportamentais sdo incluidos
aspectos de prevencdo de recaidas, autorregulagdo, motivacdo de mudanga,
automonitoramento envolvendo fantasias e interesses sexuais, regulagdo emocional e
sexual, funcionamento social, apego e sexualidade, desenvolvimento de empatia por
criancas vitimas de abuso sexual e criacdo de estratégias e objetivos para ndo recair.
(Beier et al., 2014)

Entre os participantes que iniciaram o programa (BEDIT), 29.6% abandonaram o
tratamento prematuramente. Ja os individuos que permaneceram no tratamento, segundo
0S autores, apresentaram mudancgas, um avango e uma tendéncia positiva em suas
pontuacdes de fatores de risco dindmicos, no entanto, ndo houve mudancas significativas
no comportamento de abuso sexual infantil e pornografia infantil, no que tange o desejo
sexual. No pos-tratamento foram relatadas mudancas pelos participantes, entre elas
menos sentimento de soliddo, mecanismos de enfrentamento menos orientados a emocao,
e menos atitudes que encorajam o abuso sexual infantil. O estudo também revelou que os
participantes estavam mais dispostos a realizar tratamento fora do contexto judiciario.
Outro ponto relevante do estudo foi a auséncia de mulheres no programa. (Beier et al.,
2014)

Os autores apontam que os resultados do estudo estdo alinhados com pesquisas ja
realizadas e que, por todo o programa ter sido elaborado com base em agressores sexuais
ja condenados, o grupo que mais beneficiou do programa foi o de alto risco de
reincidéncia de abuso sexual. (Beier et al., 2014)

Uma das conclusbes ao fim do estudo foi que um numero significativo de
peddfilos de hebdfilos na comunidade se mantem desconhecidos pelo sistema e nao
possuem nenhum tipo de contato com servigos de prevencao, e entre esses pedoéfilos e
hebo6filos muitos deles temem se tornar agressores ou até mesmo ja cometeram alguma

agressdo, no entanto, se mantém no “Dunkelfeld”’, no campo escuro. (Beier et al., 2014)
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Nesse contexto, existe um grupo também inalcancado de individuos que se
autorreferenciam como “pessoas atraidas por menores®” (MAP) ou “pedofilos
virtuosos””, (Leverson et al., 2017, p.101) ndo agindo de acordo com sua atracéo sexual
por compreender que o abuso sexual é prejudicial e danoso para uma crianga. A literatura
parece ter como foco pedofilos condenados, enquanto os que ndo praticaram nenhum tipo
de ofensa sexual parecem ainda menos compreendidos.

Dessa forma, Knack et al. (2019) apresentam os beneficios da prevencéo a nivel
primario e secundario: prevenir que criancas sejam vitimas de abuso sexual; possibilitar
que pessoas que encontram-se em risco de cometer um abuso sexual encontrem
tratamento apropriado e qualidade de vida; economizar o tempo e recursos da justica,
prevenindo iniciais e subsequentes incidentes de abuso sexual infantil, reduzindo o
namero de agressores a serem condenados e encarcerados por esse tipo de ofensa; reduzir
e evitar as possiveis consequéncias fisicas e emocionais experienciadas por vitimas de
abuso. Suporte social vem sendo considerado como um fator protetivo. (Knack et al.,
2019)

Outra pesquisa com sujeitos que auto identificam sua atragdo sexual por criancas,
apresenta que 40% dos participantes ja desejaram um tratamento para seu interesse sexual
mas ndo o buscaram por medo de serem mal compreendidos (85%), tratados com
desrespeito (54%), ou que o profissional o julgaria (63%), seria antiético (46%), ou ndo
respeitaria a confidencialidade (51%). Além disso, a pesquisa detectou que muitos deles
ndo tinham conhecimento da existéncia de programas ou como acessa-los. (Knack et al.,
2019)

Parr e Pearson (2019) pontuam que a acessibilidade do tratamento e a qualidade
do profissional séo fortes preditores quando a ajuda foi procurada. A inacessibilidade do
tratamento e a falta de conhecimento do profissional, a falta de confianca séo barreiras

proeminentes na busca pelo tratamento.

® “minor attracted persons”
7 “virtuous pedophiles”
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Em relacdo as intervencgdes psicoldgicas que atuam de forma preventiva, Lasher e
Stinson (2016) citam recomendacdes de Gilgun (s/d) que sdo: Promover a expressividade
emocional; promover a educacdo sexual saudavel; incentivar abordagens parentais
sensiveis e responsaveis; confrontar mitos e informacdes equivocadas sobre abuso sexual
infantil.

Em uma pesquisa realizada nos féruns de trés organizac6es que oferecem suporte
online para peddfilos (Stop it now!, dos Estados Unidos e Reino Unido; Virtuous
Pedophiles, internacional; e Lucy Faithful, do Reino Unido); foram questionadas
questBes sobre a busca proativa de ajuda, em que muitos dos entrevistados relataram ja
ter buscado ajuda sobre seu interesse sexual, sendo que 75% buscaram servicos de
profissionais da salde mental e 47% tentaram ajuda em féruns e sites da internet. Alguns
deles ligaram para linhas de ajuda, consultaram médicos ou confidenciaram para lideres
religiosos. Metade dos entrevistados avaliou a experiéncia como proveitosa, mas em
torno de um terco relatou que o profissional ndo ajudou. (Levenson & Grady, 2018)

Para os que consultaram um médico, psicélogo ou lider religioso, 71% disseram
que tiveram cinco ou mais sessdes, 18% tiveram duas ou 4 sessbes e 11% consultaram
apenas uma vez. Quando questionados sobre o que mais ajudou na consulta, 81% disse
que o profissional escutou e buscou compreender, 55% sentiu que o profissional ndo os
julgou, 52% disse que o profissional deu esperangas que poderiam mudar seus
pensamentos ou comportamento, 50% disse que ofereceram solugGes préaticas para mudar
pensamentos ou comportamentos e 34% disse que o profissional 0s viu como uma pessoa
como todo, ndo apenas sua sexualidade. (Levenson & Grady, 2018)

No entanto, para aqueles que ndo buscaram nenhum tipo de ajuda externa, 0s
resultados sdo similares aos citados anteriormente nos estudos de Knack et al. (2019) em
que as principais preocupacoes relatadas pelos entrevistados foram serem reportados para
a policia ou autoridades, a confidencialidade ndo ser respeitada, terem algum tipo de
problema , serem julgados ou ndo saber quem procurar. (Levenson & Grady, 2018)

Bach e Demuth (2019), fazem uma leitura do outro lado da moeda, a visdo dos
psicoterapeutas que recebem este tipo de demanda (atendimento de agressores sexuais)

em seu consultorio e reforcam o que foi exposto neste trabalho. Pontuam o desafio em

PsicolArgum. 2021, 39(106), 814-837 832



Acompanhamento psicoterapéutico na prevencao do abuso sexual

prestar o atendimento a este publico que estad associado a uma grande carga social
negativa. A manutencdo da empatia com seus clientes é desafiadora, mas necessaria, e
todos dao énfase na importancia desse suporte. Dessa forma, as autoras pontuam que o
estigma destinado a essa populacdo é um desservico a prevencdo do abuso sexual infantil,
podendo impedir que profissionais trabalhem ou escolham essa linha de trabalho, o que
consequentemente, limita as op¢Oes de tratamento. Em suma, a descoberta mais relevante
do estudo foi que todos os psicoterapeutas consideram seu trabalho com agressores
sexuais recompensador. As autoras pontuam também a necessidade de futuros estudos
que elenquem recursos de trabalho para esses profissionais, de forma que novas
estratégias possam ser criadas em conjunto. (Bach & Demuth, 2019)

Para que as iniciativas de prevencdo tenham sucesso, € importante que nédo
somente os individuos em risco saibam que programas existem, mas que estes sejam
conhecidos publicamente e sejam acessiveis e, para além disso, 0 acesso também envolve
a criacdo de um espaco social em que todos sintam-se seguros ao buscar ajuda, o que
envolve a criagdo de uma estratégia para reduzir o estigma do termo ‘pedofilia’,

tratamento e salde mental em geral. (Knack et al., 2019)

Considerac0es Finais

E um consenso entre 0s autores que o tema da pedofilia ainda é um campo a ser
explorado, ndo apenas pela incerteza das origens etioldgicas, mas também pela forma de
manejo necessaria do transtorno entre todas as areas de conhecimento da saude.

Quando se trata do campo de conhecimento da psicologia, ha ainda mais o que ser
feito. Pode-se concluir que existe entre os profissionais uma caréncia de compreensdo e
de formas de manejo, possivelmente decorrente da caréncia de estudos nacionais e
internacionais com forte embasamento cientifico.

Dentre os resultados obtidos, a forma de manejo psicoterapéutico mais citada € a
cognitivo comportamental, seguida pela familiar sistémica, o que denota grande énfase

no manejo do comportamento e nas relacdes familiares e sociais do individuo. Embora
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pouco citado, se pdde perceber em alguns estudos, um histérico emocional e psiquico de
sofrimento, posteriormente acentuado pelo fato de perceber-se atraido sexualmente por
vulneraveis e o estigma social consequente. Dessa forma, afigura-se relevante a esse
debate o desenvolvimento de estudos que tenham como base outras abordagens
psicologicas, principalmente as que possibilitam o estudo deste histérico de constituicdo
psiquica.

Apesar da caréncia de pesquisas, profissionais atuantes na area e constituicdo
deste espaco de escuta, grande parte dos estudos internacionais apresenta uma Visdo
otimista do atendimento psicoterapéutico e a possibilidade deste atuar na prevencdo do
abuso sexual infantil ou sua reincidéncia. Faz-se necessario a partir disso, principalmente
o0 desenvolvimento de estudos em nosso contexto cultural Brasileiro, o fomento do debate
publico sobre este assunto por meio de dados concretos e a atuacdo na construcdo de

medidas de prevencdo primarias, secundarias e terciarias.
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