doi: http://dx.doi.org/10.7213 /psicolargum.40.109.A011

Revisao integrativa sobre Resiliéncia Psicologica em publicagdes
Brasileiras

Integrative review regarding psychological resilience in Brazilian publications

Renan de Barros Hoinski
Universidade Tuiuti do Parana
https://orcid.org/0000-0002-4993-5793
renanhoinski@gmail.com

Matheus Chequim Carrascoso
Universidade Tuiuti do Parana
https://orcid.org/0000-0003-4234-9633

Eliane de Fatima Bordin
Universidade Tuiuti do Parana
https://orcid.org/0000-0003-4042-0395

Carlos Aznar Blefari
Universidade Tuiuti do Parana
https://orcid.org/0000-0001-8665-5304

Murilo Ricardo Zibetti

PsicolArgum. 2022 abr./jun., 40(109), 1872-1894 1872



Revisdo integrativa sobre Resiliéncia Psicologica

Universidade do Vale dos Sinos
https://orcid.org/0000-0002-8934-5640

Sidnei Rinaldo Priolo Filho
Universidade Tuiuti do Parana
https://orcid.org/0000-0003-1320-9674

Resumo

O construto resiliéncia tem sido utilizado na Psicologia para compreender as formas de
enfrentamento dos individuos diante a adversidades. O objetivo deste trabalho foi identificar os
conceitos e os instrumentos utilizados para mensurar a resiliéncia psicologica. Dados foram
retirados de estudos empiricos brasileiros, em portugués e publicados nos ultimos nove anos. Para
isso foi realizada uma revisdo integrativa em trés bases - SciELO, PePsic e LILACS. Apos
avaliacdo dos critérios de inclusdo, foram selecionados 60 artigos. Os resultados indicam uma
grande variabilidade conceitual sobre a resili€éncia, com caracteristicas intrapsiquicas, processuais
ou ecologicas. Apesar da diversidade conceitual, 43 artigos utilizaram o mesmo instrumento
criado na década de 90, embora a maioria das pesquisas brasileiras utilize conceitos atuais de
resiliéncia. A caréncia de instrumentos validados, e principalmente pensados para a realidade
brasileira, afeta a capacidade da avaliagdo da resiliéncia no cendrio nacional.

Palavras-chave: resiliéncia (psicologia); revisdo de literatura; questionarios; adaptacgdo
psicologica; instrumentos.

Abstract

The resilience construct has been used in Psychology to understand how individuals face
adversity. This work aimed to identify concepts and instruments used to measure psychological
resilience. Data were taken from Brazilian empirical studies in Portuguese and published in the
last nine years. For this, an integrative review was carried out in three databases: SciELO, PePsic
and LILACS. After evaluating the inclusion criteria, 60 articles were selected. The results show
a high conceptual variability, with intrapsychic, procedural, or ecological characteristics. Despite
the conceptual diversity, 43 articles used the same scale created in the 1990s, although most
Brazilian research uses current concepts of resilience. The lack of validated instruments, and
designed for the Brazilian reality, affects the ability to assess resilience in the national scenario.

Keywords: resilience (psychology); literature review; questionnaires; psychological adaptation;
instruments.

Resumen

El constructo de resiliencia se ha utilizado en Psicologia para comprender como los individuos
enfrentan la adversidad. Este trabajo tuvo como objetivo identificar conceptos e instrumentos
utilizados para medir la resiliencia psicoldgica. Los datos fueron tomados de estudios empiricos
brasilefios en portugués y publicados en los tltimos nueve afios. Para ello se realiz6 una revision
integradora en tres bases de datos: SciELO, PePsic y LILACS. Después de evaluar los criterios
de inclusidon, se seleccionaron 60 articulos. Los resultados muestran una alta variabilidad
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conceptual, con caracteristicas intrapsiquicas, procedimentales o ecologicas. A pesar de la
diversidad conceptual, 43 articulos utilizaron la misma escala creada en la década de 1990, aunque
la mayoria de las investigaciones brasilefias utilizan conceptos actuales de resiliencia. La falta de
instrumentos validados y delineados para la realidad brasilefia afecta la capacidad de evaluar la
resiliencia en el escenario nacional.

Palabras clave: resiliencia (psicologia); revision de literatura; cuestionarios; adaptacion
psicologica; instrumentos.

Introduciao

O termo resiliéncia para as ciéncias humanas utiliza nas suas defini¢des palavras
e expressdes como “‘superacdo”, “adaptagdo e ajustamento”, “processos dindmicos”,
muitas vezes utilizadas como sindnimos (Aburn et al., 2016). Para a Psicologia, uma das
definigdes mais aceitas atualmente, sugere que a resiliéncia ¢ resultante do equilibrio
entre os fatores de protecao inerentes ao sujeito e a0 meio que o circunda, recursos sociais
e os fatores de risco que lhe sdo infringidos (Masten & Cicchetti, 2016). Nesse contexto,
a resiliéncia ¢ compreendida como uma interacdo entre os fatores de risco presentes na
vida do individuo com fatores de protecdo individuais e sociais (Garcia et al., 2009).
Masten e Cicchetti (2016) apontam que a resiliéncia de um individuo depende da
resisténcia de seus sistemas ecologicos interconectados, embarcando aspectos evolutivos,
bioldgicos e socioculturais que aumentam a probabilidade de sobrevivéncia. Com isso, a
resiliéncia englobaria mecanismos emocionais, cognitivos, sociais e culturais. Esses
mecanismos seriam construidos ao longo do desenvolvimento humano a medida que
desafios graduais estimulam a manifestacao de recursos pessoais, mobilizam habilidades,
estratégias de enfrentamento e conferem ao individuo uma seguranca na capacidade de
enfrentar problemas (Masten, 2007; Ungar, 2015). Para outros autores, como Liu et al.
(2017), as estratégias de enfrentamento possibilitam uma melhor adaptacdo em curto e
longo prazo frente as adversidades, ndo necessariamente promovendo bem-estar de
maneira imediata. Adicionalmente, para Liu et al. (2017), diferentes sistemas atuariam na
resiliéncia, sendo essa capacidade aumentada ou diminuida a partir de diferentes
contextos de desenvolvimento em um carater dinamico.
As pesquisas demonstram, porém, que a resiliéncia ndo ¢ uma entidade
unica e estavel. Ou seja, ha a possibilidade da resiliéncia se manifestar de forma eficiente

em algumas areas da vida e vulneravel em outras (Assis et al., 2006; Masten, 2007; Lee
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et al., 2012; Liu, Ein et al., 2020). Para alguns autores, a resiliéncia ¢ um processo
dindmico e situacional em que se pode visualizar uma adaptacdo positiva frente a
situacdes desfavoraveis, propiciando a reducao de consequéncias negativas (Luthar et al.,
2000; Riley & Masten, 2005). Outras teorias da resiliéncia indicam que a diminui¢do do
impacto e das consequéncias de eventos aversivos dependeriam de diferentes fatores intra
individuais, interpessoais e externos aos individuos, tornando as andlises das relacdes
entre os eventos aversivos, resiliéncia e as consequéncias, mais complexas (Liu, Reed et
al., 2020; Priolo-Filho et al., 2020).

Uma revisdo sistematica realizada por Windle et al. (2011) sobre os
principais instrumentos utilizados na literatura internacional apontam para 19 diferentes
escalas para avaliagdo da resiliéncia. As escalas com as melhores propriedades
psicométricas foram a Escala de Resiliéncia Connor-Davidson (Connor & Davidson,
2003) ¢ a Escala Breve de Resiliéncia (Smith et al., 2008), ambas desenvolvidas nos
Estados Unidos, e a Escala de Resiliéncia para Adultos (Friborg et al., 2003),
desenvolvida na Noruega. Contudo, os autores da revisdo reportam a necessidade de mais
pesquisas de confirmacgdo de validade dessas escalas, pois entre as outras avaliadas,
muitas ndo apresentavam adequacdo conceitual e tedrica com a resiliéncia, ou ainda, ndo
passaram por processos de adaptacdo cultural para outros paises e contextos. Conclusdo
semelhante ¢ observada por Baasch et al. (2015) sobre as caracteristicas das escalas de

resiliéncia.

Objetivos

A revisdo de Windle et al. (2011) ndo localizou nenhuma escala criada
especificamente para o contexto brasileiro. Ou seja, ndo sabemos como a resiliéncia tem
sido definida, investigada e avaliada na realidade nacional. Dessa forma, este trabalho
teve como objetivo realizar uma revisdo integrativa de pesquisas nacionais da area da
Psicologia que utilizaram o conceito de resiliéncia, buscando compreender as diferentes

defini¢des utilizadas, instrumentos para avaliagdo e a relagdo entre esses elementos.

Método
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Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de
avaliar a conceitualizacdo do construto resiliéncia e dos instrumentos utilizados na
avaliagdo deste em produgdes cientificas nacionais. Para tanto, o termo chave “resiliéncia
psicologica” foi pesquisado nas bases de dados SciELO, PePsic e LILACS. Foram
selecionados artigos escritos em portugué€s e publicados entre 2013 e 2021. Como
critérios de inclusdo, foram selecionados (1) artigos que apresentassem o conceito de
resiliéncia na fundamentagdo da pesquisa; e (2) artigos empiricos que utilizaram
instrumentos psicométricos para mensurar a resiliéncia. Foram excluidos da andlise
artigos com amostra ndo brasileiras ou artigos que ndo utilizam instrumentos de

mensuragao da resiliéncia.
Resultados
A Figura 1 apresenta o diagrama PRISMA (Page et al., 2021), de selecdo dos

artigos nas trés bases utilizadas. Foram recuperados 264 registros e apds os processos de

selecdo descritos no diagrama PRISMA, foram selecionados 60 artigos.
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Figura 1. Diagrama apresentando o processo de identificacdo, selegao e inclusdo dos

artigos.
)
9 Estudos obtidos de:
o LILACS (n = 170) Estudos removidos antes da
£ SGIELO (n = 88) | selegdo:
c PePsic (n = 6) Estudqs duplicados
2 Registros totais (n = 264) removidos (n = 64)
. v
Estudos selecionados Estudos excluidos (revisao,
(n = 200) ' monografia, dissertacao, tese,
editorial, pré print) (n = 45)
v
Estudos recuperados na busca Estudos n3o recuperados
S (n =155) (n=0)
On
K]
3 v
Estudos elegiveis Estudos excluidos:
(n =155) Sem instrumento
psicométrico (n = 67)
Estudo tedrico (n = 14)
Sem conceito de resiliéncia
— (n = 6)
° Amostra portuguesa (n=5)
’§ Estudos incluidos na revisdo Estudo de Portugal (n=3)
E (n =60)

Os artigos selecionados foram analisados e as seguintes variaveis obtidas: autores,
amostra e instrumentos utilizados. A Tabela 1 apresenta essas informagdes, com destaque
para as pesquisas no contexto de satide, seja com trabalhadores da area, seja com pessoas
envolvidas no processo de saude-doenca. Observam-se também a insipi€ncia de topicos
importantes na tematica da resiliéncia, como pesquisas relacionadas a aspectos da
violéncia, seja ela na infancia ou contra o parceiro intimo.

Observou-se a utilizacdo dos seguintes instrumentos nas pesquisas analisadas: (1)
Inventario de Resiliéncia (IR) - (Benevides-Pereira, 2007); (2) Escala de resiliéncia
(Karoly & Ruehlman, 2006); (3) Escala de resiliéncia Connor-Davidson-10 (CD RISC-
10); (4) Escala de Resiliéncia para Adultos (RSA) (Hjemdal et al., 2001); (5) Resiliency
Scales for Children and Adolescents (RSCA) (Prince-Embury, 2007); (6) Marcadores de
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Resiliéncia Infantil (MRI) (Oliveira & Nakano, 2020); (7) Escala de Resisténcia a
Mudanga (RAM) (Vincenzi et al.. 2016); (8) Escala de Resiliéncia (RS-14) (Wagnild,
2010); (9) Escala de Resiliéncia (ER — Brasil) (Perim et al., 2015) e (10) Escala de
Resiliéncia desenvolvida por Wagnild e Young (1993), sendo a mais utilizada a adaptada
ao contexto brasileiro por Pesce et al. (2005). Observa-se que 72,9% dos estudos
utilizaram a escala de Wagnild & Young, seguidos pela Escala de resiliéncia Connor-
Davidson (8,5%) e pela Escala de Resiliéncia para Adultos (RSA) (6,8%).

Além dos instrumentos utilizados, nota-se variedade entre as defini¢des utilizadas
nas pesquisas, com énfase nos aspectos relacionados a adversidades ou experiéncias
desagradéaveis durante o desenvolvimento. Outro aspecto a ser destacado € que algumas
das defini¢des tratam da resiliéncia como construto eminentemente psicologico, enquanto
outros autores apontam uma série de caracteristicas fisicas, psicologicas,
comportamentais, sociais e culturais que os individuos podem apresentar em sua historia.
Algumas defini¢cdes abordam aspectos de rede de apoio e suporte comunitario, bem como

maior destaque para aspectos sociais da constru¢ao, manutencao e engajamento resiliente.
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Tabela 1. Artigos encontrados na revisao por titulo, autor, amostra, instrumento utilizado e conceito.

#  Titulo Autor (ano) Amostra Instrumento Conceito
Personalidade e Resiliéncia como  Rodrigues et 121 residentes Wagnild e Young, adaptada Resulta das crengas do individuo, podendo
Protecdo contra o Burnout em al. (2013) por Pesce et al. (2005) conduzi-lo a adaptag@o saudavel diante das
Meédicos Residentes adversidades (Barbosa, 2006).

2 Avaliagdo do grau de resiliéncia ~ Fernandes et 19 adolescentes de 10a ~ Wagnild e Young, adaptada Processo dindmico, que depende da interagdo de
de adolescentes com hanseniase al. (2013) 15 anos por Pesce et al. (2005) caracteristicas pessoais e intrapsiquicas do ser

humano com os aspectos do meio em que vive.
Pode ser considerada como uma resposta
individual frente ao risco, ndo estando relacionada
com a eliminagdo do fator estressor, mas,
sobretudo, a uma readaptagao frente a ele (Pesce et
al. 2004).

3 Perfil sécio demografico e Andrade etal. 264 sobreviventes do Wagnild e Young, adaptada Habilidade dos individuos em enfrentar e
econdmico dos sobreviventes ao  (2013) cancer por Pesce et al. (2005) responder de forma positiva as experiéncias que
cancer segundo o grau de possuem elevado potencial de risco para sua saude
resiliéncia e desenvolvimento (Silva et al.,2005).

4  Identidade do homem resiliente Pinto et al. 2 sobreviventes de Wagnild e Young, adaptada Capacidade de lidar com as adversidades de forma
no contexto de adoecer por (2014) cancer de prostata por Pesce et al. (2005) positiva, ndo eliminando o problema, mas
cancer de prostata: uma ressignificando-o (Yunes, 2003).
perspectiva cultural

5  Aspectos psicologicos em idosas  Balbé et al. 164 idosas Wagnild e Young, adaptada Adaptar as mudangas inerentes ao envelhecimento.
praticantes e nao praticantes de (2014) por Pesce et al. (2005)
exercicio fisico

6  Escala de Resiliéncia para Carvalho et al. 249 participantes, sendo  Escala de Resiliéncia para Nao se refere somente a habilidades psicoldgicas e

Adultos: aplicagao entre
servidores publicos

(2014)

49,8% docentes e 48,1%
servidores técnico- -
administrativos da
Universidade

Adultos (Resilience Scale for
Adults — RSA) Hjemdal et al.
(2009)

disposicionais dos individuos, mas também a
capacidade dos mesmos de utilizar sistemas de
suporte familiar e social para lidar melhor com
situagdes adversas e com o estresse, rumo a uma
adaptacdo bem sucedida. Portanto, ¢ também
processual e construida nas experiéncias de vida,
de modo que pode ser entendida como uma
capacidade dinamica do sujeito de, em
determinados momentos e de acordo com as
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10

11

12

13

Fatores preditivos do uso de
alcool e tabaco em adolescentes

Resiliéncia psicologica: fator de
prote¢do para idosos no contexto
ambulatorial

Associagao entre resiliéncia e
qualidade de vida relacionada a
satde bucal em idosos

Estresse Ocupacional e
Resiliéncia entre Profissionais de
Saude

Resiliéncia em criangas
acolhidas: suas percepgdes sobre
as adversidades

Analise fatorial confirmatoria da
versdo Brasileira da Escala de
Resiliéncia (ER - Brasil)

O processo de resiliéncia do
jovem aprendiz e as estratégias
de concilia¢do estudo-trabalho

Alvarez-
Aguirre et al.
(2014)

Fontes et al.
(2015)

Teixeira et al.
(2015)

Sousa &
Araujo (2015)

Conzatti &
Mosmann
(2015)

Perim et al.
(2015)

Oliveira e
Godoy (2015)

575 adolescentes

59 pacientes de 69 a 91
anos

498 idosos

92 profissionais da area
da satude

10 criangas de 6 a 12
anos

359 estudantes de ambos
os sexos com idade entre
12 ¢ 20 anos

29 jovens aprendizes,
com idades entre 15 e 21
anos

Wagnild e Young (1993)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young (1993)

Inventario de Resiliéncia (IR)
- (Benevides-Pereira, 2007)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

circunstancias, lidar com a adversidade, nao
sucumbindo a ela (Junqueira & Deslandes, 2003).
Capacidade de enfrentar o contornar diversas
dificuldades no seu contexto (Jones ¢ Magee,
2014; Wingo et al., 2014; Musitu et al., 2007,
Armendariz et al., 2008).

Fator de protecdo em relacdo as desordens
psicoticas (Rutter, 2007).

Intimamente relacionada a forma como os
individuos se portam diante das adversidades e a
sua capacidade de voltar ao “normal” apesar delas
(Rutter, 1987).

Mecanismos emocionais, cognitivos €
socioculturais que sdo construidos no decorrer da
existéncia humana, a partir de desafios graduais
que reforcam atributos pessoais, estratégias de
enfrentamento e habilidades. Pode estar presente
apenas em algumas esferas da vida do individuo
(Assis et al., 2006; Lee et al., 2012; Masten, 2007;
Rutter, 2006).

Equilibrio entre os fatores de risco aos quais o
individuo foi ou ¢ submetido e os fatores de
protecdo, tanto sociais (externos) quanto pessoais
(internos) (Pinheiro, 2004).

Capacidade de “encontrar forcas para transformar
intempéries em perspectivas” (Assis et al., 2006).

Apresenta-se trés modelos para compreensao da
resiliéncia: compensatorio, protetor e de desafios.
O modelo compensatoério se refere a uma
compensacdo entre os fatores de protecdo e de
risco, na qual os fatores de protegdo neutralizam
ou agem em oposicao aos de risco. Quando as
habilidades e recursos do individuo moderam ou

PsicolArgum. 2022 abr./jun., 40(109), 1872-1893

1879



Revisdo integrativa sobre Resiliéncia Psicologica

14

15

16

17

18

19

Resiliéncia, suporte social e
pratica esportiva: relagdes e
possibilidades de intervengao
social

Habilidades sociais e resiliéncia
em futuros professores

Perfil de idosas resilientes que
participam de Centros de
Convivéncia no Vale do Paraiba

Resiliéncia em Pacientes
Portadores de Cardiopatia
Isquémica

Estadiamento e grau de
resiliéncia do sobrevivente ao
cancer de mama

Fatores socio demograficos e
condicionantes de saude
associados a resiliéncia de
pessoas com doengas cronicas:
um estudo transversal

Perim et al.
(2015)

Pasqualotto e
Laohr (2015)

Silva &
Araujo (2015)

Lemos et al.

(2016)

Genz et al.
(2016)

Boell et al.
(2016)

1052 alunos com idades
entre os 12 ¢ 20 anos

86 académicos que
cursavam o ultimo ano
de licenciaturas

18 idosas participantes
de Centros de
Convivéncia

133 pacientes entre 35 e
65 anos

112 sobreviventes ao
cancer de mama

603 pessoas com
diagnostico de doenga
renal cronica

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Versdo adaptada pelo autor da
Escala de Resiliéncia de
Wagnild e Young

Escala de resiliéncia Connor-
Davidson- (CD-RISC) (2003)

reduzem os fatores de risco ha o modelo protetor
de resiliéncia. Ja no terceiro modelo, o de desafios,
os fatores de risco e de protecao sdo a mesma
variavel, sendo que, a possibilidade de se tornarem
fatores de risco ou de protegdo, depende do nivel
de exposicao aos riscos (Fergus & Zimmerman,
2005).

Processo que possibilita transformar uma situagao
traumatica e dolorosa numa possibilidade de
aprendizagem e de crescimento, ou, ainda melhor,
o processo que facilita o combate da adversidade
percebida e causadora de danos, possibilitando ao
sujeito sair dela fortalecido (Grotberg, 2001).
Capacidade de passar por situagdes adversas e
supera-las, de forma que a experiéncia vivenciada
gere crescimento pessoal (Masten, 2014).
Capacidade humana de enfrentar e superar as
adversidades, proporcionando ao individuo ser
modificado por esses fatores potencialmente
estressores, de tal forma que o mesmo se adapte a
tais experiéncias traumaticas e/ou estressantes
(Ferreira et al., 2012).

Capacidade do individuo de enfrentar adversidades
sem sucumbir a elas, transcendendo o impacto
negativo dos eventos estressores do curso da vida
(Edward, 2013).

Gerada da habilidade de lidar positivamente com
as adversidades em busca da superagdo, utilizando
recursos adaptativos na construgdo positiva para
enfrentamento da realidade (Oliveira et al., 2008).
Capacidade da pessoa de lidar com a doenca,
aceitando as limitagdes impostas pela condigdo,
com a devida adesdo ao tratamento, buscando
adaptar-se a situagdo e viver de forma positiva
(Bianchini & Dell’ Aglio, 2006).
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20

21

22

23

24

O impacto das percepcdes de
justica organizacional e da
resiliéncia sobre o engajamento
no trabalho

Escala de Resisténcia a Mudanga
(RAM): Construgdo, Evidéncias
Psicométricas e Versao Reduzida

Cultura organizacional de um
hospital psiquiatrico e resiliéncia
dos trabalhadores de enfermagem

Resiliéncia em cuidadores
familiares de idosos com doenga
de Alzheimer

Nivel de resiliéncia em idosas
praticantes e nao praticantes de
exercicio fisico

Oliveira e
Ferreira (2016)

Vincenzi et al.
(2016)

Rocha et al.
(2016)

Manzini e
Vale (2016)

Mazo et al.
(2016)

435 trabalhadores

338 respondentes

233 trabalhadores de
enfermagem

66 cuidadores

164 idosas

Escala de Resiliéncia CD-
Risc 10 de Connor-Davidson
(2003) em versao reduzida
por Campbell-Sills e Stein
(2007) em validagdo brasileira
por Lopes e Martins (2011).

Escala de Resisténcia a
Mudanga (RAM)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young (1993)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Processo enfatiza que ela ¢ aprendida na interagdo
reciproca dos seres humanos com a adversidade e
na adaptacao positiva dai resultante. Considera-se,
assim, que o processo de resiliéncia ocorre quando
o individuo ndo demonstra sinais de desajuste,
apesar da exposi¢do a adversidade, revelando,
assim, uma adaptagdo positiva ou resiliente
(Melillo & Ojeda, 2005).

Resistir a pressdo de situagdes adversas, como
choque, estresse, etc., sem entrar em surto
psicolégico. E uma juncio de fatores que
proporcionam ao ser humano condigdes para
enfrentar e superar problemas e adversidades em
qualquer que seja a situagdo (Kanter, 1985; Judge
et al., 1999; Wanberg & Banas, 2000; Zaltman &
Duncan, 1977).

Capacidade que permite ao individuo ou grupo
manter-se bem diante de situagdes desfavoraveis,
(Canadian Mental Health Association, 2014) como
uma reconfiguracgdo interna do sujeito, de sua
propria percepgdo e de sua atitude diante de
adversidades ou traumas (Barlach et al., 2008).
Capacidade de todo ser humano de adaptar-se
recorrendo a recursos internos e externos, a
resiliéncia pode ser compreendida como uma
manutencao de um processo de desenvolvimento,
apesar das condigoes dificeis, sendo algo
sistematico, dindmico e complexo, resultando da
interacao entre o individuo e o meio (Reppold et
al., 2012).

Capacidade humana de enfrentar adversidades,
adaptar-se e transformar situagdes de risco e de
vulnerabilidade em potencialidades. Torna-se um
mecanismo de superacgdo das experiéncias
traumaticas e estressantes, promovendo novas
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25

26

27

28

29

Perfil de resiliéncia em pacientes
com dor cronica

Resiliéncia da equipe de satide no
cuidado a pessoas com
transtornos mentais em um
hospital psiquiatrico

Validade discriminante entre
regulacdo emocional e resiliéncia

Resiliéncia entre mulheres idosas
€ sua associa¢do com o bem-estar
espiritual e o apoio social

A resiliéncia na trajetoria de
clientes no pos-transplante de
células-tronco hematopoiéticas

Souza et al.
(2017)

Brolese et al.

(2017)

Castro et al.
(2017)

Garces et al.
(2017)

Freitas et al.
(2018)

414 pacientes com dor

cronica

40 profissionais da satide

169 participantes

241 mulheres

15 clientes no pds-
transplante de células

Versdo adaptada pelo autor da
Escala de Resiliéncia (Karoly
& Ruehlman, 2006)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Escala de Resiliéncia para
Adultos (RSA), versao
adaptada para o portugués
brasileiro por Hjemdal et al.
(2009)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

tronco hematopoiéticas

oportunidades que resultardo em mudangas
positivas e desenvolvimento saudavel dos
individuos (Ferreira et al., 2012; Lamond et al.,
2008; Pesce et al., 2005).

Capacidade de se adaptar as circunstancias
estressantes, sendo associada a diminui¢do da
percepgao do estresse. A resiliéncia previne o
estresse emocional, sendo associada a menores
niveis de depressao e ansiedade (Luthar & Brown,
2007).

Potencial de uma pessoa ou grupo de pessoas de se
construir ou se reconstruir positivamente mesmo
em um ambiente adverso e desfavoravel
(Arrogante, 2015).

Resposta positiva a fatores de risco em que ha um
processo adaptativo. Esses fatores estdo
vinculados a todo tipo de evento negativo na vida
de uma pessoa e aumentam as chances do
aparecimento de problemas fisicos, psicologicos,
comportamentais e sociais (Koller et al., 2009).
Trés componentes fundamentais que sdo a
adversidade (a nogdo de adversidade, trauma, risco
ou ameaga ao desenvolvimento humano); a
adaptacdo positiva (ou superagdo da adversidade)
e o processo (que considera a dindmica entre
mecanismos emocionais, cognitivos e
socioculturais que influem no desenvolvimento
humano) (Melillo & Ojeda, 2006).

"Trata-se também de uma qualidade, e de uma
capacidade das pessoas, individualmente ou em
grupo, resistirem a situacdes adversas sem
perderem o seu equilibrio inicial" (Séria et al.,
2009).
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30

31

32

33

34

Perfil da resiliéncia em
individuos com amputagao de
membro inferior

Comportamentos sexuais,
Resiliéncia e Conhecimento
sobre HIV/AIDS: Uma analise
psicossocial

Resiliéncia e capacidade
funcional de pessoas idosas com
diabetes mellitus

Consumo/dependéncia de alcool
e resiliéncia na pessoa idosa com
hipertensao arterial sist€émica

Bem-estar subjetivo e resiliéncia
em pessoas com diabetes mellitus

Paz et al.
(2018)

Araujo et al.
(2018)

Frazio et al.
(2018)

Dullius et al.
(2018)

M.P.L.
Coutinho et al.
(2019)

53 individuos

600 pessoas adultas

96 idosos hospitalizados
por complicagdo do
diabetes mellitus

300 idosos com
hipertensao arterial
sist€émica

104 pessoas, com idades
entre 19 e 79 anos

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

CD-RISC adaptada por

Solano et al. (2016)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Considerada um processo dinamico, investiga a
capacidade de um individuo, familia ou mesmo
uma comunidade de responder de forma
positiva/saudavel a uma ou a varias situagdes
conflitantes (World Health Organization, 2017;
Sociedade Brasileira de Resiliéncia, n.d.).
Resposta global positiva a uma determinada
situacdo adversa, sendo essa resposta resultante da
dindmica entre fatores de risco e de protecdo
(Rutter, 1991).

Classificada em trés dimensoes: a primeira ¢
denominada de resolucdo de agdes e valores, que
esta relacionada a energia, persisténcia, disciplina
e a concepg¢ao de valores que dao sentido a vida,
como a amizade, a realizacdo pessoal, a satisfagdo
de vida. A segunda dimensdo ¢ a de independéncia
e determinacdo, que se caracteriza pela capacidade
de resolucdo de situagdes dificeis, saber lidar com
varias situa¢des a0 mesmo tempo; ¢ a terceira € a
autoconfianga e capacidade de adaptacdo a
situagdes, ou seja, confiar que pode resolver os
problemas, bem como realizar a¢des contra sua
vontade e manuten¢ao do interesse em coisas que
considera importantes (Pesce et al., 2005).
Desenvolvimento saudéavel e positivo do
individuo, influenciado por processos sociais ¢
intrapsiquicos, mesmo vivenciando experiéncias
desfavoraveis. Interagdo entre eventos adversos da
vida e fatores de protecdo internos e externos de
cada individuo (Kashdan et al., 2010).

Processo dindmico enquanto capacidade da pessoa
de resistir e superar as adversidades, considerando
os fatores intrinsecos e extrinsecos a ela (Pereira et
al., 2016).
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35

36

37

38

39

40

Resiliéncia e capacidade para o
trabalho em trabalhadores de
enfermagem

Estresse e Caracteristicas
Resilientes em Alunos com
Deficiéncia e TFE na UFPA

Resiliéncia e autocuidado de
pessoas idosas com diabetes
mellitus

A capacidade de resiliéncia e
suporte social em idosos urbanos

Resiliéncia e problemas de saude
mental em criangas ¢ adolescentes
vitimas de violéncia

Transtornos mentais comuns e
resiliéncia de pessoas em situagao
de rua

Silva et al.
(2019)

Pereira et al.
(2019)

Vicente et al.

(2019)

Junior et al.,
(2019)

Hildebrand
(2019)

Patricio et al.

(2019)

375 trabalhadores de
enfermagem

50 estudantes com
deficiéncia e com
transtornos funcionais
especificos da graduagéo

96 idosos hospitalizados
por complicagdo do
diabetes mellitus

86 idosos

166 diades formadas por
criangas e adolescentes
com seus respectivos
responsaveis

49 pessoas em situagao
de rua

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Escala de Resiliéncia (ER —
Brasil) (Perim et al., 2015)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Resiliency Scales for Children

and Adolescents (RSCA) de
Prince-Embury, adaptada por
Barbosa (2008)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

“Capacidade humana para enfrentar, vencer e sair
fortalecido ou transformado por experiéncias de
adversidade” (Grotberg, 2005).

Conjunto de processos sociais e intrapsiquicos que
possibilitam o desenvolvimento saudavel do
individuo, mesmo tendo este vivenciado
experiéncias desfavoraveis. A complexidade de
constructo envolve a interagdo entre eventos de
vida adversos e fatores de protecdo, internos e
externos ao individuo (Pesce et al., 2005).
Processo que aborda o desenvolvimento de
recursos ¢ habilidade para resistir a respostas
fisiologicas negativas diante de situagdes
traumaticas, sejam eventos repentinos como
desastre ou mesmo mudangas desencadeadas por
condigdes cronicas, em que o agente estressor
estara presente ao longo de toda a vida (Ye et al.,
2016).

Capacidade que o individuo tem de enfrentar as
adversidades da vida e de poder responder
exitosamente com processos adaptativos que sdo
exigidos nas situagdes de fatores potencialmente
estressores (Edwards et al., 2012; Noronha et al.,
2009; Vieira, 2010; Wagnild e Young, 1993;
Yunes, 2003).

Fendmeno de carater transicional, mediado pelas
capacidades individuais e aliado ao contexto
socio-historico-cultural do sujeito, destacando-se a
importancia do compartilhamento e da
ressignificagdo de experiéncias (Reppold et al.,
2012; Noronha et al., 2009).

Capacidade de recuperagdo diante de situagdes
adversas da vida (Goodhew et al., 2016).
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41

42

43

44

45

46

47

48

Stress, resiliéncia e apoio social
em individuos com hipertensao

Resiliéncia, qualidade de vida e
sintomas depressivos entre idosos
em tratamento ambulatorial
Avaliagao do perfil da resiliéncia
e fatores associados em idosos
comunitarios

Resiliéncia de pessoas com
Diabetes Mellitus apds cirurgia de
amputagdo

Associacdo  entre  resiliéncia,
qualidade de vida e wuso de
substancias em  emergéncia
psiquiatrica: estudo transversal
Resiliéncia: uma analise a partir
das caracteristicas
sociodemograficas da populagdo
brasileira

Espiritualidade e resiliéncia na
atenc¢do domiciliar

Estresse e resiliéncia em
discentes de enfermagem de duas
universidades publicas paulistas

Malagris
(2019)

Lima et al.
(2019)

Ferreira et al.
(2020)

Pena et al.
(2020)

Beretta et al.
(2020)

Melo et al.
(2020)

Zandavalli et
al. (2020)

Souza et al.
(2020)

100 individuos

148 idosos

159 idosos

80 pessoas que tiveram
amputacdo de membros,
por conta de Diabetes
Mellitus

18 profissionais de saude
que trabalham na
emergéncia de hospital

2038 participantes

44 pacientes
pertencentes a Atengao
Domiciliar

117 discentes de
enfermagem

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young, traduzida e
validada por Oliveira &
Machado (2011) para o
Portugués de Portugal

Escala de Resiliéncia para
Adultos (RSA), versao
adaptada para o portugués
brasileiro por Hjemdal et al.
(2015)

Escala de resiliéncia de
Wagnild e Young (Sem
referéncia da
versdo/adaptacdo utilizada)
Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Escala de Resiliéncia (RS-14)
validada para o portugués por
Damasio et al. (2011)
Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Dinamico e interativo e se refere a uma resposta
psicoldgica positiva mesmo frente a experiéncias
de sério risco (Rutter, 2013).

Capacidade de enfrentamento, adaptacao e
respostas positivas frente as mudangas ocorridas
com o avangar da idade (Fontes & Neri, 2015).
Capacidade de superar situagdes estressoras que
podem ser decorrentes do processo de
envelhecimento ¢ conhecida como resiliéncia, que
€ uma caracteristica positiva da personalidade, que
regula os efeitos negativos do estresse € promove
uma adaptagdo aos mesmos (Zhong et al., 2016).
Nao trata apenas de respostas adaptativas ou
criativas frente as adversidades, mas de recursos
extraidos do contexto que criam oportunidades de
desenvolvimento e formam identidades
fortalecidas (Pessoa & Coimbra, 2016).
Habilidade de carater multifatorial que permite
ressignificar situagdes potencialmente de risco,
resultando em desfechos mais positivos (Hornor,
2017).

Capacidade ou até mesmo uma habilidade humana
de adequar-se as circunstancias de crise nos
ambitos psicologico e biologico, aprimorando-se
habilidades intrapsiquicas, vinculadas ao meio
afetivo e social e permitindo associar-se uma
formulag@o psiquica congruente a inser¢ao social
(Laranjeira, 2007).

Capacidade de adaptar-se de forma bem sucedida e
recuperar-se apos ter experienciado severa
adversidade durante a vida (Rutten, 2013).
Habilidade de se recuperar das adversidades e se
adaptar positivamente a situagdes da vida
(Rehmani et al., 2018; Wagnild & Young, 1993).
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49

50

51

52

53

54

Fatores sociodemograficos e
académicos  relacionados  a
resiliéncia de graduandos da area
da satude

Autoimagem e resiliéncia de
pacientes oncologicos

Fatores relacionados a resiliéncia
em trabalhadores de enfermagem
no contexto hospitalar

Estresse psicossocial e resiliéncia:
um estudo em profissionais da
enfermagem

Resiliéncia, capacidade funcional
e apoio social de pessoas com
sequelas de acidente vascular
encefalico

Resiliéncia em estudantes de
nivel técnico de enfermagem e
radiologia

Filho et al.
(2020)

Lins et al.
(2020)

Silva et al.
(2020)

Macedo et al.
(2020)

Lima et al.
(2020)

Filho et al.
(2020)

138 estudantes da area
de saude

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

60 pacientes de um Wagnild e Young, adaptada

Hospital de Grande por Pesce et al. (2005)
Porte

375 trabalhadores de Wagnild e Young, adaptada
enfermagem por Pesce et al. (2005)

39 profissionais da
enfermagem

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

108 individuos
acometidos por AVE
com alguma sequela

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

250 estudantes da area
de saude

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Capacidade de sobrepujar a uma situa¢do ndo se
prendendo a mesma, e em seguida voltar a se
erguer e ndo se entregar facilmente (Allan et al.,
2014).

Atributo de personalidade que, ativado e
desenvolvido, possibilitaria ao ser humano
superar-se e as pressdes de seu mundo,
desenvolvendo um autoconceito realista,
autoconfianga e um senso de autoprote¢do que nio
desconsidera a abertura ao novo, a mudanga, ao
outro e a realidade subjacente (Almeida et al.,
2012; Rodrigues & Polidori, 2012).

Nao preserva o individuo das adversidades, do
sofrimento, do estresse, tornando-o invulneravel
(um dos precursores do conceito), inatingivel, mas
o torna capaz de enfrentar, de superar, de se
transformar e aprender (Brandao et al. 2011).
Habilidade inconsciente do individuo em se
adaptar ou se reconstruir a partir da adversidade
denomina-se resiliéncia. Sendo assim, a resiliéncia
constitui uma caracteristica dindmica entre a
habilidade do individuo diante de um conflito,
num determinado contexto e deve ser considerada
quando se quer conhecer a relagdo entre
sobrecarga de trabalho e estresse psicossocial (Lee
etal., 2012).

Habilidade de um individuo se adaptar de maneira
positiva frente as adversidades, traumas, tragédias
ou ameagcas (Fontes & Neri, 2015).

Capacidade que mesmo diante de situagdes
estressoras e complexas, a pessoa consegue
gerenciar e ter menos consequéncias negativas
(Silva et al., 2019).
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55

56

57

58

59

60

Resiliéncia e Autocuidado em
Pessoas com Diabetes Mellitus

Desenvolvimento e investigacdo
de evidéncias de validade para o
Instrumento  Marcadores  de
Resiliéncia Infantil

Rede de correlagdes entre
qualidade de vida, resiliéncia e
desequilibrio esfor¢co-recompensa
em policiais militares

Associacdo ¢ correlagdo entre
estresse, dor musculoesquelética e
resiliéncia em enfermeiros ante a
avaliagdo de manutengdo de
acreditacdo hospitalar

Resiliéncia de cuidadores
familiares de  criangas e
adolescentes em tratamento de
neoplasias e fatores associados

Emocdes positivas e resiliéncia na
perspectiva de adolescentes com
cancer

Boell et al.
(2020)

Oliveira &
Nakano (2020)

Tavares et al.
(2021)

Rhoden et al.
(2021)

Silva et al.
(2021)

Borges-de-
Mello-dos-
Santos e
Donato-Oliva
(2021)

362 pessoas com
diabetes

20 criangas

258 policiais militares

53 enfermeiros

62 cuidadores familiares

10 adolescentes, entre 12
e 18 anos com cancer em
tratamento

A escala de resiliéncia CD-
RISC BR adaptada por Solano
et al. (2016)

Marcadores de Resiliéncia
Infantil (MRI) (Oliveira &
Nakano, 2020)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

CD-RISC-10-BR, adaptado
por Lopes e Martins, 2011.

Wagnild e Young, adaptada
por Pesce et al. (2005)

Capacidade de superar situagdes adversas, saindo
fortalecido ou transformado das mesmas (Rutter,
2012).

Fendmeno psicoldgico, presente, indistintamente,
nos individuos e em seus sistemas relacionais. O
objetivo final do processo resiliente seria a
apresentagdo de um desfecho positivo, ou ainda,
da adaptag@o positiva, ocorrendo, sempre que um
individuo se encontra diante de uma situagao
adversa, podendo ser real ou percebida (Yunes,
2011; Masten, 2014, 2018; Reppold et al., 2012).
Adaptagdo criativa e individual frente aos riscos e
adversidades do cotidiano do trabalho (Britt et al.,
2016).

Capacidade da pessoa lidar com problemas,
adaptar-se as mudangas, resistir as pressoes €
superar adversidades, sem sofrer algum dano
psicolégico, emocional ou fisico com o uso de
estratégias de enfrentamento (Oliveira & Nakano,
2018).

Qualidades pessoais que permitem a um individuo
prosperar em face da adversidade. Ela ¢ entendida
como o conjunto de processos dinamicos,
psiquicos e sociais que se refere a habilidade do
ser humano em superar acontecimentos
estressantes da vida (Cordeiro, 2018; Connor &
Davidson, 2003; Gomes, 2015).

Elemento que atua como mediador entre o
sofrimento ¢ o alcance da qualidade de vida em
adolescentes com cancer (Braga et al., 2019).
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Discussao

Essa pesquisa teve o objetivo de realizar uma revisao integrativa da defini¢do de
resiliéncia, bem como identificar os instrumentos psicométricos utilizados para a sua
avaliacdo em artigos publicados no Brasil. Foi realizada uma revisdo nas bases PePsic,
SciELO e LILACS e obtidos 60 estudos publicados no Brasil que obedeceram aos
critérios de inclusdo e exclusdo, publicados entre 2013 e 2021. Destaca-se entre os artigos
selecionados a utilizagdo de escalas adaptadas para o contexto nacional e a auséncia de
instrumentos totalmente brasileiros, que fossem criados considerando as caracteristicas
culturais do pais (Borsa et al., 2012). Adicionalmente, observa-se multiplas defini¢des de
resiliéncia, em alguns casos, ndo compativeis com as escolhas de instrumentos realizadas
pelos autores. Com isso, os resultados de pesquisas nacionais devem ser considerados
com cautela, seja pela utiliza¢do de instrumentos criados a partir de conceitos em desuso
da resiliéncia, ou pela auséncia de congruéncia entre as defini¢des dos autores e dos
instrumentos quanto ao fenomeno da resiliéncia.

Este estudo demonstrou que sdo utilizados, no Brasil, diversos instrumentos para
a avaliacdo de resiliéncia, embora seja evidente a preferéncia na maioria dos artigos
estudados pela Escala de Resiliéncia Wagnild e Young (1993) (a de Cronbach = 0,91)
adaptada ao contexto brasileiro por Pesce et al. (2005) com boa confiabilidade (o de
Cronbach = 0,80). Também sao utilizados o Inventario de Resiliéncia (Benevides-Pereira,
2007), a escala de Resiliéncia (Karoly & Ruehlman, 2006) (o de Cronbach = 0,89), a
escala de resiliéncia Connor-Davidson-10 (CD RISC 10) (Campbell-Sills & Stein, 2007)
(o de Cronbach = 0,85), a Escala de Resiliéncia para Adultos (RSA) (Hjemdal et al.,
2001) (o de Cronbach = 0,88), a Resiliency Scales for Children and Adolescents (RSCA)
(Prince-Embury, 2007) (o de Cronbach = 0,94), o instrumento Marcadores de Resiliéncia
Infantil (MRI) (Oliveira & Nakano, 2020) (Instrumento em desenvolvimento), a Escala
de Resisténcia a Mudanga (RAM) (Vincenzi et al., 2016) (a de Cronbach = 0,94) e a
Escala de Resiliéncia (RS-14) (Wagnild, 2010) (a de Cronbach = 0,93). Quanto as
evidéncias de adequagdo psicométrica, os pardmetros avaliados demonstraram que a
maioria dos estudos incluidos apresentou boas evidéncias de validade e fidedignidade
para os instrumentos. Como a maior parte das pesquisas utiliza um instrumento fundado

em premissas antigas sobre a resiliéncia, ¢ possivel que as pesquisas nacionais nao
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consigam capturar de forma aprofundada e atual os diferentes aspectos da resiliéncia.
Adicionalmente, diferentes defini¢cdes (Liu, Reed et al., 2020; Masten & Cicchetti, 2016)
indicam a relevancia dos aspectos sociais para a identifica¢do da resiliéncia, ¢ urgente a
cria¢do e validacdo de escalas nacionais que consigam mensurar de forma consistente os
aspectos culturais da resiliéncia brasileira.

Comparativamente a revisdo conduzida por Windle et al. (2011),
observou-se que instrumentos mais utilizados e de maior qualidade utilizada por
pesquisadores internacionais ndo foi utilizado por nenhum dos artigos obtidos na presente
revisdo, a saber a Escala Breve de Resiliéncia (Smith et al., 2008) e a Escala de Resiliéncia
para Adultos (Friborg et al., 2003). A auséncia de instrumentos que possuam elevada
qualidade afeta comparagdes entre os dados de pesquisa obtidos no Brasil com pesquisas
realizadas no exterior. Importante destacar que as defini¢des utilizadas nas escalas de
melhor qualidade psicométrica analisadas por Windle et al. (2011) somente foram
utilizadas por uma pesquisa que utilizou da definicdo de Connor-Davidson (2003). Em
uma revisao dos instrumentos de resiliéncia da literatura Baasch et al. (2015) verificou-
se que apesar da resiliéncia ndo ser estatica ou estavel no desenvolvimento dos individuos,
muitas das escalas tratam o construto dessa maneira equivocada. Isto ¢, ¢ urgente um
esforco para maior coeréncia teodrica entre as diferentes definicdes e instrumentos
coletados na area psicoldgica que tratem da resiliéncia.

Com relacdo ao conceito de resiliéncia, este estudo demonstra que mesmo
diante do mesmo instrumental técnico utilizado, diferentes concepgdes sdo evidenciadas,
conforme a Tabela 1 e Figura 1. A resiliéncia ¢ um construto multifatorial, tornando-se
complexa a tarefa de se estabelecer um perfil resiliente universal. Como apontado por
Ungar (2015), a resiliéncia possui peculiaridades culturais, situacionais, religiosas,
sociais, familiares e intrinsecas ao individuo. Compreensdo semelhante apresenta Liu et
al. (2017) e Liu, Reed et al. (2020), indicando que a mensuragdo da resiliéncia deve ser
compativel com uma teoria abrangente e dindmica desse fendmeno, considerando os
diferentes fatores que constituem essa gama de comportamentos, emogdes € cognicdes.
Essas visdes atuais sdo contrastantes com as pesquisas iniciais sobre o tema, que
apontavam a resiliéncia como uma caracteristica inerente de alguns individuos, que os
tornavam invulneraveis (Masten, 2007; Yunes, 2003), ou ainda, com definicdes que

tratavam a resiliéncia como uma caracteristica estavel da personalidade de um individuo
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(Masten et al., 2021). Entretanto, muitas defini¢cdes utilizadas nas pesquisas selecionadas
da revisao ndo apontaram de forma clara para o papel especifico da cultura na construgao
da resiliéncia.

Na literatura internacional, autores tém focado na relacdo entre resiliéncia
e traumas, como a violéncia na infincia e a violéncia contra o parceiro intimo (Wekerle,
2013), e doencas cronicas ou potencialmente fatais como o cancer e a hanseniase (Boel
et al., 2016; Genz et al., 2016; Pinto et al., 2014). Em ambos os casos, a resiliéncia ¢
percebida como a capacidade dos individuos de lidar com a doenga ou com o trauma,
aceitando eventuais limitacdes decorrentes desses eventos, aderindo ao tratamento ou
interven¢gdo e auxiliando o individuo a identificar os aspectos positivos em seu
comportamento e contexto apds a experiéncia traumadtica. Entretanto, as defini¢des
internacionais mais aceitas consideram também que a resiliéncia, nestes casos, deve
também ser uma habilidade a ser ensinada, ou seja, ela ndo ¢ uma caracteristica inerente
as pessoas, mas algo que pode ser promovido, incentivando de acordo com caracteristicas
pessoais, sociais e da cultura em que a pessoa esta inserida (Masten & Cicchetti, 2016;
Liu, Ein et al., 2020). Um exemplo ¢ o trabalho de Wekerle et al. (2018) que apresenta
diversas estratégias para fortalecimento da resiliéncia em criangas vitimas de violéncia
com o uso de estratégias individuais, familiares e sociais para maior suporte e

engajamento em comportamentos resilientes.

Consideracoes finais

A partir da revisdo das pesquisas sobre resiliéncia realizadas no Brasil pode-se
pensar em uma agenda de pesquisa para nossa realidade. Primeiramente, pesquisadores e
profissionais devem se engajar na criacdo de instrumentos nacionais € que consigam
captar as diferentes nuances comportamentais da resiliéncia no contexto brasileiro.
Segundo, verificar estratégias de promog¢do da resiliéncia para diferentes publicos,
considerando caracteristicas da historia de vida, contexto cultural e social dos individuos,
bem como identificar caracteristicas resilientes da populacdo brasileira que possam sofrer

impacto positivo de intervencdes psicoldgicas. Por fim, ¢ fundamental que pesquisas
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futuras consigam captar diferencas regionais em crengas e engajamento comportamental
da resiliéncia considerando diferentes caracteristicas culturais de um pais continental.
Essa pesquisa apresenta algumas limitagdes, como, por exemplo, a ndo utilizagdo
de bases internacionais ou de artigos com amostras brasileiras publicados em outros
idiomas. Outra possivel limitacdo seria a ndo inser¢do de bases de dados de areas
correlatas a Psicologia, que poderiam apresentar uma maior abrangéncia de pesquisas
sobre a temdtica. Por fim, as pesquisas nacionais sobre resiliéncia t€ém a possibilidade de
gerar impacto positivo frente as diferentes adversidades enfrentadas pela populagao
brasileira. Esperamos que pesquisas e intervengdes futuras sobre a resiliéncia considerem
aprofundar o conhecimento sobre esse construto e produzir mudangas sociais positivas

na realidade brasileira.
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