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Estresse materno e influéncia da personalidade no enfrentamento do autismo

Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige cuidados relacionados ao transtorno que podem gerar uma
sobrecarga, ocasionando o estresse materno. O objetivo foi investigar as evidéncias apresentadas pela
literatura sobre as varidveis individuais, tracos de personalidade, que influenciam no estresse € no coping
de maes de individuos com TEA. O método utilizado foi a revisdo sistematica da literatura. A busca foi
realizada nas bases de dados: Portal BVS-Psi, Scielo, PubMed e Medline, entre 2009-2019. As principais
evidéncias apontam que alto nivel de estresse ¢ presente em maes com filhos com autismo, em 90% dos
estudos. A avaliacdo dos tracos de personalidade foi pouco expressiva, com 16% das pesquisas,
demonstrando que o estresse materno tem relacdo com tracos da personalidade, com atengdo ao
neuroticismo e a extroversdo. Os resultados encontrados enfatizam a presenga do estresse em maes de
criangas com TEA, sendo a personalidade um recurso pessoal que pode minimizar o estresse.
Palavras-chave: Estresse, Personalidade, Traco de Personalidade e Autismo

Abstract

The Autistic Spectrum Disorder (ASD) requires care related to the disorder that can generate an overload,
causing maternal stress. The objective was to investigate the evidence presented by the literature on
individual variables, personality traits, that influence stress and coping in mothers of individuals with ASD.
The method that has been used was a systematic literature review. The search has been carried out in the
following databases: Portal VHL-Psi, Scielo, PubMed and Medline, between 2009-2019. The main
evidence points out that a high level of stress is present in mothers with children with autism, in 90% of the
studies. The evaluation of personality traits was not very expressive, with 16% of the research
demonstrating that maternal stress is related to personality traits, with attention to neuroticism and
extroversion. The results found emphasize the presence of stress in mothers of children with ASD,
personality being a personal resource that can minimize the stress.

Keywords: Stress, Parenting, Personality Trait, Autism

Resumen

El trastorno del espectro autista (TEA) requiere atencion que puede sobrecargar, causando estrés materno.
El objetivo fue investigar la evidencia presentada por la literatura sobre variables individuales, rasgos de
personalidad influyen en el estrés y el manejo en madres de individuos con TEA. El método utilizado fue
una revision sistematica. La investigacion se llevo a cabo en las siguientes bases de datos: Portal VHL-Psi,
Scielo, PubMed y Medline, entre 2009-2019. La evidencia principal sefiala que un alto nivel de estrés esta
presente en las madres, en el 90% de los estudios. La evaluacion de la personalidad no fue muy expresiva,
con el 15% de la investigacion, lo que demuestra que el estrés materno esta relacionado con los rasgos de
personalidad, con atencion al neuroticismo y la extroversion. Los resultados enfatizan la presencia de estrés
en madres de nifios con TEA, siendo la personalidad un recurso que puede minimizar el estrés.
Palabra-Clave: Estrés, Paternidad, Rasgo de Personalidad y Autismo
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Introduciao
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento

caracterizado por alteragdes qualitativas e quantitativas na comunica¢do, interagdo social e no
comportamento, em diferentes graus de severidade (APA, 2014). Com déficits sociais e de
comunicagdo persistentes, presenga de padrdes restritos e repetitivos de comportamentos, as
criangas com autismo tém dificuldades significativas ao longo do desenvolvimento alcancando a
adolescéncia e a idade de jovem adulto e adulto com demandas de adaptacdo e ganhos funcionais
(Elder, Kreider, Brasher & Ansell, 2017). Alguns sintomas podem ser observados ainda no
primeiro ano de vida e persistem variando a intensidade ao longo de todo ciclo de vida. O impacto
emocional do diagndstico de autismo ¢ frequentemente identificado como uma varidvel que
desencadeia alto nivel de estresse para os pais (Elder et al., 2017; Prata, Lawson & Coelho, 2019).
Pesquisas mostraram que familias de criangas com TEA relatam mais estresse do que familias de
criancas com outras deficiéncias (Elder et al., 2017; Lai, Goh, Oei & Sung, 2015; Blacher & Baker,
2019).

As necessidades das criancas com autismo provocam mudangas no ambiente doméstica
como, por exemplo, maior ou menor coesdo entre os membros, a interrup¢ao de suas atividades
rotineiras e transformacdo do clima emocional familiar (Al-Farsi, Al-Farsi, Al-Sharbati & Al-
Adawi, 2016; Lim & Chong, 2017). O enfrentamento no manejo das necessidades da crianga com
TEA exige habilidades e recursos dos membros da familia (Kim, Kin,Voight & Ji, 2018; Da Paz,
Siegel, Coccia & Epel, 2018). As mudangas interferem desde aspectos financeiros até o bem-estar
fisico, mental e social, alto niveis de estresse e baixo indice de qualidade de vida para seus
familiares (Misquiatti, Brito, Ferreira & Assunpg¢do Junior., 2015; Tabaquim, Vieira, Razera &
Ciasca, 2015; Da Paz et al, 2018). A combinagdo entre a limitagdo dos recursos ¢ a falta de
estratégias de enfrentamento pode resultar em sobrecarga e possiveis agravos a satde dos
cuidadores da crianga, até que a familia desenvolva a capacidade de adaptagdo (Misquiatti et al.,
2015; Tabaquim et al., 2015).

O estresse ¢ definido como uma resposta que ocorre quando as experiéncias excedem a
capacidade de enfrentamento gerando desajustes que podem ser psicoldgicos, seja em nivel
comportamental, com prejuizo na sua qualidade de vida e percep¢do do bem-estar (Lazarus &

Folkman, 1984). Os esforcos despendidos pelos individuos para lidar com situagdes estressantes,
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cronicas ou agudas, tém se constituido em objeto de estudo da psicologia social, clinica e
da personalidade (Antoniazzi, Dell’Aglio & Bandeira, 1998).0 modelo do estresse e do coping
compreende o fendmeno como um processo transacional entre a pessoa e o ambiente, com énfase
no processo, tanto quanto em tragos de personalidade (Folkman & Lazarus, 1985). Considerando
o modelo transacional desenvolvido por Lazarus e Folkman (1984) o estresse deve ser analisado a
partir da percepgao de cada individuo, assim o que ¢ considerado estressor depende da avaliacdo
subjetiva (avaliacdo primadria), a qual ¢ mediada por seus recursos pessoais e sociais.

Beresford (1994) apresenta um estudo de revisdo sobre o enfrentamento ao estresse em
familias que cuidam de criangas com deficiéncia, com base no trabalho de estresse e coping de
Lazarus & Folkman (1984). O principio central compreende o enfrentamento como um processo,
que media os efeitos de estresse no bem-estar de um individuo, a qual passa por uma avaliagdo
cognitiva, deste modo, a situacdo so ¢ estressante se for avaliada como tal.

A partir da aplicacdo do modelo transacional do estresse, ter uma crianga com TEA ndo ¢
um determinante de estresse. A caracterizacdo desse evento como estressor depende de como a
familia percebe e avalia as condi¢des para o enfrentamento de uma determinada situacdo. A
avaliagdo identifica a natureza da situagdo que pode ser: benigna, irrelevante e estressora. O evento
estressor pode ser interpretado como dor/perda, ameaga e/ou desafio, e em ambas as situagdes ha

uma mobiliza¢do para manejar a situagao.
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Figura 1.
Modelo de Processamento de Stress e Coping (adaptado de Bereford, 1994).
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A partir dos resultados da avaliagdo primaria, € iniciada a avaliagdo secundaria que diz
respeito a como lidar com o evento estressor, o que caracteriza a defini¢do das estratégias de
coping, que sdo pensamentos e comportamentos que o individuo utiliza para enfrentar as situagdes
estressoras. As estratégias de coping sdo mediadoras entre o evento estressor e seus resultados, que
por sua vez, também sdo influenciados pelo estilo de coping. Este pode ser compreendido como
uma tendéncia a responder de uma forma particular quando confrontados com uma série especifica
de circunstancias, e que esta associada aos tragos de personalidade de cada individuo (Antoniazzi,
Dell’Aglio & Bandeira, 1998). O coping pode ser dividido em duas formas de copingfocado no
problema, incluindo estratégias de definicdo do problema, geragdo de solucdes alternativas e o
coping focado na emocdo, que objetiva desenvolver agdes para controlar o estadoemocional

(Folkman & Lazarus, 1985).
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Através deste modelo ¢ possivel analisar a relagdo do individuo com o ambiente, e a partir
desta interagdo compreender porque em determinadas situagdes consideradas estressoras existem
variagdes comportamentais, € ndo sdo todas as pessoas que experienciam estresse (Lazarus &
Folkman, 1984). Observa-se que ambas avaliagcdes primadrias e secundarias recebem influéncias de
recursos pessoais (nivel de desenvolvimento, gé€nero, experiéncia prévia, temperamento) e
socioecoldgicos (influéncia paterna, suporte social), bem como a interagdo destes fatores
(Beresford, 1994; Antoniazzi, Dell’ Aglio & Bandeira, 1998). Também denominadas de variaveis
moderadores e mediadores (Rudolph & Weisz, 1995), influenciam no processo de ajuste fisico e
psicologico (Beresford, 1994; Antoniazzi, Dell’Aglio & Bandeira, 1998).

As respostas ao estresse e seus efeitos para a saude das maes ou de cuidadores principais
tém sido investigadas em diversas condigdes clinicas como paralisia cerebral, sindrome de Down,
deficiéncias intelectuais, problemas de comportamento externalizante e distirbio de déficit de
atengdo e hiperatividade (Barroso, Mendez, Grazziano & Bagner, 2018), demonstrando um
importante eixo de pesquisa. Um estudo apontou que cuidadores de criangas diagnosticadas com
autismo tendem a apresentar piores indicadores de saude, do que pais de criangcas com
desenvolvimento tipico. Essa diferenca foi identificada por maiores escores nos sintomas de
depressdo e pior fungdo imunoldgica com relatos frequentes de queixas somaticas relacionadas ao
estresse (De Andrés-Garcia, Moya-Albiol & Gonzalez- Bono, 2012). As criangas com TEA que
apresentam comportamento externalizante podem ser especialmente desafiadoras para os pais e
tais desafios podem ampliar o estresse e a tensdo prejudicando a sua percepcao de autoeficacia
parental (Bradshaw, Koegel & Koegel, 2017).

As pesquisas também demonstram que maes que tém filhos com TEA tendem a apresentar
problemas de saude mental além dos altos niveis de estresse (Goetz, Rodriguez & Hartley, 2019;
Da Paz et al., 2018; Prata et al., 2019). A sobrecarga vivenciada pelas maes em fun¢do das
exigéncias, cuidados e tarefas peculiares que precisam exercer na atenc¢ao ao filho com TEA pode
favorecer um maior risco de desenvolver estresse cronico, depressao e ansiedade (Barroso et al.,
2018). Em comparagdo com maes de criangas com outras deficiéncias, foi relatado que os
cuidadores de criangas com TEA apresentam indices mais altos de depressao e ansiedade, como

também, os estudos demonstram estratégias eficazes de enfrentamento, na forma de apoio social,
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resolugdes de problemas, engajamento, e adaptacdo dessas familias as circunstancias da vida
(Zablotsky, Bradshaw & Stuart, 2013; Chaim, Costa Neto, Pereira & Grossi, 2019)

A maneira como as pessoas experimentam e lidam com o cuidar de pessoas com uma
condi¢do clinica, um transtorno ou doencga cronica depende de muitos fatores, incluindo o tipo e a
gravidade de situacdes estressantes percebidas, o apoio disponivel e o trago de personalidade.

Alguns aspectos da personalidade ja foram investigados como recursos de enfrentamento.
Beresford (1994) aponta que as varidveis da personalidade sdo importantes, por influenciar no
modo de enfrentamento e afetar a disponibilidade de outros recursos pessoais e socioecologicos.
Mas, no que se refere ao impacto de tracos de personalidade nos processos de coping de pais de
criangas com deficiéncia, este € um tema pouco explorado.

O modelo do Big Five ou Cinco Grandes Fatores ¢ bastante consistente e contribui na
compreensdo de quais comportamentos expressos nos fatores podem estar relacionados ao bem-
estar (McCrae & Jhon, 1992) e cuidados em saude. O modelo tedrico descreve cinco dimensdes
humanas basicas de forma consistente e replicavel. Sdo elas: neuroticismo (ou instabilidade
emocional), extroversao (ou intensidade das interagdes interpessoais), socializagdo (ou quantidade
da orientacdo interpessoal do individuo), realizagdo (ou grau de organizacdo, persisténcia e
motivacao do individuo) e abertura ou atividade proativa (Diniz & Zanini, 2010).

As diferencas individuais na personalidade podem afetar a maneira como os cuidadores
experimentam e respondem ao papel de cuidador. Por exemplo, a associagdo do neuroticismo em
cuidadores cuidados com deméncia (Lautenschlager, Kurz, Loi, & Cramer, 2013; Baharudin,
Normah, Subramaniam, & Razali, 2019). A extroversdo proporciona afeto positivo, estratégias
focadas no problema e energia necessaria para o ajuste cognitivo, resolu¢do funcional de
problemas e obten¢do de apoio social. Enquanto que o neuroticismo pode favorecer o manejo de
disfun¢des emocionais, no desengajamento e no efeito negativo que interferem no planejamento
cuidadoso e no ajuste de atitudes e avaliagdes (Lautenschlager et al., 2013).

Aponta-se a0 menos duas formas de como a influéncia da personalidade sobre a satide pode
ocorrer: (1) por meio da influéncia direta, ou seja, individuos com determinados tragos de
personalidade tendem a desenvolver determinadas doencas e (2) por meio do efeito mediador ou
moderador do coping, isto ¢, individuos com determinadas caracteristicas ou tragos de
personalidade tendem a enfrentar os problemas de sua vida de determinada maneira e esta forma

de enfrentamento especifica repercute em sua saude (Zanini, 2003; Diniz & Zanini, 2010).
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Estudos com populacdo adulta apontam para a existéncia de uma relagdo entre
neuroticismo € os processos de estresse e coping. Evidéncias mais recentes sustentam que o
neuroticismo do cuidador de pessoas com doenca cronica estd associado a pioras nos resultados,
como sobrecarga, depressdo e pior enfrentamento a situacdes percebidas como estressoras.
(Lautenschlager et al., 2013). O neuroticismo também afeta potencialmente a saude, predispondo
os individuos a interpretar eventos e pessoas no ambiente como estressantes ou ameagadoras
(Bromberger & Matthews, 1996). Assim, também influencia a avaliacdo do suporte social,
cuidadores com alto nivel de neuroticismo subestimam o suporte positivo e superestimam o

suporte negativo (conflito) (Shurgot & Knight, 2005).

Objetivos

A complexidade do estresse parental em familias de criancas com TEA requer uma
abordagem abrangente para examinar as possiveis influéncias de diferentes varidveis
simultaneamente, como forcas interdependentes: as caracteristicas pessoais do individuo com
TEA, percepg¢do de apoio social e estratégias de enfrentamento da familia, juntas sdo variaveis que
contribuem para o estresse e a adaptacao percebidos em geral pela familia (Barroso et al., 2018).
A partir desta perspectiva emerge o seguinte questionamento: existem evidéncias cientificas que
os tragos de personalidades também influenciam o estresse de maes no cuidado de um filho com
autismo? Para responder essa pergunta, o estudo realizou uma revisdo sistematica da literatura,
para explorar as variaveis individuais, incluindo fatores de personalidade que afetam as respostas

de estresse em maes, de criangas e adultos, com TEA.

Método
O método utilizado foi uma revisdo sistematica da literatura, operacionalizada com busca
eletronica de artigos indexados em quatro bases de dados nacionais e internacionais: Portal BVS-
Psi (Biblioteca Virtual em Satude), Scielo (Scientific Electronic Library Online), PubMed
(Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos) e Medline (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online).
As buscas incluiram as revisdes sistemadticas, os estudos quantitativos e relatos de casos

publicados entre 2009 e 2019. Os descritores em satde para a pesquisa e termos correlatos
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derivaram-se do MeSH: stress, psychological stress, parenting stress, parenting, autism, autistic
disorder, trait personality, neuroticism.

A pesquisa identificou 155 artigos que passaram por avaliagdo de elegibilidade. Uma
triagem dos artigos inicialmente, pela leitura de titulos e resumos, a partir dos critérios de inclusdo:
pesquisas que aborde o estresse, TEA, parentalidade e tracos de personalidade, e que apresente
escrita em inglés ou portugués. Como critério de exclusdo: referir a outras deficiéncias e nao incluir
o TEA; pesquisas com diades familiares que ndo representasse a relacdo pais e filho;estudo de
revisdo sistematica; estudos apresentados como dissertagdo e/ou tese. Quando a leitura do titulo e
resumo nao foram suficientes para determinar elegibilidade, foi considerada a inclusdoa partir da

leitura completa do artigo.

Tabela 1.

Descritores e apresentacio dos artigos em bases de dados

Descritores Pubmed Bvs-psi Medline Scielo Pep-sic

Psychological stress and Family

and Autism disorder and trait 3 0 0 0 0
personality
Psychological stress and family and

: : ) 4 0 0 0 0
autism and personality trait
Psychological stress and parenting 0 0 0 0
and autism and personality trait
Parqntlng stress and gutlsn? and 11 0 0 0 0
family and personality trait
Parenting stress and autism disorder

: ) . 10 0 0 0 0

and family and personality trait
Stress aqd pare;ntmg and autism and 15 0 0 0 0
personality trait
Psychological stress and parenting 0 0 0 0 0

and autism and neuroticism
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Parenting stress and autism and 0 0 0 0
neuroticism 1
Parenting stress and autism disorder 0 0 0 0 0
and neuroticism
Parenting and neuroticism and

; ) 3 1 0 0 0
personality and autism
Psych(?loglcal stress agd autism and 78 0 0 0 0
parenting and personality
Stress and autism and family! - 2 9 9 3

TOTAL 155
Resultados

Um total de 19 artigos foram selecionados a partir dos critérios mencionados, e que
contemplavam o objeto da pesquisa. Esta verificacdo ocorreu na busca por titulo e data. A seguir
¢ apresentada a Tabela 2 com as descrigdes dos artigos, encontrados entre os anos de 2009 a 2019.

Foram excluidos os artigos duplicados, os de revisao de literatura e os que fugiram ao tema.
Depois foi realizada a leitura do titulo e resumo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao.

Todos os artigos apresentados nos resultados foram lidos e analisados na integra.

1 Os descritores foram utilizados nas plataformas de busca quando nio encontrado nenhum resultado anterior sobre
parentalidade e personalidade.
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Figura 2.

Fluxograma do estudo de revisiao para os artigos selecionados.
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Tabela 2.

Descricao dos artigos empiricos publicados nas bases de dados BVS-Psi; Medline, Scielo,

Pepsic e Pubmed sobre estresse, parentalidade, autismo e tracos de personalidade, no

periodo de 2009 a 2019.
1°autor / Objetivo Participante Resultado
ano

Takahashi ~ Avaliar a 1691 maes. Tragos de TDAH? e TEA, bem

etal.,,2017  associacao dos como as dificuldades de
problemas de coordenacdo, foram fatores
coordenacao significativos para predizer o
motora, TEA e grau de estresse parental
TDAH ao estresse vivenciado por maes de criangas
parental em idade pré-escolar.

Rayan et Avaliar a atengdo 104 pais (maes A atencao plena foi

al., 2016 plena e suarelagdo  n=73) significativamente associada a
no sofrimento reduc¢do dos niveis de
psiquico (ansiedade, ansiedade, estresse e depressao
depressdo e nos pais.
estresse) em pais de
criangas com TEA.

Snow etal., Avaliar humor, 313 pais (maes Os pais de criangas com TEA

2016 afeto, relacionando  n=261). relataram niveis

com percepgao de
autoeficacia e tragos
de personalidade,
em pais de criangas
com e sem TEA.

significativamente mais altos de
depressao, ansiedade e sintomas
de estresse. Eles também
relataram niveis
significativamente mais baixos
de senso de competéncia
parental e afeto positivo.

2Nota: Descrigdo das siglas. TEA: Transtorno do Espectro autista; TDAH: Transtorno de Déficit de atengdo e
hiperatividade; SD: Sindrome de Down; AT: atraso no desenvolvimento; DL: Déficit na linguagem; DI: Deficiéncia
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Burke et
al., 2014

Goetz et
al., 2019

Dieleman
etal., 2019

Fung et al.,
2018

Determinar se as
caracteristicas da
escola podem estar
ligadas ao estresse
materno

Entender as
associagdes entre o
nivel diario de
estresse dos pais e
as interagoes
percebidas do casal.

Entender a
dindmica diaria de
cuidar de uma
crianga com
autismo,
considerando o
comportamento da
crianga e as
necessidades
psicologicas da
mae.

Avaliar o impacto
de uma intervencao,

baseadana ACT em

uma coorte de maes
de criangas com
TEA.

965 maes de
criangas

(45,8% autismo;
32,7% AT.; 31,2 %
DL; 18,7% DI,
10,1% emogao
/comportamento e
9,1% SD

186 pais (TEA) e
182 pais (DT)

41 maes de
criangas com TEA.

33 maes de
criancas com TEA

Estresse materno foi fortemente
relacionado com problemas de
comportamento dos filhos e
personalidade dos pais: menos
estresse entre as maes que se
classificaram como menos
neuroticas € mais extrovertidas.
O menor nivel de estresse esta
relacionado com a auséncia de
autismo.

Houve uma interacao
significativa entre o nivel diario
de estresse parental e as
interagdes negativas percebidas
do casal, tanto na mae quanto no
pai. Essa interacdo foi mais forte
nas maes do grupo TEA.

O comportamento diario da
crianga (problemas de
externaliza¢dao e comportamento
pro-social) e as necessidades
psicoldgicas das maes estao
relacionadas a variacao diaria no
comportamento parental.

As maes relataram melhora
significativa apds intervencao
em flexibilidade psicolégica,
fusdo cognitiva, incluindo
parentalidade, relacionamentos e
autocuidado e na avaliagdo da
depressao e estresse.
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Da paz et
al., 2018

Blacher et
al., 2019

Keenan et
al., 2016

Ozturk et
al. 2016

Avaliar se
diferentes
dimensdes da
adaptagdo ao
diagnostico de
autismo predizem
trajetorias de satde
mental, das maes,
ao longo do tempo.

Avaliar o efeito dos
problemas de
comportamento
(TEA, Deficiéncia
intelectual (DI), e
Desenvolvimento
tipico (DT) e a
relacdo com stress e
otimismo das maes
de adolescentes de
13 anos.

Examinou a
qualidade auto-
referida de apego
infantil, sofrimento
psicolégico,
estresse parental e
estilo de apego.

Avaliar se as
alteragoes
relacionadas ao
tratamento em
criancas com TEA
afetam o sofrimento
psicologico dos
pais.

183 maes: filhos
com TEA (n=91) e
filhos com
desenvolvimento
neurotipico (n=
92).

160 maes ¢ filhos
TD, sendo n =48
com TEA. DI,

n=28 ¢ DT, n= 84

Cuidador principal
(n=48), 89% sao
maes.

14 maes de
criangas com TEA

Identificado trés dimensdes de
adaptacdo: aceitagdo, auto-culpa
e desespero. A aceitacdo estava
associada a sintomas depressivos
mais baixos, de forma
transversal e ao longo do

tempo. Por outro lado,
cuidadores com niveis
crescentes de culpa e desespero
apresentaram piora da satide
mental e satisfacdo com a vida.

Adolescentes com TEA ou DI
tiveram distirbios de
comportamento em nivel clinico
e suas maes relataram estresse e
sintomas psicologicos
significativamente mais altos.
Maes com alto otimismo
relataram o menor estresse e
sintomas psicologicos em
relacdo aos desafios do
comportamento dos jovens.

Cuidadores de criangas com
TEA relataram maior sofrimento
psicologico e estresse parental.
Mais ansiedade relacionada ao
apego do que cuidadores de
criangas em desenvolvimento
tipico

Maes cujos filhos obtém ganhos
nas habilidades de comunicagao
experimentam niveis mais
baixos de sofrimento psicoldgico
(ansiedade e depressdo) e niveis
mais altos de satisfacao.
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Hartley et ~ Avaliar a 184 casais, pais de
al., 2016 repercussdo entre o criangas com TEA

nivel de estresse

dos pais e o nimero

de interagoes

conjugais positivas

€ negativas em

casais que t€ém um

filho com TEA
Pozoetal., Comparar o bem- 102 pais (mae n=
2015 estar de pais de 51/ pain=51).

criangas em idade

escolar,

adolescentes e

adultos com TEA.
Lai et al. Examinar o bem- Maes n=110; pais
2015 estar psicolégicoe  n=26

o enfrentamento em

pais de criangas Autismo n=43;

com autismo.
Sindrome de

Asperger n=15;

Transtorno do
Desenvolvimento
ndo especificado
n=15;

DT: 63.

Interacdes conjugais negativas
foram associadas a um nivel
mais alto de estresse nos

pais. Menos interagdes conjugais
positivas foi associado a um dia
mais estressante para maes de
criangas com TEA.

O estresse dos pais e os niveis de
bem estar psicologico foram
semelhantes entre os grupos,
mas a depressao e a ansiedade
foram menores nos pais de
adolescentes ou adultos em
comparagdo com os pais de
criangas pequenas.

Os pais de criangas com TEA
relataram significativamente
mais sintomas de estresse, mais
sintomas de depressao e uso
mais frequente do enfrentamento
por evitagdo ativa do que pais de
criangas em desenvolvimento
tipico.
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Dardas et
al. 2014.

Avaliar as relagoes
entre um conjunto
de variaveis:
estresse, coping e
qualidade de vida
(QV) dos pais e um
conjunto de fatores
sociodemograficos
entre pais de
criangas com TEA.

Avaliar como

o nivel de
problemas de
comportamento de
uma crianga leva a
sofrimento

Jones et al.,
2014.

psicologico em pais

de criangas com
autismo

Investigar se a
educagdo para a
resolucdo de
problemas (PSE),
diminui o estresse
dos pais e os
sintomas
depressivos
maternos no
periodo apds o

Feinberg et
al., 2014.

diagnodstico de uma

crianca com TEA.

184 pais (62%
maes)

71 maes e 39 pais,

122 maes.

Os pais que tém renda mais alta,
usam diversas estratégias de
solugdo de problemas e tendem
apresentar escore de estresse
mais baixos ¢ escore de QV mais
alto. Um pai mais velho, ter mais
tempo desde o diagnostico
autistico da crianga e usar
estratégias de enfrentamento
mais evitativas, associou-se a
menores escores de sofrimento
parental.

A aceitacdo psicoldgica atua
como uma variavel mediadora
da ansiedade, depressdo e
estresse maternos e da depressao
paterna.

Observou-se efeitos positivos do
PSE na redugao do estresse
parental e dos sintomas
depressivos durante o periodo
critico pos-diagndstico.
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Estesetal., Comparar o estresse 96 Maes de
2013. ¢ o sofrimento criangas, sendo
psicolégico n=46 com TEA;

(ansiedade e
depressdao) em maes
de criangas com:
TEA; atraso no
desenvolvimento
(TD) e
desenvolvimento
tipico (DT)

Zablotsky ~ Examinou o nivel 56.547 maes

etal., 2013. de estresse e o bem-
estar psicologico de
maes com um filho
com TEA.

As maes de criangas com TEA
demonstraram um aumento no
estresse parental em comparagao
com as maes de criangas com
TD e desenvolvimento

tipico. Os problemas de
comportamento da crianca,
surgiram como um preditor
significativo de estresse e
sofrimento psicoldgico parental.

Maes de criangas com TEA
apresentavam maior risco de
problemas de satide mental e
altos niveis de estresse em
comparag¢do as maes de criangas
sem TEA. O apoio social e
habilidades de enfrentamento,
reduziram esses riscos.

Tabela 3.

Distribuicio dos resultados da publicacao dos artigos por ano.

Periodo / Ano Frequéncia
2013 2
2014 4
2015 2
2016 5
2018 4
2019 2
Total 19
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Os estudos apresentaram uma diversidade de tematicas, mas todas t€m como eixo central
o estresse parental associado aos efeitos de cuidar de uma crianca com TEA. As pesquisas
avaliaram maes (57%, n=11), e avaliaram os pais (mae e pai) (53%, n=8), neste ultimo grupo, o
percentual de participantes mulheres foi maior em 75% das pesquisas, com uma média de 67%
dos participantes maes. Os temas principais podem ser agrupados em questdes do estresse e
parentalidade associado a: sofrimento psiquico, ansiedade e depressdo (73%), problemas de
comportamento (31%), bem-estar (26%), diagnostico e adaptacao psicoldgica (21%), tracos de
personalidade (16%), relagao conjugal (10%), coping (10%) e programas de intervengao (16%).

Observa-se que 52% (n=10) das pesquisas foram realizadas com o foco em pais de
individuos com TEA, outros 26% (n=5) realizaram comparagdo entre pais de filhos com TEA e
com desenvolvimento tipico e 21% (n=4) compararam o TEA com outros transtornos (Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, Sindrome de Down, Deficiéncia fisica e intelectual). As
pesquisas apresentaram avaliacdo de estresse com instrumento ou teste psicologico. A literatura
aponta que alto nivel de estresse ¢ presente em maes com filhos com TEA, em 90% dos estudos,
e nos 10% restantes o estresse foi identificado ¢ considerado uma variavel mediadora das relagdes
conjugais € na percepcdo de bem-estar. O sofrimento psicoldgico, associado a sintomas de
ansiedade e/ou depressao foi correlato ao estresse parental em 75% dos estudos.

Das pesquisas que incluiram os participantes pais e maes, em 37,5 % as maes apresentaram
maior nivel de estresse, 12,5% ndo apresentou diferenca estatistica e 50% nao avaliou a diferenca
pai vs mae. A comparacdo de grupo, utilizando as fases do desenvolvimento do individuo com
TEA, como variavel de pesquisa, foi observada em apenas trés artigos (16%) e destes os pais de
criangas apresentaram resultados significativos para o nivel de estresse, em comparacdo com
adolescentes com autismo. Observa-se que a predominéncia das pesquisas, 84%, refere-se aos pais
de criancas. Nao foi identificado estudo em pais de filhos adultos com TEA. O processo de estresse
e coping, foi abordado em 26% dos estudos e identificaram o enfrentamento focado no problema,
no apoio social, como as estratégias mais frequentes em pais com filhos com TEA.

Outro resultado da revisdo ¢ que apenas 16% dos estudos tiveram como objetivo avaliar o
construto da personalidade, e como resultados apontaram que o estresse materno tem relagdo com

tracos da personalidade, os tragos do neuroticismo e da extroversao. Este resultado aponta para
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uma lacuna nas pesquisas sobre a relacdo do estresse materno com filhos que apresentam
diagndstico de autismo, e a correlacdo com tracos de personalidade.

Embora os artigos demonstram consisténcia ao abordar o tema do estresse maternopercebe-
se o numero reduzido de trabalhos envolvendo processos de intervencdo (16%), baseadosnas
familias ou que incluam sua participacdo sistémica. Para este periodo ndo foram encontradas
pesquisas de origem brasileira, o que evidencia a necessidade de maior investimento de pesquisas,
envolvendo as familias de criangas e jovens com TEA, e associa¢do aos construtos fatores de
personalidade, estresse e coping.

Discussao

O estudo teve como objetivo desenvolver uma revisdo da literatura para explorar as
diferengas individuais, como os tragos de personalidade, associados ao aumento da resposta de
estresse percebido em maes, de criancas e jovens, com autismo. Os resultados demonstram um
namero restrito de estudos que avaliam a personalidade como varidvel mediadora do estresse
parental, na diade mae e filho. O estresse materno permanece como principal objeto de estudo,
principalmente nos ultimos cinco anos, mas com a ampliagdo dos repertdrios de avaliagdo e
correlagdes com outras tematicas, tais como: o ajuste da familia frente ao diagnodstico, a gravidade
da condi¢do do autismo, sofrimento psiquico (ansiedade e depressao), relacdo conjugal, bem estar,

coping e tragos de personalidade.

A descoberta diagnostica

Neste estudo de revisao 21% das pesquisas apontam o diagndstico de TEA como uma
variavel preditora de estresse parental, ao indicar repercussdes emocionais que vem a influenciar
nas formas de cuidado e na dindmica familiar. Justifica-se esse indicador ao tentar gerenciar
diferentes comportamentos, déficits de interagcdo, comunicacao social e atividades prejudicadas da
rotina diaria. A atitude frente ao diagnostico da crianga, pode ser muito negativa no inicio e exigir
uma intensa adaptacdo para se ajustar, o que € possivel de repercutir em sofrimento psicolédgico,
como ansiedade e depressdo (Feinberg, Augustyn, Fitzgerald et al., 2014. Dardas & Ahmad, 2014,
Zablotsky et al., 2013). Mas, o ajuste adaptativo ao diagnostico pode ter efeitos potencialmente
protetores sobre o bem-estar ao longo do tempo (Da Paz et al., 2018).

Pode-se presumir que sintomas menos graves de TEA tornariam mais facil para os pais a

aceitagdo do diagnostico. Entretanto, a pesquisa mais recente Da Paz et al. (2018) sugere o oposto:
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quanto maior a gravidade da condi¢do, maior foi a aceitacdo dos pais. Os autores inferem que ¢
possivel que os sintomas mais sutis podem aumentar a esperan¢a dos pais a procurar respostas,
curas e/ou outro diagnostico. E quando uma crianga exibe niveis extremos de gravidade do
autismo, a negacao da condi¢do e esperanga de que o diagnostico mude sdo improvaveis, portanto,
obrigando os pais a aceita¢do (Da Paz et al., 2018).

Em contrapartida, ¢ possivel também ampliar a discussdo, com o conceito de busca de
sentidos. Quando confrontados com uma tragédia pessoal ou diagndstico de uma doenca, os
individuos geralmente tentam buscar o significado da experiéncia para explicar seu significado
causal e repensar sobre as implicacdes para a sua vida. Na busca de sentidos, as pessoas tentam
encontrar uma explicagdo para um evento estressor (criacdo de sentido); e encontrar implicagdes
positivas (busca de beneficios) em suas vidas, de modo a influenciar no seu modo de pensar e agir,
na tentativa de entender e controlar seu ambiente (Lim & Shong, 2017).

Estudos tém investigado a busca de beneficios em familias que tenham filhos com alguma
deficiéncia ou transtorno de desenvolvimento (Pakenham, Sofronoff, & Samios, 2004, McConnel,
Savage, Sobsey & Uditsky, 2014; Samios, Pakenham & Sofronoff, 2012; Lim & Shong, 2017). A
descoberta de beneficios ¢ uma construgdo-chave nas principais teorias sobre como enfrentar
adversidades, sugerindo que o beneficio ¢ uma forma de adaptagdo cognitiva.

Na busca de beneficios os individuos avaliam positivamente suas circunstancias,
minimizando ou mitigando as implica¢cdes negativas o que serve para manter a auto-estima
(Pakenham et al., 2004), o bem estar subjetivo, a melhora na qualidade de relacionamento (Ekas,
Timmons , Pruitt, Ghilain & Alessandri, 2015). Um processo de apredizado e transformagdo de
vida (MecConnel et al., 2014), como também para compreender os afetos positivos e negativos
nas relagdes parentais (Lim & Shong, 2017). A busca de sentido pode ser um construto possivel
para futuras investigacdes sobre o enfrentamento a situagdes estressoras e a influéncia dos tragos

de personalidade.

Problemas de Comportamento

Os problemas de comportamento associados ao quadro de autismo como preditor de
estresse, foi evidenciado nesta revisdo em 35% das pesquisas (Estes et al., 2013; Jones et al., 2014;
Burke & Hadapp, 2014; Lai et al., 2015; Pozo & Sarrid, 2015; Batool & Khurshid, 2016; Blacher

& Baker, 2017). Ao avaliar o efeito dos problemas de comportamento do filho, na relagdo com
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estresse e otimismo das suas maes, uma comparacdo entre adolescentes que apresentavam
deficiéncia intelectual (DI), TEA e desenvolvimento tipico (TD), Blacher e Baker (2017)
apontaram que maes de jovens com autismo apresentaram, maior estresse e sintomas de problemas
psicolégicos, em relagdo as maes de filhos com DI. Mas, também indicou que as maes que
apresentaram um maior otimismo disposicional demonstraram menor impacto dos problemas de
comportamentos no seu bem-estar. O otimismo disposicional apresenta-se como um moderador
aos efeitos dos desafios da relacdo parental com adolescentes com autismo (Blacher & Baker,
2017). Observa-se que o otimismo apresenta forte correlagdo com tragos da personalidade, como
neuroticismo e extroversdao, ambos os tragos tém caracteristicas antagonicas 0 que requer novas

investigacdes para melhor compreensdo desses dominios (Bastianello & Hutz, 2015).

Tracos de Personalidade

Nesta revisao a avalia¢do de tragos de personalidade correlacionado com pais de criangas
com autismo, foi encontrada em apenas 15% das pesquisas, e os seus resultados convergiram para
correlagdes com o sofrimento psiquico dos pais. Um estudo australiano identificou que os tragos
de personalidade estdo correlacionados com os comportamentos de busca de ajuda e socializacao
(Snow & Donnelly, 2016). Ao comparar pais de criangas com TEA, com os pais de criangas sem
TEA, percebe-se que um perfil estd mais associado ao retraimento social, menor pedido de ajuda
e humor disforico (compreendido como sintomas relatados de depressao, ansiedade e estresse): o
neuroticismo, apresentando niveis mais elevado no grupo de pais de criangas com autismo (Snow
& Donnelly, 2016). Este estudo encontrou resultados que sugerem um risco de afastamento social
e disforia nesta populagdo.

Bem como em outros estudos com a populacao geral em que o neuroticismo apresentou-se
como um moderador, nas relagcdes de conflito trabalho-familia, e correlaciona-se positivamente
com depressdo, ansiedade e sintomas somaticos (Ratanem, 2005; Ode & Robinson, 2007). Para
ampliar a discussdo, outras pesquisas também apontam que o bem-estar subjetivo, e os afetos t€ém
relacdo com tracos de personalidade. Afetos positivos, quanto uma pessoa sente-se entusiasmada,
ativa e alerta, tem maior correlacdo com o fator extroversao e o neuroticismo ¢ o melhor preditor
dos afetos negativos, que diz respeito a angustia, insatisfagdo, estados de humor aversivos como
raiva, culpa, desgosto e medo (Higgs, Natividade & Huts 2014; Noronha, Martins, Campos &
Mansao, 2015).
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Respostas emocionais: ansiedade e depressdo

O sofrimento psiquico como sintomas de ansiedade e depressao foram avaliados em 75%
das pesquisas desta revisdo, evidenciando a relagdo destes sintomas com estresse parental.
Pesquisas apontam que maes com alto nivel de estresse apresentam correlagdo significativa com a
fragilidade em satide mental e menor habilidade de enfrentamento a situagdes estressoras, a ter
suporte emocional e apoio social, comparado a maes de criangas tipicas. (Zablotsky, Bradshaw &
Stuart, 2013).

Dados consistentes com a pesquisa de Dardas & Ahmad (2014) que avaliou a correlacio
de conjuntos de varidveis composto por caracteristicas dos pais e as estratégias de enfrentamento
usadas, considerando fatores psicossociais e sociodemograficos, e apontam que a influéncia da
renda e a idade dos pais, influenciam no estilo de enfrentamento e percep¢ao de qualidade de vida.
Quanto mais idade tinham os pais, maior foi o uso de estratégias focadas no problema. Pais mais
velhos também foram associados a menores escores de estresse, sofrimento psicologico (ansiedade
e depressdo) e melhor percepcao de qualidade de vida. Também identificou pais com renda mais
baixa apresentaram mais o enfrentamento evitativo, correlagdes significativas com a redugdo de
estresse € melhora na percep¢do de qualidade de vida. Apesar de este modelo ser geralmente
considerado desadaptativo, essas estratégias demonstraram ser funcionais para pais de criangas
transtorno autista como mecanismo de prote¢do (Dardas & Ahmad, 2014).

Na literatura esses dados sdo amplos e requer futuras investigagdes para generalizar qual
estratégia melhor prediz os efeitos sobre o estresse parental, pois os resultados corroboram com
outras pesquisas que indicam os dois estilos de coping como funcionais (Marques & Dixe, 2011;

Lai et al., 2015), a diferenca corresponde a aspectos culturais, psicossociais e demograficos.

Personalidade e Coping

Nesta revisdo ndo foram encontrados artigos que relacionam as dimensdes dapersonalidade
com os estilos de enfrentamento, em familias com TEA. Mas, existem evidéncias consistentes em
pesquisas com populagdo geral, que o neuroticismo estava negativamente relacionado com o estilo

de enfrentamento com foco emocional positivo, e positivamente com o
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estilo de enfrentamento com foco emocional negativo, em mulheres (Karimzade & Besharat,
2011).

O estudo sobre bem-estar de Booth et al. (2013) identificou que os niveis de apoio social
percebido estavam negativamente relacionados com o neuroticismo. Contudo, nesta revisdo o
apoio social foi apresentado como estratégia de enfrentamento ao estresse percebido em 21% dos
trabalhos. O suporte social, ¢ apresentado como mediador do estresse parental e vem a influenciar
no processo de ajuste psicoldgico dos pais. Um tema que requer cuidado ao ser avaliado, visto que,
existem diferencas nas percepcdes entre ter apoio e solicitar apoio. Uma relagdo que pode ser
mediada por fatores individuais, como os tracos de personalidade e as interagdes interpessoais, o
que vem a justificar diferentes estilos de enfrentamento ao processo de estresse € coping, como
também na percepcao de bem estar da familia (Sharabi & Marom-Golan, 2018).

Consistente com esse resultado, a avaliagdo de uma populacdo geral também identificou
relacdo entre tracos de personalidade, estresse percebido, estratégias de enfrentamento e apoio
social com sofrimento psicologicos, como depressdo e ansiedade, e mostraram que entre os tracos,
0 neuroticismo e a extroversdo exercem os efeitos diretos e indiretos mais fortes sobre os
sofrimento psicologicos (Roohafza, Feizi, Afshar, et al., 2016). Outros estudos apontam o estresse
percebido como um mediador significativo da relacdo entre o trago neurdtico e sintomas

depressivos e ansiosos, em jovens adultos (Pereira-Morales, Adan & Forero, 2019).

Estresse e bem-estar

A pesquisa demonstrou que 26% dos estudos abordaram a tematica do bem-estar. As
variaveis como a idade dos pais, o apoio social, o estresse, o sofrimento psiquico e problemas de
comportamento da crianga, ndo necessariamente a gravidade do sintoma, os estudos convergem
que estes sdo fatores de risco, que influenciam na percepcao de bem-estar dos pais. A reducao do
sofrimento psiquico (ansiedade, depressado e estresse) e com o desenvolvimento de habilidades de
comunicagdo da crianga, tem como consequéncia maior o nivel de percepcdo de bem-estar dos
pais (Oztuk, Vivanti, Uljarevic & Dissanayake, 2016; Pozo & Sarria, 2015; Lai et al., 2015,
Zablotsky, Bradshaw & Stuart, 2013; Kennan, Newman, Gray & Rinehart, 2016).

Nao foram observadas diferencas significativas, no bem-estar, entre pais de criangas,

adolescentes ¢ adultos (Pozo & Sarria, 2015). Mas refere-se também ao senso de coeréncia,
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compreendido como um atributo individual, que protege o pai de consequéncias prejudiciais do

estresse, como principal preditor de estresse nos pais (Pozo & Sarrid, 2015).

Comparagdo de grupos

Outra evidéncia desta revisdo ¢ a convergéncia de pesquisas que realizaram comparagao
de grupos (26% dos estudos), entre maes e pais de criangas com TEA, e apontam o nivel de estresse
ser maior nas maes. Contudo, esta informacao precisa ser mais investigada, visto que nos estudos
que englobava pais e maes, o nimero maior eram de maes, um média de 67% de participantes
mulheres, como foi observado em 26% desta revisdo dos artigos que realizaram a comparagao de
sexo.

O estresse ¢ correlacionado com caracteristicas das criangas, interacao conjugal e discussao
de problemas sobre a crianca, sintomas de ansiedade e o processo de aquisi¢ao de autonomia do
filho com TEA (Hartley, Papp, Bolt, 2016; Goetz et al., 2019). Uma pesquisa aponta que maes
relataram maior dificuldade em deixar seu filho tomar suas proprias decisdes e erros,
demonstraram sentir a tendéncia de intervir nas atividades de seus filhos e assumir a lideranga, ¢
por isso estavam mais envolvidas nas atividades dos filhos (Van Hees et al., 2018). Esses dados
sdo0 consistentes com outra pesquisa em que os niveis de estresse emocional foram maiores entre
as maes do que os pais de criangas, com transtorno invasivo do desenvolvimento, incluindo o
autismo (Yamada et al., 2007).

Nas pesquisas com TEA ha uma tendéncia de atribuir os resultados dos pais como respostas
as caracteristicas dos filhos. Contudo, a relagdo mae versus pai, € uma variavel que precisa cautela
ao ser explorada, visto que, ndo ¢ uma questdo de sexo e género, mas de responsabilidade sobre os
cuidados e a fun¢do exercida na parentalidade, considerando uma relagdo sistémica, em que as
diades sdo interdependente.

Nota-se também com este trabalho que os estudos tem como maioria publico alvo pais de
criangas com autismo, apresentado em 84% dos trabalhos, destes 19% apontam como resultados
significativos alto indice de estresse parental em pais com filhos com TEA comparado a outras
clinicas (Yamada et al., 2007; Estes et al., 2013; Burke & Hadapp, 2014) e em 31%, quando
comparado com pais de filhos com desenvolvimento tipico (Snow & Donnelly, 2016; Goetz et al.,

2019; Da Paz et al., 2018; Keenan, Newman, Gray & Rinehart, 2016; Lai et al. 2015).

PsicolArgum. 2022 jul./set., 40(110), 2262-2294 2286



Estresse materno e influéncia da personalidade no enfrentamento do autismo

Contudo, nesta revisdo foi possivel identificar estudos que incluiram diferentes fases de
desenvolvimento, em 16% das pesquisas, em que observou-se diferenga nos niveis de estresse e
no bem-estar dos pais dependendo da fase de vida de seus filhos, criangas ou adolescentes. Os pais
de criangas demonstraram um aumento no nivel do estresse, em relacdo aos pais de adolescentes
(Pozo & Sarrid, 2015; Zablotsky et al., 2013). Especificamente os niveis de ansiedade foram mais
baixos entre pais de adultos, e os escores de depressdao foram menores em pais de adolescentes em
comparag¢do com pais de criancas em idade escolar primaria (Pozo & Sarria, 2015). O trabalho nao
encontrou, dentro dos critérios de elegibilidade, estudos com pais de jovens adultos, o que
demonstra uma lacuna na literatura, e requer futuras investigagdes que envolvam esta e outras fases

de desenvolvimento.

Coping e Grupo de apoio

Um aspecto encontrado nos estudos destacam a necessidade de programas de apoio, em
16% dos estudos, para direcionar variaveis familiares e de relacionamento, bem como criangas
com TEA e seus comportamentos, a fim de sustentar a unidade familiar e melhorar a qualidade de
vida de pais e cuidadores (Higgins, Bailey & Peace, 2005). Para o enfrentamento de situagdes
estressoras, o treinamento de habilidades para resolver problemas pode ser uma maneira eficaz de
aliviar o sofrimento de maes de criancas diagnosticadas com autismo (Nguyen, Fairclough & Noll,
2016).

Uma medida para controle de estresse psicologico estd associada a intervencao através da
aten¢do plena (mindfulnes). Rayan & Ahmad (2016) identificaram correlatos entre atengdo plena
e sofrimento psicoldgico, como estresse, em pais arabes de criangas com TEA, aproximando dos
dados encontrados no ocidente. Outras abordagens de manejo incluem intervencao na perspectiva
da Terapia cognitiva-comportamental (Feinberg et al., 2014) e Terapia da aceitagdo e compromisso
(Fung, Lake, Steel, Bryce & LunsKy, 2018), em que em ambos estudos, apds intervenc¢ao
identificaram resultados correlatos com a reducdo do estresse parental e dos sintomas depressivos.

Avaliar o funcionamento psicologico dos pais de criangas com autismo, como em outros
transtornos, requer a consideragdo de multiplos fatores agindo e interagindo simultaneamente. Em
resumo diversas s3o as possibilidades para o manejo com possiveis eventos estressores nas familias

que tém filhos com TEA. O processo de estresse e coping compreende o individuo como ativo e
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criativo, ao gerenciar tensoes vivenciadas (Beresford, 1994). Cabe a compreensao dos efeitos e
das causas que dinamizam e atravessam o enfrentamento de cada individuo, considerando as suas
particularidades, incluindo os tracos de personalidade, aspecto que demanda de investigagdes

futuras, associadas ao estresse parental em familias com autismo.

Consideracoes finais

Os resultados encontrados indicam que niveis mais altos de estresse em pais de criancas
com TEA. Os estudos sdo convergentes com a identificacdo do estresse materno e a relacdo da
sobrecarga e as suas repercussdes emocionais. O estresse também foi identificado como variavel
que influencia nas percepgdes sobre a relagdes conjugais, o cuidado com os filhos, o ajuste da
familia frente ao diagnostico, a gravidade da condicdo do autismo, respostas emocionais
(ansiedade e depressdo), bem estar, coping e tracos de personalidade, apontando correlagdes
significativas de que estes podem ser fatores de risco para o aumento do estresse.

O presente trabalho alcangou o objetivo de investigar as variaveis individuais, com atengdo
aos tracos de personalidade, que influenciam na resposta de estresse em maes, de filhos com TEA.
A personalidade de pais e de maes sdo caracteristica de influéncia importante na relagdo parental
(Prinzie et al., 2009), nos comportamentos de busca de ajuda (Snow & Donnelly, 2016), suporte
social e apoio social (Zaidmann-Zait et al. 2015), elementos que influenciam nos recursos sociais
€ pessoais, € por sua vez nas estratégias e no estilo de enfrentamento (Beresford, 1994).

As evidéncias deste estudo apontam para influéncia dos tragos do neuroticismo e
extroversao no estresse parental, mas os dados sobre o TEA, sdo restritos (16%) e referem somente
sobre os pais de criangas. Por isso, ndo € possivel generalizar esta correlagdo, o que sugere a
necessidade de futuras investigagdes, para melhor compreensdo dos efeitos moderadores e
mediadores no enfrentamento a situagdes estressoras, relacionadas ao autismo.

Ha evidéncias na literatura, de pesquisas com a populacdo geral, adultos e idosos, com
avaliagdo de tracos de personalidade. Indicam resultados significativos, nos casos em que um fator
de personalidade clinicamente relevante como o neuroticismo resulta em comportamento
patoldégico (Roohafza et al., 2016; Mulders et al., 2018, Pereira-Morales et al., 2019). O alto nivel
de neuroticismo ¢ mais sensivel ao estresse e sofrimento psicoldgico, enquanto que a extroversao

e conscienciosidade favorecem a resiliéncia ao estresse (Campbell-Sills, Cohan & Stein, 2006).
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O apoio social e as estratégias de enfrentamento foram utilizados para reduzir os efeitos do
neuroticismo e do estresse percebido nos sintomas de ansiedade e depressdo, e aumentar o efeito
protetor da extroversdo, diminuindo o efeito positivo do estresse percebido (Roohafza, et al.,
2016). Estudos adicionais com um desenho que envolvam a avaliacdo desses construtos na relagcdo
de maes de filhos com TEA sdo necessarios para melhor compreender os padrdes de
comportamento e como eles se relacionam na parentalidade, incluindo diferentes fases de
desenvolvimento. Intervencdes a familias de criangas e jovens com autismo vem a favorecer na
compreensdo destes elementos que envolvem os cuidados direcionados a familia.

Na prética clinica a avaliagao dos fatores de personalidade, estresse e coping pode fornecer
apoio adicional para o atendimento de uma crianga com TEA, ao avaliar os efeitos psicologicos
nos cuidadores. A partir da avaliagdo e um diagndstico diferencial é possivel propor programas de
intervengdes cognitivas e comportamentais para estimular o desenvolvimento de novas
habilidades, repertérios mais otimistas, e estratégias de enfrentamento mais funcionais, a fim de

minimizar os efeitos do neuroticismo nos pais.
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