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Resumo

Impostorismo e perfeccionismo desadaptativo apresentam significativa prevaléncia na populacao
de estudantes de Medicina. Relacionadas a ansiedade e a depressdo, causam sofrimento psiquico,
prejuizo académico e outros impactos sobre a saude fisica e mental dos individuos afetados. O
presente estudo consistiu em uma revisdo narrativa da literatura atinente, com o objetivo de
introduzi-lo a educadores e académicos envolvidos com a formagao médica no Brasil. Guiou-se
pela hipotese de que os fendmenos tém origem em esquemas disfuncionais de pensamento,
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emocdes e comportamentos, sendo assim passiveis de prevencao e tratamento por técnicas de
Terapia Cognitivo-Comportamental. O levantamento bibliografico foi realizado pelas bases
PsycNET, PubMed, BVS e SciELO até agosto de 2020, utilizando-se os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e da Terminologia em Psicologia da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), sem
prejuizo de outras fontes de consulta. Embora sejam praticamente inexistentes os dados
disponiveis na literatura nacional até o momento, verificou-se que tém crescido os trabalhos
estrangeiros sobre o assunto. Estes sustentam que a populacdo médica ¢ particularmente
acometida por tais sindromes em razao de processos psicologico-cognitivos que podem ocorrer
em qualquer fase do desenvolvimento e manifestar-se no inicio da vida adulta, sendo deflagrados
por circunstancias ambientais ligadas ao curso. De acordo com a literatura estudada, ¢ possivel
prevenir ou mitigar as manifestagdes clinicas do impostorismo e do perfeccionismo desadaptativo
por meio de intervengdes cognitivo-comportamentais. Porém, sdo também necessarias acdes em
ambito social e institucional que promovam mudangas na cultura médica e em sua formagao.
Palavras-chave: Estudantes de Medicina. Impostorismo. Perfeccionismo desadaptativo.
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC).

Abstract

Impostorism and maladaptive perfectionism relate to anxiety and depression, and have vast
prevalence among medical students, causing them clinical suffering and academic shortcomings,
with negative reflects on mental and physical health. This study sought to perform a narrative
literature review to introduce the topic to the Brazilian medical audience. It was guided by the
hypothesis that the phenomenon associates with dysfunctional cognitions, emotions, and
behaviors in such a way that Cognitive Behavioral Therapy tools could be useful to prevent or
mitigate the problem. PsycNET, PubMed, BVS, and SciELO databases were searched up to
August 2020. The search strategy consisted of using headings listed in the Health Sciences
Terminology (DeCS), and in the Virtual Health Library (VHL), notwithstanding additional
bibliography non-systematic screening. Although studies are still rare in Brazil, international
research has been increasing. It sustains that the medical population is particularly subject to the
impostor phenomenon and maladaptive perfectionism due to cognitive processes occurred at any
stage of development and manifested in early adulthood. Cultural and background circumstances
present in medical training act as triggers to the disturb manifestations. The research confirmed
that interventions on dysfunctional thinking can prevent or mitigate the problem. Nevertheless,
changes are also necessary on social and institutional levels in what it concerns to the medical
community and its training environment.

Keywords: Medical students. Impostorism. Maladaptive perfectionism. Cognitive Behavioral
Therapy (CBT).

Resumen

El impostorismo y el perfeccionismo maladaptativo tienen una prevalencia significativa em
estudiantes de medicina. Relacionados con la ansiedad y la depresion, causan angustia
psicologica, dario académico y otros impactos en la salud fisica y mental. Este estudio consistio
en una revision narrativa de la literatura con el objetivo de presentarla a los educadores y
académicos involucrados en la educacion médica en Brasil. Se guio por la hipotesis de que los
fenomenos se originan en esquemas disfuncionales de pensamiento, emociones y conductas, por
lo que estan sujetos a prevencion y tratamiento mediante técnicas de Terapia cognitivo-
conductual. La encuesta bibliografica fue realizada por las bases de datos PsycNET, PubMed,
BVS'y SciELO hasta agosto 2020, utilizando los Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS) y
la Terminologia de Psicologia de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), sin perjuicio de otras
fuentes. Aunque los datos disponibles en la literatura brasileria son practicamente inexistentes,
la produccion extranjera crece. Sostiene que la poblacion médica se ve particularmente afectada
por estos sindromes debido a procesos psicologicos y cognitivos que pueden ocurrir em cualquier
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etapa de desarollo y manifestarse en la edad adulta temprana, desencadenada por circunstancias
ambientales vinculadas al curso. Segun la literatura estudiada, es posible prevenir o mitigar las
manifestaciones clinicas de impostorismo y perfeccionismo maladaptativo a través de
intervenciones cognitivo-conductuales. Sin embargo, también son necesarias acciones sociales e
institucionales que promuevan cambios en la cultura médica y en la capacitacion.

Palabras clave: Estudiantes de medicina. Impostorismo. Perfeccionismo maladaptativo. Terapia
cognitiva conductual (TCC).

Introduciao

Transtornos ligados a ansiedade e a depressdo atingem significativamente a
populacao global, ndo poupando estudantes universitarios, entre esses os académicos do
curso de Medicina. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a prevaléncia de
transtornos ansiosos e depressivos no Brasil ¢, respectivamente, de 9,3% e 5,8% na
populacao geral (OMS, 2017), enquanto, entre estudantes de Medicina, esses percentuais
saltam para 35,5% no que toca a ansiedade e para 30,6% a 32,8% na depressao (Pacheco
et al., 2017; Tabalipa et al., 2015). Tais nimeros apontam a presenca de um problema
alarmante e de propor¢des epidémicas.

O carater alarmante deve-se ao fato de que sintomas de ansiedade e depressao,
caso ndo tratados, geram ou potencializam o surgimento de doencas secundarias
organicas e psiquiatricas, além de perda de desempenho académico e profissional,
problemas de convivio familiar e social, empatia prejudicada, alteragdes de fungdes
fisioldgicas, sexuais, cognitivas e afetivas, despersonaliza¢dao, comportamentos de risco,
abuso de alcool e drogas licitas ou ilicitas, burnout e ideagdo suicida (Mata, Ramos, Kim,
Guille, & Sen, 2016; Villwock, Lindsay, Lindsey, & Harris, 2016; Tabalipa et al., 2015).

E intuitivo pensar que a profissdo médica seja depositaria de elevada expectativa
social, de maneira a demandar profissionais com dominio técnico e humano, o que acaba
por lhes impor grande sobrecarga emocional. Dessa maneira, ¢ legitima a preocupagao,
tendo em vista que uma propor¢ao consideravel dessa populagdo seja afetada ainda tao
precocemente por sintomas que comprometem seu rendimento escolar, assim como o
pleno desempenho de suas futuras atribui¢cdes (Meleiro, 2001).

Pesquisas tém investigado a articulagdo entre a presenga de sintomas ansiosos e
depressivos em estudantes de Medicina e as sindromes originalmente denominadas

impostorism ou the impostor phenomenon e maladaptive perfectionism (impostorismo e
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perfeccionismo desadaptativo), despertando o meio académico para novas questdes
ligadas a saude mental de sua populagdo (Hu, Chibnall, & Slavin, 2019; Chand, Chibnall,
& Slavin, 2018; Seeliger & Harendza, 2017; Slavin & Chibnall, 2016; Mata et al., 2016).

Nao se trata de categorias psicopatologicas descritas em classificagdes e manuais
diagnosticos. Antes, correspondem a manifestagdes comuns a diversos transtornos, como
os de ansiedade, de personalidade, alimentares, TOC, entre outros, e que tém estreita
relacdo com a clinica observada em estudantes de Medicina, podendo ser estudadas
conjuntamente em funcdo da sintomatologia proxima e da possibilidade de intervencdes
razoavelmente semelhantes. Estudo de Gottlieb, Chung, Battaglioli, Sebok-Seyer e
Kalantari (2019) mostra prevaléncia de 22% a 60% de impostorismo na populacio de
estudantes de Medicina e sua problematica correlagdo com taxas crescentes de burnout e
suicidio.

Especificamente quanto ao perfeccionismo desadaptativo, ndo foram localizados
estudos que evidenciassem a prevaléncia do construto na populacdo. Contudo, acredita-
se que esteja associado a presenca de sintomas de estresse psicoldgico como depressao e
desesperanca (Enns, Cox, Sareen, & Freeman, 2001). Nesse sentido, Hu et al. (2019)
propdem um modelo conceitual de como pensamentos disfuncionais impactam as
emocdes negativas e, consequentemente, os sintomas de ansiedade, depressdo, estresse
emocional, entre outros.

Devendo aspirantes ao curso de Medicina nos Estados Unidos da América, pais
de origem do estudo citado no pardgrafo anterior (Hu et al., 2019), possuir alto
desempenho em seu historico escolar e extracurricular para serem admitidos ao curso, ¢
razoavel pensar que a pressdo autoimposta visando a aprovacao estimule tais padrdes
disfuncionais de pensamento, podendo desencadear perfis de perfeccionismo
desadaptativo, impostorismo e sentimentos negativos como vergonha, constrangimento e
inadequacao, situacdo que agudiza as distor¢des cognitivas.

Corroborando esse raciocinio, Meleiro (2001, p. 72) assevera que “por serem 0s
alunos pessoas mais exigentes, estariam mais propensos a sofrer as pressdoes impostas
ante qualquer falha.” Para a autora, o estudante sente-se culpado pelos conteudos que nao
domina e, desse modo, o medo do erro o paralisa. Tal cenério se reveste de sentimentos
de desvalor e impoténcia. Assim, prossegue, “os fatores etioldgicos mais importantes das
doencas psiquiatricas em médicos sdo: o historico psiquiatrico da familia, a experiéncia

de vida e a personalidade” (p. 74).
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Pode-se entender que impostorismo e perfeccionismo desadaptativo sdo uma
expressao emocional, cognitiva e comportamental desse padrao, trazendo consequéncias
graves para os individuos sem diagnostico e tratamento. Justifica-se, assim, o estudo dos
seus fatores causais, bem como dos recursos terapéuticos disponiveis como forma tanto
de prevengdo como de tratamento do problema, em especial no cenério brasileiro, dada a

escassez de trabalhos sobre o assunto no pais.

Objetivos

O presente estudo teve por objetivo realizar uma revisdo narrativa do
impostorismo e do perfeccionismo desadaptativo. A hipodtese a guid-lo foi a de que as
bases teoricas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) oferecem uma explicagdo
para a etiologia do problema e recursos para seu manejo e prevengao, em carater clinico
e institucional. Por sinal o trabalho encontra sua maior razdo de ser exatamente na
necessidade de aproximar a formacdo médica no pais dos debates sobre os fenomenos
tratados e de ensejar pesquisas nacionais, visto que ainda ha muito por se avancar sobre

a questdo da satide mental dessa populacdo (Quinn et al., 2018).

Método

Trata-se de um estudo qualitativo de revisdo narrativa, modalidade considerada
adequada para discutir o estado atual dos debates sobre o impostorismo e o
perfeccionismo desadaptativo em estudantes de Medicina, bem como para visualizar o
entendimento da TCC sobre tais aspectos. Apds o levantamento e a triagem da
bibliografia existente, procedeu-se a leitura critica dos artigos selecionados, por meio de
uma analise qualitativa de seu contetido. Por fim, os apontamentos e reflexdes resultantes
foram apresentados e discutidos por temas no relatério final de pesquisa.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases PsycNET, PubMed, BVS e
SciELO entre os meses de julho de 2019 e agosto de 2020. Inicialmente, foram utilizados
os termos "Medical Students” AND “Cognitive Behavioral Therapy” AND “Anxiety"
OR “Depression" e “Estudantes de Medicina” AND “Terapia Cognitivo-
Comportamental” AND “Ansiedade" OR “Depressao”, conforme os Descritores em

Ciéncias da Satde (DeCS) disponiveis em inglés e em portugués. Posteriormente,
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buscaram-se os termos "Medical Students” AND “Impostor" OR “Imposter” OR
“Maladaptive perfectionism” e “Estudantes de Medicina” AND “Perfeccionismo”, nas
mesmas plataformas. Cumpre observar que os termos “Impostorismo” e “Desadaptativo”
ndo se encontram indexados entre os DeCS em portugués.

Consideraram-se critérios de inclusdo na revisdo bibliografica: a) a investigagao
ter sido feita tendo por objeto a populagdo de académicos em Medicina, ainda que nao
exclusivamente; b) a abordagem ter considerado preceitos tedricos ou clinicos
relacionados a TCC. Por sua vez, os critérios de exclusao utilizados no decorrer da selegao
foram: a) a desatualizagdo dos artigos, indicada por sua data de publicacdo superior a
cinco anos, exceto se sua mencdo fosse indispensavel ao entendimento da evolucio
historica da matéria; b) a avaliacdo critica do contetido, sendo descartados aqueles cuja
leitura ndo oferecesse avancos para a compreensao do tema.

A andlise qualitativa do material iniciou-se pela identificagdo dos trechos
considerados relevantes ao entendimento dos fendmenos estudados. Em seguida,
procedeu-se a sintese de seus contetidos, de forma a traduzir a contribui¢do de cada artigo
para a compreensdo de como os conceitos de impostorismo e de perfeccionismo
desadaptativo foram absorvidos e processados pelos autores que os estudaram. Por fim,
os resultados foram dispostos de forma a apresentd-los numa sequéncia que possibilitasse
um olhar panoramico de cada fendmeno, de acordo com o tratamento bibliogréafico até os

dias atuais, apontando-se eventuais inconsisténcias, lacunas ou contradigdes.

Resultados e Discussao

Impostorismo

Numa das defini¢des mais utilizadas, a de Chrisman, Pieper, Clance, Holland e
Glickkauf-Hughes (1995), o impostorismo, também chamado “fendmeno do impostor”
(impostor syndrome), refere-se a individuos que podem ser considerados bem-sucedidos
a luz de parametros exteriores, mas t€ém de si mesmos uma percep¢ao de incompeténcia,
atribuindo o sucesso em determinada area a sorte ou a habilidades interpessoais, € ndo a
sua capacidade ou inteligéncia.

Desse modo, consiste em um estado cronico de desconfianga acerca dos proprios

méritos ou conquistas € no medo de ser desmascarado, como se o individuo fosse uma
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espécie de fraude. O termo foi utilizado pela primeira vez por Clance e Imes (1978), para
as quais trata-se da percepcdo, pelos pacientes acometidos, de suas conquistas e
realizagdes como desmerecidas, € a sensacao de serem uma fraude ainda nao descoberta,
causando-lhes estresse e comportamento desadaptativo (Gottlieb et al., 2019).

Embora tenha ganho atencdo mais recentemente para sua manifestagdo entre
académicos de Medicina, o impostorismo vem sendo, como visto, estudado de longa data.
O levantamento feito ao longo desse estudo retornou uma vasta quantidade de artigos
estrangeiros sobre o assunto, dentre eles importantes revisdes sistematicas da literatura
realizadas proximamente aos dias atuais, como os trabalhos de Bravata et al. (2019),
Gottlieb et al. (2019) e Mak, Kleitman e Abbott (2019).

O primeiro estudo sobre essa tematica foi realizado com profissionais femininas
de alta performance. Demonstrou-se que a génese do fendmeno estava ligada a dois tipos
basicos de histéria familiar: mulheres que possuiam um parente préximo tido como mais
inteligente e mulheres bem-vistas e elogiadas por seus pais ao longo de seu
desenvolvimento académico, até comecarem a colocar em duvida as percepgdes parentais
e as suas proprias. No contexto dos anos 1970, em que se buscava emancipagdo e
qualificagdo profissional, manter a percepcdo de si mesmas como pessoas menos
inteligentes dava a essas participantes a expectativa de menor rejeicao social (Clance &
Imes, 1978).

Entretanto, o ganho secundario do sintoma, qual seja, a aceitagdo social numa
época em que mulheres lutavam para conquistar posi¢des destacadas em ambientes de
predominancia masculina, ndo se manteve, quando comparado o estudo de Clance e Imes
(1978) com os posteriores. Kolligian e Sternberg (1991) propuseram, diferentemente, que
individuos com impostorismo apresentam autocritica elevada e, em funcao desta, tornam-
se ansiosos quanto a avaliagdo dos outros, sentindo-se fortemente impelidos a destacar-
se e a obter excelentes resultados. Para reduzir a possibilidade de exposi¢do e diminuir a
ansiedade, monitoram seu proprio comportamento e as impressdes que tentam deixar, o
que pode contribuir para a percepgao, por terceiros, de tratar-se de pessoas inseguras.

Ao fazer uma analise evolutiva do conceito, Barrow (2018) enumera os fatores
favorecedores do impostorismo, a saber: aqueles relacionados a personalidade; ao locus
de controle (atribui¢do interna ou externa); a familia; ao ambiente de trabalho; e
sociodemograficos. Por sua vez, os fatores protetivos sdo: percep¢ao de acolhimento e

cuidados parentais; estado civil casado ao longo da vida profissional; identidade positiva
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enquanto minoria étnica; percepcao de ndo estar s6 enquanto se enfrentam os sentimentos
de impostorismo; experiéncia e longevidade profissionais, sendo esse ultimo fator ainda
controverso. Por fim, a autora sustenta que o impostorismo afeta individuos as voltas com
questdes relacionadas a papéis familiares e habilidades sociais.

Estudo de campo conduzido com um n de 138 alunos da Jefferson Medical
College apurou, com significancia elevada (p = 0,004), que quase 25% dos participantes
do género masculino e praticamente 50% do género feminino apresentavam
impostorismo. Identificou também a estreita associagdo com o burnout, em seus
componentes exaustao (p = 0,045), falta de empatia (p = 0,004), desgaste emocional (p =
0,018) e despersonalizacao (p = 0,006). Pela alta morbidade dessa condigdo, os autores
alertam que ndo se pode ignora-la, impondo repensar aspectos da formagdo médica como
a aprendizagem baseada na vergonha, o estilo de ensino e o clima institucional (Villwock
et al., 2016).

As pesquisas de Kolligian e Sternberg (1991) e de Barrow (2018) apresentaram
conclusdes bastante semelhantes no que toca aos efeitos do impostorismo: depressdo,
ansiedade social, autocritica e pressdo por realizacdes; ameacas ao bem-estar do
individuo; estresse psicoldogico manifestado por preocupagdo excessiva, ansiedade,
depressdo, desesperanga e estabilidade emocional diminuida; desenvolvimento de
sintomas psicossomaticos; percepcao instavel de valor proprio, com manifestagdo de
auto-eficacia diminuida, sentimentos de inferioridade e vergonha; exaustdo, tensao no
ambiente de trabalho e burnout. Para Barrow, ainda, o desempenho de individuos com
sindrome do impostor ndo ¢ inferior aos demais. O componente mais deletério ¢ o
desgaste provocado pela ansiedade e demais sintomas.

O disturbio liga-se a pensamentos erroneos e autodepreciativos do individuo,
deflagrando a sequéncia de cognicdes, emogdes € comportamentos que caracterizam o
quadro sindromico (Kolligian & Sternberg, 1991). Para LaDonna, Ginsburg e Watling
(2017), da mesma forma que Parkman (2016), a formacdo médica ndo prepara
profissionais para lidar com seus erros nem lhes encoraja a compartilhar suas
insegurancas. Desse modo, médicos em conflito com seus erros e em questionamento
sobre si proprios sdo imobilizados pelo medo. Acredita-se que profissionais bem
sucedidos sdo, presumivelmente, aqueles que aprendem estratégias para lidar com tais

conflitos, inclusive durante sua formacao.
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Com relacdo especificamente aos aspectos ambientais, Parkman (2016), ja
mencionada, pontua evidéncias de que o impostorismo reflete 0 modo como a vida
académica alimenta o curriculo e sua relagdo com o dia-a-dia no campus universitario,
devendo a discussdo sobre o assunto conduzir a mudangas em politicas educacionais,
curriculo e valores praticados nos campi. Essas questdes foram objeto de estudos
posteriores, que buscaram especificar quais as mudangas necessarias e como viabiliza-
las, apresentados mais adiante nesse trabalho, juntamente com a discussdo sobre o
perfeccionismo desadaptativo.

Avangando sobre os aspectos cognitivo-comportamentais do fenémeno, achados
atuais (Levant, Vilwock, & Manzardo, 2020) identificam a sindrome com individuos que
apresentem: a) medo infundado de fracasso; b) hesitacdo em compartilhar conquistas ou
reconhecimento antes destes serem oficializados; ¢) maior apego a erros do que a sucessos
pretéritos; d) crenca de possuir capacidade inferior a das demais pessoas; €) preocupagao
descabida quanto ao sucesso futuro; f) frequente auto-comparagdo com seus pares, em
especial por individuos do género feminino. A falta de reconhecimento de conquistas
pretéritas e a atribui¢do destas ao elemento sorte ndo foram considerados predominantes.

Nao obstante estudos recentes, ja mencionados, terem delimitado a prevaléncia do
fendmeno na populacdo de estudantes de Medicina, sentiu-se a necessidade de que
pesquisas futuras, em especial de coorte (Quinn et al., 2018), demonstrem como esses
achados se comportam nas variadas etapas que compodem sua formagdo académica.
Ainda, percebeu-se a auséncia de estudos multicéntricos que pudessem investigar mais
profundamente as variaveis culturais associadas ao fendémeno.

A maioria das pessoas com sentimentos de impostor sofre em siléncio, com medo
de que seu “segredo”, por assim dizer, seja descoberto (LaDonna et al., 2017).
Considerando o impacto negativo causado a curto e longo prazo na vida dos estudantes,
como prejuizos de qualidade de vida, profissionais, pessoais e sociais (Villwock et al.,
2016), algumas abordagens terapéuticas visam estudar formas de quebrar o ciclo vicioso
de tais pensamentos e, consequentemente, alcancar alivio dos sintomas. Uma dessas

abordagens ¢ a TCC (Hu et al., 2019).

Perfeccionismo desadaptativo
Os primeiros estudos localizados sobre o assunto datam do final da década de

1970, com o trabalho pioneiro de Hamacheck (citado por Enns et al., 2001). O

PsicolArgum. 2021 jan./mar., 39(103), 158-176 166



Impostorismo e perfeccionismo desadaptativo na formagdo médica

perfeccionismo desadaptativo corresponde a uma situacdo caracterizada por padrdes de
desempenho extremamente altos e também irrealistas, autocritica acentuada e
incapacidade do individuo em reconhecer como validos os seus melhores esforcos,
tratando-se, na pratica, ndo de um disturbio propriamente dito, mas de um construto
multidimensional (Leung, Cloninger, Hong, Cloninger, & Eley, 2019).

As caracteristicas desse construto sdo exatamente aquelas exploradas por varias
escalas de aplicacdo clinica. Dentre estas, duas retinem os aspectos mais frequentemente
associados: a Multidimensional Perfectionism Scale de Hewitt & Flett (MPS-H) e a
Multidimensional Perfectionism Scale de Frost (MPS-F). A primeira delas investiga a
presenca de perfeccionismo auto-orientado, consistente nas exigéncia do individuo sobre
si mesmo; perfeccionismo socialmente prescrito, definido como a percep¢do pelo
individuo de que as outras pessoas esperam que ele seja perfeito; e perfeccionismo
orientado ao outro, que € a expectativa que o individuo possui de que os outros também
apresentem altos padrdes de desempenho (Seeliger & Harendza, 2017).

Por sua vez, a segunda escala mencionada acima (Multidimensional Perfectionism
Scale de Frost — MPS-F) possibilita verificar a presenga de preocupagdo e reagdo
disfuncional aos erros; duvidas do individuo sobre suas proprias acdes e capacidades;
percepcao, pelo individuo, da postura critica e das altas expectativas de seus pais; altos
padrdoes de auto-avaliacdo; preocupagdo com ordem e organizagdo; e, por fim,
neuroticismo e conscienciosidade, que compdem, ao lado de extroversdo, abertura para
experiéncias e agradabilidade, o chamado Five-Factor Model (FFM), Big Five
Personality Traits ou ainda Ocean Model, conjunto de fatores ligados a temperamento,
tendo portanto, também influéncia genética (Enns et al., 2001).

Observou-se que muitos estudos recentes tém resgatado o mesmo referencial
teorico de Enns et al. (2001). Com efeito, meta-analise sobre as relagdes entre o
perfeccionismo e o FFM, conduzida por Smith et al. (2018), confirmou que os seus cinco
tracos sdo, de fato, essenciais para a compreensdo do perfeccionismo. Preocupacdes
perfeccionistas sdo fortemente associadas ao neuroticismo, enquanto esforcos pela busca
da perfei¢do relacionam-se mais diretamente com a conscienciosidade. Embora haja
diversas teorizagdes para o fendmeno, essas relagdes sao explicadas pela interacao entre
temperamento e ambiente social. Assim, a conscienciosidade, por exemplo, quando

exposta a pressao familiar por perfeicdo, gera padrdes de perfeccionismo.
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No mesmo sentido, estudo de Leung et al. (2019) também associa o
perfeccionismo a temperamento, caracterizando, portanto, seu componente biologico.
Chand et al. (2018) apontam, ainda, correlacdo positiva entre perfeccionismo,
neuroticismo e quadros de ansiedade, depressao, transtornos alimentares e desesperanca.
Por tal motivo, em sua manifestagdo desadaptativa, o perfeccionismo ¢, inclusive,
considerado fator de risco para o desenvolvimento dos transtornos citados.

Ainda explorando a associa¢do do problema com tragos de temperamento, Bailey,
Robinson e McGorry (2018) e Seeliger e Harendza (2017) investigaram mais a fundo
caracteristicas predominantes especificamente na classe médica, encontrando:
conscienciosidade, comprometimento, obsessividade, inflexibilidade, excesso de
comprometimento, autocritica e incapacidade de relaxar, essa ltima no sentido de os
individuos afetados manterem-se permanentemente tensos e preocupados com desafios e
metas, além de estabelecerem para si mesmos parametros muito elevados do que seria um
desempenho aceitavel.

Portanto, pode-se entender que as caracteristicas enumeradas no paragrafo
anterior determinam a manifestacdo desadaptativa do perfeccionismo, ao
comprometerem a capacidade de médicos e futuros médicos de lidar, respectivamente,
com os aspectos estressores da profissdo e com as elevadas exigéncias académicas — fato
que acentua ainda mais a possibilidade de ocorrerem desfechos graves nesse publico, tais
como transtornos ansiosos, depressdo e ideacdo suicida (Bailey et al., 2018). Além disso,
a presenca de perfeccionismo desadaptativo mostrou-se o maior preditor positivo para a
ocorréncia de tais distirbios (Seeliger & Harendza, 2017).

Desse modo, académicos de Medicina apresentam comumente altos niveis de
vergonha, constrangimento e sentimento de inadequacao como resultado da percepg¢do de
supostas deficiéncias em relagdo a padrdes que estabeleceram para si mesmos, além de
pressdo para se manterem como os melhores da turma antes do ingresso na faculdade e,
por fim, constante comparacdo com seus pares. Com isso, acredita-se que tais estudantes
fiquem mais vulneraveis a quadros psicopatoldgicos (Hu et al., 2019). Outros sintomas
como falta de controle, sentimentos de raiva, ansiedade, desesperanca, fracasso e
desespero, tragos obsessivo-compulsivos, depressao e suicidio sdo também associados a
elementos desadaptativos em estudantes de Medicina (Silva et al., 2017).

O perfeccionismo desadaptativo leva a manifestagdes disfuncionais, observadas

como padrdes extremos, regras rigidas e comportamentos envolvendo excesso de
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trabalho, checagens repetitivas, refacdes, exagero na quantidade de detalhes,
procrastinacdo ou constante auto-avaliagdo. O padrio cognitivo compreende distor¢des
tais como pensamento dicotdomico e atencdo seletiva ao erro. O medo do fracasso,
combinado com a incapacidade de apreciar o proprio sucesso, guarda associacio
consistente com quadros de depressdo (Chand et al., 2018), caracteristicas também
presentes em estados ansiosos.

Investigando essas ideias mais a fundo, Kannis-Dymand, Hughes, Mulgrew,
Carter e Love (2020) comprovaram que metacognicdes, que sdo crengas que o individuo
utiliza para justificar comportamentos disfuncionais na ilusdo de que possam controla-
los, tais como ruminagdo, preocupacdo excessiva, rechecagens e outros, induzem
comportamento perfeccionista persistente, causando ansiedade patologica e depressao.
Tais achados, por conseguinte, apresentam utilidade clinica ao apontarem que
intervengodes sobre esses comportamentos repetitivos e falhos em adaptar as necessidades
cognitivas e emocionais dos individuos sdo capazes de reduzir sintomas ansiosos e
depressivos.

Uma pergunta valida ¢ se o perfeccionismo ndo poderia consistir numa estratégia
eficaz de aprimoramento do desempenho escolar, ao levar o estudante a transcender cada
vez mais os conhecimentos adquiridos. Osenk, Williamson e Wade (2020) vieram, assim,
solidificar o entendimento de que preocupagdes perfeccionistas sao inquestionavelmente
maléficas, no que toca ao sucesso do aprendizado e ao rendimento académico. Além
disso, sua meta-andalise forneceu evidéncias de que o conceito de busca por exceléncia,
relacionado ao esmero nos estudos, ndo se confunde com o de preocupacdo com a
perfeicdo, de natureza mais patologica e com resultados danosos as diversas esferas da
vida do estudante.

Em estudo (Hu et al., 2019) com 169 participantes foram investigadas as
associagdes entre os sentimentos de vergonha, constrangimento e inadequacao e sintomas
caracteristicos de ansiedade, depressdo, impostorismo e perfeccionismo desadaptativo.
Como resultado, obtiveram uma correlagdo de alta significAncia estatistica entre as
variaveis acima (p < 0,001) e observaram, como uma constante, a tendéncia de os
estudantes compararem sua performance com a de outros alunos, assim como a
desatenc¢do das escolas em enfrentar o problema do estresse emocional.

Outra pesquisa (Slavin & Chibnall, 2016) evidenciou que a implementagao de

mudangas curriculares e estruturais no curso proporciona a reducdo dos sintomas
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descritos no paragrafo anterior. Em conjunto, tais medidas representaram uma diminuicao
das taxas moderadas a severas de depressdo e ansiedade e uma melhora geral mesmo em
alunos sem os sintomas, levando 92,3% do corpo discente da escola, contra 70,2% da
média nacional, a afirmarem que a institui¢do auxiliou seu crescimento pessoal.

As mudangas retratadas pelo estudo de Slavin e Chibnall (2016) envolveram:
implementagdo de aprendizagem baseada em problemas, revisdo dos critérios de
aprovagdo, reducdo da carga horéria dos periodos clinico e pré-clinico, diminuicdo do
nivel de detalhes cobrados, introducdo de matérias eletivas, acréscimo ao curriculo de
contetidos sobre mindfulness e resiliéncia e implementacdo de rastreio para ansiedade e
depressdo, encaminhando a profissionais de saude mental alunos com comprometimento
severo. Conviria a realizagdo de novas investigagdes, avaliando o impacto dessas
mudancas também sobre a performance dos profissionais formados a partir do novo
curriculo, assim como pesquisas que individualizassem a eficacia de tais agdes em
contextos culturais especificos.

Como visto, o grande impacto do perfeccionismo desadaptativo se dd sobre a
qualidade de vida e o rendimento escolar (Osenk et al., 2020; LaDonna et al., 2017) e
sobre a satde mental dos estudantes, j4& que ¢ fator desencadeante de transtornos
psiquiatricos, entre eles disturbios de alta morbidade, por poderem envolver ideagdo
suicida (Bailey et al., 2018; Villwock et al., 2016). Esses dados comuns a varios estudos
analisados tornam urgente que as instituicdes de ensino, a comunidade médica e a
sociedade em geral voltem suas atengdes ndo apenas a implementacdo de medidas
preventivas, mas também ao diagnostico e tratamento dos individuos ja comprometidos

em algum grau (Levant et al., 2020; Pacheco et al., 2017; Mata et al., 2016).

Estratégias de prevencgdo e intervengdo

Estudo de Seeliger e Harendza (2017) observou, numa amostra de estudantes
submetidos a TCC para tratamento de perfeccionismo desadaptativo e impostorismo:
pensamento dicotdmico; tendéncia a elevar a auto-cobranca apos realizagdes bem-
sucedidas; frequente auto-avaliacdo, autocritica e comparagdo com outros;
procrastinacdo; excesso de trabalho para evitar avaliagdes negativas; preocupagdo com o

peso e aparéncia; cognicdes distorcidas do tipo “eu deveria”’; comportamento evitativo; e

PsicolArgum. 2021 jan./mar., 39(103), 158-176 170



Impostorismo e perfeccionismo desadaptativo na formagdo médica

preocupacdo com o julgamento por suas familias, elementos responsaveis pelo sofrimento
psiquico e outros prejuizos pessoais e sociais.

Nao obstante, a andlise dos trabalhos ndo permite concluir que os sintomas
identificados na populacdo de estudantes de Medicina tenham sua origem inteiramente
ligada ao curso. Condigdes prévias ao ingresso na universidade poderiam acentuar-se em
funcdo do nivel de cobrangas, rotina extenuante, mobilizagdo emocional e dificuldade dos
anos iniciais da faculdade (Tabalipa et al., 2015). Como demonstra meta-analise
brasileira, estudantes com transtorno mental atual costumam ter historico de doenga
anterior ao curso (Pacheco et al., 2017). Comparando-se os resultados de tais pesquisas,
supde-se, entdo, que o ambiente possa funcionar como gatilho para a primeira
manifestagdo, para a recidiva ou para a exacerbagdo dos sintomas.

Ora, se 0 ingresso no curso cria as condigdes ambientais adequadas a manifestagao
de sintomas relacionados com transtornos preexistentes, ¢ possivel admitir que erros
cognitivos, distor¢des de pensamentos, impostorismo e perfeccionismo desadaptativo
traduzem tentativas de enfrentamento desenvolvidas ao longo de toda a historia do
individuo. Quando deflagradas, manifestam-se como respostas disfuncionais com
repercussao fisica, emocional e cognitiva, e finalmente, como sintomas ansiosos. Pode-
se entender, consequentemente, que tais respostas sejam de natureza compensatoria as
crengas centrais de desvalor e desamparo, porém com carater desadaptativo (Gottlieb et
al., 2019; Clance & Imes, 1978).

Nesse sentido, Arana, Miracco, Galarregui e Keegan (2017) conduziram estudo
visando avaliar a eficiéncia do nimero de intervengdes necessarias a redu¢do do sintoma.
Para tanto, aplicaram a alunos cinco sessdes visando explorar os seguintes pontos:
compreensdo das causas do perfeccionismo e de sua natureza adaptativa ou desadaptativa;
manejo das crengas perfeccionistas; mudanca de comportamentos perfeccionistas e sua
influéncia sobre os pensamentos; e compreensdo do impacto social do perfeccionismo e
exercicio de autocompaixdo. O resultado evidenciou uma diminui¢do das preocupagdes
perfeccionistas e do estresse destas derivado, com 75% da amostra demonstrando, clinica
e estatisticamente, mudanca do nivel de preocupacdes perfeccionistas e amenizagdo dos
sintomas ansiosos e depressivos.

Com um numero de sessdes menor que o proposto por Arana et al. (2017) e
resultados semelhantes aos de Seeliger e Harendza (2017), intervengdes testadas por

Chand et al. (2018) compreenderam, por meio das técnicas de TCC, a identificagdo de
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distor¢des cognitivas tais como pensamento dicotdomico e do tipo “eu deveria”, além de
comportamentos como evitagdo, relacdes sociais prejudicadas, excesso de trabalho
visando evitar avaliagdes negativas, valorizagdo excessiva das notas das provas, constante
elevacdo dos proprios critérios de sucesso, auto-avaliagdo e autocritica frequentes,
envolvendo inclusive forma fisica e peso corporal. Como resultado, obtiveram uma
reducdo parcial dos padrdes de perfeccionismo desadaptativo.

De maneira complementar ao estudo de Chand et al. (2018), intervengdes com
carater psicoeducativo observadas por Hu et al. (2019) objetivaram: esclarecer a
ingressantes no curso de Medicina os riscos em estabelecer comparagdes com o
desempenho de outros colegas e considerar o desempenho académico como um atributo
da propria identidade; reforcar que o histérico académico do aluno ndo ¢ garantia do
sucesso no inicio do curso; informar que ha baixa correlagdo entre as notas no inicio da
faculdade e a competéncia do futuro médico; e frisar que as provas de multipla escolha
ndo avaliam inteligéncia ou habilidade clinica, ndo medindo o valor do aluno como
pessoa.

O estudo descrito no paragrafo anterior demonstrou ser benéfico introduzir aos
estudantes estratégias cognitivo-comportamentais e técnicas de reestruturagdo de
pensamento, sendo evidenciado que, ainda assim, alguns alunos mantiveram
pensamentos, sentimentos e emocdes disfuncionais (Hu et al., 2019). Desse modo, apesar
de se mostrarem uteis, as intervengdes cognitivas ainda ndo se encontram estruturadas o
suficiente para oferecer uma estratégia unica de enfrentamento do problema. O mesmo
foi constatado por Kuhlmann, Huss, Biirger e Hammerle (2016) em relagdo a aplicacao
de treinamentos e técnicas de prevencdo e controle do estresse.

Quinn et al. (2018) concluiram que, tendo em vista o impacto que os sintomas
acarretam a estudantes, ¢ necessario realizar maior investimento cientifico sobre o
assunto, além de identificar e adaptar as técnicas cognitivo-comportamentais especificas
para essa populagdo e estabelecer protocolos validos de intervengdo. Essa visdo mais
centrada nas intervengdes nos individuos contrasta com a de varios outros estudos que
propuseram ampliar as intervenc¢des para um nivel mais institucional, sugerindo reflexdes
acerca dos critérios de avaliacdo, mudangas curriculares e no ambiente dos cursos de
Medicina (LaDonna et al., 2017; Seeliger & Harendza, 2017; Parkman, 2016; Slavin &
Chibnall, 2016; Villwock et al., 2016).
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Consideracoes finais

A pesquisa apresentou algumas limitacdes. Primeiramente, o embasamento em
estudos cujas amostras reduzidas impedem a generalizagdo das conclusdes por eles
oferecidas. Em segundo lugar, por ndo permitir inferir que as relagdes de causa e efeito
sugeridas como explicagdo para o disturbio afetem exclusivamente a populacao estudada.
Por fim, tal relacdo de causalidade, aqui discutida em nivel puramente conceitual, é
dependente de novas investigacdes que a validem empiricamente em diferentes cenarios
culturais.

Sem embargo, avancgou ao constatar que a TCC fornece, com sua base conceitual,
explicagdes razodveis para a origem de ambos os problemas enfrentados, bem como
ferramentas eficazes para minimiza-los, embora sem evidéncias macigas, o que confirma
parcialmente a hipdtese inicial da investiga¢do. Ainda, confirma que as sindromes objeto
desse estudo devem ser atribuidas, em parte, & maneira com que a cultura da formacao
médica ¢ mantida e perpetuada pelas instituigdes de ensino, de modo que as intervencdes
sobre individuos ndo podem aplacar o problema sozinhas.

Logo, torna-se imperioso que as institui¢des de ensino revejam praticas que
sirvam como gatilho para as manifestacdes aqui investigadas. Tais mudangas comportam
maior respeito ao desenvolvimento natural de cada aluno ao longo do curso, a revisdo do
conceito de competéncia médica, o questionamento do ideal de infalibilidade e o combate
a sistemas de avaliacdo quantitativos, baseados mais em parametros numéricos do que no
aprimoramento de competéncias e habilidades humanas e profissionais. Nas palavras de
Seeliger e Harendza (2017, p. 1), isso equivale a aplacar uma cultura que “enfatiza o

perfeccionismo, a negagdo da vulnerabilidade pessoal e a postergacdo da gratificagdo.”
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