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Resumo
A gestacdo ¢ um periodo permeado por sentimentos/pensamentos ambivalentes pelos
quais a Psicologia demonstra interesse. Os aspectos fisicos/biologicos da gestacdo
sempre foram temas centrais nos cuidados pré e pos-natais. Atualmente, programas de
cuidados pré-natais psicologicos oferecem espaco acolhedor com o objetivo, por
exemplo, de promover a satide das gestantes e prevenir depressdo pos-parto. E possivel
incluir, também, os companheiros(as) e a familia estendida num ambiente de didlogo
sobre crencgas, expectativas, riscos e anseios presentes nesta fase. Numa breve revisio
da bibliografia constata-se que a Psicologia dedica especial atengdo aos cuidados das
gestantes. O objetivo deste estudo foi verificar, na literatura, se as gestantes surdas t€ém
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recebido esta mesma aten¢do. Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, até o
dia 31 de marco de 2020. Foram consultadas as bases de dados PubMed, SciELO,
EBSCO e BVS, sem uso de filtros tampouco limite quanto a data de publicacdo. Os
termos MeSH/descritores utilizados foram pregnant women AND Psychology AND
deaf*. Dentre os 52 artigos identificados, apenas nove foram incluidos neste estudo,
sendo que oito deles ndo tinham como foco principal gestantes surdas e sim gestantes
com deficiéncia. Gestantes com deficiéncia/surdez parecem, assim, excluidas tanto dos
dados censitarios, quanto dos servicos de satde e das pesquisas cientificas. Nessa
amostra, apesar de pequena, depreendeu-se que estas mulheres sdo vitimas de
preconceito e discriminacdo de diferentes instdncias da sociedade. No entanto, ¢é
possivel constatar, também, que ha um campo importante e necessario para a atuagdo da
Psicologia voltado a essas mulheres, profissionais de saude e familiares.
Palavras-chave: gravidez, Psicologia, surdez

Abstract

Pregnancy is a period permeated by ambivalent feelings/thoughts for which Psychology
shows interest. The physical/biological aspects of pregnancy have always been central
themes in pre- and post-natal care. Today, psychological prenatal care programs offer
a welcoming space with the aim, for example, of promoting the health of pregnant
women and preventing postpartum depression. It is also possible to include partners
and extended family in an environment of dialogue about beliefs, expectations, risks and
desires present in this phase. In a brief review of the literature, it can be seen that
Psychology has devoted special attention to the care of pregnant women. The aim of
this study was to verify, in the literature, whether deaf pregnant women have received
this same attention. A integrative review of the literature was carried out until March
31, 2020. The PubMed, SciELO, EBSCO and VHL databases were consulted, and no
filters were applied, nor a limit as to the date of publication. The MeSH
terms/descriptors used were pregnant women AND Psychology AND deaf*. Among the
52 articles identified, only ninve were included in this study, and eight of them did not
focus on deaf pregnant women, but disabled pregnant women. Therefore, pregnant
women with disabilities/deafness seem to be excluded from census data, health services
and scientific research. In this sample, although small, it was possible to infer that these
women are victims of prejudice and discrimination from different levels of society.
However, it is also possible to verify that there is an important and necessary field for
the intervention of Psychology aiming to these women, health professionals and
families.

Keywords: pregnancy, Psychology, deafness

Resumen
El embarazo es un periodo impregnado de sentimientos/pensamientos ambivalentes por
los cuales la psicologia muestra interés. Los aspectos fisicos/biologicos del embarazo
siempre han sido temas centrales en la atencion prenatal y postnatal. Hoy, los
programas psicologicos de atencion prenatal ofrecen un espacio acogedor con el
objetivo, por ejemplo, de promover la salud de las mujeres embarazadas y prevenir la
depresion posparto. También es posible incluir parejas y familiares en un ambiente de
dialogo sobre creencias, expectativas, riesgos y deseos presentes en esta fase. En una
breve revision de la bibliografia, se puede ver que la psicologia ha dedicado especial
atencion al cuidado de las mujeres embarazadas. El objetivo de este estudio fue
verificar, en la literatura, si las mujeres embarazadas sordas han recibido esta misma
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atencion. Se realizo una revision integradora de la literatura hasta el 31 de marzo de
2020. Se consultaron las bases de datos PubMed, SciELO, EBSCO y BVS, sin el uso de
filtros ni un limite en la fecha de publicacion. Los términos/descriptores MeSH
utilizados fueron mujeres embarazadas y psicologia y sordos*. Entre los 52 articulos
identificados, solo nueve se incluyeron en este estudio, de los cuales ocho no tenian
mujeres embarazadas sordas como su foco principal, sino mujeres embarazadas con
discapacidades. Por lo tanto, las mujeres embarazadas con discapacidad/sordera
parecen estar excluidas tanto de los datos del censo, los servicios de salud y las
investigaciones cientificas. En esta muestra, aunque pequena, fue posible inferir que
estas mujeres son victimas de prejuicios y discriminacion de diferentes niveles de la
sociedad. Sin embargo, también es posible notar que existe un campo importante y
necesario para el trabajo de la Psicologia dirigido a estas mujeres, profesionales de la
salud y miembros de la familia.

Palabras clave: embarazo, psicologia, sordera

Introducio

A gestacdio ¢ marcada por inUimeras transformacdes, que se iniciam
silenciosamente no corpo da mulher. As mudancas que eram apenas internas
transbordam para o meio externo, provocando acdes e reagdes em si € ao seu redor
(Benincasa et al., 2019). Para além das mudangas corporais, essas mulheres vivem um
conjunto de emogdes intensas e contraditorias (Arrais & Aradjo, 2016) e algumas
desconhecidas até o momento (Benincasa et al., 2019).

Programas que abordam as questdes psiquicas nos cuidados pré-natais ganham
espaco, num campo que antes era exclusivo dos aspectos fisicos da gravidez. O objetivo
destes € propiciar um espago de escuta para a gestante e/ou familiares, uma vez que a
gestacdo ndo ¢ marcada “apenas” por sentimentos/pensamentos positivos (Almeida &
Arrais, 2016; Arrais &Araujo, 2016; Benincasa et al., 2019).

Estes programas, coordenados por psicologos, asseguram um ambiente
acolhedor e sem julgamentos, com o proposito de promover a saude dos participantes
(Benincasa et al., 2019). A atencdo a saude psiquica da gestante, de seus(suas)
companheiros(as) e da familia estendida apresenta beneficios para um periodo
permeado por ambivaléncias, crengas, expectativas e riscos (Almeida & Arrais, 2016;
Arrais & Araujo, 2016; Benincasa et al., 2019). Constata-se, portanto, a relevancia desta

tematica para a Psicologia e para a 4rea da saude.
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Infere-se que as gestantes surdas também compartilham dos sentimentos,
pensamentos, condi¢des fisicas e emocionais das ouvintes, pelo que se justifica pensar
em agodes voltadas a este publico. No entanto, para propd-los é preciso identificar essas
mulheres e nem sempre ¢ facil acessar dados sobre as mesmas. Em Portugal, por
exemplo, ¢ possivel aceder a informagdes censitdrias a respeito do nimero de
nascimentos/ano (PORDATA, 2019); no site do Instituto Nacional de Estatistica (INE,
2019) obtem-se o numero de mulheres surdas em idade fértil, ndo havendo um
cruzamento de tais dados.

A despeito da satde da populagcdo surda estudos indicam que esta quando
comparada a populagdo geral tende a sofrer mais abusos fisicos e sexuais pelo
parceiro(a) e tentar suicidio (Barnett et al., 2011), sofrer de depress@o e abusar de alcool
e tabaco (Woodcock & Pole, 2007), apresentar sobrepeso e obesidade (Barnett et al.,
2011; Mckee et al., 2011b) e dificuldade para obter informagdes necessarias a promog¢ao
de sua saude (Anderson, Craig & Ziedonis, 2017; Druel et al., 2018; Mckee et al.,
2011a; Mckee et al., 2011b; Mckee et al., 2015; Woodcock & Pole, 2007). Estes
estudos sinalizam, portanto, a falta de acesso a informagdes, importantes € necessarias a
promogao de saude e prevencao de doencas de pessoas surdas.

As barreiras na comunicacdo entre profissionais e pessoas surdas tem sido
responsavel pela baixa procura aos servigcos de saude (Anderson et al., 2017; McKee et
al., 2011a; Santos & Portes, 2019) e por possiveis comprometimentos do diagnostico ao
tratamento (Marquete, Costa & Teston, 2018; Reis & Santos, 2019). Estresse e
sentimentos negativos tais como, medo, inseguranca e frustra¢do, tém sido expressos
por usudrios surdos, nas suas experiéncias com o sistema de saude (Santos & Portes,
2019). Tais pesquisas evidenciam que a relagdo entre profissionais de satde e esta
populacado precisa receber uma atengao especial.

Estudos com gestantes surdas sdo ainda mais parcos, porém também revelam
barreiras na comunicacao destas com os profissionais de satide. Um estudo comparativo
entre gestantes ouvintes e surdas constatou que 91% daquelas obtiveram muitas
informagdes de seus médicos, enquanto 61% dessas referiram o mesmo (O’Hearn,
2006). Num hospital francés, equipes de saiide eram treinadas em lingua gestual/sinais,
atendiam a maioria das gestantes surdas, quando as consultas eram agendadas, no
entanto, em situacdes de emergéncia menos de um quarto destas mulheres eram

atendidas por estes profissionais (Equy et al., 2012).
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Wechsler, Reis e Ribeiro (2016) constataram que os niveis de depressdo em
gestantes reduziram em fun¢do da comunicagdo com os profissionais de saude.
Verifica-se, portanto, a importancia dos cuidados pré-natais para a saide manterno-
infantil, com ampliagdo desses cuidados voltados a satde mental da
gestante/mae/familiares (Almeida & Arrais, 2016; Arrais &Araujo, 2016; Benincasa et
al., 2019). Logo o desafio deste estudo foi analisar a literatura sobre a aten¢do dada as

gestantes surdas pela Psicologia.

Método

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura indexada na PubMed, SciELO
(Scientific Electronic Library Online), EBSCO e BVS (Biblioteca Virtual em Satde),
at¢ o dia 31 de marco de 2020. Os termos Medical Subject Headings
(MeSH)/Descritores utilizados foram: pregnant women AND Psychology AND deaf*,
sem limite quanto a data da publicag@o e sem filtros.

Ainda que se trate de uma revisdo integrativa, teve-se em considera¢do o
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
Statement, observando as fases sugeridas pelo respectivo fluxograma, as quais
consistem na identificagdo, passando pela selecdo e elegibilidade até a inclusdo de
artigos para analise qualitativa (Moher, Tetzlaff & The Prisma Group, 2009). Apods a
identificacdo dos estudos, foram removidos aqueles duplicados, assim como foram
excluidos textos a partir: (a) da leitura dos titulos, (b) da leitura dos resumos, (c) da
indisponibilidade dos artigos de forma gratuita. Apesar de haver dois revisores
envolvidos, o processo ndo foi realizado na integra, de forma independente, por ambos.

Devido ao nimero bastante reduzido de estudos encontrados, o Gnico critério de
inclusdo utilizado, nesta revisdo, foi a atengdo dada as gestantes surdas,
independentemente desta condi¢do ser a caracterizacdo principal da gestante. Dito de
outra maneira, aqueles estudos sobre gestantes com deficiéncia foram incluidos, porque
dentre as participantes havia gestantes surdas.

A extragdo dos dados pautou-se na elaboragdo de um quadro, cujo objetivo foi
sistematizar os conteudos disponiveis nos artigos selecionados. Foram extraidas as
seguintes informacgdes: cuidados psicoldgicos pré/peri e pds-natais dirigidos as gestantes

surdas/com deficiéncia, dificuldades/barreiras nos cuidados recebidos e formas de
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comunicagdo/apoio voltadas as gestantes com deficiéncia/surda. Todavia, face aos
contetidos extraidos, optou-se por ndo os apresentd-los em forma de quadro e sim em

categorias temadticas, as quais sdo apresentadas e discutidas.

Resultados e Discussao

Identificaram-se 52 artigos em trés das referidas bases de dados; apenas na
SciELO o resultado foi “zero” (Fig. 1). Sete artigos foram eliminados por repetirem-se
na EBSCO, BVS e PubMed. Efetuou-se a leitura dos titulos e resumos, dos 45 restantes.

Considerando o objetivo da pesquisa, foram eliminados 36 estudos, pelos
seguintes motivos: (a) trés estudos ndo se encontravam em livre acesso e ndo foi
possivel aceder aos mesmos, apesar de todos os esforgos desenvolvidos para tal'; (b) 11
abordavam o rastreamento de deficiéncia em fetos/bebés; (c) seis tratavam de causas da
deficiéncia auditiva em bebés; (d) dois aludiam ao conhecimento das gestantes sobre a
surdez infantil; (e) trés eram autorrelatos sobre o convivio com a deficiéncia; (f) cinco
estudos foram realizados com gestantes com deficiéncia fisica e excluiram da amostra a
deficiéncia sensorial; (g) na categoria denominada ‘“outros” foram incluidos seis
estudos, trés deles focavam gestantes sem surdez e em trés as participantes ndo eram
gestantes.

Assim, apenas nove artigos foram elegiveis e incluidos neste estudo, os quais
passaram por uma andlise qualitativa. O fluxograma (Fig. 1) pormenoriza as etapas
previstas pelos PRISMA e a partir dele ¢ possivel constatar que ndo foi aplicado

nenhum critério de exclusdo naqueles artigos elegiveis para leitura completa.

! Foram realizadas tentativas de contato tanto com bibliotecas de outras Universidades
portuguesas, quanto diretamente com os autores via ResearchGate. Até a data de
ressubmissao do artigo a revista, nao foi possivel aceder aos mesmos.
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Figura 1. Estratégia de pesquisa baseada no PRISMA Statement (Moher et al., 2009)

A andlise dos artigos incluidos permitiu a identificacdo de trés categorias
tematicas. Ainda que a amostra possa ser considerada pequena, os temas emergentes
foram os seguintes: a deficiéncia/surdez e a exclusdo; barreiras e preconceitos impostos
as gestantes com deficiéncia/surdez e novas praxis precisam emergir.

A deficiéncia/surdez e a exclusio

Este estudo evidenciou que gestantes com deficiéncia/surdez vivenciam dois
tipos de exclusdo: uma velada e outra manifesta. A primeira constata-se pela auséncia,
na falta de dados censitarios e at¢ mesmo de estudos cientificos sob o olhar da
Psicologia. A exclusdo manifesta evidencia-se no ambito social e na (des)atengdo a
saude fisica e mental destas mulheres.

A falta de precisdo na quantificagdo de gestantes com deficiéncia conforme, pelo
menos, ao tipo e ao nivel ¢ uma das constatagdes deste estudo, por exemplo, na Austria,

estima-se que 8,1% das mulheres em idade fértil convivem com prejuizos permanentes,
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porém ndo ha registros da taxa de natalidade entre essas mulheres (Schildberger et al.,
2017). No Reino Unido e nos Estados Unidos os dados referem-se ao numero de
gestantes com alguma deficiéncia, sem especificar quantas seriam surdas (Schildberger
etal., 2017).

Semelhante aos dados identificados nesta amostra, em Portugal, em 2018 o
numero de nascimentos foi de 87.020 (PORDATA, 2019). Conforme o Censo de 2011,
existiam 339 mulheres com idade entre 15 e 44 anos, que se autodeclararam como
alguém que “ndo consegue efectuar a acdo de ouvir” (Instituto Nacional de Estatistica,
2019). No entanto, ndo ha informagdes a respeito de gestantes/maes com algum tipo de
deficiéncia ou disfuncionalidade, nestas mesmas bases de dados.

Nos Estados Unidos, passados trinta anos da promulgagdo da lei dos Americanos
Portadores de Deficiéncia e trinta e trés anos da existéncia do Sistema de
Monitoramento de Avaliacdo de Riscos na Gravidez, somente em 2019 foram incluidas
questdes sobre deficiéncia no inventario a ser aplicado no pais (D’Angelo et al., 2020).
Houve um avango significativo, ainda que tardio, no que tange as informacdes que serdo
coletadas a partir deste instrumento. Um passo importante fora dado, pois conhecer o
universo e as necessidades desta populacdo permitird pensar em estratégias que
minimizem suas dificuldades de acesso aos servicos de saude.

Ademais a falta de estudos censitarios, hd uma caréncia, também, de estudos
académicos e a titulo de curiosidade cientifica, realizou-se outra busca, nas referidas
bases, na mesma data, sem uso de filtros, com os seguintes termos MeSH/Descritores:
“pregnant women” AND “Psychology” e os resultados foram bastante diferentes da
busca anterior, conforme ¢ possivel constatar na Tabela 1. A tabela demonstra que a
gestacdo ¢ um tema bastante estudado pela Psicologia e, permite inferir que héd muito a

ser explorado pela mesma quando se trata de gestantes surdas.

Tabela 1

Comparativo de Resultados em Fungdo do Uso da Palavra-chave “Deaf*”

Pregnant Women AND Pregnant Women AND
Base de dados Psychology AND Deaf* Psychology
PubMed 4 11260
SciELO 0 22
EBSCO 41 22378
BVS 7 10917
Total 52 44577

PsicolArgum. 2020 set./dez., 38(102), 755-771 762



Psicologia e gestantes surdas

Destaca-se, ainda, que os resultados obtidos com o primeiro grupo de palavras
representam 0,11% dos resultados provenientes do segundo. Dentre estes estudos,
pouco se abordou a respeito das varidveis psicoldgicas antes, durante e apds a gestagao.
Dois mencionaram a autoeficacia e autoconsciéncia destas mulheres, que levaram
adiante o desejo de ser mae, mesmo com a falta de apoio familiar e profissional
(Schildberger, Zenzmaier & Koning-Bachmann, 2017; Wolowicz-Ruszkowska, 2016).
Walsh-Gallagher, Sinclair e Mc Conkey (2012), por seu turno, abordaram sobre a
representacdo da gestacdo/maternidade para estas mulheres, como uma afirmacgdo da
feminilidade, para além da realizacdo de um desejo.

A invisibilidade revelada pela falta de dados censitarios e de estudos cientificos
soma-se a exclusdo manifesta. As gestantes surdas vivem uma exclusdo social a qual ¢
evidenciada pelo baixo status econdmico e educacional, e pela ocupacdo de cargos com
menores remuneragdes; razdes pelas quais sdo também excluidas de informacdes
pertinentes aos seus cuidados de saude e aos do bebé (Akasreku, Habib & Ankomabh,
2018; Jackson, 2011; Mitra, Lu & Diop, 2012; Mitra et al., 2015; Schildberger et al.,
2017). Alguns autores apontam que a exclusdo social somada a falta de suporte
percebido dos profissionais de satide, explicariam a procura tardia pelas consultas pré-
natais (Jackson, 2011; Mitra et al., 2012; Mitra et al., 2015; Walsh-Gallagher et al.,
2012).

Referente a saude das gestantes e de seus bebés, constata-se a importancia dos
cuidados pré-natais que incluem uma atengdo voltada as condigdes fisicas e mentais. A
falta de informacdes e de suporte social sao fatores associados a0 aumento de ansiedade
e depressdo, durante a gestagcdo (Almeida & Arrais, 2016). No entanto, esta revisao nao
encontrou relato de apoio psicoldgico as gestantes surdas durante ou apos esse periodo.
O’Hearn (2006) também ndo encontrou estudos sobre esses cuidados com gestantes
surdas.

A falta de estudos académicos e censitarios dificulta a elaboracdo de politicas
publicas, de campanhas de promocao de satde e prevencdo de complicagdes durante e
apos a gestacao (D’Angelo et al., 2020; Mitra et al., 2012; Mitra et al., 2015; Wotowicz-
Ruszkowska, 2016). Tal invisibilidade pode reforcar preconceitos e discriminagdes que
estas mulheres enfrentam na sociedade e até mesmo nos servigos de saude (Akasreku et
al., 2018; Jackson, 2011; Schildberger et al., 2017; Walsh-Gallagher et al., 2012,
Walsh-Gallagher et al., 2013; Wotowicz-Ruszkowska, 2016).
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O nimero de estudos sobre a saude geral da populacdo surda é sensivelmente
superior as investigacdes sobre gestantes surdas/com deficiéncia. No entanto, as
consideracdes sdo semelhantes a respeito da necessidade de ampliar investigacdes
cientificas e censitarias (Barnett et al., 2011; Druel et al., 2018; McKee et al., 2011a;
McKee et al., 2011b; Woodcock & Pole, 2007). Considera-se que o desconhecimento
da realidade de todas e de cada uma, de suas limitagdes e potencialidades, fazem com
que o preconceito e a rotulagdo ganhem espaco entre a gestante com deficiéncia/surda e
o contexto ao qual ela esta inserida.

Barreiras e preconceitos impostos as gestantes com deficiéncia/surdez

Barreiras fisicas e atitudinais estdo presentes no cotidiano de gestantes com
deficiéncia/surdez (Mitra et. al. 2012). H4 falta de acessibilidade aos prédios e as
instalacdes, profissionais de saude ndo se sentem preparados e/ou ndo recebem
treinamento para lidar com pessoas com deficiéncia (Walsh-Gallager et al., 2013).
Outros estudos também constataram que estes profissionais reconhecem a falta de
formagdo e suas dificuldades para comunicarem-se com pessoas surdas (Gichane et al.,
2017; Marquete et al., 2018; McKee et al., 2011b; Reis & Santos, 2019; Tedesco &
Junges, 2013). No entanto, apesar de admitir a falta de conhecimento e habilidade para
comunicar, os profissionais de satide, ndo demonstraram atitude para sanar tal déficit
(Marquete et al., 2018).

A barreira na comunicagdo, para além de comprometer a relacdo entre
profissionais de saude e gestantes, pode criar constrangimentos a curto, médio e longo
prazo, uma vez que os cuidados pré-natais sdo importantissimos para a saide da mae e
do bebé. Ao realizar grupos de pré-natal psicologico com gestantes Wechsler et al.
(2016) destacam a importancia do preparo e conscientizagdo destes profissionais no
acompanhamento pré-natal. As autoras recomendam especial atengdo aquelas gestantes
com baixa escolaridade. Poderia-se inferir que esta recomendacdo seria adequada
também para o acompanhamento de gestantes com deficiéncia/surdez.

A falta de suporte dos profissionais de saude pode levar a uma procura tardia
pelas consultas pré-natais (Jackson, 2011; Mitra et al., 2012; Mitra et al., 2015; Walsh-
Gallagher, et al., 2012). Gestantes com deficiéncia/surdez relatam falta de apoio a
decisdo de engravidar (Schildberger et al., 2017; Walsh-Gallagher et al., 2012; Walsh-

Gallager et al., 2013). Relatam, também, caréncia de informagdes/orientacdes ou apoio,
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dos médicos ou parteiras, sobre questdes importantes para os seus cuidados e bem estar
(Walsh-Gallager et al., 2012).

Uma pesquisa realizada na Africa do Sul, com 42 gestantes surdas, constatou
que 93% delas receberam cuidados pré-natais e apenas 49% destas buscaram o servico
no primeiro trimestre da gestagdo, evidenciando a necessidade de ampliar a atenc¢do
dispensada a essas mulheres (Gichane et al., 2017). Outro estudo nos Estados Unidos
constatou que as gestantes surdas demonstram menos satisfacdo do que as gestantes
ouvintes com a comunicacdo médica e também com os cuidados gerais recebidos
(O’Hearn, 2006).

Na sociedade e, em alguns casos nos servicos de saude, a gestagdo entre
mulheres com deficiéncia ndo ¢ aceita e a qualidade da maternidade destas tende a ser
questionada (Akasreku et al., 2018; Schildberger et al., 2017; Wotowicz-Ruszkowska,
2016). Sao julgadas por decidirem engravidar e manter a gestacdo (Akasreku et al.,
2018; D’Angelo et al., 2020; Mitra et al., 2012; Mitra et al., 2015; Schildberger et al.,
2017; Walsh-Gallagher et al., 2012; Walsh-Gallager et al., 2013; Wolowicz-
Ruszkowska, 2016).

Participantes de dois estudos relataram praticas discriminatorias por parte dos
profissionais de saide: médicos que as orientavam a abortar ou entdo entregar o filho
para adogdo (Schildberger et al., 2017; Walsh-Gallagher et al., 2012). H4 também
relatos de atendimento pré-natal inadequado, por parte destas mulheres (Mitra et al.,
2012; Schildberger et al., 2017; Wotowicz-Ruszkowska, 2016).

O Quadro 1 exemplifica alguns depoimentos de gestantes com deficiéncia, que
revelaram a descrenca de familiares e profissionais de saide nas suas
habilidades/competéncias para serem maes, sentem-se, portanto, discriminadas por suas
condi¢des (Akasreku et al., 2018; Schildberger et al., 2017; Walsh-Gallagher et al.,
2012; Walsh-Gallager et al., 2013; Wotowicz-Ruszkowska, 2016). Wolowicz-
Ruszkowska (2016) ¢ assertiva ao afirmar que a maternidade ndo deve ser definida a
partir da deficiéncia fisica ou sensorial, pois ¢ um relacionamento pautado por emocgdes

e responsabilidades.
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Quadro 1

Depoimentos de Gestantes com Deficiéncia Extraidos dos Estudos Revistos
Estudos Depoimentos
Akasreku et al. (2018, p. 5) “- Por que vocé ndo tem pena de si mesma? Vocé ndo sabe que a gravidez é destina-

da a corpos capazes?”

Wolowicz-Ruszkowska (2016, p. 85) ““- A médica disse que na opinido dela, mesmo que ninguém a pedisse, ¢ um risco
desnecessario ter um filho aleijado.”

Walsh-Gallagher (2012, p. 160) “- Todos [profissionais de salide] estavam se olhando e ninguém estava falando co-
migo (...) o lugar estava lotado. Havia pessoas por toda parte, no entanto, durante
toda minha gravidez esse era 0 meu momento mais solitario”.

Schildberger et al. (2017, p. 4) “- Minha mae disse: ‘- Por que vocé fez isso para vocé mesma?’ (...) Todos estavam
felizes com a gravidez da minha irma e comigo, ninguém.”

Schildberger et al. (2017, p. 7) . E dificil para uma mulher ler os labios, enquanto esta sofrendo”.

Os depoimentos ilustrados no quadro acima revelam o estereotipo social de que
uma mulher com deficiéncia ndo seria capaz de ter uma experiéncia materna positiva.
Para 70,5% dos respondentes, num estudo realizado numa zona rural de Gana, estas
mulheres ndo deveriam ter sentimentos ou desejos sexuais. H4 ainda a crenca de que
uma mulher com deficiéncia poderia transmitir sua condi¢cdo ao feto de uma gestante
ndo deficiente (Akasreku et al., 2018).

Se, na comunidade o desconhecimento cientifico cede espaco as crencgas, que
por sua vez geram situagdes de estigma as gestantes com deficiéncia/surdez, poderia-se
inferir que nos hospitais/maternidades estas mulheres estariam livres destes atos. No
entanto, existem relatos de maus tratos e abusos nas maternidades. Para Guichane et al.
(2017), atitudes de indiferenca ndo sdo exclusivos de gestantes surdas, porém tentem a
ser agravadas devido suas dificuldades de comunicacdo e também por sofrerem
discriminacao devido a sua condigdo.

Para além dos familiares, profissionais de saude e comunidade, o Estado
também adota uma postura de preconceito e desconfianca com estas mulheres. Walsh-
Gallager et al. (2012) mencionam acdes de controle voltadas as capacidades destas
mulheres desempenharem suas fungdes maternas. Nove das dezessete participantes
desta pesquisa foram assistidas por profissionais da saude e do Servigco Social apds o
parto e todas sentiram ameaga de que seus filhos poderiam ser levados a adogdo
(Walsh-Gallager et al., 2012). Se estas mulheres estavam em sofrimento, isso ndo foi
alvo de averiguacdo pelos profissionais, as mesmas mencionaram que receberam pouco

ou nenhum apoio destes (Walsh-Gallager et al., 2012).
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Desse modo, poder-se-ia inferir que ha uma relagdo da invisibilidade da
tematica, explorada nesta revisdo, com a (falta de) formacao dos profissionais de saude
e o tratamento (in)adequado de gestantes com deficiéncia/surdez. Faz-se necessario
ampliar estudos, discuti-los na comunidade académica e leva-los ao conhecimento da
sociedade. Urge a implementa¢cdo de novas agdes a fim de promover a saude integral
destas gestantes, de seus filhos e familiares.

Novas praxis precisam emergir

Os estudos incluidos nesta revisdo evidenciaram a necessidade da emersao de
novos olhares e formas de pensar/atuar com esta populagdo. Dentre as acdes necessarias
estd a formagdo adequada dos profissionais de saude (Schildberger et al., 2017; Walsh-
Gallager et al., 2013), no caso das gestantes surdas seria importante o conhecimento,
por parte dos profissionais, da lingua de sinais/gestual (Jackson, 2011).

E preciso reconhecer as desigualdades em satide e o desconhecimento a respeito
da gestacdo e maternidade entre mulheres com deficiéncia/surdas para ajustar as
praticas, conforme as necessidades destas (D’Angelo et. al., 2020; Jackson, 2011; Mitra
et al., 2012; Mitra et al., 2015; Walsh-Gallager et al., 2012; Walsh-Gallager et al.,
2013). De acordo com O’Hearn (2006) a adesdo aos cuidados pré-natais estd associado
a satisfacdo com as consultas, a qual depende da qualidade da comunicagdo com o
médico.

Numa perspectiva macro, Wotowicz-Ruszkowska (2016) defende que o Estado
deve promover agdes para que estas mulheres consigam desempenhar suas funcdes
maternas. Existem acdes voltadas ao suporte para familias com filhos com deficiéncia,
no entanto, quando os pais possuem algum tipo de limitagao este apoio ¢ falho e/ou até
mesmo inexistente (Waslsh-Gallager et al., 2012; Wolowicz-Ruszkowska, 2016).

E preciso ampliar estudos voltados a esta tematica, pois como destaca
Wotowicz-Ruszkowska (2016), raramente a maternidade entre mulheres com
deficiéncia tem sido tema de pesquisa. Para Mitra et al. (2012, 2015) ¢ indispensavel
obter dados populacionais deste publico e destacam ainda a importancia de identificar
necessidades especificas das gestantes conforme o tipo e nivel da incapacidade.

Jackson (2011) sugere que a comunicagdo em lingua de sinais/gestual seria o
ideal para compreender e ser compreendida. No entanto, enquanto isso ndo ¢ possivel, a
autora indica ag¢des inclusivas e uma delas é envolver o(a) companheiro(a) da gestante

surda nas consultas pré-natais. A autora menciona que 90% das gestantes surdas
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possuem companheiro(a) com esta mesma condi¢do e recomenda, por exemplo, que
durante a realizagdo da ecografia o profissional dé o microfone para os pais segurarem,

pois assim sentirdo, através da vibracdo, os batimentos cardiacos do feto.

Consideracoes finais

Esta revisdo integrativa demonstrou que as gestantes surdas precisam ser vistas,
“ouvidas”, orientadas e apoiadas pelos diferentes setores da sociedade: familia,
comunidade, profissionais de saude e pesquisadores, em especial pelos psicologos.
Diante do niimero limitado de estudos incluidos na sintese qualitativa, foi possivel
depreender a dimensdo da problemadtica existente, uma vez que estas mulheres nio
recebem a devida atengdo, o que consequentemente poder-se-ia inferir tratar-se de um
problema de satde publica. Afinal, ¢ a satide de, pelo menos, duas pessoas que estdo em
risco por ndo receber as orientagdes € apoios necessarios nesta fase do desenvolvimento
humano.

E importante destacar que os estudos incluidos nesta revisdo discutem a atencio
(ou a falta dela) dada as gestantes com deficiéncia, por profissionais de satide (e ndo s0).
Quanto a Psicologia, a mesma estd cada vez mais proxima das gestantes e seus
familiares, porém parece que ndo tem dedicado seu olhar e “escuta” as gestantes surdas
ou com outra deficiéncia. E possivel que existam trabalhos realizados e, talvez, ndo
publicados, o que reforgaria a necessidade de aproximagdo entre as praticas e as
investigacdes cientificas. De qualquer forma, compreende-se que ¢ urgente dar
visibilidade a esta problematica, bem como apresentar solugdes.

Uma acdo necessaria, portanto, ¢ olhar para as gestantes com deficiéncia, pois
antes de delinear a¢des e pensar em mudangas ¢ preciso considerar (e talvez aceitar) que
estas mulheres desejam e podem ser maes, salvo em funcdo das limitagdes impostas
pela deficiéncia, identificadas por avaliagdo profissional. Quanto a Psicologia, ha um
vasto campo de atuagdo voltado tanto a gestante surda (ou com deficiéncia
fisica/sensorial), quanto aos seus familiares e profissionais de saude.

H4a campo para programas pré e pds natais como espago de “escuta” dos
sentimentos/pensamentos e até dos preconceitos que estas mulheres estdo sofrendo. As
familias também precisam ser incluidas tanto como rede de apoio, quanto para refletir a

respeito das limitagcdes, mas também das potencialidades de uma gestante com
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incapacidade fisica e/ou sensorial. Com os profissionais de satde poder-se-ia pensar em
melhorar as estratégias de comunicagao, debater sobre a cultura surda e sensibilizar para

a eliminacdo de barreiras, as quais tém dificultado a relacdo destes com estas gestantes.
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