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Resumo

O envelhecer se trata de um processo do ciclo da vida que caracteriza uma etapa marcada por
mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais vivenciadas de forma particular em cada individuo. Nesse
sentido, a Teoria das Representagdes Sociais se mostra essencial para acessar a perspectiva de
diferentes grupos sobre esse fendmeno. O presente estudo buscou caracterizar as representacdes
sociais do envelhecimento e as praticas de rejuvenescimento adotadas por mulheres. As
participantes da pesquisa foram 40 mulheres, com idade entre 30 e 60 anos, que residiam na regiao
da Grande Floriandpolis. Do total de 40 mulheres, 20 utilizavam pelo menos um dos
procedimentos rejuvenescedores ndo invasivos. As outras 20 mulheres faziam uso de pelo menos
um dos procedimentos rejuvenescedores invasivos ou minimamente invasivos. A coleta de dados
foi realizada através da técnica de associag@o de palavras com o termo indutor “envelhecimento”,
e um questionario contendo questdes de caracterizacdo das participantes e itens sobre as praticas
de rejuvenescimento. Com relagcdo ao conteudo obtido sobre o envelhecimento a partir das
evocagdes livres, ocorreram 200 evocagdes de 111 palavras diferentes. As palavras evocadas
remetem as perdas e ganhos que envolvem o processo de envelhecimento. As representacdes
sociais do envelhecimento apresentam aspectos comuns entre as participantes, € aspectos
especificos, demonstrando que as praticas de rejuvenescimento adotadas possuem relagdo com a
compreensdo do envelhecimento para as mulheres. Tais dados permitem compreender que as
representacdes sociais impactam na forma como se relacionam com suas aparéncias.
Palavras-chave: Representagdes Sociais; Envelhecimento; Rejuvenescimento.

Abstract

Aging is a process of the life cycle that characterizes a stage marked by physical, psychological
and social changes experienced in a particular way in each individual. In this sense, the Theory
of Social Representations is essential to access the perspective of different groups on this
phenomenon. The present study sought to characterize the social representations of aging and
the rejuvenation practices adopted by women. The research participants were 40 women, aged
between 30 and 60 years old, who lived in the Greater Florianopolis region. Of the total of 40
women, 20 used at least one of the non-invasive rejuvenating procedures. The other 20 women
used at least one of the invasive or minimally invasive rejuvenating procedures. Data collection
was performed using the word association technique with the inducing term “aging”, and a
questionnaire containing questions on the characterization of participants and items on
rejuvenation practices. Regarding the content obtained about aging from free evocations, there
were 200 evocations of 111 different words. The evoked words refer to the losses and gains that
involve the aging process. The social representations of aging present common aspects among
the participants, and specific aspects, demonstrating that the rejuvenation practices adopted are
related to the understanding of aging for women. Such data allow us to understand that social
representations impact the way they relate to their appearances.

Keywords: Social Representations,; Aging; Rejuvenation.

Resumen
El envejecimiento es un proceso del ciclo de vida que caracteriza una etapa marcada por los
cambios fisicos, psicologicos y sociales experimentados de una manera particular en cada
individuo. En este sentido, la Teoria de las representaciones sociales es esencial para acceder a
la perspectiva de diferentes grupos sobre este fenomeno. El presente estudio busco caracterizar
las representaciones sociales del envejecimiento y las prdcticas de rejuvenecimiento adoptadas
por las mujeres. Los participantes de la investigacion fueron 40 mujeres, con edades
comprendidas entre 30 y 60 arios, que vivian en la region del Gran Florianopolis. Del total de
40 mujeres, 20 utilizaron al menos uno de los procedimientos de rejuvenecimiento no invasivos.
Las otras 20 mujeres usaron al menos uno de los procedimientos de rejuvenecimiento invasivos
o minimamente invasivos. La recoleccion de datos se realizo utilizando la técnica de asociacion
de palabras con el término inductor "envejecimiento”, y un cuestionario que contiene preguntas
sobre la caracterizacion de los participantes y los items sobre prdcticas de rejuvenecimiento. En
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cuanto al contenido obtenido sobre el envejecimiento de las evocaciones libres, hubo 200
evocaciones de 111 palabras diferentes. Las palabras evocadas se refieren a las pérdidas y
ganancias que implican el proceso de envejecimiento. Las representaciones sociales del
envejecimiento presentan aspectos comunes entre los participantes y aspectos especificos, lo que
demuestra que las practicas de rejuvenecimiento adoptadas estan relacionadas con la
comprension del envejecimiento para las mujeres. Dichos datos nos permiten entender que las
representaciones sociales impactan la forma en que se relacionan con sus apariencias.
Palabras clave: Representaciones Sociales; Envejecimiento Rejuvenecimiento.

Introducio

O envelhecimento populacional vem alargando seus niimeros ao longo dos anos.
De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) e seus dados oferecidos em para
a Organizacdo Pan-Americana de Saude (2018), entre 2015 e 2050 a propor¢do da
populagao mundial com mais de 60 anos passara de 12% a 22%, o que resulta em 2
bilhdes, contraponto os 900 milhdes em 2015. No Brasil, a estimativa ¢ de que em 2030
tenha-se cerca de 113 milhdes de mulheres (50,8%) ¢ 109 milhdes de homens (49,2%) na
terceira idade (IBGE, 2016). Ou seja, uma populagdo de idosos majoritariamente
feminina.

Essa longevidade da populagao favorece oportunidades, tanto para a pessoa idosa,
quanto para a sociedade. Esses individuos tém a possibilidade de buscar mais educagao,
uma nova carreira ou investimento na vida pessoal, de modo que a extensdo dessas
possibilidades sdo dependentes intrinsecas ao fator satide. Considerando o conceito de
saude, como o bem-estar fisico, mental e social, € ndo somente a auséncia de enfermidade
(OMS, 2006).

O envelhecer se trata de um processo do ciclo da vida que caracteriza uma etapa
marcada por mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais vivenciadas de forma particular em
cada individuo com sobrevida prolongada (Mendes, 2005). Nesse processo, surgem
algumas perdas significativas, como a ocorréncia de doencas cronicas deteriorantes,
dificuldades financeiras, aposentadoria, viuvez, perdas de amigos, afastamento familiar,
acontecimentos que impactam de maneira negativa na vida da pessoa idosa (Gatto, 2005).
Na tematica envelhecimento, inexiste consenso sobre quais sdo os aspectos determinantes
de um bom envelhecer. Nao obstante, hd uma proeminente heterogeneidade sobre a

percepcao do processo de envelhecer pelos idosos (Teixeira & Neri, 2008).
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Ao discutir essas caracteristicas ¢ necessario considerar as especificidades do
envelhecer. Essa experiéncia se processa de modos diferentes para os géneros, seja nos
aspectos sociais, economicos, condi¢des de vida, doengas e até mesmo na subjetividade,
de modo que essas diferenciagdes sdo fundamentais, principalmente porque determinam
o lugar do idoso e da idosa na vida social. Os homens acabam apresentando menor baixo
estima, enquanto as mulheres sentem maior autonomia, conquistam maior liberdade e
buscam praticas de autocuidado (Figueiredo et al., 2007).

As representagdes sociais do envelhecimento sdo permeadas por varios aspectos,
inclusive o de relagdes de género. A especificidade da situagcdo de cada grupo social
colabora para a especificidade das suas representacdes e essa especificidade concorre para
a diferenciagdo dos grupos sociais (Moscovici, 1961/1976). Ainda que consideradas
socialmente como vaidosas, com maiores praticas de autocuidado e relacionarem o
envelhecimento a cuidados corporais estéticos, as mulheres tendem a perceber maior
desfavorabilidade social em relagdo ao seu envelhecimento fisico, quando se comparam
aos homens (Castro, Antunes, Britto, & Camargo, 2016).

Ao tratar da velhice, o setor de satide opera com o maior numero de praticas e
intervengdes, muitas vezes patologizando o processo de envelhecimento. Isso ocorre ao
colocar no individuo que envelhece o desafio de manter a juventude e a jovialidade,
através de uma estética que exige adequacdes para a permanéncia no mundo social, em
especial para as mulheres, muitas, vitimas da ditadura do corpo e dos padrdes de beleza
(Cerqueira, 2017). Diante disso, esse grupo passa a aderir a procedimentos estéticos de
rejuvenescimento. Goldenberg (2018) relata que as mulheres brasileiras, de forma
semelhante as americanas, sdo as que mais utilizam procedimentos estéticos, como
cirurgias plasticas, preenchimentos faciais, mudancas no cabelo, entre outros processos
rejuvenescedores com a finalidade de melhorar a aparéncia no processo de
envelhecimento.

A categorizacdo dos procedimentos estéticos atualmente conhecidas sao:
procedimentos invasivos, minimamente invasivos ¢ ndo invasivos (Murad, 2010). O
Conselho Federal de Medicina (2016) descreve que procedimentos invasivos sao aqueles
que provocam o rompimento das barreiras naturais da pele ou penetram em cavidades do
organismo, desse modo facilitam o acesso para o meio interno. A Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP, 2009) caracteriza os procedimentos minimamente invasivos

como aqueles que dispensam cirurgias e internalizagdo, assim, ndo afetam a rotina do
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individuo. Também sdo caracterizados como procedimentos de minima dor e baixo custo.
Fazem parte desse grupo a dermoabrasao, laser, peeling quimico, preenchimento cutaneo,
toxina butolinica, plasma rico em plaquetas.

Cheung-Lucchese e Alves (2014) destacam que os recursos estéticos sdo
indicados como uma solu¢do facil, pratica e mais eficaz que as dietas restritivas e os
exercicios fisicos para a construgdo do corpo jovem. A medicalizagdo da velhice sugere
a compreensdo do envelhecimento como um processo de declinio, que deve ser tratado.
Na ciéncia do esporte, as perdas associadas ao envelhecimento também sdo tratadas,
experimentos cientificos apontam que determinadas intervenc¢des por meio de exercicios
fisicos podem combater ou prevenir os declinios funcionais ligados ao envelhecimento.
A ciéncia do esporte procura ser um aliado no combate ao envelhecimento, mas também
abre a possibilidade para a reconstrucdo e ajuste do corpo em envelhecimento. No
entanto, ndo ha evidéncias suficientes que comprovem que o exercicio possa remodelar
corpos mais velhos. Nesse sentido, o exercicio pode ser considerado como um recurso
para propiciar um envelhecimento sauddvel com base na autonomia e bem-estar,
vinculado ao estado subjetivo de sentir-se jovem (Tulle, 2008).

Identificar como as idosas compreendem o envelhecimento se faz necessario para
entender esse processo. Nesse sentido, a Teoria das Representagcdes Sociais se mostra
essencial para acessar a perspectiva desse grupo, afinal, as representacdes sociais sao uma
forma de conhecimento elaborada e compartilhada socialmente com finalidade pratica,
que afeta a constru¢do da realidade de um grupo (Jodelet, 2001).

As representagdes sociais sdo vinculadas a grupos, interligadas a seus aspectos
sociais e culturais (Moscovici, 2012). Para Jodelet (2001), grupos compartilham uma
visdo consensual da realidade, que se diferencia ou assemelha as representacdes de outros
grupos. Para a autora, as representacdes sociais além de interpretar e orientar condutas
nas relagdes e experiéncias, também possuem a fungdo de atuar no desenvolvimento de
identidades pessoais e sociais, e influenciar a forma de se expressar e nas praticas sociais

de individuos pertencentes a determinados grupos.

Objetivos

A partir da tematica “Representacdes sociais do envelhecimento” esta pesquisa

busca abranger as praticas de rejuvenescimento. O presente estudo buscou caracterizar as
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representacdes sociais do envelhecimento e as praticas de rejuvenescimento adotadas por

mulheres.

Método

Esse estudo derivou de um macro projeto oriundo de uma dissertagdo, vinculado
ao presente recorte uma abordagem qualitativa, de caracteristica descritiva. As
participantes da pesquisa foram 40 mulheres, com idade entre 30 e 60 anos, que residiam
na regido da Grande Florianopolis. Do total de 40 mulheres, 20 utilizavam pelo menos
um dos procedimentos rejuvenescedores ndo invasivos, sendo estes: cosméticos,
exercicios fisicos aerdbicos, massagem modeladora e dieta alimentar. As outras 20
mulheres faziam uso de pelo menos um dos procedimentos rejuvenescedores invasivos
ou minimamente invasivos tais como: inje¢do de toxina botulinica, cirurgias plasticas
rejuvenescedoras, peelings quimicos e bioplastia (preenchimento dérmico).

As praticas de rejuvenescimento foram selecionadas a partir de critérios
fornecidos por uma pesquisa encomendada pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
acerca de procedimentos cirurgicos e ndo cirurgicos frequentemente utilizados no Brasil
(SBCP, 2009). A categorizacao entre métodos invasivos, minimamente invasivos € nao
invasivos seguiu proposta de Murad (2012), em que os métodos invasivos ou
minimamente invasivos sdo os que provocam o rompimento das barreiras naturais ou
penetram em cavidades do organismo, ja os procedimentos nao invasivos s3o os que nao
envolvem instrumentos que rompem a pele ou que penetram fisicamente no corpo.

As participantes da pesquisa foram acessadas a partir de indica¢des de pessoas do
convivio social dos pesquisadores, por meio da técnica metodoloégica bola de neve
(snowball). Todas as participantes adotaram pelo menos uma das praticas de
rejuvenescimento definidas para a pesquisa, no minimo uma vez nos ultimos seis meses,
apresentando familiaridade com o objeto de estudo. A faixa etaria foi estabelecida em
fun¢do do periodo em que as marcas do envelhecimento tornam-se evidentes, a partir dos
30 anos (Papaléo Netto, 2002), sendo que se optou por estender a faixa etaria da amostra
até os 60 anos, pois ¢ considerado o inicio da velhice no Brasil (Oliveira, 2019).

O grupo de mulheres que adota procedimentos ndo invasivos ndo fez em nenhum
momento o uso de procedimentos invasivos (ou minimamente invasivos). No entanto,

todas as mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento invasivas ou minimamente
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invasivas ja adotaram ou ainda adotam praticas ndo invasivas de rejuvenescimento. Nao
foram encontradas participantes que fizessem uso apenas de praticas invasivas ou
minimamente invasivas de rejuvenescimento.

A coleta de dados foi realizada através da técnica de associacdo de palavras e um
questionario contendo questdes de caracterizagdo das participantes e itens sobre as
praticas de rejuvenescimento. As participantes do estudo foram convidadas a responder
oralmente ao teste de evocagdo livre com a palavra “envelhecimento” como termo
indutor. Foi solicitado que as participantes evocassem cinco palavras que lhes viessem “a
cabeca” ao pensar em envelhecimento. Depois, foi solicitado que as participantes
respondessem um questionario que compos os dados de caracterizagdo das participantes,
incluindo: idade, situagdo conjugal, situacdo profissional e renda familiar. Além de
questdes fechadas acerca do comportamento passado das participantes em relagdo as
praticas de rejuvenescimento, como os recursos utilizados e periodicidade de utilizagdo
de técnicas rejuvenescedoras.

Os dados obtidos por meio da técnica de associag@o de palavras foram submetidos
a uma analise de conteudo do tipo categorial, subdivida em trés fases: pré-analise,
exploragdo do material, inferéncia e interpretacdo (Bardin, 2011). Com o auxilio do
software Atlas.ti (2020) para organizagdo do corpus das evocacdes. A relacdo entre
analise de conteudo e o software Atlas.ti seguiu a proposta de Soratto, Friese e Pires
(2020), com o agrupamento de conteudos semelhantes para formacdo de categorias
(elementos tematicos) e contagem de ocorréncias.

As diretrizes legislativas vigentes que envolvem pesquisa com seres humanos
foram respeitadas sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Santa Catarina sob o nimero 1.688.433. No momento da coleta foi ofertado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado em duas vias, e garantido

o anonimato das participantes.
Resultados
A média de idade das mulheres participantes da pesquisa foi de 42 anos (DP =

10,46 anos), sendo a idade minima 30 anos ¢ a idade maxima 60 anos. Em relagdo as

praticas de rejuvenescimento adotadas nos ultimos seis meses, destacam-se 26 pessoas
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que utilizaram cosméticos e 14 que praticaram exercicios fisicos aerdbicos, conforme

destacado na Tabela 1.

Tabela 1
Distribui¢do das prdaticas de rejuvenescimento adotadas
Pratica de rejuvenescimento Mulheres que Mulheres que
adotam praticas adotam apenas
invasivas e praticas Total
minimamente Ndo invasivas
invasivas
Cosméticos 18 8 26
Exercicios fisicos 6 8 14
Cirurgias plasticas 10 0 10
Dieta alimentar 2 5 7
Massagens modeladoras 2 3 5
Preenchimento dérmico 5 0 5
Injecdo de toxina botulinica 2 0 2
Peeling quimico 2 0 2

Todas as pessoas que adotaram praticas invasivas ou minimamente invasivas,
concomitantemente fazem uso de outras praticas de rejuvenescimento ndo invasivas
(n=20), mas para fins de comparag¢ao foram incluidas apenas no grupo que adota praticas
invasivas e minimamente invasivas. A variavel “tipo de pratica de rejuvenescimento” foi

agrupada em duas modalidades, associada a faixa-etaria, conforme a Tabela 2.

Tabela 2

Distribui¢do das participantes segundo prdaticas de rejuvenescimento adotadas de acordo com a faixa
etaria

Quantidade de mulheres que adotam
praticas de rejuvenescimento

Faixa etaria Préticas invasivas e Apenas praticas Total
minimamente Nao invasivas
invasivas
30-39 8 11 19
40-49 3 5 8
50-60 9 4 13
Total 20 20 40

No que se refere a escolaridade das participantes, a maior parte (n = 21) frequentou
até o ensino superior completo, sendo que 19 participantes concluiram o ensino médio. A
renda familiar mensal média foi de 7,27 salarios minimos (DP = 1,78), havendo

predominancia dessa média entre o grupo de mulheres que adotam praticas invasivas (n

PsicolArgum. 2020 out./dez., 38(102), 735-754 742



Representagoes Sociais do envelhecimento

= 14). Foi verificado ainda que 5 pessoas eram aposentadas, 2 donas de casa e as outras
33 desenvolviam atividades laborais remuneradas.

Em relagdo ao estado civil, 23 pessoas eram casadas, 14 eram solteiras e 3
divorciadas. Sobre a existéncia de filhos, 25 mulheres afirmaram possuir filho(s). Foi
investigado também com quem a participante convive em sua casa e os resultados
indicam a predomindncia de uma configuracdo familiar formada por companheiro e
filho(s) (n = 14).

Em relacdo as fontes de informacdo sobre as praticas de rejuvenescimento, a
maioria (n = 17) utiliza a internet como principal fonte. Além disso, também foram
citados os folhetos de produtos (n = 6), familiares e amigos (n = 6), televisdo (n = 5),
revistas (n = 4) e a opinido de especialistas (n = 2).

Com relacdo ao conteudo obtido sobre o envelhecimento a partir das evocacdes
livres, ocorreram 200 evocacdes de 111 palavras diferentes. Posteriormente, as palavras
evocadas pelas participantes foram categorizadas, considerando a revisdo de literatura,
no intuito de agrupar aquelas que representassem um mesmo elemento semantico das
Representagdes Sociais (RS) sobre o envelhecimento. Para melhor visualizagdo as
frequéncias foram registradas de acordo com o tipo de pratica de rejuvenescimento
adotada. A partir das palavras evocadas foram criadas 10 categorias, conforme ilustra a

Tabela 3.

Tabela 3
Categorias elaboradas a partir das evocagoes obtidas com o termo indutor
Envelhecimento
Tipo de prdtica de rejuvenescimento adotada
Categoria Praticas invasivas e minimamente Praticas Total
invasivas Ndo invasivas
f f f
Transformagdes fisiologicas 18 29 47
Ganhos subjetivos 12 21 33
Desassisténcia 18 6 24
Transformagdes estéticas 19 3 22
Perdas subjetivas 9 10 19
Suporte social 6 11 17
Caracterizagdes etarias individuais e grupais 6 9 15
Finitude e espiritualidade 2 8 10
Disponibilidade de tempo e dinheiro 6 3 9
Atividades fisicas 4 0 4
Total 100 100 200
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As categorias serdo descritas a seguir, considerando a ordem hierdrquica
estabelecida a partir da frequéncia de evocagdes. Para o termo indutor “Envelhecimento”,
a categoria mais frequente foi “Transformacdes fisiologicas”, com 47 evocacdes. Nessa
categoria estdo presentes elementos que remetem ao desgaste organico decorrente do
envelhecimento, sdo citadas doengas e limitagcdes funcionais. Como pertencentes a essa
categoria ¢ possivel destacar os elementos: doenca (f= 15); perda de vitalidade (f =4);
dor (f=4); menopausa (f=3); perda de funcdes (f=2). Tal categoria apresentou maior
frequéncia de evocagdes entre as participantes que adotam praticas de rejuvenescimento
ndo invasivas (f=29).

A categoria “Ganhos subjetivos” (f=33) foi composta majoritariamente por
palavras evocadas por mulheres que adotam préticas de rejuvenescimento ndo invasivas.
Essa categoria abrange caracteristicas pessoais e de personalidade que aparecem como
ganhos advindos do processo de envelhecimento. Sdo representantes desta categoria as
palavras experiéncia (f=10), maturidade (f=4) e sabedoria (f=3).

Como pertencentes a categoria “Desassisténcia” (f=24) ¢ possivel destacar as
palavras soliddo (f=10), preconceito (f=3) e rejei¢do (f=2). Tais palavras remetem a
situagdes de desassisténcia e desamparo social, sendo as evocacdes principalmente
presentes entre o grupo de mulheres que adota praticas de rejuvenescimento invasivas e
minimamente invasivas.

A categoria “Transformacdes estéticas” (f=19) possui palavras evocadas
principalmente por mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento invasivas e
minimamente invasivas. Abrangendo palavras como rugas (f=5), cabelos brancos (f=3)
e flacidez (f=2), essa categoria engloba mudangas corporais relativas a aparéncia ao
longo do processo de envelhecimento.

A categoria “Perdas subjetivas” (f=19) ¢ formada por sentimentos e caracteristicas
psicologicas negativas que sdo atribuidas ao envelhecimento. Sdo palavras que
constituem essa categoria: depressdo (f=5), desanimo (f=2) e medo (f=2). Em
contrapartida, a categoria “Suporte social” (f=17) abarca palavras que correspondem a
rede social de apoio daquele que estd em processo de envelhecimento, como filhos (f=3),
familia (f=2) e netos (f=1).

Na categoria “Caracterizagdes etarias individuais e grupais” (f=15) estdo

presentes palavras como idoso (f=3), velho (f =2) e terceira idade (f=2). Nessa categoria
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sdo destacados termos etarios popularmente utilizados para denominacdo do individuo
que envelhece e do grupo ao qual este pertence.

Palavras como morte (f=2), Deus (f=1) e finitude (f=1) estdo presentes na
categoria “Finitude e espiritualidade” (f=10). Essa categoria ¢ formada por evocacdes
realizadas principalmente por mulheres que adotam praticas ndo invasivas de
rejuvenescimento. Trata da terminalidade prevista ao fim ou durante o envelhecimento e
enfatiza contetidos religiosos e espirituais relativos ao pos-morte.

“Disponibilidade de tempo e dinheiro” (f=9) ¢ uma categoria que trata da
aposentadoria e planos futuros que envolvem o tempo e condi¢des financeiras na velhice.
Palavras como aposentadoria (f=2), condigdes financeiras (f=1) e viagem (f=1), ilustram
o contetdo presente nessa categoria.

Por ultimo destaca-se a categoria “Atividades fisicas” (f=4), que abrange
atividades relacionadas & manutencdo da saude organica a partir da movimentagdo do
corpo, sendo citada unicamente pelo grupo de mulheres que adotam praticas de
rejuvenescimento invasivas e minimamente invasivas. Compdem essa categoria palavras

como exercicios (f=1), atividades fisicas (f=1) e ginastica (f=1).

Discussao

A categoria mais frequente nas evocacdes foi “transformacdes fisioldgicas”
relacionadas com o envelhecimento. Demonstrando que, essas mulheres, principalmente
as adeptas as praticas de rejuvenescimento ndo invasivas, associam em suas
representacdes o envelhecer com as mudangas de seus corpos de uma maneira negativa,
com enfoque nas perdas fisicas. Em consonancia com estes resultados, dados obtidos por
Fernandes de Aratijo, Coutinho e Saldanha (2005) apontam que os idosos, principalmente
aqueles portadores de doencas cronicas, objetivam suas representagdes sociais da velhice
com uma conotacdo negativa e comumente associada ao bindmio: velhice-doenca. Esse
aspecto negativo, também surgiu na pesquisa de Carvalho (2018), em que em um grupo
de 70 mulheres com idade entre 40 e 75 anos, as pertencentes ao grupo da meia-idade
atribuiram um ntimero maior de doencas ao envelhecimento, sugerindo uma percepcao
negativa do mesmo.

Percebe-se, com isso, uma preocupagao com o envelhecer de forma saudavel. Na

pesquisa de Faria et al. (2019) que investigou a qualidade de vida de idosos, no grupo
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formado por quatro mulheres de 60 a 80 anos, surgiu essa atengdo com o envelhecimento
de forma ativa e saudadvel, de modo que isso possa lhes proporcionar bem-estar
psicossocial e, também, maior longevidade. Esses dados também podem ser observados
em uma amostra mais jovem, na pesquisa de Carrara, Vinagre e Pereira (2020) que visou
analisar a percep¢do de mulheres que buscam por procedimentos estéticos sobre o
envelhecimento, com uma amostra de 51 mulheres de meia-idade (40 a 59 anos) ¢ 19
idosas (60 anos ou mais), mostrou que as mulheres de meia-idade tém uma percepg¢ao
mais negativa sobre o envelhecimento do que as mulheres idosas, atribuindo um numero
mais elevado de alteragdes na satde ao envelhecimento, sugerindo uma crenca negativa
a esse Processo.

Em contrapartida, em nossa pesquisa, o mesmo grupo de mulheres, que adotam
praticas de rejuvenescimento ndo invasivas, também descreveram um relevante niimero
de evocagdes sobre o envelhecimento como um “ganho subjetivo”. Revelando assim uma
face externa do envelhecer ligada a mudanga fisioldgica e uma relagdo com a doenga; e
outra face, positiva, relacionada ao que o passar dos anos agrega a experiéncia de
desenvolvimento pessoal, como o saber e a maturidade.

Dado semelhante foi observado na pesquisa de Pecora, Anjos e Paredes (2010),
em que apesar das dificuldades, temores e angustias que surgem no processo de
envelhecimento, foi percebida a presenca de satisfacdo no envelhecer, e sua carga de
aprendizado subjetivo obtido com o passar dos anos. No estudo de Teixeira et al. (2007),
¢ salientada a relacdo entre perdas e ganhos, no grupo de mulheres acima de 60 anos ¢
apresentada uma avaliagdo positiva do objeto a partir de elementos como sabedoria,
maturidade, experiéncia, paz e amor.

No estudo de Fernandes e Garcia (2010), que objetivou a andlise do sentido da
velhice, um grupo com 18 mulheres expressou a velhice de modo ambiguo, apesar de
entenderem a velhice como algo negativo, para muitas mulheres essa fase representa a
oportunidade de desfrutar seus proéximos anos de vida de forma mais livre. Fin et al.
(2017) em sua pesquisa com uma amostra de 10 mulheres de 60 a 69 anos, identificaram
a associacdo da velhice a uma etapa positiva da vida, com estima a autonomia fisica e
mental, independéncia e integracdo a beleza da experiéncia vivida.

E relevante essa andlise da percepcdo positiva e negativa do envelhecimento,
principalmente no que diz respeito aos efeitos psicoldgicos. Em um estudo que envolveu

288 participantes com mais de 66 anos, o sofrimento psicoldgico e a percepgao positiva
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do envelhecimento apresentou um impacto positivo direto na qualidade de vida dos
sujeitos (Ingrand et al, 2018).

Essa categoria de representacao ¢ muito semelhante a de “perdas subjetivas”, essa,
com um numero de evocacdo similar nos dois grupos de mulheres, na qual o medo e
sintomas psicoldgicos de desanimo e estado de depressdo, surgem como efeito subjetivo
do envelhecer. Resultado semelhante foi encontrado na pesquisa de Teixeira et al. (2007),
no qual um grupo de mulheres entre 25 e 35 anos apresentou predominancia dos aspectos
negativos sobre o envelhecimento, a partir de elementos como medo, depressao e perda
de autoestima.

Esse sofrimento, ¢ passivel de observagdo, nas evocacdes das mulheres adeptas a
praticas de rejuvenescimento invasivas € minimamente invasivas, que atribuiriam
evocacdes que representam “desassisténcia” no envelhecimento. O receio do abandono,
preconceito e soliddo marca o discurso dessas mulheres. Evidenciando um sofrimento,
ndo apenas de cunho causal a questao fisiologica, mas também psicossocial.

Evocacdes sobre a familia, que compdem a categoria de “suporte social”, também
marcam a importancia dos vinculos no envelhecer, devido o anseio de manter as relagdes
e amenizar esse medo da desassisténcia. Corroborando com a discussdo de Fernandes e
Andrade (2016) que o apoio familiar ¢ um elemento que ajuda o idoso no processo de
enfrentamento dos conflitos emergentes na velhice.

No estudo de Brito et al. (2018) a velhice foi associada a saida dos filhos de casa,
e acaba se relacionando com o estado de soliddo, e a necessidade de voltar para perto dos
mesmos. Brito, Camargo e Castro (2017) analisaram em uma amostra de 80 pessoas, entre
elas idosos e seus familiares, e também constataram a presenga de elementos de
desvalorizag¢ao da velhice, expressa no desrespeito ao idoso e na propria avaliagdo da
velhice que utiliza os parametros da juventude.

Esses temores relacionados ao envelhecimento podem justificar a busca por
processos de rejuvenescimento, pois, no grupo de mulheres adeptas as praticas de
rejuvenescimento invasivas € minimamente invasivas, emergiram evocagdes associadas
a “transformacdes estéticas” diretamente associadas a aparéncia no envelhecer. Essa
questdo estética do envelhecer tem sido prezada na atual sociedade, de modo que o
envelhecer com beleza estd relacionado com juventude e satde. Os procedimentos
estéticos surgem como alternativa para essas mudangas e destaca-se como grande publico

as mulheres (Witczak, Zamberlan, & Ssparemberger, 2013).
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As mudangas fisicas relacionadas diretamente a estética tém uma consequéncia na
identidade pessoal da mulher idosa, como o ndo reconhecimento do seu corpo. De modo
que a centralidade da compreensdo de beleza, no sentido de perda, esta associada a
dicotomia que envolve o tempo e a qualidade da imagem do seu corpo (Veloz,
Nascimento-Schulze, & Camargo, 1999). Camargo, Justo e Jodelet (2010) discutem o
porqué dessa preocupagdo estética feminina e abordam uma distingdo das representagdes
e praticas sociais entre homens e mulheres, em que se verifica maior submissao as normas
sociais por parte das mulheres. Elas acabam sendo mais valorizadas em virtude da sua
atratividade fisica relativa a jovialidade, enquanto aos homens sdo consideradas outras
caracteristicas para ascensao social, como situacdo financeira e profissional.

A questdo estética apresentada nessa pesquisa também foi evidenciada por Mello
(2019) em uma amostra de 11 mulheres entre 60 a 80 anos. A fim de investigar a
percepgao da mulher idosa sobre a estética na velhice, identificou que a aparéncia para
esse grupo € percebida como um importante aspecto de bem-estar proprio e em relagdo a
outros, assim como gerador de confianca e felicidade, mas ndo ocupa um lugar de
destaque no cotidiano.

A busca do bem-estar ¢ perceptivel nas poucas evocagdes que compde a categoria
“atividade fisica”, composta exclusivamente por falas das mulheres adeptas a
procedimentos de rejuvenescimento invasivos ou minimamente invasivos. O que
demonstra que a aten¢do ao corpo pelo viés de promog¢do a saude através de praticas
fisicas, ¢ pouco associado ao envelhecimento. Em contrapartida, Miranda e Santiago
(2020) ao investigarem o processo de envelhecimento e sua relacdo com a atividade fisica,
considerando que esta se apresenta como uma estratégia na busca de um sujeito ativo e
saudavel, concluiram que mesmo com limitagdes fisicas, ¢ possivel que o idoso se
mantenha ativo e auténomo.

No mesmo viés, Biasus, Demandova e Camargo (2011), em uma pesquisa com 40
homens e 40 mulheres investigaram as representagdes sociais do envelhecimento e da
sexualidade para pessoas com mais de 50 anos. A representacdo do envelhecimento
aparece associada a autonomia no exercicio de atividades, de modo que para esse publico,
se torna relevante a participacdo em grupos de atividade e lazer para manter-se ativos,
tendo uma maior aderéncia a essas praticas o grupo feminino.

Outra questdo emergente, apesar de poucas evocagdes, € em maior nimero entre

as mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento invasivas € minimamente
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invasivas, ¢ a preocupacdo com planos futuros, questdes financeiras e aposentadoria.
Nesse mesmo sentido, a pesquisa de Wachelke et al. (2008) sobre representagdes sociais
do envelhecimento, com uma amostra de 496 individuos com idade entre 15 e 59 anos
identificou que quanto mais avancada a idade dos participantes, mais surgem
representacdes de aposentadoria e novas ocupagoes.

Assim como a aposentadoria ¢ uma tematica que surge com maior frequéncia com
o avangar da idade, a questdo da finitude da vida e espiritualidade emergem como
tematicas que permeiam as representacdes das participantes. Corroborando com esse
dado, a pesquisa de Fernandes e Andrade (2016) com um grupo de idosos que
representam a velhice como uma etapa que se direciona para a temporalidade e finitude
do ser humano, fazendo levantar a questdo do sentido da vida, assim como a urgéncia em
viver. O estudo apontou que alguns idosos buscam na fé elementos de consolo, de
protecdo e também de esperanca.

Percebe-se que as mulheres que fazem uso de praticas de rejuvenescimento nao
invasivas foram as que mais ofereceram evocagdes relacionadas aos processos
fisiologicos e ganhos subjetivos em relagdo ao envelhecimento. Cabe considerar que esse
grupo teve em sua composi¢cdo a predominancia de mulheres mais jovens, de 30 a 39
anos, o que pode representar um certo otimismo em relagcdo ao envelhecimento.

Em contrapartida, ndo houve neste grupo nenhuma evocagdo na categoria de
atividade fisica, informacao intrigante, diante da importancia da pratica dessas atividades
nos processos fisiologicos do envelhecer. Fator que se mostra importante no estudo de
Santana e Maia (2009), em que a atividade fisica além de ser reportada com a sensacao
de bem-estar, também repercute no aspecto fisico-motor e na satde de forma geral dos
idosos.

Identifica-se que o grupo de mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento
invasivas e minimamente invasivas, com o nimero maior de mulheres entre 50 a 60 anos,
tem suas representacdes sociais do envelhecimento mais associadas a transformacdes
estéticas, o que justifica a busca por tratamentos mais invasivos. Bem como a questio da
desassisténcia, que de acordo com as pesquisas abordadas nesse artigo (Teixeira et al.,
2007; Fernandes & Andrade, 2016; Brito et al, 2018), ¢ uma preocupacao relevante com
o passar da idade, atrelada aos efeitos psicologicos e perdas que esse anseio resulta.

Apesar desse receio do desamparo, essas mulheres foram as que menos fizeram
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evocacdes relacionadas a finitude e espiritualidade, e a preocupagdo com os lagos sociais
pode se converter na percepcao da preocupagdo com o presente nessa etapa de suas vidas.

De modo geral, podemos perceber que as palavras evocadas diante do termo
indutor “envelhecimento” remetem as perdas e ganhos que envolvem o processo de
envelhecimento. Essas perdas e ganhos abrangem maior disponibilidade de tempo com a
chegada da aposentadoria, desassisténcia e desamparo social, bem como a rede de suporte
social e as transformagdes estéticas e fisiologicas ocorrentes no corpo até a chegada da

velhice, com consequente percepcao de finitude.

Consideracoes finais

O objetivo da pesquisa foi compreender as representagdes sociais do
envelhecimento por mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento. Identificou-se
que as mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento ndo invasivas associam o
envelhecimento principalmente as mudangas fisiologicas, de modo especifico, ao
processo de fungdes tipicas do processo de envelhecimento, como o surgimento de
doengas e limitacdes fisicas. Sendo possivel identificar que as representacdes sociais do
envelhecimento estdo fortemente relacionadas com caracteristicas negativas desse
processo. No entanto, também foi possivel identificar entre 0 mesmo grupo de mulheres
a associacdo do envelhecimento com ganhos subjetivos decorrentes do mesmo, como
experiéncia, maturidade e sabedoria, evidenciando outro lado, este positivo, do
envelhecer para essas mulheres.

Mulheres que adotam praticas de rejuvenescimento invasivas € minimamente
invasivas associam o envelhecimento a mudangas estéticas como rugas, cabelos brancos
e flacidez, ao contrario do outro grupo de mulheres. O que justificaria a busca de praticas
de rejuvenescimento invasivas, considerando a preocupagdo estética mais acentuada.
Esse mesmo grupo de mulheres evocaram mais palavras relacionadas a desassisténcia,
evidenciando a preocupacdo com o desamparo social que o envelhecimento pode trazer,
o que também justificaria a adocdo de praticas estéticas para minimizar os efeitos do
envelhecer.

As representagdes sociais do envelhecimento apresentam aspectos comuns entre
as participantes, e aspectos especificos, de acordo com o tipo de pratica adotada pelas

participantes: ndo invasivas ou invasivas e minimamente invasivas. Mostrando que as
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praticas adotadas de rejuvenescimento possuem relagdo com a compreensdo do
envelhecimento para as mulheres deste estudo, ou seja, essas representagdes sociais

impactam na forma como se relacionam com suas aparéncias.
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