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Resumo
Este artigo apresenta a compreensdo do significado e as emogdes que as mulheres ouvidas
expressaram sobre a articulagdo de suas atividades pessoais, profissionais e familiares.
Caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, descritiva exploratéria, ¢ os dados foram
produzidos por meio de entrevistas abertas e ensaios fotograficos, utilizados como mediadores,
gerados por quatro mulheres, profissionais de nivel superior e residentes em Curitiba. Os dados
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foram analisados com base na Teoria da Subjetividade, na perspectiva da Psicologia Histdrico-
Cultural. A analise dos dados permitiu a identificacdo das categorias de sentido subjetivo de
maternidade, de trabalho, de articular atividades e de significado da familia no processo de
articular atividades e subjetividade feminina. O estudo revelou dimensdes naturalizantes
implicadas na vida das mulheres pesquisadas; a rede de significagdo constituida pela articulagdo
de atividades profissionais, pessoais e familiares dessas mulheres indica a presenca de sentidos
subjetivos de ambivaléncia, gerando dificuldade, tensao e sofrimento.

Palavras-chave: mulheres; trabalho; subjetividade; emogoes.

Abstract

This article aims to understand the meaning and the emotions that women express on the timing
of their personal activities, work and family. The data were collected through open interviews
and photographic essays produced by four women, and analyzed based on the Theory of
Subjectivity, from the perspective of Historical-Cultural Psychology. Data analysis allowed the
identification of categories: subjective sense of motherhood, subjective sense of work, subjective
sense of articulating activities, meaning of family in the process of articulating activities and
female subjectivity. The study revealed naturalizing dimensions involved in the life of the women
surveyed, the network of meaning constituted by the articulation of professional, personal and
family activities of these women indicates the presence of subjective meanings of ambivalence,
generating difficulty and suffering.

Keywords: women; labour; subjectivity, emotions.

Resumen

Este articulo pretende compreender el significado y las emociones que las mujeres expresan
sobre la articulacion de sus atividades personales profesional y familiar. Los datos fueron
recolectados a través de entrevistas abiertas y ensayos fotogrdficos producidos por cuatro
mujeres y analizados con base em la Teoria de la Subjetividad, em la perspectiva de la Psicologia
Historico-Cultural. El andlisis de los datos permitio la identificacion de categorias: sentido
subjetivo de maternidad, de trabajo subjetivo, de actividades articuladoras, significado de la
familia em el proceso de articulacion de actividades y subjetividade femenina. El estudio revelo
dimensiones naturalizadoras involucradas em las vidas de las mujeres encuestadas; La red de
significados constituida por la articulacion de atividades profesionales, personales y familiares
de essas mujeres indica la presencia de significados subjetivos de ambivalencia, generando
dificultad y sufrimiento.

Palabras clave: mujeres; trabajo,; subjetividad; emociones.

Introducio

Este artigo analisa a forma como as mulheres significam as atividades que
desempenham na sociedade, identificando as emocgdes que sdo vivenciadas no processo
de articulagdo dessas atividades. Apresenta uma pesquisa sobre a compreensdo da
articulagcdo de diferentes atividades realizadas por mulheres, utilizando os pressupostos

teoricos da Teoria da Subjetividade na perspectiva da psicologia historico-cultural
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(Vygotsky, 1991; Gonzalez Rey, 2003). Na subjetividade, o sentido expressa as emogdes
relacionadas aos significados e necessidades que vao se desenvolvendo dialeticamente no

decorrer da historia do sujeito, por meio de processos sociais.

O artigo € um recorte da dissertagdo de mestrado “Estudo sobre o significado e as
emocgdes de mulheres trabalhadoras frente a articulagdo de multiplas atividades”. A
metodologia da pesquisa foi inspirada no trabalho de Bosco (2009). O elemento central
deste estudo ¢ a analise de como a dificuldade de articular atividades profissionais,
familiares e pessoais afeta diretamente as mulheres, suas familias e indiretamente o
mercado de trabalho, evidenciando desigualdades, ambivaléncias, contradigdes e

ideologias.

A compreensdo dos contextos sociais nos quais se desenvolvem as atividades das
mulheres estudadas foi considerada, posto que as mulheres desenvolvem atividades
profissionais em um mundo globalizado, cujo modelo profissional exige horas e mais
horas de trabalho. Em uma sociedade na qual as novas tecnologias tornam a fronteira
trabalho-familia cada vez mais proxima, um fator importante a ser considerado ¢ a
capacidade que a pessoa nesse contexto desenvolve de distribuir seu tempo entre as

diversas esferas de sua vida.

A categoria atividade deve ser entendida como determinada e definida pela forma
como a sociedade se organiza para o trabalho. Leontiev (1978), autor que deu
continuidade aos estudos de Vygotsky (1994) acerca da atividade humana, enfatizou o
carater coletivo dessa categoria. A estrutura da atividade ¢ constituida pelas necessidades
humanas, seus anseios e motivos. Nessa perspectiva, as ferramentas medeiam a expressao
entre os sujeitos e sua relagdo com os elementos simbolicos (objetos e os signos). Assim,
em uma continua interagcdo dialética, por meio da atividade, o sujeito modifica o mundo
ao mesmo tempo em que ¢ afetado por essa realidade (Leontiev, 1978; Bulgacov,

Camargo, Canopf, Matos & Zdepeski, 2014).

A partir da concepcao de sujeito como um ser ativo e atuante na construcao de si
mesmo e da sociedade, compreende-se a mulher enquanto sujeito, que se constitui por
meio da historia e da cultura. De acordo com essa concepgao, optou-se pela utilizagdo da
Teoria da Subjetividade de Gonzalez Rey (2003), por apresentar uma subjetividade

constantemente produzida e dialeticamente manifesta entre os &mbitos social e individual,
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sendo o individual representado por um sujeito implicado no processo de suas praticas,
reflexdes e producdo de sentidos subjetivos. A subjetividade individual, dentro desse
contexto, representa as formas de organizacdo subjetiva que ocorrem nas historias

singulares dos sujeitos (Gonzalez Rey, 2003).

O estudo da articulagdo dos diversos papéis femininos na sociedade constitui um
exercicio intelectual, permeado por sentimentos que se modificam conforme a historia da
mulher ¢ relembrada. Sobretudo na segunda metade do século XX, muitas mudangas
significativas ocorreram em relacdo a situacdo das mulheres, destacando-se os direitos
legais adquiridos, inser¢do no espaco publico e as mudangas na esfera privada que

resultaram em maior autonomia nas escolhas afetivas.

Mudancgas demograficas, culturais e sociais influenciaram a entrada macica e
consistente das mulheres no mercado de trabalho. A renda da mulher hoje ndo ¢ mais
secundaria, contribuindo de forma importante na composi¢ao das receitas das familias.
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2012) apontam que
46,1% das mulheres brasileiras sd3o economicamente ativas, produzem para o Pais e
integram o sistema produtivo. Em rela¢do a formagao académica, segundo o Centro de
Gestao e Estudos Estratégicos — CGEE (2012), o nimero de mulheres com mestrado no
Brasil ¢ maior que o niimero de homens com a mesma titulagdo, representando 53,5%
dos mestres, enquanto que os homens possuem 46,5%. A inser¢do da mulher no mercado
de trabalho, no entanto, ndo foi seguida de igualdade salarial A remuneragcdo média da

mulher ¢ 28% menor que a dos homens.

O ranking “Abismo de Género”, do Forum Econdmico Mundial (World
EconomicForum, 2014), avalia 142 paises em quatro dimensdes principais: participagao
econdmica, educacdo, capacitagdo politica e saude e sobrevivéncia. De acordo com esse
ranking, em 2014, o Brasil ocupa a 71* colocacdo; considerando somente a América
Latina, o Brasil estava na 15* posi¢cdo, dentre um total de 25 paises. Dessa forma,
evidencia-se que, apesar de o Brasil investir na educacdo, ndo conseguiu romper barreiras

para a mulher progredir no mercado de trabalho.

A mulher participa de diversos espagos sociais, nos quais desenvolve suas
diferentes atividades e produz multiplos sentidos, constituindo sua subjetividade. Para

Gonzalez Rey (2003), a subjetividade ndo ¢ delimitada apenas a nivel individual, mas ¢
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essencialmente construida em um contexto social. Para o autor, “a subjetividade ¢ um
sistema complexo que tem dois espagos de constitui¢do permanente e inter-relacionada:
o individual e o social, que se constituem de forma reciproca, e a0 mesmo tempo, cada
um ¢ constituido pelo outro” (Gonzalez Rey, 2012, p. 145).0 conceito de subjetividade
social permite compreender a dimensao subjetiva dos diferentes processos e institui¢des
sociais, assim como da rede complexa do social nos diferentes contextos em que ela se

organiza através da historia.

Gonzalez Rey (2012) enfatiza a necessidade de produ¢ao de conhecimento sobre
as configuragdes subjetivas que caracterizam a sociedade e os espagos sociais concretos.
Nesse sentido, a utilizagdo desse arcabougo de reflexdo tedrico-pratico contribui para a
realizagdo de uma andlise que va além da realidade aparente da mulher contemporanea,
no que diz respeito a articulacdo de diferentes atividades desempenhadas, vislumbrando

a realidade concreta em seus diversos e contraditorios aspectos.

Neste estudo, destaca-se a importancia do conceito de emocgao na articulagao das
multiplas atividades que as mulheres desempenham na sociedade ocidental na
contemporaneidade. Camargo (1997, p. 212) conceitua emog¢do “como um sistema
motivacional que pode ser definido como uma reaciao de um sistema orgénico total, com
componentes de representacdo, expressao € motorico-fisioldégico.” Retomando a
concepgdo de Vygotsky (1991), Camargo (1997) afirma que as emogdes passam por um
processo de transformac¢do ao longo do desenvolvimento. Nesse processo, as emogdes se
ligam a outras fung¢des psicologicas, expressando-se junto ou por meio delas. A dimensao
simbolica da emogao, portanto, vai se configurando em sua relagdo com a linguagem, a
partir das atividades que o sujeito realiza, sempre mediadas por outros sujeitos e pela

cultura (Camargo, 1997; Vygotsky, 1991).

Para Gonzalez Rey (2003), a emocao pode ser compreendida a partir do conceito
de sentido subjetivo, que articula os eventos psicologicos que emergem do
desenvolvimento de atividades do sujeito nos diversos contextos em que transita. O
sentido subjetivo se revela, portanto, através de um movimento do sujeito em que o0s

processos simbolicos e as emogdes, imbricadas, sdo acionadas e produzem sentido.

Em suas constantes interagdes, o sujeito atribui sentido as suas vivéncias a partir

de sua configuracdo subjetiva, constituida pelos registros de experiéncias anteriores. Ao
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atribuir novos sentidos subjetivos ¢ capaz de se transformar, alterando também sua
propria configuracdo subjetiva. Dessa forma, o sujeito ndo se restringe somente a
experienciar a subjetividade social, mas também a produz e transforma criativamente, a

partir de suas agdes.

Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratoria do tipo estudo de caso, que visa
identificar o significado e as emogdes que as mulheres expressam sobre a articulagao das
atividades pessoais, profissionais e familiares. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (CEP/UTFPR), sob o
n° 413008.

As quatro participantes da pesquisa foram escolhidas através de amostragem por
conveniéncia, sendo os critérios de elegibilidade: mulheres, maes, com nivel de
escolaridade superior, desenvolvendo atividade remunerada, recebendo salario superior a
cinco salarios minimos, estado civil diverso e com pelo menos um filho vivo. As
entrevistas foram realizadas 2016 nos locais de trabalho das participantes que foram

identificadas com os nomes ficticios Artemis, Ariadne, Gaia e Selene, escolhidos por elas.

Artemis tem 34 anos, ¢ administradora de empresas e no momento da entrevista
passava por uma transicao profissional: apds 12 anos trabalhando na mesma organizagao,
pediu demissdo e decidiu rever sua carreira. E casada e tem dois filhos: um menino de

sete anos € uma menina de dois anos.

Ariadne tem 35 anos e ¢ casada. Tem um enteado de 15 anos, que ndo reside com
ela, e um filho de cinco anos. E formada em Comércio Exterior e atua na area de
exportacdo, em uma empresa multinacional. O trabalho que desenvolve atualmente
envolve contato com as filiais da empresa em diversos paises da América Latina, exigindo

que trabalhe no estilo home office a noite e nos finais de semana.

Gaia tem 35 anos, ¢ casada e mae de um menino de seis anos. Formou-se em
Economia, fez mestrado e durante o curso identificou-se com a docéncia. Ao concluir o

mestrado ingressou por concurso em uma universidade publica, como economista;
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paralelamente, iniciou como docente em uma faculdade particular. Posteriormente,
ingressou como docente concursada na mesma organizagdo em que trabalha como
economista, abandonando o emprego na faculdade privada. Atualmente tem dois vinculos

publicos de trabalho.

Selene tem 50 anos e ¢ psicologa, embora ndo atue nesta area. E funciondria
publica federal ha 25 anos, como assistente em administracdo, trabalhando 30 horas
semanais. Teve uma rela¢do conjugal estavel por dez anos, que terminou ha cinco anos;

desde entdo, permanece sozinha. Tem um filho de treze anos.

Utilizou-se a producdo fotografica e a narrativa de quatro mulheres, a partir da
consigna “fotografe a sua experiéncia cotidiana de ser mulher e articule as diversas
atividades que vocé€ desenvolve, nos diferentes espagos sociais em que vive”. As
participantes foram convidadas a produzirem cinco fotografias, a partir das quais
organizou-se as entrevistas, cujo objetivo era contextualizar as imagens que explicitaram
a experiéncia subjetiva proposta na consigna, bem como ampliar a compreensao das
vivéncias subjetivas retratadas nas imagens produzidas. O foco de andlise deste estudo
ndo estava dirigido a producdo fotografica em si, mas sim a narrativa da fotégrafa sobre
seus conteudos em cada imagem. Desse modo, utilizou-se a producdo fotografica como

uma media¢do promotora de significados, e ndo como um produto a ser analisado.

Inicialmente realizou-se um contato telefonico com as participantes, expondo
brevemente o objetivo da pesquisa e agendando um encontro, no qual foi formalizado o
convite e explicada a estrutura da pesquisa. Foi apresentada a consigna e solicitada a
producdo de cinco imagens em um més. Foram esclarecidas as duvidas e questdes éticas,
e assinado o termo de consentimento livre e esclarecido. As imagens foram produzidas
por aparelhos digitais das proprias participantes, armazenadas digitalmente e
posteriormente enviadas para a pesquisadora. Conforme a produgdo e o envio das
fotografias, a pesquisadora providenciou a revelacdo das imagens e agendou o proximo

encontro.

O segundo encontro foi agendado para um més apds o primeiro; no entanto, como
algumas participantes levaram mais tempo para produzir as imagens, os encontros foram
realizados em um periodo de até trés meses apos o segundo encontro. Nesse momento

solicitou-se o preenchimento de um formuldrio, que visava a caracterizagdo dos
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participantes da pesquisa. Foi também realizada uma entrevista aberta, apoiada nas
imagens produzidas, visando a contextualizacdo das fotografias pela produtora e a

constitui¢do de uma narrativa sobre ela em relagdo a consigna original.

As imagens reveladas foram reunidas, formando um conjunto de fotografias.
Cada participante escolheu as fotos a ser apresentadas. Explorou-se o conteudo das
imagens, em relag@o a consigna inicial. A cada foto escolhida, questionou-se a motivagao
para aquela producao, quais os significados dos elementos retratados e se a imagem tinha
uma historia. Apos a narrativa da tltima foto, indagou-se que histéria aquele conjunto de
imagens contaram. Finalizou-se indagando sobre a experiéncia vivenciada durante todo
o processo. As entrevistas foram gravadas em aparelho de dudio digital e transcritas pela

pesquisadora.

Inicialmente foram organizados os dados de caracterizagdo dos sujeitos da
pesquisa, coletados na entrevista estruturada; em seguida, efetuou-se a andlise
interpretativa do contetido das narrativas produzidas na entrevista aberta mediada pelo
ensaio fotografico. A producdo imagética e as narrativas foram sintetizadas de forma a
apresentar um recorte do conteido do material em relacdo aos objetivos da pesquisa,
utilizando-se a técnica de analise de contetido (Bardin, 2011), a partir da qual realizou-se
a separacdo e isolamento de cada unidade significativa em relacdo ao fendmeno
investigado. As unidades de andlise foram extraidas do texto considerando emocdes
desencadeadas e relevancia para a compreensdo do objetivo da pesquisa. O processo de
categoriza¢do das unidades de analise destacadas foi realizado através de comparagdes

entre as unidades definidas na fase inicial da analise.

Resultados

Artemis

Os espagos sociais registrados por Artemis foram a familia, constituida ao se
casar, a familia de origem e o trabalho. As categorias que emergiram de sua andlise de
dados foram: o sentido subjetivo de maternidade; o significado da familia no processo de
articular atividades; sentido subjetivo de trabalho e sentido subjetivo de articular

atividades. Em seu ensaio fotografico, predominou a figuragcdo de pessoas, entre elas
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membros de sua familia de origem, seus filhos, marido e colegas de trabalho da instituicdo

da qual se desligou.

A categoria maternidade revela a necessidade da entrevistada de vivenciar a
maternidade como um papel exclusivo e inerente a ela. Seu sentido subjetivo de
maternidade ¢ impregnado de vozes sociais que ditam modelos e condi¢des ideais para
que a mulher se revele uma boa mae. A escolha voluntaria pela maternidade ¢ subjetivada
como exigéncia de ser uma mae irrepreensivel. O sentido subjetivo da maternidade esta

relacionado ao exercicio do cuidado, que associa afeto a presenga fisica.

A categoria “significado da familia no processo de articular diversas atividades”
evidencia a subjetivacdo da familia como um importante elemento de troca afetiva, de
motivagdo para sua atuagdo e conquistas nos diversos espacos sociais nos quais atua.
Caracteriza-se como um espaco estruturante, impregnado de significacdes que permeiam
sua articulagdo de atividades nos outros espacos sociais, € no qual ela desempenha papéis

fundamentais.

A categoria “sentido subjetivo da articulagdo de atividades” revela a percepcdo
de falta de tempo pela entrevistada. A percepcao da quantidade e possibilidades de uso
do tempo ¢ um aspecto central em sua vivéncia subjetiva de desempenho de diferentes

atividades na esfera familiar e profissional.

Ariadne

Dos dados fornecidos por Ariadne, emergiram as categorias sentido subjetivo de

trabalho; sentido subjetivo de maternidade; sentido subjetivo de articular atividades.

O sentido subjetivo do trabalho expressa os sentidos singulares de trabalho e as
necessidades e motivos que configuram sua identidade profissional, em suas vivéncias no
espago social do trabalho. Esta categoria foi retratada por meio de duas fotografias: a
imagem de um cartaz de planejamento com post-its e o registro de um certificado de

formagao.

A categoria maternidade foi retratada pela imagem do filho lendo um livro

infantil, expressando os sentidos que produz ao vivenciar esta experiéncia e realizar as
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atividades que ela demanda. A maternidade ¢ expressa como uma escolha consciente,

acompanhada pela decisdo de ndo abdicar de sua atividade profissional.

A categoria sentido subjetivo da articulacdo de atividades foi retratada pela
fotografia de um sanduiche e um estojo de maquiagem no banco de seu carro. O discurso
acerca da imagem revela a historia de uma mulher que, para conseguir realizar todas as
tarefas dos contextos pessoal, familiar e profissional, utiliza estratégias de sobreposi¢ao
de atividades. A autorregulacdo temporal da vida cotidiana aparece como um elemento
central para a articulagdo de suas atividades, e o tempo ¢ percebido como um recurso

insuficiente.

O tempo para si mesma foi retratado em uma fotografia que registra a participante
no cabeleireiro. Seu discurso revela a dificuldade em estabelecer um espago para
atividades de lazer e de relaxamento; seu tempo de lazer dela aparece relacionado sempre

ao outro, no atendimento das situagdes familiares com o filho e o marido.
Gaia

Gaia realizou o registro fotografico de objetos que representam diversas
atividades desempenhadas por ela. A analise dos dados permitiu a identificagdo de trés
categorias: sentido subjetivo do trabalho; sentido subjetivo da articulacdo de atividades e

sentido subjetivo da maternidade.

A fotografia que simboliza o sentido subjetivo do trabalho mostra uma sala com
cadeiras, um tablado e um quadro negro. Gaia conta que as escolhas do inicio de sua
carreira profissional relacionavam-se ndo com sua realizagdo pessoal, mas com o
atendimento as necessidades financeiras, gerando o sentimento de seguranca através da
estabilidade no emprego. Seu foco ndo reside em reduzir a jornada de trabalho, mas em
buscar outro tipo de ocupacgdo profissional que considere pessoalmente mais satisfatoria.
Gaia mantém uma jornada tripla de trabalho, necessdria para sua seguranga financeira,

porém considerada como elemento de sobrecarga, estresse e desgaste.

A articulacdo das atividades pessoais, profissionais e familiares foi retratada em
trés fotografias. A despensa de sua casa indica os aspectos da articulagdo com os quais
menos se identifica. Os carrinhos do filho representam a organizagao do tempo e logistica,

e o computador simboliza as atividades profissionais desenvolvidas no ambiente
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doméstico, em home office, dificultando o estabelecimento de fronteiras de tempo e

espago entre a vida familiar e profissional.

Em relacdo a vida familiar, o tempo para a relagdo conjugal ¢ insuficiente,
predominando o exercicio das func¢des parentais, o que acarreta dificuldades ao
estabelecimento da relagdo homem-mulher. Gaia relata que o cOnjuge assume as
responsabilidades parentais de forma parcial, indicando que ¢ dela a responsabilidade
pela organizagdo e manuten¢do da rotina do filho. A discrepancia na distribui¢do das
responsabilidades familiares entre ela e o conjuge gera sentimentos de cansago fisico e

irritagao.

Na categoria maternidade, Gaia legitimando outros interesses e motivagoes,
indicando que sua identidade ndo se resume somente a maternidade, associando a
dedicacdo integral a familia a privacdo de estimulos intelectuais. Revela, no entanto,
sentimentos de ambivaléncia entre a maternidade e a realizacdo profissional; embora
permanec¢a buscando realizagdo pessoal em outros contextos além do familiar, na maior
parte das narrativas em que se refere & maternidade, relata culpa e sentimentos de

insuficiéncia.
Selene

A producdo fotografica de Selene referiu-se ao filho e ao exercicio da
maternidade, bem como a sua subjetividade feminina. A analise da narrativa possibilitou
a delimitagdo de trés categorias: sentido subjetivo de maternidade; subjetividade feminina

e sentido subjetivo da articulagdo de atividades.

A fotografia da participante e sua mae retrata a categoria sentido subjetivo da
maternidade. Suas narrativas revelam a importancia da mae em sua configuragdo
subjetiva de maternidade. Selene admite as diferencas entre a geracdo atual e a de sua
mae, reconhecendo a heterogeneidade de papéis e as conquistas recentes das mulheres;
no entanto, afirma acreditar que ainda hoje a identidade da mulher esta condicionada a

maternidade.

A subjetividade feminina ¢ revelada pelas narrativas que representam o processo
de constitui¢ao subjetiva da mulher. Selene apresenta representagdes da mulher enquanto

mae e também da mulher incompleta, expressando dificuldade em reconhecer-se como
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mulher pelo fato de ndo ter um parceiro. E mobilizada pela experiéncia subjetiva da

feminilidade, reconhecida para ela como vinculada ao relacionamento homem-mulher.

Uma das fotografias produzidas por Selene retrata Freud, indicado por Selene
como uma figura importante em sua concepcao do que € ser mulher. Ressalta a influéncia
da mae em sua histéria de vida, indicando que a necessidade de ser independente advém
da forma como sua mae, insatisfeita com a propria dependéncia, doutrinou as filhas

mulheres.

A categoria sentido subjetivo da articulagdo de atividades refere-se a percepcao
da mulher sobre as atividades que ela articula. Esta categoria ¢ evidenciada na imagem
registrada por seu filho, a pedido de Selene, em que ¢ retratada dirigindo, levando o filho
para a escola. Sua articulagdo de atividades envolve a maternidade e a esfera profissional
e ndo indica a existéncia de conflitos, referindo-se mais a sobreposi¢ao de tarefas do que
efetivamente a um sentimento de cansago e sobrecarga. Destaca-se a valorizacdo da
maternidade como elemento subjetivo mais significativo na experiéncia de articulagdo de
atividades de Selene. O sentido subjetivo do trabalho relaciona-se apenas a independéncia

financeira, e ndo ao reconhecimento ou desenvolvimento pessoal ou profissional.

Discussao

Conforme os procedimentos metodologicos dessa pesquisa, a fotografia foi
utilizada como um instrumento de mediacdo, com o objetivo de estimular a produgdo de
zonas de sentido e a construgao de significados sobre a pratica pessoal das entrevistadas,

em relacdo a articulagdo de atividades profissionais, pessoais e familiares.

As fotografias indicavam, de forma direta ou indireta, pessoas significativas na
trajetoria das participantes. Todas as entrevistadas retrataram os filhos, e metade delas
registrou a familia constituida pelo casamento e a familia de origem. Uma participante
retratou o conjuge. Em suas producdes fotograficas, a fotografia foi utilizada como
ilustracdo de suas trajetdrias de vida, representando suas experiéncias de ambiguidade em

relacdo a articulag@o de atividades. A narrativa das entrevistadas sobre a articulagdo de
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atividades revelou temas individuais e também comuns a todas as entrevistadas.

Todas as participantes relataram a existéncia de conflitos em relacdo aos padrdes
sociais de exceléncia de maternidade, que idealizam o papel materno e estabelecem um
protagonismo da mae na educacao dos filhos. O exercicio da maternidade foi relatado de
forma a simbolizar a esséncia feminina, algo que seria biologicamente determinado e
inerente a mulher. Ferreira e Nogueira (2013) abordam a naturalizagdo da representacao
social da mulher, por meio da qual se acredita que “as diferencas entre os géneros sao
decorrentes de alguma caracteristica inata que deixa mulheres e homens diferentes entre
si” (Ferreira e Nogueira, 2013, p. 407). Dessa forma, a narrativa das mulheres acerca da
maternidade oscilou entre reproduzir vozes sociais, ditando modelos e condi¢des ideais
para a maternidade, e configuragdes singulares de sentidos subjetivos, que permitiram

questionar o modelo vigente.

Nos relatos de Artemis, a familia apresenta o sentido subjetivo de motivacio e
realizacdo. A familia ¢ o nucleo de organizacdo e de articulacdo de suas atividades, e a
satisfacdo em outros espacos vitais ¢ mediada pela centralidade dos papéis de mae e

esposa.

Em relagdo aos sentimentos e emogdes vivenciados na articulacio de atividades,
¢ possivel identificar sofrimento, cobranca, culpa e cansago, indicando seu desgaste ao
conciliar a realizagdo das diversas atividades. Percebe-se que sua identidade feminina foi
absorvida pela identidade materna, gerando ansiedade, sofrimento e certa alienagao de si
mesma. O sentimento de culpa parece emergir exclusivamente da propria entrevistada,

ndo havendo indicac¢des de cobranga na realizagdo de suas atividades por parte dos filhos.

O trabalho ¢ considerado uma atividade importante, que tem o sentido subjetivo
de trazer realizacdo, afirmag¢ao social e econdmica, a0 mesmo em que € subjetivado como
atividade que, ao ser realizada, rouba tempo da vida em familia. A articulagdo de
atividades nos espacos de trabalho e familiar ¢ vivenciada como um campo permeado de
tensdes, no qual ela subjetiva a importancia do trabalho remunerado e as necessidades de

afeto e cuidado da familia.

As produgdes discursivas de Ariadne revelam que sua subjetividade individual é

fortemente relacionada aos elementos de sentido da atividade profissional; percebe-se a
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subjetivacdo dos significados historicamente produzidos pela instituigdo em que
trabalhava, incorporando-os a sua subjetividade individual. O trabalho confere
significado a sua existéncia e permite sua realiza¢do pessoal, sendo subjetivado como
elemento regulador de sua autoestima, configurando-se como um instrumento para

alcangar a autonomia e a autoafirmacao.

Os relatos de Ariadne indicam assimetrias na divisdo de tarefas e
responsabilidades entre o casal, interferindo diretamente sobre o tempo disponivel para a
articulagdo de suas atividades. De forma ambivalente, foram identificadas tanto praticas
pautadas em valores tradicionais de género como outras que expressavam valores mais
igualitarios. De acordo com Perrot (1988), Aguiar (1997) e Priore (2004), ao longo da
historia esse padrao tradicional tem sido dominante no tempo € no espago e praticamente
universal, evidenciando relagdes de género marcadas pela divisdo sexual do trabalho, na
qual hd uma divisdo de atribui¢des assimetricamente valorizadas e os homens assumem
a posicdo dominante. Dessa forma, corroborando com os autores, as narrativas de Artemis
indicaram que a dindmica de divisao de tarefas entre o casal ¢ um fator que interfere na
forma como ela articula suas atividades, agravando a necessidade de disciplinamento

temporal para cumprir todas as tarefas implicadas na articulagao.

Na andlise das falas de Gaia, percebe-se que a seguranga financeira propiciada
pelo trabalho como economista lhe cobra um prego simbolico: insatisfagdo, frustragdo e
sofrimento. Seu discurso indica que sua configuracdo subjetiva de trabalhadora ¢
fortemente marcada pela insegurancga financeira, vivenciada no periodo da adolescéncia.
Sua historia de vida € marcada por situagdes nas quais as dificuldades financeiras foram
subjetivadas como elementos geradores de sofrimento, levando-a a conduzir sua trajetoria

profissional atual no sentido de assegurar a autonomia financeira.

Percebe-se, em Gaia, um discurso contraditorio em relacdo as expectativas da
divisdo igualitaria de tarefas entre o casal. Ao mesmo tempo em que expressa o desejo de
que seu marido assuma uma posi¢do mais ativa e autobnoma nas atividades domésticas e
familiares, revela acreditar que ele ndo é capaz de desempenhar adequadamente essas
tarefas. Dessa forma, Gaia acaba por reforgar o papel secundério do conjuge em relagdo
na realizacdo das tarefas da casa e com o filho, valorizando uma identidade feminina que
se define no exercicio das func¢des de esposa e mae, mediando suas expectativas conjugais

por €Sses valores.
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Em relacdo as narrativas produzidas por Selene, enfatiza-se sua opg¢do pela
maternidade, bem como as experiéncias e concepgdes de maternidade de sua mae. Todos
os relatos em relacdo a maternidade vinculam-se, direta ou indiretamente, & sua mae.
Retomando o conceito de naturalizagdo das func¢des femininas (Ferreira e Nogueira,
2013), hé a indicagdo de que Selene internalizou e configurou subjetivamente os valores
e normas patriarcais vigentes na época em que sua mae vivenciou a maternidade. A
escolha da imagem de Freud como representagdo da feminilidade reforca sua relacdo com
a mae e pode indicar também, em sua configuragcdo de sentidos subjetivos, a existéncia
de uma concepcao de mulher incompleta, que ficou explicitado na sua fala de s6 atingir

a completude ao se relacionar com um homem.

De forma geral, a analise dos discursos relacionados a articulacdo de atividades
das participantes indica a producao de significados relacionados a familia, ao trabalho, a
busca da feminilidade e a diminui¢ao do investimento na dimensao pessoal de suas vidas.
A configuragdo desses significados interfere sobre suas escolhas na pratica de articular
atividades, levando a busca de atividades profissionais que permitam a manutengdo de
sua funcdo de cuidadora familiar. Tal opgdo, porém, gera desgaste pelo exercicio das
atividades profissionais, domésticas e maternas, agravada pela sobrecarga da distribui¢ao
desigual das tarefas com o conjuge. Em decorréncia desse quadro, emergem o sofrimento,

o cansago e o desgaste, além de sentimentos de culpa pela auséncia do convivio familiar.

E importante entender que a articulagio das atividades dessas mulheres insere-se
no contexto politico, econdmico, cultural e ideoldgico da sociedade da qual fazem parte.
Nesse sentido, a constituicdo do sujeito estd imbricada com seu contexto historico e
cultural. A dimensdo sociocultural do desenvolvimento humano s6 pode ser
compreendida por meio das vivéncias estruturadas e significadas pelo sujeito em seu
grupo cultural. Como define Sartre (2013), o homem deve ser concebido ndo como
individuo, mas enquanto universal singular: “universal pela universalidade singular da
histéria humana, singular pela singularidade universalizante de seus projetos, ele exige
ser estudado a um sé tempo pelas duas pontas” (Sartre, 2013, p. 101). Dessa forma,
nenhum fendomeno psicologico existe independentemente do contexto historico, cultural
e social; a subjetividade, portanto, ndo ¢ estanque, mais depende das atividades e posi¢des
do sujeito, das interpretacdes conflitantes das experiéncias, das localizagdes sociais, das

historias dos sujeitos, de suas necessidades e desejos (Gonzélez Rey, 2003). Cada sujeito
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subjetiva sua realidade de forma particular, constituindo continuamente significados

culturais e sociais através das praticas que vivencia.

Percebe-se que a pratica de articular atividades das participantes da pesquisa ¢é
permeada pelas formas como elas significam e subjetivam suas realidades, expressando
as relagdes que estabelecem com os espacos sociais em que transitam, suas posi¢des
dentro desse contexto, a amplitude de suas participacdes e as influéncias que exercem
nesses espacos. Dessa forma, o conceito de pratica ¢ fundamental para a compreensao da
articulagdo das atividades pessoais, profissionais e familiares. Observou-se que todas as
entrevistadas estdo inseridas em praticas sociais complexas, que as transcendem e

demandam a elaboracdo de caminhos e op¢des de desenvolvimento.

Evidenciou-se que a pratica de articular atividades das participantes da pesquisa
¢ permeada por um alto grau de exigéncia no exercicio de suas fungdes profissionais,
domésticas e maternas. A busca pela conciliacdo desses papeis de forma exemplar as leva
a vivenciar situagdes ambivalentes pois, mesmo ao ingressarem no mundo do trabalho,
ndo abdicaram das prerrogativas e regras patriarcais tradicionais, as quais definem as
atribuicdes de uma “boa dona de casa” e uma “boa mae”. A sociedade contemporanea
reforca a crenga de que a realizagdo e reconhecimento social dependem do sucesso
profissional e familiar, exigindo que a mulher precisa seja, ao mesmo tempo, bem-

sucedida profissionalmente, mae e cuidadora exemplar.

Constata-se, nos relatos das participantes, a sobreposicao de tarefas profissionais,
domésticas e maternas, com divisdo desigual entre os conjuges. O fato de a mulher ter
que assumir maior quantidade de tarefas do que seu parceiro tem sido constatado
historicamente e ¢ fruto do padrao historico de divisao sexual do trabalho. De acordo com
esse padrdo, hd uma divisdo de tarefas assimetricamente valorizadas; enquanto os homens
assumem a posicao dominante, realizando atividades socialmente valorizadas na esfera
publica, as mulheres se tornaram responsaveis pela reproducao e pelas tarefas domésticas

(Perrot, 1988; Aguiar, 1997; Priore, 2004).

Percebe-se que as mulheres participantes da pesquisa estdo marcadas pela
subjetividade social dos espacos nos quais atuam. Sua constitui¢ao subjetiva as constitui
para serem maes, levando a crenga de que s@o insubstituiveis na vida de seus filhos, aos

quais devem se dedicar com esmero. Nesse sentido, ser mulher se confunde com ser mae.
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Sobre o biologico, portanto, recaem significados culturais, sociais e historicos, que
vinculam a mulher ao exercicio da maternidade, permeando as praticas sociais de homens

e mulheres até os dias atuais (Badinter, 2011; Priore, 2013).

Consideracoes Finais

Buscou-se a identifica¢do e a compreensdo da realidade singular de cada uma das
mulheres participantes da pesquisa, no processo de articular atividades na vida pessoal,
familiar e profissional. O intuito da pesquisa nao ¢ generalizar os fatos para retratar uma
verdade especifica, pronta e acabada; ao contrario, o estudo foi orientado pela
possibilidade da criacdo de novas zonas de sentido em relagdo aos significados, sentidos
e emocdes que as mulheres expressam sobre a articulagdo de suas atividades. Pautado
pelo posicionamento delimitado teoricamente, intentou-se ampliar a discussao sobre os

temas que emergiram nas narrativas das entrevistadas.

O estudo revelou que as mulheres participantes da pesquisa integram um espago
social que demanda constantemente a combinagdo de novas solugdes, implicando na
tomada de decisdes entre opcdes ambivalentes. Este achado ¢ corroborado por Tourraine
(2007), ao afirmar que o cendrio social atual se modifica constantemente. Nesse contexto,
em que as subjetividades também s3o mutaveis e multiplas, a ambivaléncia vivenciada
pela mulher contemporanea caracteriza-se como uma forma de resolu¢do de problemas

inovadora, porém geradora de frustracdes e incertezas (Tourraine, 2007).

Dessa forma, considerando as complexas redes de significagdo em que essas
mulheres estdo inseridas, constata-se que a articulagdo de atividades profissionais,
pessoais e familiares ¢ caracterizada por uma ambivaléncia. No contexto publico,
conseguem ocupar posigdes profissionais promissoras e expressam sentidos subjetivos de
igualdade em relagdo aos homens, no que diz respeito ao desempenho, dedicagdo e
competéncias; revelam, apesar disso, estar conscientes das desvantagens na competicao
com o género masculino, pelo fato de possuirem carga maior de trabalho, incluindo os
cuidados da casa, dos filhos e da familia. No &mbito privado, no que tange a divisdo das
tarefas domésticas e ao cuidado dos filhos, as praticas das participantes da pesquisa sdo
marcadas pelo conservadorismo. As vivéncias ambivalentes entre maternidade e trabalho,

bem como o alto nivel de exigéncia quanto ao desempenho familiar e profissional,
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permeiam a vida de todas as entrevistadas e levam a percepcao da falta de tempo para si

mesmas, gerando sentimentos de sobrecarga, cansago, sofrimento e culpa.

Esta pesquisa revela as dimensdes naturalizantes implicadas na vida das mulheres
entrevistadas, evidenciando a produgdo de sentidos subjetivos ambivalentes; a articulacao
das atividades, dessa forma, ¢ caracterizada como um processo arduo, marcado pelo
desgaste e sofrimento. Espera-se que as reflexdes suscitadas a partir dessa pesquisa
constituam-se como instrumentos de producdo de novas zonas de significagdo,
promovendo novas formas de subjetivar as relagdes que envolvem a articulacdo das
atividades femininas, revendo as concepg¢des tradicionais hegemonicas sobre género,

crengas e valores patriarcais, levando a constru¢ao de novas praticas sociais.
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