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Resumo
E possivel observar historicamente o antagonismo delineado entre ciéncia e religido. Desde
Galileu e a revolucdo cientifica, foram multiplas as disciplinas que destinaram seus anseios
tedricos para o entendimento dessa interface, a exemplo das neurociéncias, a partir do século XIX.
Atualmente, observa-se um crescente interesse em investigar os correlatos neuronais da
experiéncia religiosa e sua implicagdo na vida cotidiana. O presente manuscrito apresenta uma
revisdo sistematica PRISMA dos estudos que buscaram compreender os correlatos neurologicos
da experiéncia religiosa a partir da técnica Eletroencefalograma (EEG) nos ultimos dezoitos anos.
Para isto, a coleta de dados foi realizada nos bancos de dados Pubmed, PsycINFO, Scielo e
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Science Direct. Dentre os resultados, a modulagdo das ondas Gama foi observada nos rituais
cristdos e budistas, as ondas Teta apresentaram aumento no Cristianismo e diminui¢do no
Espiritismo e as ondas Alfa nos rituais islamicos. Os pesquisadores sugerem que esses resultados
podem estar correlacionados com maior senso de propdsito e significado de vida, bem como
amplificacdo da empatia e compaixao.

Palavras-chave: religido, eletroencefalograma, neurociéncia, neuropsicologia, revisao
sistematica.

Abstract

It is possible to observe historically the antagonism outlined between science and religion. From
Galileu and the scientific revolution, there were multiple disciplines that aimed their theoretical
aspirations for the understanding of this interface, like the neurosciences in the 19th century.
There is now a growing interest in investigating the neuronal correlates of religious experience
and its implication in everyday life. This manuscript presents a PRISMA systematic review of the
studies that sought to understand the neurological correlates of religious experience using the
Electroencephalogram (EEG) technique in the last eighteen years. For this, data collection was
performed in Pubmed, PsycINFO, Scielo and Science Direct databases. Among the results,
Gamma wave modulation was observed in Christian and Buddhist rituals, Theta waves showed
an increase in Christianity and a decrease in Spiritualism and Alpha waves in Islamic rituals. The
researchers suggest that these findings may be correlated with a greater sense of purpose and
meaning in life, as well as amplification of empathy and compassion.

Keywords: religion, electroencephalogram, neurosciences, neuropsychology, systematic review

Resumen

Es posible observar historicamente el antagonismo esbozado entre ciencia y religion. Desde
Galileu y la revolucion cientifica, multiples disciplinas apuntaron sus aspiraciones teoricas para
la comprension de esta interfaz, como las neurociencias en el siglo XIX. Ahora hay un interés
creciente en investigar los correlatos neuronales de la experiencia religiosa y su implicacion en la
vida cotidiana. Este manuscrito presenta una revision sistematica PRISMA de los estudios que
buscaran comprender los correlatos neuroldgicos de la experiencia religiosa utilizando la técnica
de electroencefalograma (EEG) en los ultimos dieciocho afios. Para esto, la recoleccion de datos
se realiz6 en las bases de datos Pubmed, PsycINFO, Scielo y Science Direct. Entre los resultados,
la modulacién de la onda gamma se detecta en los rituales cristianos y budistas, las ondas Theta
tiene un aumento en el cristianismo y una disminucion en el espiritualismo y las ondas alfa en los
rituales islamicos. Los investigadores dicen que estos hallazgos pueden estar correlacionados con
un mayor sentido de proposito y significado en la vida, asi como con la amplificacion de la
empatia y la compasion.

Palabras clave: religion, electroencefalograma, neurociencias, neuropsicologia, revision
sistematica.

Introducio

Desde a revolugao cientifica, religido e ciéncia sdo campos comumente marcados
por uma distingdo no imagindrio social. Dentro de suas perspectivas conceituais, ambas
se mostram dispostas a fundamentar a relevancia da explicacdo que atribuem as coisas e,
por vezes, a universalidade que se aplica a esta. Por conseguinte, ¢ possivel analisar

historicamente a polarizagdo facultada por entusiastas tanto das ciéncias quanto dos
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conhecimentos sacros (Cescon, 2011). Ainda assim, foram multiplas as areas que
reservaram parte de seus anseios tematicos para teorizacdes que objetivassem um
entendimento a respeito das milenares experiéncias e processos religiosos, como por
exemplo, os estudos do alemao Friedrich Muller, entre as décadas de 1850 ¢ 1870 (Valle,
2001).

Uma das areas da qual emergiu a pretensdo de compreender os fenomenos
religiosos foi a Neurociéncia. Conforme evoluiu, promoveu avangos nos rumos das
ciéncias biomédicas, humanas e sociais. Diversas pesquisas entraram em curso e
desenvolveram-se técnicas precursoras de escaneamento e imageamento cerebral. O
predmbulo das tentativas de entender os estados mentais decorrentes da experimentagdo
religiosa sob a Otica psicobioldgica ¢ demarcado pelas associagdes entre religiosidade e
epilepsia do lobo temporal, abordadas nos anos derradeiros do século XIX. Como ato
inaugural das pesquisas de interseccdo Neurociéncia e religido, podemos citar os estudos de
Persinger (1987), que testou a hipotese mantida viva pela Escola de Geschwind de descargas
elétricas de neurdnios do cortex temporal serem responsaveis pela génese da experiéncia
religiosa.

Atualmente, observa-se um crescente interesse em compreender os correlatos
neuronais da experiéncia religiosa e sua implicacdo na vida cotidiana. Beauregard e
Paquete (2008) definem experiéncia religiosa como um senso de unido com o divino.
Ainda, a caracterizam como o sentimento de ter alcancado certa elevacdo da realidade, a
experiéncia de perda do senso de tempo e espaco e os sentimentos de unido com a
humanidade, paz e amor incondicional. E importante, ainda, ressaltar a disparidade
conceitual entre termos como espiritualidade e experiéncia religiosa, haja vista a
compreensdo da religido e da espiritualidade como dimensdes desassociadas.

Dentre os métodos investigativos desta interface, o Eletroencefalograma (EEG) ¢
um dos mais proeminentes e conhecidos. Em contextos clinicos, o EEG realiza a captura
e gravacdo da atividade elétrica espontanea do cérebro, sendo registrada a partir de
multiplos eletrodos organizados sobre o couro cabeludo. De acordo com Travis e Shear
(2010), as ondas cerebrais sdo produzidas pelo somatorio das interagdes elétricas dos
bilhdes de neurdnios do cérebro, sendo mensuradas em ciclos por segundo ou Hertz (Hz).
Assim, cada pessoa tem suas proprias caracteristicas de a¢do das ondas cerebrais, isto €,
cada pessoa tem uma configuracdo de atividade neuronal elétrica tinica.

Existem cinco ritmos de ondas cerebrais: Gama, Beta, Alfa, Teta e Delta, sendo a

predominancia de um padrao sobre os outros a responsavel por determinar o nosso estado
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de consciéncia (Travis e Shear, 2010). Cada frequéncia ¢ observada majoritariamente em
areas cerebrais especificas, contudo, estudos apontam a variabilidade de regides ativadas
no processamento de cada uma delas. Dentre os motivos para este método ser um dos
mais amplamente utilizados em laboratorios médicos e psicologicos, destaca-se seu
carater ndo invasivo de monitoramento da atividade do cérebro.

Durante o processamento de informagdes, diversas 4reas funcionam
paralelamente. Ritmos de baixa freqiiéncia (Alfa e Teta) engendram o sistema atencional
e a memoria de trabalho/operacional, caracterizando-se pelo processamento descendente
ou fop-down (nivel de processamento mais alto influenciando o mais baixo). Em
contrapartida, ritmos de maior freqiiéncia (Beta e Gama) sdo modulados pelo
processamento da experiéncia. Em um estado equipendente, tem-se o agrupamento
funcional de todas as freqiiéncias, que trabalham em conjunto (Varela, Lachaux,
Rodriguez & Martinerie, 2001).

O ritmo Gama ¢ o que atinge frequéncias entre 30Hz e 70Hz, sendo a banda de
maior onda de frequéncia. Participa do processamento de estimulos visuais, tateis e
auditivos, sendo articulado pelo processamento sensorial cruzado. Além disso, ¢ também
responsavel pelo reconhecimento e reconstru¢ao da experiéncia. Ao passo que se elevam
as ondas Gama, mais palpéavel torna-se a acomodacdo de informagao na memoria de curto
prazo, assim como se torna mais facil lembrar-se de algo que havia sido esquecido.
Recentemente, a freqliéncia Gama vem sendo associada a meditagdo, significada
empiricamente como “um estado de amor profundo e universal” (Lutz, Rawlings, Ricard
& Davidson, 2004).

As ondas Beta atuam nos estados de vigilia e percepcao do tempo e espaco, nos
quais o sistema atencional ¢ integralmente requerido, atingindo freqiiéncias de 13Hz a
30Hz. Apresentam-se isoladas, sendo comum a sua coexisténcia com a banda Gama
(Rios & Glanzmann, 2016). Vem sendo investigada sua participagdo nos processos de
calculo, tarefas de escolha imediata e supressdo de resposta, a exemplo do Paradigma
Stroop (Putman, Verkuil, Arias-Garcia, Pantazi & van Schie, 2014).

O ritmo Alfa (8Hz a 13Hz) é um dos mais comumente estudado e divulgado. E
associado a estados de relaxamento, criatividade ¢ memorizacao, sendo muito observado
em meditagdes. Em pesquisas, ja foi associado ao manejo da ansiedade em programas de

biofeedback (Bhat, 2010).
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J& o ritmo Teta atinge freqiiéncias entre 4Hz e 8Hz e associa-se a estados de
consciéncia rebaixada, nos quais a intui¢do ¢ potencializada e sdo feitas conexdes
emocionais intensas. Uma vez que elimina a ansiedade, relaciona-se a estados de
tranqiiilidade e maior aproximacgdo do subconsciente, sendo eficaz em técnicas de
hipnoterapia (Rios & Glanzmann, 2016).

As ondas mais lentas sdo as de freqiiéncia Delta, que variam entre 1Hz e 4Hz e
sdo capturadas em estados de sono profundo. Sendo praticamente impossivel permanecer
acordado durante a freqiiéncia Delta, sdo raras as situagdes em que esta se apresenta sem
que a pessoa esteja dormindo (Travis & Shear, 2010).

Nas pesquisas na interface religido e atividade cerebral, os resultados aplicativos
se ramificam em dois: 1) busca das bases neuroelétricas e 2) isolamento de correlatos
neurofuncionais de experiéncias positivas para empregé-los com fins terapéuticos. Ja foi
demonstrado, por exemplo, o papel protetivo da religido contra a depressdo (Tenke et
al.,2013), bem como, a correlacdo de maiores niveis de convic¢do religiosa com menores
niveis de ansiedade (Good,Inzlicht & Larson,2014).

Haja vista que estas vivéncias acarretam maior satisfacdo com a vida, ¢
necessario investigar os aspectos psicologicos e cognitivos inerentes e, desta maneira,
aplica-los em outros programas e populagdes. Desta forma, o objetivo desta revisdo ¢
fornecer um panorama dos resultados das pesquisas que buscaram compreender os
fundamentos neuronais de experiéncias religiosas € de decorréncias do ser religioso

através do EEG.

Método

Os procedimentos metodoldgicos desta revisdo pautaram-se na sistematizagao de
cada etapa do processo de pesquisa. Para tanto, a pesquisa seguiu as recomendacdes
protocolais Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (Galvao, Pansani &Harrad, 2015), metodologia que preconiza itens e analises
preponderantes a sistematizagdes de literatura.

A Dbusca foi realizada por dois pesquisadores nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Science Direct, PsycINFO e Scielo entre os meses de agosto e
outubro de 2018, delimitando-se no periodo entre os anos de 2000 e 2018 e considerando
os idiomas portugués, inglés e espanhol. A sintaxe utilizada como estratégia de busca em

todas as bases de dados foram os descritores: “religion” (religido) OR “religious
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experience” (experiéncia religiosa), individualmente cruzados (AND) com
“electroencephalography” (eletroencefalografia) OR “EEG”. No banco de dados Science
Direct, ainda, foi utilizado o filtro artigos de pesquisa.

Além do periodo de publicagdo e idioma, os estudos desta revisao foram incluidos
segundo sua disponibilidade na integra, amostra sem recorte de idade em
desenvolvimento tipico e utilizacdo de EEG como instrumentagdo. Foram excluidos
artigos teoricos, teses, dissertagdes, cartas ao editor sem dados de pesquisa, capitulos de
livro ou livro, estudos que nao utilizaram EEG e estudos com amostra de praticantes de
yoga e/ou medita¢des sem cunho religioso relatado.

A consulta das publicagdes levantadas foi realizada em algumas etapas, seguindo
a ordem: (1) exclusdo de duplicatas internas e externas de todos os bancos de dados, (2)
exclusdo por titulo e (3) exclusdo por leitura do resumo. Apds o processo descrito, os
estudos restantes foram considerados aptos para leitura na integra.

O método de extragao de dados dos estudos foi alicer¢ado através de uma
planilha que dispunha das seguintes informagdes: numero e género dos autores, ano, pais
e idioma da publicagdo, tipo de estudo, tamanho da amostra, religido da amostra, idade,
técnica de imageamento utilizada, supervisdo durante a experiéncia, pergunta realizada e
desfecho do estudo. Por fim, a avalia¢do do risco de viés dos artigos incluidos na presente
revisdo foi realizada de forma independente por dois avaliadores, levando em
consideragdo os riscos de distor¢ao nas categorias: viés de sele¢do e viés de informagao.

Resultados

A busca inicial nos bancos de dados encontrou o total de 866 artigos, dos quais,
apOs a andlise dos critérios de inclusdo e exclusdo e a andlise de viés, como descritas na
secdo referente a metodologia, 23 foram selecionados para compor esta revisdo. O grafico
de fluxo (Figura 1) pormenoriza os resultados por banco de dados e apresenta o
contingente de artigos ao decorrer das etapas de selegao.

Os estudos selecionados, de maneira geral, foram publicados
majoritariamente na segunda metade (2009—2018) do periodo de tempo revisado
(2000—2018), o que indica uma ascensao do interesse em pesquisas sobre o tema a partir
da técnica de EEG. Ressaltam-se nimeros mais elevados de publicagdes nos anos de 2014
e 2016, seguidos pelo ano de 2013. Estados Unidos, Canada e Malasia foram os paises
que mais originaram artigos desta revisdo (74%), que contemplou, ainda, estudos do

Reino Unido, Pol6nia, Japao, Ira, Coréia do Sul e Brasil.
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Figura 1. Etapas de busca e selegdo dos artigos

Os artigos selecionados englobam as religides: Cristianismo, Espiritismo,
Budismo e Islamismo, abarcando amostras de 1 a 123 individuos. Além disso, algumas
das pesquisas ndo especificam uma unica religido, realizando anélises comparativas entre
grupos de pessoas afiliadas a uma religido, seja ela qual for, e pessoas sem afiliacao

religiosa e/ou ateus. Os resultados foram sintetizados na Tabela 1.
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Tabela 1.

Principais resultados dos estudos selecionados

Autores (ano) Amostra (n) Religiao Foco Sintese dos resultados
Tondas Beta, na fase pré-comunicagéo
Bastos Jr. et al. (2016) 20 Espiritismo Comunicagdo meditnica Tondas Beta e Teta, durante a comunicagio
Tondas Beta e Alfa, imediatamente apos
Tenkeet al. (2013) 52 Sem especificacdo  Religido e depressdo Tondas Alfa
Beauregard & Paquete e Varla!alhdade cortical Pondas Teta e Gama, durante a experiéncia
14 Cristianismo associada a estados -
(2008) ;o mistica
misticos
Thiruchselvametal. . ~ P . Pamplitude de onda em resposta a beleza facial
49 Sem especificacdo  Religido e empatia L

(2017) entre religiosos
Doufeshet al. (2016) 20 Islamismo Sala(Oragdo islamica) Pondas Gama nas 4reas parietal e frontal
Tenkeet al.(2017) 73 Sem especificacdo  Religido e depressdo Tondas Alfa
Vaghefiet al.(2015) 47 Islamismo Alcordo Tondas Alfa e Teta
Doufeshet al. (2014) 30 Islamismo Sala(Oragdo islamica) Tondas Alfa nas areas occipital e parietal
Reeves et al. (2014) 1 Cristianismo Glossolalia Pdescargas agudas no lobo temporal direito
Doufeshet al.(2012) 9 Islamismo Dhuha(Oragao islamica) Tondas Alfa nas areas parietal e occipital
Kamal et al. (2013) 10 Islamismo Alcordo Tondas Alfa
Delormeet al.(2013) 6 Espiritismo Comunicagdo meditnica dondas Teta na 4rea frontal
Inzlitchet al.(2010) 41 Sem especificagdo  Religido e reagdo ao erro giro do cingulo
Inzlitch et al.(2009) 28 Sem especificagdo  Religido e reagdo ao erro dgiro do cingulo
Good et al. (2015) 123 Sem especificacdo 5)?11;]%22 ¢reacdo a Jamplitude de onda no giro do cingulo
(I;gisé(;wska etal 42 Sem especificacio  Fundamentalismo religioso  Jamplitude de onda N2

. ~  Percepgdo da eficacia de Tondas Beta e Teta, quando em grupo
Cho et al. (2018) 36 Sem especificacdo rituais londas Alfa ¢ Beta
Oohashiet al.(2002) 3 Kerfl u_h an. R_1tual Possessao/Transe Tondas Teta e Alfa

xamanico balinese
DeLosAngeles et al. . s Tondas Alfa e Teta
(2016) 12 Budismo Meditagdo Londas Beta ¢ Gama
Amihai et al. (2014) 19 Sem especificagfio Tre}dlc;oes Theravada e Tondas Gama, na trad.1<;~ao Th.eravada
Vajravana Jondas Gama, na tradigio Vajrayana

Cahn et al. (2010) 16 Sem especificacdo  Meditagdo Vipassana Tondas Gama
Hageman et al. (2010) 9 Espiritismo Comunicagdo meditnica dondas Teta nas reas frontal e temporal
Lutz et al. (2004) 8 Budismo Meditagdo Tondas Gama

Legenda: Tincremento, { decréscimo
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O primeiro estudo buscando os correlatos neuroelétricos da experiéncia religiosa
do cristianismo foi realizado por Beauregard e Paquette (2008). Quatorze freiras
carmelitas realizaram EEG em uma sala escura e acusticamente isolada durante trés
momentos: 1) experiéncia mistica (rememorando a experiéncia mais forte que viveram),
2) controle (rememorando o mais forte estado de unido com outro ser humano que
viveram) e 3) repouso. Ademais, responderam escalas e instrumentos para analise
comportamental.

Neste estudo, as experiéncias relatadas durante o estado mistico foram
multidimensionais, implicando mudangas na cogni¢do (representacdes do eu), percep¢ao
(imagens mentais) e emocdo (sentimento de paz, amor incondicional). Tais mudangas
foram associadas com aumento de ondas Teta nas regides frontal e parietal, assim como
maior relacdo Teta/Beta nas areas frontal, central, temporal e parietal. Além disso,
também houve um acréscimo nas ondas Gama na area temporal direita e parietal. Os
autores apontam que o fato da amostra ter relembrado a mais forte experiéncia, € ndo a
vivenciado durante a coleta dos dados, seria a principal problematica metodologica,
apesar de ter sido uma requisicdo das proprias participantes. De maneira geral, os
resultados sugerem que a experiéncia mistica ¢ mediada por significativas mudangas no
sinal EEG.

O fenomeno da glossolalia (ou ‘falar em linguas”), presente em alguns
segmentos religiosos, foi estudado por Reeves, Kose e Abubakr (2014). A amostra
consistiu em uma mulher cristd de 44 anos que relatava espasmos musculares no
antebraco ao falar em linguas. O sinal EEG ndo sofreu alteragdo ao ser capturado em um
estado neutro. Apds alguns segundos orando em linguas silenciosamente, porém, a
participante manifestou descargas agudas no lobo temporal direito, sendo esta frequéncia
significativamente andloga a que se manifesta durante o relaxamento profundo ou sono
leve.

Embora os resultados da pesquisa sejam similares a estudos anteriores, muitas sao
as ressalvas metodoldgicas apontadas pelos autores. Pelo fato da participante ter achado
desrespeitosa a realizagcdo das gravagdes durante o fendmeno, o registro contemplou
apenas um momento de oracdo silenciosa em linguas, sendo ideal a gravag¢do também em
voz alta e de maneira espontanea.

O estudo comparativo de Bastos Jr.et al. (2016) investigou a atividade elétrica

frontal em mulheres espiritas praticantes da mediunidade e em mulheres espiritas que nao

PsicolArgum. 2019 jan./mar., 37(95), 01-24 9



Eletroencefalograma e religido: uma revisdo sistematica

praticavam a mediunidade. O delineamento do estudo buscou capturar o sinal EEG em
trés momentos: 1) 30 minutos antes da comunicagdo, 2) durante a comunicagao e 3)
imediatamente ap6s a comunicacdo. Além disso, os participantes responderam escalas e
inventarios de saude mental e qualidade de vida. Na fase pré-comunicagdo, os médiuns
apresentaram maior frequéncia Beta. Alteragdes dos ritmos Beta e Teta durante a
comunica¢do meditnica também foram observadas na amostragem meditnica, assim
como aumento dos ritmos Beta e Alfa imediatamente apods.

Apesar dos resultados estarem em consondncia com outros estudos, algumas
limitagdes devem ser apontadas, como a exclusividade de eletrodos frontais e de mulheres
na amostra. Ainda, devido ao equipamento utilizado, a atividade Gama ndo foi observada,
abrindo espago para extensao e ampliacao dos achados.

Os estudos de Delorme etal. (2013) investigaram o sinal EEG de seis médiuns
norte americanos. Cada participante realizou duas tarefas: 1) responder vinte e cinco
questdes a respeito de um falecido sabendo apenas seu nome e 2) experenciar quatro
estados mentais: a) Recordacdo (pensar em uma pessoa viva conhecida pelo médium), b)
Percepgdo (ouvir enquanto um pesquisador descreve caracteristicas de uma pessoa
desconhecida pelo médium), c) Fabricacdo (imaginar uma pessoa) e d) Comunicacao
(interagir mentalmente com uma pessoa falecida conhecida a priori).

Em um dos médiuns da amostra, observou-se um decréscimo da freqiiéncia Teta
durante os segmentos mediunicos de alta precisdo, sobretudo na area frontal, em
consonancia com outro estudo com nove médiuns brasileiros (Hageman et al., 2010).
Neste mesmo segmento, outro participante apresentou um significativo incremento de
ondas Alfa. Para os autores, isto sugere que a comunicagdo com pessoas falecidas se
baseia num cendrio mental distinto do utilizado no pensamento e imaginacao cotidianos.

A pesquisa de Cho et al. (2018) examinou o correlato neuronal da percepcao de
religiosos sobre a eficacia de rituais. Para tanto, o desenho da pesquisa baseou-se em duas
hipoteses: 1) o grau de excitagdo do condutor do ritual deve predizer as classificacdes
perceptuais dos religiosos quanto a eficacia do ritual e 2) a co-presenga em grupos deve
alterar a atenc¢do e o significado atribuido ao ritual. Participaram da pesquisa trinta e seis
chineses, que tiveram seus sinais EEG gravados ao assistir videos de rituais meditnicos,
tanto individualmente quanto em grupos de trés participantes. A combinagao de excitagao
do condutor do ritual elevada e co-presenga em grupos mostrou-se mediadora da

percepcao de religiosos sobre a eficdcia ritualistica. A atribuicdo de alta eficacia a rituais
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foi associada com diminui¢ao das atividades Alfa e Beta, sem alteragcdes promovidas pela
presenca em grupos. Ao mesmo tempo, aqueles que assistiram aos rituais em grupo
apresentaram um padrdo diferente de sincronizagdo nas freqiiéncias Beta e Teta,
comparado a aqueles que assistiram individualmente, o que os autores indicam como uma
sintonizacdo de processos cognitivos ocasionada pela presenca em grupos sociais.

Um estudo na Indonésia elaborou um método para capturar o sinal EEG durante
intensa movimentacdo, buscando compreender os correlatos neuroelétricos da
experiéncia de possessdo e/ou transe (Oohashi et al., 2002). Os pesquisadores
propuseram, imediatamente, a analise do sinal EEG durante um ritual de possessdo em
condi¢des naturais, resguardando-se de possiveis modulacdes e diferengas causadas no
ambiente laboratorial. Apenas um dos trés participantes realmente atingiu o estado de
possessao e apos analise de espectro de sinal, identificou-se um incremento nas atividades
Teta e Alfa. Muito embora o estudo faca uma extensa analise dos resultados e realize
comparagdes com estados patoldgicos e disturbios mentais, os resultados ainda sdo
insuficientes para a compreensdo da neurofisiologia e neuroanatomia durante a
dissociagao ritualistica.

Uma gama de pesquisas buscando compreender a ativagdo cortical decorrente de
oragdes e rituais islamicos vem sendo realizada (Doufesh et al., 2012; Vaghefi et al.,
2015). Propde-se que praticas mugulmanas podem produzir maiores estados de calma e
acréscimo na concentracdo e autoconsciéncia, diferenciando-se de algumas oragdes
cristds e meditagdes budistas por envolver movimentos corporais € posi¢des como parte
da experiéncia.

Doufeshet al. (2012), por exemplo, examinou a densidade espectral de energia
(Power SpectralDensity- PSD) da frequéncia Alfa durante a performance da oracdo
Dhuha. Diferentemente da oragdo Sala, que € obrigatéria a todos os mugulmanos, Dhuha
¢ voluntaria e tem o propdsito de expressar gratiddo ao novo dia e apelo a boa sorte,
geralmente praticada pela manhad.A amostra total foi de nove mugulmanos, sendo seis
homens e trés mulheres. O delineamento da pesquisa abarcou a captura do espectro de
sinal Alfa em trés sessoes: 1) sentado em uma cadeira em repouso e com os olhos abertos
por 1 minuto, 2) performando quatro ciclos da oragdo Dhuha e 3) performando quatro
ciclos dos movimentos da ora¢do sem recitar os versos do Alcordo correspondentes. Os

ciclos de oragdo contam com a performance de algumas posicdes, a saber: de pé,
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curvando-se, de pé, prostrado, sentado, prostrado e sentado. Para informagdes visuais
sobre as posi¢des, consultar imagens disponibilizadas no artigo original.

Os resultados deste estudo apontaram para um significativo aumento no espectro
de sinal Alfa durante a posi¢cdo prostrada, em que a cabeca toca o chido. Durante a
prostragdo, observa-se maior estado de calma e concentragdo e redugdo da tensdo, o que
confirma resultados anteriores que correlacionam a frequéncia Alfa com estados de mente
relaxados.

Posteriormente, os mesmos autores realizaram um estudo investigando o efeito da
oracdo Sala no espectro de sinal Alfa e sua relagdo com o sistema nervoso autdbnomo
(Doufeshet al. 2014). Trinta mugulmanos participaram do estudo e gravaram o sinal EEG
em trés momentos: 1) antes da oragdo, 2) durante a pratica e 3) imediatamente apos. A
analise dos resultados mostrou diferengas significativas entre as capturas antes e durante
a oracdo em todos os eletrodos configurados. Entretanto, ndo houve diferenca
significativa entre as capturas durante a pratica e imediatamente apds, o que pode sugerir
uma continuidade da frequéncia gerada durante a oragdo. Demarcou-se, sobretudo,
incremento da frequéncia Alfa nas areas occipital e parietal.

Os correlatos neuroelétricos da ora¢do Salé foram reanalisados por Doufesh et al.
(2016), com enfoque na freqiiéncia Gama. Participaram do estudo vinte mulgumanos que
tiveram o sinal EEG capturado em quatro sessodes: 1) sentado e relaxado por trés minutos,
2) performance da Sala, 3) performance apenas dos movimentos da Sald e 4)
imediatamente apos, sentado e relaxado.Os resultados mostraram que a intensidade da
frequéncia Gama foi maior durante a performance completa da Sald comparada a
performance apenas dos movimentos, especificamente nas areas frontal e parietal. A
frequéncia Gama mostrou-se maior, também, nas posi¢des prostrado e curvando-se.

Um estudo de 2015 buscou compreender o efeito do Alcordo em uma amostra de
quarenta e sete mulgumanos persas (Vaghefi et al., 2015). Para tanto, os voluntarios
ouviram a dois tipos de texto: 1) Alcordo e 2) outros textos sem significado sacro, de
maneira consciente (sabendo a priori se o texto do dudio fazia ou ndo parte do Alcordo)
e ndo consciente. Ouvir ao Alcordo de maneira consciente foi positivamente
correlacionado com um significativo incremento da freqiiéncia Teta na maioria das
regides cerebrais, comparado as outras condi¢des. Ouvir ao Alcordo sem saber disso,
ainda, gerou um aumento da freqiiéncia Alfa no lobo frontal, confirmando resultados

anteriores.
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O efeito da leitura do Alcordo também foi investigado por Kamal, Mahmood e
Zakaria (2013). Com uma amostra de dez participantes, o objetivo da pesquisa era
comparar o antes, o durante e o depois da leitura do Alcordo e da leitura de livros sem
significado sagrado. Os resultados apontaram para um acréscimo da freqiiéncia alfa
durante a leitura do Alcordo, bem como foi notdvel o decréscimo da mesma frequéncia
durante a leitura de outros escritos. Dessa forma, observando a literatura ja existente na
area e os proprios resultados, os autores sugerem que a leitura do Alcordo pode promover
estados de mente relaxados e niveis atencionais mais elevados.

As ultimas décadas vém presenciando uma ascensdo do interesse nas pesquisas
sobre os correlatos neuronais de diferentes técnicas de meditacdo. Contudo, ¢ muito
freqiiente estudos com praticantes de meditagdo que ndo se consideram religiosos ou
seguidores de paradigmas religiosos. Por este motivo, muitos desses estudos ndo foram
contemplados pelos critérios de inclusdo desta revisdo. Dentre as muitas pesquisas,
DeLosAngeles et al. (2016) buscaram as correlagdes eletroencefalograficas de cinco
estados da meditacao budista. Para tal, doze budistas experientes participaram do estudo.
As conclusdes indicaram que os praticantes experientes de meditagdo atingem estados
cerebrais diferentes dos atingidos pelo grupo controle, € que nos experientes as mudancgas
neuronais se intensificam conforme sucedem-se estados mais profundos de meditagao.
Nos que meditavam, houve acréscimo na freqiiéncia Alfa e Teta, assim como decréscimo
nas freqliéncias Beta e Gama.

Outro estudo comparou os correlatos neurofisioldgicos e cognitivos de duas
diferentes tradigdes: Theravada e Vajrayana (Amihai & Kozhevnikov, 2014). Os
resultados do primeiro estudo mostraram que as meditagdes da tradicdo Theravada
produziram ativagdo parassimpatica aumentada, indicando uma resposta de relaxamento.
Em contraste, meditacdes da tradicdo Vajrayana produziram ativagdo simpatica,
indicativa de excitagdo. Os resultados do segundo estudo explicitaram um aumento
significativo no desempenho em tarefas cognitivas nos meditadores da tradigao
Vajrayana, indicando uma fase de alerta aprimorada, possivelmente devido a excitacdo.
Ainda, os sinais EEG demonstraram aumento da freqiiéncia Gama na pratica de tradi¢@o
Theravada, em consonancia com outros estudos (Cahn, Delorme & Polich, 2010), em
oposicao, diminui¢do da freqiiéncia Gama nas técnicas da tradicdo Vajrayana.

Lutz et al. (2004) capturaram os sinais EEG de oito budistas que praticavam a

meditagdo hd mais de 15 anos. Os resultados apontaram que meditadores experientes
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auto-induzem a frequéncia Gama durante a medita¢do, atingindo estados de autocontrole,
percepgao unificada da realidade e vinculagao sensorial.

Por fim, h4 estudos sem o enquadre de religides ou segmentos especificos,
averiguando possiveis diferengas no sustentaculo neuronal de pessoas religiosas, de modo
geral. Para isto, os pesquisadores propdem comparacdes entre grupos de religiosos € ndo
religiosos e, também, entre religiosos e ateus. Thiruchselvam et al. (2017) examinaram
se individuos ndo religiosos seriam menos sensiveis a empatia ( “social conformity”),
construindo o desenho da pesquisa a partir de um paradigma de julgamento de beleza
facial. Participaram da amostra quarenta e nove pessoas divididas em dois grupos, um de
vinte e quatro nao religiosos e outro de vinte e cinco religiosos. Nas medidas de auto-
relato, ndo houve diferenca significativa entre os grupos. Entretanto, os sinais emitidos
no EEG em resposta a beleza facial entre ndo religiosos mostraram-se menos sensiveis a
influéncia dos pares, comparado ao grupo de religiosos.

Estudos anteriores mostraram diferengas no plano de fundo cerebral entre
individuos religiosos e ndo religiosos. Em particular, foi feito um estudo com aqueles
com solida convic¢do religiosa (Inzlicht et al., 2009). Os autores sugeriram que a
conviccao religiosa ¢ marcada pela reatividade reduzida no cortex cingulado, sistema
envolvido na experiéncia da ansiedade e importante para o autocontrole. Neste grupo, a
atividade neural emitida em resposta ao erro, medida através do Paradigma Stroop,
mostrou-se inferior a emitida pelo grupo de ndo religiosos. Em estudos posteriores
sugere-se uma ligagdo causal entre a religido e a maneira como o cérebro processa a
reacdo ao erro e conflitos (Inzlitch et al. 2010; Good et al. 2015).

Apesar dos resultados solidamente descritos, Kossowska et al. (2016) apontam a
falta da andlise do aspecto fundamentalismo religioso nas pesquisas de Inzlicht et al.
(2009) e realizam uma pesquisa baseada nesta investigacdo. A partir da hipdtese do
estudo, esperava-se que maiores indices de fundamentalismo religioso estariam
associados com respostas neuronais menos ansiogénicas a incerteza, ao desconhecido. A
amostra do estudo contou com quarenta e dois estudantes que responderam a escalas de
religiosidade e realizaram a captura dos sinais EEG. Os resultados sugeriram que o
fundamentalismo religioso modera os aspectos afetivos do monitoramento do
desempenho sob a incerteza, apesar de ndo moderar o desempenho comportamental real,
uma vez que os mesmos participantes apresentaram vigilancia tipica em um contexto

neutro.
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Tenke et. al. (2013) investigaram se individuos religiosos teriam maior fator
protetivo contra a depressdo e se estes apresentariam maior ritmo Alfa. Os resultados da
pesquisa indicaram, entre outros, que dos cingiienta e dois participantes, os que
pontuaram maiores niveis de espiritualidade na escala utilizada apresentaram maior
amplitude Alfa comparados aos que obtiveram niveis mais baixos.Vinte anos apds os
estudos iniciais, os mesmos autores replicaram e ampliaram o escopo da pesquisa (Tenke
et al., 2017). Setenta e trés individuos participaram da amostra, sendo vinte e um destes
Jjé participantes das pesquisas anteriores dos autores. O novo estudo foi baseado em duas
hipoteses: 1) aqueles que foram inicialmente identificados com alta
religiosidade/espiritualidade continuariam a apresentar a frequéncia Alfa elevada e 2)
aqueles que aumentaram e subsequentemente manteram seus indices de religiosidade
também mostrariam alta freqiiéncia Alfa. Embora a hipotese 1 tenha sido confirmada, os
participantes que alteraram seus niveis de religiosidade ao decorrer da pesquisa

apresentaram menor freqliéncia Alfa, negando a hipotese 2.

Discussao

Como ja mencionado, um dos grandes entraves para que as pesquisas da area
comecem a receber mais aten¢do ¢ o ainda muito marcado antagonismo criado entre
ciéncia e religido. Soma-se a notabilidade do tema, o fato de serem poucas as publicagdes
que abarcam o assunto, especialmente no Brasil. Investigar cientificamente os aspectos
de influéncia da atividade religiosa sobre processos neurologicos inspira possibilidades,
considerando as j& descritas evidéncias de modificagdes fisiologicas, na configuracio
mente-corpo, na motivacao e em perspectivas psicoldgicas. Além disso, os estudos sobre
o fendmeno religioso raramente se distanciaram das questdes que envolvem a consciéncia
e os estados mentais superiores (Cescon, 2011).

Sabe-se que o cristianismo ¢ uma das religides de maior propagacdo nas
sociedades ocidentais, contudo, ndo sdo muitos os estudos que buscam compreender os
fenomenos a ele associado. Os resultados de Beauregard e Paquete (2008), ainda assim,
podem sugerir que rituais cristdos se associam a estados de percep¢do potencializada, nos
quais sdo feitas integracdo sensorial e conexdes emocionais profundas, descritos pelo
aumento das bandas Gama e Teta.

Os estudos da glossolalia, um dos fendmenos religiosos que mais chamam

atencdo, continuam incipientes e suscetiveis a interpretacdes metodoldgicas. Embora a
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relacdo entre a atividade do lobo temporal e a experiéncia religiosa tenha sido apontada
na literatura antes mesmo dos experimentos com o capacete de Persinger (1987), ainda
ndo ha consenso entre os pesquisadores. Autores que estudam o tema sugerem inimeras
limitacdes e recebem criticas defendendo que, de uma sensagdo produzida em condigdes
laboratoriais, ndo se pode inferir grandes conclusdes. Ainda, a manifestacdo do lobo
temporal durante a glossolalia pode ser produzida pelo préprio fendmeno, e nao
necessariamente sua etiologia, o que demanda maior aprofundamento para melhor
compreensao.

Os resultados dos estudos com médiuns (Bastos Jr. et al., 2014; Delorme et al.,
2013) reforcam a classica hipotese de absor¢do, mostrando aumento da atencdo
concentrada concomitante a uma diminui¢do da auto-consciéncia durante comunicagdes
mediunicas. Além disso, a recorrente diminui¢ao da atividade Teta durante comunicagoes
mediunicas pode sugerir um estado de meditacdo profunda acompanhado de um
sentimento de conexdo emocional e unidade com o universo (Hageman et al., 2010;
Delorme et al., 2013).

Esses autores sugerem que, justamente no limite entre Alfa e Teta (7Hz e 8Hz)
encaixam-se as possibilidades de neuroprogramagao, assim como ¢ a condi¢ao ideal para
técnicas com visualizagdo e uso da criatividade. E neste interim, quando o corpo se
encontra em relaxamento profundo, mas ainda ha consciéncia do ambiente, que se cria a
contingéncia necessaria para conscientemente modificar esquemas da realidade (Bastos
Jr. et al., 2014; Hageman et al., 2010).

Também, a possessdo ritualistica foi associada ao incremento da ativacdo Teta
(Oohashi et al., 2002). Esta frequéncia estaria relacionada com inibi¢do de respostas,
sobretudo em situagdes onde a pessoa tenta ativamente reprimi-la (Kirmizi-Alsan et al.,
2006), como em tarefas do Paradigma Go/No-Go. E capturada durante os sonhos e o sono
REM, sendo relacionada, também, a retengdo da memoria.

As pesquisas interessadas em compreender os correlatos neuronais dos rituais e
fendmenos do Islamismo apontam, dentre outros, o acréscimo na freqiiéncia Alfa
(Vaghefi et al.,2015; Doufesh et al., 2012; Doufesh et al., 2014; Kamal et al., 2013) e
modificacdes significativas nas freqiiéncias Gama e Teta (Doufesh et al., 2016). Essas
pesquisas indicam, também, correlagdes positivas entre medidas atencionais e

mnemonicas e praticas islamicas.
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As ondas Alfa estdo presentes quando a pessoa se encontra em relaxamento
profundo e, via de regra, de olhos fechados. A producdo dessas ondas ¢ promovida
normalmente pelo sistema parassimpatico, com supressdo do simpatico (Murata et al.,
2004). Este dado vai de encontro com a desaceleragdo dos batimentos cardiacos e a
diminui¢do da pressdo arterial, promovidos pelas posi¢des € movimentos ritualisticos.

De modo geral, os estudos sobre as meditacdes budistas sugerem incremento na
atividade Gama, Alfa e Teta (Lutz et al., 2004; DeLosAngeles et al., 2016). Apesar disso,
outros achados indicam diferencas nos correlatos neuronais de diferentes tradi¢des
(Amihai& Kozhevnikov, 2014), que se manifestam através da modulagdo da freqiiéncia
Gama.

As técnicas da tradicdo Vajrayana foram associadas a um aumento do desempenho
cognitivo (incremento Alfa, reducdo Gama). Ja a tradicdo Theravada engendrou
mecanismos de relaxamento e atenc¢do fluida, ndo depositada (incremento Gama). Para
os autores, esses resultados sdo consistentes com as escrituras tibetanas que descreviam
as técnicas Theravada como aquelas que acalmam e relaxam a mente, e técnicas
Vajrayana como aquelas que requerem "um despertar da qualidade da mente”’, mostrando
que as meditacdes Theravada e Vajrayana sdo baseadas em diferentes mecanismos, que
dao origem a uma resposta de relaxamento ou de excitacdo (Amihai& Kozhevnikov,
2014).

Vem sendo proposto que a frequéncia Gama tem importante participacdo na
experimentacao consciente e nos processos de consciéncia. Beauregard e Paquete (2008)
sugerem que, a partir dos estudos realizados com EEG, meditagdes e experiéncias
religiosas, ¢ razoavel depreender que o aumento da atividade Gama durante experiéncias
religiosas estaria relacionado com a experimentagdo subjetiva de unido com Deus.

Sdo volumosas as pesquisas realizadas nesta interface que buscam a compreensao
acerca dos correlatos do ser religioso, sem defini¢do de uma religido especifica. Dentre
os achados mais significativos, o aumento da freqiiéncia Alfa se destaca (Tenke et al.,
2013; Tenke et al., 2017), seguido de incremento na freqiiéncia Beta (Cho et al., 2018).
De acordo com pesquisas recentes, a estimulagdo com freqiiéncia Beta mostrou ser eficaz
no tratamento da fadiga e de problemas de aprendizagem e concentragdo. Ainda, foi
confirmada a melhora na acuidade visual e coordenagdo, eficacia no tratamento de
dislexia e falta de concentragdo e ganho de QI na faixa de 8 a 10 pontos (Rios &

Glanzmann, 2016).
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Como discutido, desde contextos bem enquadrados até situagdes rotineiras,
religiosos demonstram acessar com maior facilidade configuragdes neuronais que
subvencionam respostas de calmaria e unifica¢do sensorial. Dente outros, a religido foi
positivamente correlacionada a menores indices de depressdo (Tenke et al., 2013), menor
ansiedade (Good et al., 2015), maior empatia (Thiruchselvam et al., 2017) e melhor
desempenho atencional e mnemonico (Doufesh et al., 2016).

Desta maneira, conhecer o plano de fundo neural dessa forma de experenciar o
mundo, as relagdes e o eu pode oferecer instrumentos que apliquem — como uma forma
de engenharia reversa — os beneficios do ser religioso, ndo necessariamente nas mesmas
situacdes que originaram tais favorecimentos. Esta area de interse¢do aspira praticas
qualificadas tanto no campo cognitivo, quanto no psicologico e emocional,
desabrochando um horizonte promissor.

Exemplo disto, a atual pesquisa conduzida por Davidson (2007) vem tentando
entender a eficicia da meditacdo em determinar dois efeitos: redugdo do efeito do
envelhecimento cortical e aumento das habilidades cognitivas dependentes da atencdo.
Rios e Glanzmann (2016) desenvolvem uma tecnologia com objetivo de ativar estados de
consciéncia por meio de estimulacdo de ondas cerebrais, usando sons binaurais disponivel
em um aplicativo. Dentre os objetivos da pesquisa, o uso da tecnologia computacional
visa promover modificagdes em estados de estresse.

Ainda, além do uso de estimulacdo de ondas cerebrais para tratamento de adicgdes
e ansiedade, destacam-se também os estudos que visam o controle da dor e sono (Wilson,
1990; Rhodes, 1993), o acesso a estados anomalos de consciéncia (Atwater, 1997) e o
efeito antinociceptivo durante a anestesia (Kliempt et al., 1999). Assim sendo, por estar
explicita na literatura uma gama de beneficios acarretados por essa tecnologia, ¢ preciso
salientar a relevancia desses estudos e fomentar a disseminagado desses conhecimentos ¢
técnicas.

Algumas limitagcdes devem ser apontadas no presente manuscrito. Primeiro, os
critérios incluem apenas estudos com EEG, ndo abarcando aqueles que utilizaram
métodos outros, como os de neuroimagem (sMRI, fMRI, SPECT, PET). Segundo, a
analise dos resultados focou na compreensio da modificagdo das freqiiéncias e
amplitudes de ondas cerebrais, de maneira que anélises com técnicas derivadas do EEG
nao foram esmiugadas da mesma forma. Dentre estas, destacam-se os potenciais elétricos

relacionados a eventos (ERPs), técnica que busca relacionar a reagdo elétrica a uma
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operacdo cognitiva especifica, muito usada na neurociéncia cognitiva e psicologia
cognitiva.

Consideracoes finais

O objetivo dessa revisao sistematica foi compilar os resultados das pesquisas que
buscaram compreender os fundamentos neuronais das experiéncias e ritos religiosos e das
decorréncias do ser religioso a longo-prazo. Dada a multiplicidade de técnicas e
instrumentos utilizados, optou-se pela sele¢do dos estudos realizados através de
Eletroencefalograma, haja vista a recorréncia destes na literatura.

Dentre os resultados, a modulacao das ondas Gama foi observada nos rituais
cristdos e budistas, as ondas Teta apresentaram aumento no Cristianismo e diminui¢do no
Espiritismo e as ondas Alfa nos rituais isldmicos. Os pesquisadores sugerem que esses
resultados podem estar correlacionados com maior senso de proposito e significado de
vida, bem como amplificagcdo da empatia e compaixao.

Também, comparando religiosos e ndo religiosos e/ou ateus, religiosos
demonstraram acessar com maior facilidade configuragdes neuronais promotoras de
calmaria e unificagdo sensorial. Dente outros, a religido foi positivamente correlacionada
com menores indices de depressdo, menor ansiedade, maior empatia e melhor
desempenho atencional e mnemonico.

Ciéncia e religido ndo sdo, afinal, homologas, mas convergem no momento em
que explicam complementarmente fendmenos que ndo se deixam explicar de modo
exaustivo por s6 uma delas, fornecendo um carater de atualidade e ineditismo. Demarca-
se a importancia da divulgacao cientifica valida, especialmente por se tratar de um aspecto
atentado no campo. Esta area de interse¢do aspira praticas qualificadas tanto no campo

cognitivo, quanto no psicologico e emocional, desabrochando um horizonte promissor.
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