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Resumo

A imigracao haitiana aumentou nos ultimos anos devido a diversos fatores, sobretudo a partir do
desastre ambiental ocorrido no pais. O contexto da imigragdo envolve estressores que podem
afetar de forma significativa a satde fisica e mental do sujeito. O presente estudo teve como
objetivo investigar os impactos da imigragao na saide mental de imigrantes haitianos que residem
em Porto Alegre. Trata-se de um estudo qualitativo, de cunho exploratério. Os dados foram
coletados através de uma entrevista semiestruturada e posteriormente interpretados por meio da
analise de contetido tematica, sendo discutidos com base nos referenciais tedricos da psicologia
social e saude coletiva. A partir dos dados obtidos foi possivel compreender quais os

PsicolArgum. 2019 jan./mar., 37(96), 184-206 184




Resiliéncia de imigrantes haitianos

comprometimentos do processo de imigragdo para a saude mental dos imigrantes haitianos que
participaram da pesquisa.
Palavras-chave: imigracao; Haiti; resiliéncia; adaptagdo; saide mental.

Abstract
Haitian immigration has increased in recent years due to several factors, especially from the
environmental disaster that occurred in the country. The context of immigration involves stressors
that can significantly affect the physical and mental health of the subject. This study aimed to
investigate the impacts of immigration on the mental health of Haitian immigrants living in Porto
Alegre. This is a qualitative, exploratory study. Data were collected through a semi-structured
interview and later interpreted through thematic content analysis, being discussed based on the
theoretical frameworks of social psychology and collective health. From the data obtained it was
possible to understand what are the immigration process compromises to the mental health of the
Haitian immigrants who participated in the research.
Keywords: immigration; Haiti; resilience; adaptation, mental health

Resumen

La inmigracion haitiana ha aumentado en los ultimos arnos debido a varios factores,
especialmente por el desastre ambiental que ocurrio en el pais. El contexto de la inmigracion
involucra factores estresantes que pueden afectar significativamente la salud fisica y mental del
sujeto. Este estudio tuvo como objetivo investigar los impactos de la inmigracion en la salud
mental de los inmigrantes haitianos que viven en Porto Alegre. Este es un estudio cualitativo,
exploratorio. Los datos fueron recolectados a través de una entrevista semiestructurada y luego
interpretados a través de analisis de contenido tematico, discutidos en base a los marcos teoricos
de la psicologia social y la salud colectiva. A partir de los datos obtenidos, fue posible
comprender cudles son los compromisos del proceso de inmigracion para la salud mental de los
inmigrantes haitianos que participaron en la investigacion.

Palabras clave: inmigracion; Haiti resistencia adaptacion; salud mental.

Introduciao

A populacdo haitiana passou por diversos problemas politicos que envolveram
governos ditatoriais € uma profunda crise econdmica e social. Entretanto no dia 12 de
janeiro de 2010, o Haiti ficou estigmatizado apds sofrer um terremoto que deixou um
rastro de devastacdo, onde pessoas foram afetadas de alguma forma pelo evento,
estimando-se que cerca de 222.570 homens, mulheres e criangas morreram. Apos o
desastre ambiental, muitos haitianos passaram a procurar paises para imigrar, com o
proposito de encontrar um local que lhes oferecesse trabalho, melhores condigdes de vida
e, possivelmente, que pudessem residir com seguranga.

O Brasil tem sido uma opgdo para essa populacdo desde aquele desastre. No
entanto, ao se deparar com a chegada de mais 2.000 haitianos, o governo percebeu que o
cenario era inadequado para receber estrangeiros nessas condi¢des (Godoy, 2011). Nessa

perspectiva, ¢ importante esclarecer que o termo “Imigrante” se refere a pessoa que
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escolhe se deslocar de seu local de origem para outro pais, em busca de melhores
condi¢des de saude, trabalho ou educagdo. Enquanto o termo “refugiado” ¢ empregado,
no contexto geral, para categorizar as pessoas que sobreviveram a conflitos ou
perseguicdes, ou seja, necessitando de abrigo devido as ameacgas impostas pelo seu pais
de origem (Alto Comissariado das Nagdes Unidas para os Refugiados [ACNUR], 2015).
Segundo Jardim (2016), uma pratica essencial para os procedimentos administrativos ¢ o
processo de identificar, selecionar e categorizar os imigrantes, uma vez que determina a
elegibilidade e admissdo de imigrantes e sua distingdo de refugiados em novos contextos,
de forma tanto individual como no coletivo. Corroborando o autor acima, a cultura de
emigracdo ¢ um aspecto relevante a ser analisado, considerando que mesmo frente as
dificuldades do processo, hé a sustentacdo do seu desejo de mudanca (Brandes, 2014).
Entende-se que o imigrante traz consigo diversas motivagdes para o deslocamento, no
entanto, ¢ importante ressaltar que o processo de mudanca incide a partir de um contexto
social, politico e historico, sendo influenciado pelas representacdes coletivas que
atravessam a vida de cada pessoa, ou seja, sua cultura, valores, percepgdes e aspectos
subjetivos (Dantas, 2016).

Em relagdo a imigracdo, alguns estudos relacionam este processo com um impacto
negativo na satide mental dos imigrantes, apontando implicagdes em diversos fatores de
estresse presentes ao longo deste processo (Achotegui, 2008; Brandes, 2014; Carta et al.,
2005; Franken; Coutinho & Ramos, 2012; Ramos, 2009; Semedo, 2016). A qualidade de
vida do ser humano depende de varios quesitos, entre os quais estdo a autorregulacdo
emocional, a motiva¢do para concretizar os seus projetos pessoais e a capacidade de
resiliéncia frente as adversidades, sejam estas fisicas, sociais/culturais e/ou econdmicas.
Neste sentido, percebe-se que a dificuldade estabelecida pelo espago em que o imigrante
estd inserido podera influenciar no seu processo de adaptacdo, uma vez que as barreiras
encontradas pelo caminho n3o serdo somente fronteiras geograficas, mas
socioecondmicas, culturais, interpessoais e subjetivas (Semedo, 2016). A resiliéncia € o
conceito que exemplifica a flexibilidade de uma pessoa em se adaptar as demandas,
mobilizando-se a partir de seus proprios recursos para enfrentar situagcdes adversas, com
intuito de manter o equilibrio do corpo e da mente. Acredita-se que quanto maior a
capacidade de resiliéncia de um imigrante, maior sua habilidade em manejar os problemas
impostos pela sua condi¢do social no novo pais, e at€ mesmo no processo de aculturacio

(Brandes, 2014; Freitas & Mendes, 2013; Ramos, 2009).
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O processo imigratorio carrega diversos reveses que comprometem a satude fisica
e psiquica do imigrante. A experiéncia da migragdo envolve rupturas, que somadas a
aculturacdo, causam intenso sofrimento psiquico, sendo semelhante ao sentimento de luto
e de perda de identidade (Ramos, 2009; Franken, Coutinho & Ramos, 2012; Trad, 2003;
Semedo, 2016). Por outro lado, a imigragdo ndo ¢ causa de um transtorno mental, e sim,
fator de risco para o seu desenvolvimento. O surgimento de um transtorno mental em
decorréncia da experiéncia migratéria depende de dois elementos: a vulnerabilidade do
emigrante frente ao processo de imigracdo e a maneira como ele enfrenta as situacdes
adversas. Porém, ndo se pode proferir que todos adoecem, embora a maioria vivencie
niveis de estresse mais ou menos intensos, dificultando sua adaptacdo ao pais de destino
(Brandes, 2014).

Dentre as vivéncias negativas mais frequentes, sobretudo pelas mulheres
imigrantes, destaca-se a violéncia fisica, exploracdo sexual, constrangimento e
discriminag¢do. Segundo Fernandes e Castro (2014), o preconceito' racial e xenofobico
sdo fatores que obstaculizam a adapta¢ao dos imigrantes haitianos no Brasil, e sdo capazes
de provocar a Sindrome do Imigrante, um quadro de estresse cronico e multiplo, também
chamada de Sindrome de Ulisses (terminologia utilizada para referenciar o her6i grego
que retorna a Trdia, apoés muitos anos suportando obstaculos e ameagas longe de seus
entes queridos) (Achotegui, 2008; Brandes, 2014; Lima, 2016; Semedo, 2016). No novo
territorio, o imigrante tem que conviver com diferencas na cultura, no idioma, nas
percepgoes, além do fato de residir em condigdes de vida inadequadas, enfrentando seus
medos, ansiedades, a soliddo, o estranhamento e a invisibilidade (Achotegui, 2008).

De acordo com a descrigdo clinica, a sindrome apresenta caracteristicas atipicas
de uma sintomatologia depressiva, sintomas de ansiedade, somatizacdo e dissociacio
(Carta et al., 2005). O quadro desenvolve-se de forma progressiva a medida que o
imigrante se depara com as limita¢cdes do novo pais, aumentando a sua vulnerabilidade.
Entre os fatores de risco para o adoecimento estdo a auséncia de estrutura familiar,

restritas opgdes de emprego, a necessidade abrupta de lidar com diferentes tradigdes,

! Preconceito e discriminagdo direcionados a quem possui uma raga ou etnia diferente,

geralmente se refere a segregagao racial.
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culturas e valores, a fome ¢ a falta de moradia, além do preconceito - racismo? e
xenofobia’®. (Carta et al., 2005; Dias & Gongalves, 2007; Semedo, 2016; Trad, 2003; Von
Miihlen, Dewes & Leite, 2010).

Disposta a conhecer a realidade desses individuos, esta pesquisa teve como
objetivos investigar os impactos da imigra¢ao na satide mental de imigrantes haitianos, e
identificar os motivos que levam o sujeito a sustentar o seu desejo de sair do pais de

origem.

Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho exploratorio. O instrumento
utilizado para captar as informagdes desejadas foi a entrevista semiestruturada. Nesse
estudo foi utilizada a técnica snowball sampling (bola de neve) para a eleicdo dos
participantes da pesquisa. Através da rede de contatos das pesquisadoras, do acesso a
locais publicos onde esses imigrantes costumam transitar, e de indicagdes que eles
mesmos forneceram, chegou-se até aqueles que se encaixavam no perfil desejado; nessa
ocasido, eles foram convidados para ingressar na pesquisa e para tanto, receberam
informagdes quanto aos objetivos, riscos e beneficios, auséncia de remuneragdo e
possibilidade de encaminhamento para atendimento gratuito no servi¢o de psicologia da
faculdade a qual a pesquisa estava vinculada, no caso de evidenciarem prejuizo e/ou
sofrimento significativo.

Mediante o aceite, os sujeitos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e ficaram com uma cépia. Foram entrevistados cinco imigrantes haitianos (2
mulheres e 3 homens), acima de 18 anos, que até aquele momento, estavam residindo ha
no maximo trés anos na cidade de Porto Alegre. As entrevistas foram realizadas em locais
de acordo com a escolha de cada participante, na rua (centro da cidade de Porto Alegre e

do municipio Viamao) e no shopping (praca de alimentacdo).

2 Comportamento hostil dirigido as pessoas ou aos grupos sociais que pertencem a outras
racas e/ou etnias.
3 Receio, medo ou rejeigdo, direcionado a algo ou alguém que néo faz parte do local onde

se vive ou habita; hostilidade.
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As respostas passaram por uma analise de contetdo tematica (Bardin, 1977), cujas
interpretacdes e ilustracdes serdo expostas a seguir. A analise tematica ¢ compreendida
como um processo indutivo e dindmico de atencdo, que consiste no recorte do contetido,
uma vez que possibilita visualizar as mensagens explicitas e implicitas no contexto
(Campos, 2004). Para a discussdo das informagdes levantadas utilizou-se os referenciais
teoricos da psicologia social e da satde coletiva. O projeto em questdo foi compartilhado
na Plataforma Brasil, para fins de analise de Comité de Etica em Pesquisa, e colocado em
pratica somente apds ser aprovado, respeitando as diretrizes e normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos, conforme a resolucdo 466/12 e 510/16 do

Conselho Nacional de Saude (CNS).

Resultados e Discussao

As categorias descritas e ilustradas a seguir foram estabelecidas a partir das
respostas as entrevistas e dos referenciais teoricos escolhidos para discutir e analisar os

dados.

Causas da imigragao

Nesta categoria estdo incluidas as questdes relacionadas aos motivos que levaram
os participantes desta pesquisa a migrar do seu pais de origem, Haiti, e escolher o Brasil
como destino. Percebe-se que aspectos relacionados a problemas politicos, sendo
destacadas as falhas do governo frente ao desamparo a populagdo haitiana, bem como a
caréncia de emprego no pais, foram as causas mais citadas. Uma participante que trabalha
de forma autonoma fez o seguinte relato:

“Problemas politicos, governo que ndo ajuda, faltavam coisas para nos, porque
eles (governo) ndo entregam, s6 guardam para eles mesmos. Por isso agora todos
estamos em busca, luta, vida! [...] Emprego era o mais dificil de se encontrar 14 no
Haiti” (Participante n°1 — P1).

Segundo Moraes, Andrade e Mattos (2013), a populagdo haitiana encontra-se com

o sistema politico desorganizado, o que compromete a economia do pais. Compreende-
se que a realidade socioecondmica e politica presente nesse pais ocasiona um quadro de
completa desesperanca, fazendo com que muitos haitianos optem por deixar seu pais

rumo ao Canadé, Estados Unidos, Franca, Antilhas Francesas, Republica Dominicana e
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Brasil. Considerando que o Haiti ¢ a primeira republica negra do mundo, ¢ importante
enfatizar que essa recente crise generalizada ndo pode ser abordada de forma pontual e
simploria. E preciso conhecer a histéria do Haiti, que é estigmatizado por intervengdes,
regimes ditatoriais, corrupcdo e desastres ambientais, sendo visto como um dos paises
mais pobres da América, com um passado de sofrimento, apontado pela desigualdade
social, violéncia e instabilidade politica desde o inicio de sua formag¢do (Moraes, Andrade
& Mattos, 2013).

Observa-se que a auséncia de emprego no Haiti ¢ um problema enfatizado pela
ansiedade dos participantes durante as entrevistas, demonstrando a urgéncia em encontrar
trabalho e manter um salério para auxiliar os familiares que permanecem no pais. Um dos

participantes expressou:

“Primeira coisa de sair de 14 e vir para c4 € porque 14 ndo tem mais servico. E
quando preciso de dinheiro para ganhar ¢ mais dificil, ganhar dinheiro para minha
familia, porque ¢ muito sofrimento 14 [...] Entdo eu vim aqui (Brasil) porque tem

mais servigo” (P5).

Nesse sentido, as dificuldades e obstaculos impostos aos haitianos em seu proprio
pais, fazem com que grande parte busque imigrar para o Brasil. H4 muito tempo o Haiti
encontra-se destrogado, com indices de desemprego na ordem de 80% e com mais de 70%
da populacdo tendo acesso a apenas uma refeicdo por dia (Pereira, 2007).Nos relatos foi
evidente a preocupacdo dos entrevistados com os familiares, uma vez que o imigrante

tem como responsabilidade prover aqueles que ficaram 14 (Fernandes & Castro, 2014).

“Eu mando dinheiro para eles todos os meses para ajudar a arrumar a casa para
r ~ r 113 2 4 1
ela morar, ela tem casa 14, mas ndo ¢ boa, a casa “quebrou” entdo eu mandei

dinheiro para ela fazer outra” (P3).

Logo, entende-se que o maior objetivo dos imigrantes é enviar remessas para
manutencao dos seus familiares que permaneceram no Haiti, além de conquistar melhores
condi¢des financeiras para si proprios. O processo de migra¢ao necessita de recursos, uma
vez que as viagens de longa distancia (como Franga e Brasil) demandam economias que

envolvem, em muitos casos, todos os membros da familia, pois o projeto migratdrio ¢é
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uma estratégia familiar e ndo somente individual de subsisténcia (Mejia, Cazarotto &

Granada, 2014; Zeni & Filippim, 2014).

Dificuldades encontradas

Nesta categoria serdo abordadas as dificuldades que os participantes percebem
desde a sua chegada ao Brasil, bem como o preconceito que sofrem no processo de
adaptagdo ao novo pais. Embora alguns haitianos consigam construir suas vidas além das
fronteiras, ainda hé barreiras culturais e sociais que dificultam o seu caminho. Com a
chegada de haitianos ao Brasil, o pais passa a sofrer uma crise migratdria que surge a
partir de uma sociedade despreparada em termos de legislacdo, da escassez de politicas
de acolhimento e de emprego (Baeninger & Peres, 2017). Observa-se que a caréncia de

trabalho na chegada ainda emerge como uma das dificuldades mais encontradas:

“Eu fiquei muito tempo desde que eu cheguei aqui no Brasil sem servigo; depois
fiquei gravida e ai que ndo consegui mais servico [...] Acho que isso ¢ o mais

dificil, porque se a gente ndo trabalha, ndo consegue fazer nada. ’(P3)

Os sujeitos desta pesquisa disseram estar em processo de adaptacdo econdmica e
cultural, situacdo tida por eles como transitdria, ainda que por vezes demonstrem temor

pela continuidade do visto de permanéncia no pais (Zeni & Filippim, 2014).

“Tem que ficar tranquilo, porque eu venho de outro pais, porque eu vim para o

pais dele (brasileiro) para trabalhar, entdo s6 posso ficar tranquilo” (P5).

No que se refere ao grau de escolaridade, de acordo com o registro no Ministério
do Trabalho e Emprego (2011), grande parte dos imigrantes vindos do Haiti para ca sao
homens, com idade entre 20 e 30 anos e possuem escolaridade de ensino médio e/ou
fundamental incompleto. Porém, héa registros da vinda de advogados, engenheiros e
enfermeiros, que, embora sejam profissionais com formagao académica de nivel superior,
estdo a procura de oportunidades de trabalho mesmo em outros setores da economia, tais

como na industria e na construgdo civil (Zeni & Filippim, 2014).
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“Parece que eles pensam que quando haitiano vem aqui (Brasil) que ndo sabe ler,
ndo sabe nada, mas tem muito haitiano que vem que ¢ advogado, tem doutor de
dois, trés anos de faculdade [...] eles querem que haitiano faca tudo como um
escravo, mas nao sou escrava, eu fiz escola como todo mundo [...] os haitianos
que vem para c4 nao sdo desses mais pobres mesmo, sao mais classe média, meia
classe, vocé entende? Porque muitos haitianos ndo vao conseguir pagar o ticket,

as passagens, aluguel, sdo muitas coisas para pagar” (P1).

Ainda que boa parte desses individuos possua qualificacdo profissional, como
formagdo em curso técnico ou curso superior, além de falarem até quatro idiomas, entre
eles o espanhol, o inglés e o francés, sdo recebidos neste solo, eles ndo tém suas aptiddes
aproveitadas. Para piorar o cendrio, acabam sendo explorados, especialmente os que
estdo em condi¢do ilegal no pais, servindo como mao de obra barata (Moraes, Andrade

& Mattos, 2013).

Nos relatos acima, percebe-se que imigrantes haitianos sofrem diversos tipos de
discriminacdo. Cogo (2019) afirma que eles costumam ser atraidos pela suposta
democracia racial, contudo ela é um mito; a raga* segue demarcando espagos e
produzindo desigualdades até mesmo entre brasileiros. Apesar de o Haiti ser o primeiro
pais negro a declarar independéncia e conquistar a aboli¢do da escraviddo no mundo,

ainda ha uma visdo estigmatizada de escravo (Mejia, Cazarotto & Granada, 2014).

“Tem as pessoas, os brasileiros, que ndo gosta de estrangeiro, pessoas muito
racistas também [...] No Onibus, a gente v€ que a pessoa nao quer sentar no mesmo

banco, ndo gostam de estrangeiro, eles tém medo, entendeu”. (P2)

O racismo acontece a partir da diferenciagdo cultural, justamente pelo fato de ser
estrangeiro e fazer parte de um grupo minoritario, que € percebido como detentor de uma

cultura inferior a dos dominantes. O grupo dominante tende a utilizar esse subterfugio

4 Categorizagdo que pretende classificar os seres humanos, pautando-se em caracteres

fisicos e hereditarios.
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como justificativa para praticar a exclusdo do grupo dominado, afirmando que estes sao
incapazes de seguirem as normas locais vigentes (Diehl, 2016).

Sobre as politicas de inclusdo e aculturagdo, Barros (2016) presume que a criacao
da Resolucdo Normativa (RN) 97/2012, que dispde sobre a concessdo do visto
permanente aos haitianos, foi uma manobra do governo brasileiro para acolher legalmente
esse grupo. E comum os haitianos escolherem vir para c4, pautados na imagem que tém
deste pais: facilidade na entrada e permanéncia, empregos disponiveis ou possibilidades
de formacdo profissional, destino provisorio. A criagdo do visto humanitario para os
haitianos e, posteriormente, para outros povos, ¢ 0 passo mais simbolico para a constru¢ao
de politicas migratdrias brasileiras; as altera¢des na legislagdo almejam o reconhecimento
dos direitos dessas pessoas. Nao obstante, as atuagdes do governo ndo se direcionaram
para a constitui¢do de uma politica com bases sélidas, mas sim para gerenciar situagdes

de crise em resposta as pressoes da sociedade civil (Fernandes & Faria, 2017).

Vinculos

Nesta categoria questiona-se acerca das relacdes familiares e interpessoais dos
entrevistados, ressaltando a forma como os imigrantes interagem com seus parentes e
amigos do Haiti, bem como também os vinculos de amizade construidos neste pais. Nas
entrevistas, os participantes destacaram a praticidade e acessibilidade de aplicativos para

manter contato com os parentes.

“Falo pelo whatssap e messenger, todos os dias” (P1).

“Quando to no trabalho ndo falo, espero chegar em casa, mas falo todos os dias”.

(P5)

“Whatssap e messenger (facebook). Nao falo todos os dias, falo um dia na
semana’ (P4).

O aplicativo Whatsapp formou um publico incomum, tornando-se um recurso
acessivel entre pessoas que, seja por condi¢ao de refiigio ou por imigracgao, deixaram suas
habitagdes sem destino certo. Considerando que o aplicativo é gratuito, possui um
historico relativamente bom de manutencdo da privacidade e da seguranca do usuario.
Neste sentido, as redes sociais de comunicacao surgem como uma ferramenta tecnologico
que auxilia o imigrante no processo de adaptacdo no novo pais, visto que proporciona, de

algum modo, sustentar os vinculos nas relagdes interpessoais (Editora Abril, 2017).
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No que diz respeito aos vinculos de amizade construidos neste pais, grande parte
dos entrevistados destacaram suas relagdes de amizade com senegaleses e outros
haitianos, aspecto que pode estar associado a identifica¢do pela condi¢do de estrangeiro
ou por ser da mesma patria, e assim manter aspectos culturais da sua origem. E mister
assinalar que cultura ndo ¢ mais compreendida como um conjunto de crengas e praticas
tradicionais, transmitidas de forma transgeracional, mas de modo dindmico, ou seja, um
sistema flexivel, que compde um referencial por meio do qual os individuos e os grupos

sociais determinam as respectivas identidades e ajustam as suas vidas (Lechner, 2007).

“Com meus amigos haitianos [...] s6 com os haitianos mesmo [...] Jogo futebol
[...] meus amigos brasileiros, s2o meus colegas de trabalho”. (P2)

“Amigos? Sim, hatianos”. (P4)

“Eu tenho dois amigos, um amigo e uma amiga brasileiros, porque ela fala

francés, entdo ela fala comigo tudo em francés; o marido dela também fala”. (P3)

A rede de apoio social ¢ identificada pelas relagdes de um sujeito nas diversas
situacdes da vida cotidiana, na familia e na sociedade (Lavall, Olschowsky & Kantorski,
2009). As redes de apoio sdo fundamentais para a promocao de saude e bem-estar, bem
como para o processo de adaptacdo do individuo frente aos acontecimentos da vida.

De acordo com La Rua (2004), os modelos tradicionais referentes a adaptacao do
imigrante ao local de destino eram fundamentados na aculturacdo unidirecional, processo
no qual o imigrante agrupa-se psicoldgica e socialmente a cultura do pais de destino.
Todavia, a partir do modelo de Berry (1989), citado pelo referido autor, a adaptagao passa
a ser percebida como um processo bidirecional, que abrange, respectivamente, uma
redefini¢do da relagdo do imigrante com a cultura do local de acolhida e de sua cultura de
origem.

O processo em si passa por fases, dependendo de como se desenvolver: a
integracdo, caso o individuo desenvolva relagdes significativas com a sociedade de
destino e de origem; a marginaliza¢do, quando nao houver vinculo com nenhuma das
duas, passando por relagdes assimétricas, como a separacdo, quando a relacdo ¢ mais
significativa com a sociedade do pais de origem; e a assimilac¢do, cuja relacdo ¢ mais

significativa com o pais de acolhida (La Rua, 2004).
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Saude fisica e mental

Nesta categoria estdo incluidos sintomas fisicos e psiquicos que o imigrante pode
apresentar frente ao processo de adaptacdo, o historico de doenga mental na familia dos
participantes, e se houve a necessidade de cuidados médicos desde que chegou ao pais.
O processo imigratdrio ndo representa, de forma exclusiva, um fator de risco, porém os
estressores presentes em cada etapa acarretam um impacto significativo na satde fisica e
mental do sujeito. As repercussdes variam de acordo com o tipo de imigragdo
(legal/ilegal), a disponibilidade de servigos de satide no local de acolhimento e o
ambiente, assim como a cultura de origem da pessoa que se muda. Sendo assim, os efeitos
negativos sobre a satide do ser humano dependem de quem, quando e para onde ele imigra
(Dias & Gongalves, 2007).

Segundo Achotegui (2008), a sindrome de Ulysses se estabelece a partir de alguns
sintomas fisicos e psiquicos, dentre estes a cefaleia ¢ um dos sinais mais caracteristicos,
corroborando os dados da sua pesquisa anterior (Achotegui, Lahoz, Marxen& Espeso,
2005), na qual 76,7% dos pacientes com a sindrome apresentavam essa queixa. As dores
de cabeca descritas pelos imigrantes sdo, geralmente, do tipo tensional e estdo
relacionadas as preocupagdes recorrentes. Dentre os sintomas fisicos, esse tipo de dor foi

citado por todos os entrevistados.

“Mais dor de cabeca, porque eu sempre fico pensando nos parentes de 14”. (P2).
“Sinto mais dor de cabeca [...] Sinto por uns dois dias [...] quando penso na minha

mae”. (P4).

A queixa de dor de cabeca associa-se diretamente outro sintoma, que sdo as
preocupacdes excessivas, presentes no discurso de todos. Esse sentimento de apreensao
estd relacionado a extrema complexidade e dificuldade que a mudancga de pais causa ao
sujeito, que vivencia de forma acumulativa sentimentos conflitantes que demandam
tempo para serem integrados. Esse processo exige a tomada de decisdes importantes, por
vezes em um curto periodo e com poucos meios de andlise, implicando em uma tensdo

excessiva (Achotegui, 2008).

“Tenho muita dor de cabeca [...] Quando eu ficava nervosa, quando eu pensava as

vezes na minha familia, ficava nervosa e triste” (P3).
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Corroborando as informagdes acima, outro estudo (Mejia, Cazarotto & Granada,
2014), revelou que os imigrantes que ndo conseguiram trazer seus parentes para o local
de assentamento, tém manifestado um estado depressivo, considerando que o sistema
familiar proporciona ao sujeito um sentido de prote¢do. Além disso, as dificuldades
financeiras desencadeiam sinais de angustia ¢ ansiedade intensa, uma vez que o0s
imigrantes ndo tinham consciéncia da real situagdo socioecondmica do Brasil (Mejia,
Cazarotto & Granada, 2014). Para Achotegui (2008), os sinais recorrentes de preocupacao
propiciam o aparecimento de outros sintomas, que, experienciados em conjunto, podem

causar danos a rotina do sujeito.

“Eu senti preocupacgdo, medo, pouco de angustia. Nao da para sair do pais com

problema de politica e vir para cé e ver armas, violéncia na rua”. (P1).

Também foi possivel perceber durante as entrevistas, que apenas uma participante
referiu ter realizado tratamento para depressao, quadro que iniciou apos ter sofrido a perda

do seu esposo, enquanto residiam no Brasil.

“Desde que perdi meu marido, que eu tive a depressao [...] Eu ja senti sensagao
de estar perdida e pensei que Deus podia levar minha vida, porque eu ndo queria

viver mais”. (P3).

E essencial esclarecer que o quadro depressivo tipico ndo se encaixa na sindrome
do imigrante, mas tem uma conotagdo semelhante devido ao sentimento de tristeza
constante, arrependimento intenso e/ou desolagdo. J4 a apatia ¢ substituida pelo empenho,
uma vez que demostram motivacao para fazer coisas, estando dispostos a lutar e trabalhar
(Achotegui, 2008).

Quanto a necessidade de cuidados médicos no pais de chegada, o processo imigratdrio
pode afetar negativamente a saude do sujeito, aumentando a sua vulnerabilidade frente
aos empecilhos. Desta forma, sdo imprescindiveis normas e praticas institucionais que
atendam as demandas especificas dessa populagao, de forma que garanta o direito a satude,

como para os nativos (Guerra & Ventura, 2017).
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“Sim (busca por cuidados médicos), na UPA, duas vezes [...] me senti bem”. (P4).

“Eu me senti bem 14 [...] Eu sempre vou para o hospital”. (P2).

Fernandes e Castro (2014) afirmam que muitos imigrantes sao bem atendidos pelo
Sistema Unico de Satide Brasileiro (SUS), quando precisam tanto de pronto atendimento
emergencial, como medicina preventiva. Entretanto alguns se queixam do atendimento
desse servigo de saude, sobretudo pela demora, situacdo que ndo se diferencia da
vivenciada pelos brasileiros que utilizam o mesmo recurso. Certos entrevistados

confirmam essa informagao:

“Vou para hospital se passo mal [...] No hospital conceigdo, ja fui a UPA também,
mas demora muito”. (P1).
“Eu nunca vou no hospital da prefeitura [...] Entdo eu vou nos outros doutores

(particulares) para ficar bem”. (P3).

O idioma ¢ um dos obstaculos listados tanto no estudo de Ferreira, Oliveira e
Dutra (2018), como no de Alves et al (2019), associado também a expressdo da

sintomatologia apresentada, o que pode afetar a prestagcdo de atendimento adequado.

Atividades de Lazer

Nesta categoria estdo incluidos os questionamentos sobre como os participantes
procuram se ocupar nas horas vagas. O intuito ¢ compreender se eles procuram atividades
que lhes proporcionem prazer e/ou socializagdo em outros ambientes, exceto no contexto
de trabalho. As atividades de lazer auxiliam na reducdo do nivel de estresse habitual (Elias
& Dunning, 1992), ap6s o cumprimento das obrigacdes (Ferreira, 2010). O tempo pode
ser dividido entre periodo de trabalho e periodo livre, os quais englobam desde atividades
sociais, administragdo familiar até entretenimento. A tendéncia do sujeito enquanto
trabalhador, sobretudo no caso desses estrangeiros, serd destinar apenas uma parte do seu
tempo livre para o lazer.

De acordo com Ferreira (2010), o tempo livre é construido com o objetivo de
superar as dificuldades e trazer melhorias na qualidade de vida. Todavia nem tudo o que
¢ feito no tempo livre € considerado lazer, ainda que almeje o desenvolvimento pessoal e

social.
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“Em casa eu ndo fago nada, porque eu saio de casa as seis e chego em casa as sete
na noite. Entdo quando chego em casa, eu cansei, entdo vou tomar um banho,
janto, lavo a louga”. (P3)

“Eu trabalho durante o dia e quando chega em casa eu descanso, vou olhar
televisao”. (P5)

“Eu jogo futebol uma vez por més [...] Eu gosto de sair no fim de semana para

Canoas, Shopping Total, Iguatemi. Sempre saio com meus amigos [...]”. (P2)

Poucos sdo os haitianos que participam de atividades coletivas, tais como o
futebol. O uso do tempo restante apds a execucao das tarefas laborais formais, usualmente
envolve trabalhos domésticos ou um evento religioso, seja no ambito familiar ou coletivo.
Em geral, percebe-se que essa populacdo tende a procurar eventos pré-estabelecidos ao
invés de organiza-los por conta propria (Cotinguiba, 2014).

Elias e Dunning (1992) classificaram o uso do tempo fora do ambiente
profissional em trés categorias, conforme o grau de rotina:

a) rotinas do tempo livre (atividades rotineiras e consideradas pouco prazerosas):
o tempo ¢ designado ao atendimento das proprias necessidades bioldgicas, como o
cuidado com o corpo e rotinas familiares;

b) atividades de lazer (aquelas consideradas nao rotineiras, que geram a liberagao
controlada das emogdes): atividades socidveis como um jantar ou uma viagem, o lazer
comunitario € 0 jogo;

c¢) atividades intermedidrias ou de formacdo e autodesenvolvimento (menos
rotineiras e gratificantes, mas que exigem disciplina): sdo reservadas ao desenvolvimento
pessoal por meio da participagdo politica, religiosa, filantropica, entre outras.

A crenga religiosa serve como fonte de apoio e socializagdo aos entrevistados. A
religido propicia um sentido de propdsito e significado na vida; ela esta diretamente
relacionada a resiliéncia e a resisténcia ao estresse patoldgico. A religiosidade € vista
como fator de protecdo contra doengas cronicas, no enfrentamento de situagao de risco e
vulnerabilidade social (Cabistany & Rombaldi, 2014; Lawler & Younger, 2002; Panzini
& Bandeira, 2007).

“Eu trabalho todo o domingo e sdbado eu vou a igreja”. (P3)

“Eu saio com eles (amigos) para igreja, a evangélica”. (P4)
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Consideracoes Finais

Migrar ndo € algo novo para os haitianos; faz parte do seu cotidiano ha algum
tempo, conforme Cotinguiba (2014). Apds passar por diversas dificuldades
socioecondmicas, politicas e ambientais, parte desse povo escolheu o Brasil como lugar
para morar. Desde a chegada neste pais, ela busca incansavelmente melhores condi¢des
de vida, sobretudo por trabalho, pois necessitam sustentar os familiares que ficaram no
Haiti.

A entrada de haitianos possibilitou que o territorio brasileiro passasse a ser uma
escolha de vida para outras nacionalidades, principalmente de refugiados (como, por
exemplo, os senegaleses). Esse fato requer a alteragdo da legislacdo referente aos
estrangeiros, principalmente os que fogem da guerra, da fome e da morte. Rodrigues
(2013) avalia o processo de regularizagdo do imigrante como burocratico e demorado.
Fica cada vez mais evidente que o Brasil ainda possui aspectos problematicos a serem
decididos para evoluir nesse ambito.

Os fatores sociopoliticos e ambientais podem se tornar barreiras que dificultam o
processo de adaptagdo do imigrante no novo pais. Além da saudade em relagdo a familia
e amigos que permanecem residindo no Haiti, nota-se que o preconceito racial e a
xenofobia sofrida por varios nativos, impedem que eles se adaptem sem tanto sofrimento.
As adversidades que compdem o processo de aculturacdo ocasionam agravos a saude
mental dos haitianos que estdo residindo aqui, € ao atingirem um nivel de desgaste
multiplo e cronico, transformam-se na Sindrome do Imigrante ou Sindrome de Ulisses,
cujos sinais usuais sdo insonia, dor de cabega, fadiga, falta de memoria e confusdao mental
(Achotegui, 2008).

Concebe-se que o processo imigratorio ¢ capaz de comprometer o bem-estar do
individuo, causando uma ruptura biopsicossocial. Nao obstante, todo ser humano € capaz
de procurar recurso em si proprio e no ambiente que o cerca, para superar os infortinios,
contrapondo a visdo de passividade e doenca que por vezes ¢ difundida (Angst, 2009).
Ha diferentes elementos protetivos capazes de fortalecer o ser humano e minimizar os
abalos causados, tais como a rede de apoio social, os lagos afetivos no sistema familiar e
a religiosidade; sdo aportes emocionais imprescindiveis para a conten¢ao das angustias e

manutengdo da esperanca.
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A chegada em um lugar que se diferencia culturalmente do seu pais de origem,
sem dinheiro e sem familia, onde o futuro ¢ totalmente incerto, exige do sujeito a
constru¢do de uma nova vida, e para tanto, ele precisa estar aberto as oportunidades e a
redefini¢cdes de si mesmo; em contrapartida, sua competéncia ird depender igualmente da
preservacdo de sua identidade, da manutengdo de valores e costumes ja definidos.

Sugere-se a elaboracdo de mais pesquisas e intervengdes com imigrantes, com
énfase nos refugiados, para a ampliagdo de espacos onde tenham voz, visando o
acolhimento, a integragdo a sociedade, a instrumentalizacdo e adequacdo ao mercado de

trabalho, e a redu¢@o de danos fisicos e psiquicos.
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