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Resumo

As laminas espectrais sdo importantes ferramentas para minimizar distorgdes visuoperceptuais
durante a leitura, aumentar o conforto visual e a fluéncia do leitor. Objetivo: Realizar uma revisao
sistematica de todos os estudos que verificaram a prevaléncia da populacdo beneficiada com o
uso das laminas espectrais. Método. Todos os titulos e resumos dos 225 artigos completos, de
1980 a 2017, foram avaliados independentemente por dois autores. Da selecdo final, 26 estudos
sobre a prevaléncia do uso de laminas espectrais foram lidos na integra. Resultados: 63% da
populagdo em geral informam melhora perceptual da qualidade do texto com o uso das laminas.
A prevaléncias por meio do uso prolongado da lamina, por pelo menos dois meses, revela um
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indice de 30% da populacgdo geral. Por fim, sob uso de laminas, 33% da populagdo melhorou a
velocidade de leitura, quantificada via Rate of Reading Test, tendo 18% apresentado ganhos de
moderados a robustos. Os grupos clinicos que apresentam maior probabilidade de ganhos na
velocidade de leitura com o uso da lamina espectral sdo, respectivamente: Sindrome de Tourette,
Esclerose Multipla, Transtorno do Espectro Autista, Dificuldade de Leitura. Conclusdo. grande
propor¢do da populagdo apresenta ganhos na qualidade visual com o uso das ldminas espectrais,
sendo esses indices maiores nos transtornos com hiperexcitabilidade cortical.

Palavras-chave: Sindrome de Irlen. Estresse visual. Leitura. Remediagao da leitura. Intervengao
precoce. Dificuldade de leitura.

Abstract

Spectral overlays are important interventions to reduce visual-perceptual distortions during
reading, providing more comfort, fluency to the reader. Objective: systematically review all
studies that assessed the population impact of the spectral overlays. Method: All titles and
abstracts of 225 complete articles, from 1980 to 2017, were evaluated independently by two
authors. In the final selection, 26 studies on the prevalence of the use of colored overlays were
read in full. Results: 63% of children in the general population inform perceptual improvement
in text clarity with the use of overlays. The prevalence with the sustained use of at least two
months is revealed in 30% of the general population. Finally, under the use of overlays, 33% of
the population improved reading speed, quantified via Rate of Reading Test, with 18% presenting
moderate to robust gains. The clinical groups that are most likely to gain reading speed with the
use of overlays are, respectively: Tourette Syndrome, Multiple Sclerosis, Autistic Spectrum
Disorder, Reading Difficulty. Conclusion: a large proportion of the general population improves
their visual quality with the use of spectral overlays, with disorders with cortical hyperexcitability
presenting higher percentage.

Keywords: Irlen Syndrome. Visual Stress. Reading. Reading Remediation. Early Intervention.
Reading difficulty.

Resumen

Las transparencias espectrales (overlays) son intervenciones importantes para reducir las
distorsiones viso-perceptivas durante la lectura, proporcionando mas comodidad y fluidez al
lector. Objetivo: revisar sistematicamente todos los estudios que evaluaron el impacto de los
overlays en la poblacion. Método: Todos los titulos y resiimenes de 225 articulos completos, de
1980 a 2017, fueron evaluados de forma independiente por dos autores. En la seleccion final, 26
estudios sobre la prevalencia del uso de los overlays fueron leidos en su totalidad. Resultados:
63% de los nifios de la poblacion general informan una mejoria perceptual en la claridad del texto
con el uso de los overlays. La prevalencia con el uso continuo de al menos dos meses se revela
en el 30% de la poblacion en general. Finalmente, con el uso de los overlays, 33% de la poblacion
mejoro la velocidad de lectura, cuantificada a través de la Prueba de Tasa de Lectura, con 18%
presentando mejorias de moderadas a robustas. Los grupos clinicos que tienen mas probabilidades
de mejorar la velocidad de lectura con el uso de los overlays son, respectivamente: Sindrome de
Tourette, Esclerosis Multiple, Trastorno del Espectro Autista, Dificultad de Lectura. Conclusion:
una significativa proporcion de la poblacion presenta indices de mejoria en su calidad visual con
el uso de las transparecias espectrales, siendo éstos mayores en individuos con transtornos
relacionados a la hiperexcitabilidad cortical.

Palabras clave: Sindrome de Irlen. Estrés visual. Lectura. Remediacion de Lectura.
Intervencion rapida. Dificultad de lectura.
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Introduciao

Alguns leitores apresentam distor¢des visuoperceptuais durante a leitura de textos,
como a presenga de sombras e halos ao redor da palavra, espacamentos irregulares em
meio ao texto e percep¢do de movimento, como letras saindo do papel ou vibrando (Irlen
& Lass, 1989; Stein & Walsh, 1997; Wilkins, Lewis, Smith, Rowland, & Tweedie, 2001).
A compensagao fisica e cognitiva empregada para manter a leitura nessas situagdes gera,
frequentemente, ardéncia ocular, lacrimejamento, cefaleia e fotofobia progressiva (Evans
et al., 1996; Kriss & Evans, 2005; Scott et al., 2002).

A sensagdo de instabilidade no texto ocorre inclusive em leitores com boa
acuidade visual e na auséncia de problemas refracionais e ortopticos (Monger, Wilkins,
& Allen, 2015; Scott et al., 2002). A dificuldade em visualizar o texto pode se apresentar
em diferentes intensidades, provocando rapido cansago visual ou prejudicando a leitura
apenas apods prolongado tempo de exposi¢do, inclusive em leitores proficientes. A
acentuada presenca desses sinais e sintomas de dificuldades visuoperceptuais ¢ referida
na literatura como Sindrome de Sensibilidade Escotopica, Sindrome de Irlen, Sindrome
de Meares-Irlen, Estresse Visual e Distirbio do Processamento Visual.

As laminas espectrais (spectral/coloured overlays) sdo folhas em acetato
transparente em tonalidades especificas usadas sobrepostas no texto impresso ou na tela
do computador. As laminas tem se mostrado eficientes para minimizar as distor¢des
visuoperceptuais e, consequentemente, melhorar o conforto durante a leitura, a deixando
mais fluente e duradoura (Hlengwa, Moonsamy, Ngwane, Nirghin, & Singh, 2017; Jeanes
et al., 1997; Tyrrell, Holland, Dennis, & Wilkins, 1995; Wilkins, Jeanes, Pumfrey, &
Laskier, 1996; Wilkins & Lewis, 1999; Wilkins et al., 2001). Ao minimizar as distor¢des
na leitura, com ganhos no conforto e fluéncia, ¢ esperado uma aderéncia prolongada ao
uso desse recurso em condi¢des de sala de aula (Jeanes et al., 1997; Scott et al., 2002;
Wilkins et al., 2001).

Uma vez que a luz branca ¢ composta por diferentes comprimentos e frequéncias
eletromagnéticas, as laminas absorvem e refletem especificas faixas de luz do espectro
visivel. O bloqueio de certas faixas ativara de forma distinta as células fotorreceptoras na
retina, alterando a transmissdo da informagdo entre os sistemas visuais magno e
parvocelular. O sistema magnocelular ¢ considerado o caminho visual dominante na

percepcao do texto, pois media a capacidade de identificar rapidamente as letras e as suas
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posi¢des na palavra, além de controlar a orientagdo visual da atengdo, das fixagdes e
sincronizagdes oculares (Chase, Ashourzadeh, Kelly, Monfette, & Kinsey, 2003). O seu
reequilibrio com o sistema Parvocelular ajuda a redistribuir a informagdo visual nos
neurdnios corticais da 4rea visual primaria occipital, evitando areas de hiperexcitagao
(Allen, Gilchrist, & Hollis, 2008; Wilkins et al., 2001). Assim, a especifica tonalidade da
lamina (ex., amarelada, azulada) pode aumentar ou diminuir a transmissao do sistema
magnocelular, reequilibrando o processamento neurovisual (Croyle, 1998; Solan, Ficarra,
Brannan, & Rucker, 1998).

Desde a década de 1980 a melhora da leitura com o uso da lamina espectral tem
sido documentada, com diferentes populacdes, parametros e resultados. Na nossa revisao
nos propomos a rever os seguintes aspectos. Qual a porcentagem média de leitores que
apresenta melhora da qualidade visual do texto com o uso da lamina espectral? Existe
diferenga entre os resultados de amostras populacionais em comparagdo a sujeitos com
dificuldade de leitura e outros grupos clinicos? Quantos leitores manteriam o uso
prolongado da lamina selecionada durante o seu processo de aprendizado? Quantos
leitores apresentam melhora quantitativa na habilidade de leitura com as laminas?

Para responder essas perguntas, foi realizada uma revisao sistematica da literatura
com meta-analise para verificar quantos leitores da populacdo em geral e de grupos
clinicos se beneficiariam com o uso de laminas espectrais. Foi quantificada a prevaléncia
via a escolha por meio do autorrelato, via o seu uso prolongado por pelo menos dois

meses, ¢ também pelo ganho na velocidade de leitura.

Método

Revisao Sistematica

Bancos de dados foram pesquisados por meio do Portal de Periodicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) no sistema da
Universidade Federal de Minas Gerais. Artigos experimentais completos em portugués
ou inglés, de 1980 a 2017, foram pesquisados com as seguintes expressdes no Titulo,
Resumo ou Palavras-chave: laminas coloridas/espectrais (Coloured/Spectral Overlays),
Irlen, Meares-Irlen, Sindrome de Sensibilidade Escotopica (Scotopic Sensitivity

Syndrome), Estresse Visual (Visual Stress). Banco de dados consultados: ERIC, PubMed,
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ScienceDirect, Scopus. Os seguintes bancos de dados nao retornaram resultado: LILACS,
PePSIC, SciELO.

Todos os titulos e resumos dos 225 artigos foram avaliados independentemente
por dois autores. Foram inclusos retrospectivamente no banco de dados duas dissertagdo
de mestrado (Garcia, 2016; Ledo, 2018) e uma monografia de graduagdo Universidad de
Cuenca (Bernal, 2011). Da sele¢do final, 26 estudos experimentais ou observacionais
sobre o uso de laminas espectrais foram selecionados e lidos na integra para compor a

presente revisao sistematica.

Instrumento

O Rate of Reading Test (RRT) € o teste de leitura mais utilizado nas publicacdes
cientificas sobre as laminas. O teste mede a velocidade de leitura em voz alta, sendo
composto por 15 palavras curtas de alta frequéncia, repetidas e organizadas
aleatoriamente em cada uma das 10 linhas (150 palavras no total), com fonte Times New
Roman 9pt e espacamento simples (Wilkins et al., 1996). Esse formato do RRT,
construido com base na teoria da hiperexcitabilidade cortical, acentua os sintomas de
estresse visual, permitindo analisar em menor tempo o efeito da lamina na leitura
(Wilkins, 1995; Wilkins et al., 2001). O RRT passou por diferentes validagdes, sendo que
o desempenho nesse instrumento ndo pode ser explicado por problemas refrativos,
ortopticos ou pelos efeitos placebo (Bouldoukian, Wilkins, & Evans, 2002; Monger et al.,
2015; Wilkins & Lewis, 1999). Para eliminar o efeito de treino, a aplicacdo do RRT ¢
composta por uma fase de treino para a habituagdo, seguida por quatro leituras

intercaladas com e sem a lamina espectral ideal (procedimento ABBA).

Analise Estatistica

A diferenga significativa entre dados categdricos/nominais foi determinada pelo

Teste de Chi-Quadrado (%) e com significancia (p) estipulada em 0,05.
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Resultados

As laminas mais frequentemente utilizadas nas publicagdes cientificas sdo as /rlen
Overlays, que foram desenvolvidas na década de 1980 pela psicologa educacional Helen
Irlen, e as Intuitive Overlays, desenvolvidas pelo Prof. Emérito Arnold Wilkins (1994).
Esses dois tipos de laminas espectrais sdo compostos por 10 tonalidades, que podem ser
combinadas para formar outras cromaticidades. A seguir, serdo descritos diferentes
parametros para a identificacdo da propor¢ao de pessoas que fazem o uso das laminas
espectrais, tanto na populacdo geral quanto clinica. Para a andlise dessa prevaléncia,
considerou-se o autorrelato (critério qualitativo), o uso prolongado voluntério (validade

pratica), e a melhora no desempenho de leitura (critério quantitativo).

Prevaléncia por meio do autorrelato

De acordo com a Tabela 1, de 40 a 88% das criangas da populagao geral relataram
melhora no conforto visual e na nitidez do texto com o uso das laminas espectrais (Jeanes
et al., 1997; Scott et al., 2002; Tyrrell et al., 1995; Wilkins et al., 1996; Wilkins & Lewis,
1999; Wilkins et al., 2001). A unido das onze amostras de criangas ¢ adolescentes,
descritas na Tabela 1, totaliza 1756 alunos, dos quais 1108 (63%) escolheram pelo menos
uma lamina espectral. Porcentagens maiores foram encontradas nos estudos de Miller
(1985) e Evans e Joseph (2002), onde 88% e 89% dos universitarios, respectivamente,
relatam melhora qualitativa da leitura com as laminas. Comparando esses dois grupos
etarios, a melhora visual com o uso da lamina espectral foi maior em adultos do que em
criangas (x>= 47,01, p < 0,0001).

Considerando grupos clinicos, a melhora visual foi maior em criancas com
dificuldade de leitura do que os jovens da populacdo em geral (y*= 57,24, p < 0,0001).
Em criangas com dificuldade de leitura, o indice de melhora perceptual do texto com a
lamina varia de 71 a 100% (média de 87%, amostra total = 268, autorrelato = 232)

(Bernal, 2011; Kriss & Evans, 2005; Northway, 2003; Tyrrell et al., 1995).
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da idade cronoldgica, 14—16 anos
Amostra estratificada, presidiarios com
desconforto ¢ dificuldade de leitura de 65/72 90%  Whichard et al. (2000)

moderada a severa, 16-67 anos

Tabela 1.
Prevaléncia, em diferentes populagdes, do autorrelato de melhora na qualidade da leitura com as laminas
espectrais
Pop Amostra n/N % Estudo
Grupo controle, 11-18 anos 26/39 67%  Hollingsworth (2015)
Sele¢do aleatéria, 5—11 anos 47/93 51% Jeanes et al. (1997)
Sele¢do aleatoria, 11-12 anos 32/59 54% Jeanes et al. (1997)
Selecdo aleatoria, 7—11 anos 81/199 41% Scott et al. (2002)
Selecdo aleatoria, 10—12 anos 132/153 86% Scott et al. (2002)
Selecdo ndo especificada, exclusdo de
»  criangas com idade de leitura com mais de o
% dois anos abaixo da idade cronologica, 8-16 23/40 >8%  Tyrelletal. (1995)
Q  anos
S Selegdo aleatoria, 811 anos 38/77 49%  Wilkins et al. (1996)
2 Sele¢do aleatéria, 7-11 anos 81/203 40% Wilkins e Lewis (1999)
o Selegdo aleatoria, 810 anos 78/89 88%  Wilkins et al. (2001)
§ Selegdo aleatoria, 8—12 anos 314/378 83% Wilkins et al. (2001)
& Selecdo aleatoria, 6-8 anos 256/426 60%  Wilkins et al. (2001)
S TOTAL 1108/1756 63%
Selecao espontanea, amostra nao o
*8 representativa, 18-44 anos 101/113 89%  Evans e Joseph (2002)
3 Selecio ~ amostral  nfo  especificada, o, 88%  Miller (1985)
2 universitarios com e sem dificuldade leitora
TOTAL  158/178 89%*
Amostra de conveniéncia, 7-12 anos 17/24 71% Bernal (2011)
aAnrf)lsostra de conveniéncia, disléxicos, 7-12 27/32 4% Kriss ¢ Evans (2005)
*E Amostra populacional, 7-10 anos 58/58 100%  Ledo (2018)
zf) aAnrf)lsostra de conveniéncia, disléxicos, 6—12 50/64 78%  Northway (2003)
8 Idade de leitura de um a dois anos abaixo da
<  idade cronoldgica, 8—16 anos N2 75%  Tymelletal. (1995)
S Idade de leitura de trés a cinco anos abaixo
= 6/6 100%  Tyrrell et al. (1995)
=2
a

TOTAL  232/268 87%*
*Chi-Quadrado com diferenca significativa em relag@o ao grupo de Criangas e Adolescentes, p < 0,05.

Prevaléncia por meio do uso prolongado

Diferentes estudos longitudinais demonstraram a prevaléncia do uso prolongado
das laminas espectrais nas atividades diarias de leitura, com no minimo dois meses de
intervalo ap0s a sele¢do da lamina por meio do autorrelato (ver Tabela 2). Em criangas,
o uso prolongado das laminas espectrais por pelo menos dois meses apds a sua prescricao
ocorreu em 19% da amostra (Wilkins et al., 1996), por pelo menos 3—4 meses em 19—
43% (Jeanes et al., 1997; Scott et al., 2002), ¢ 810 meses em 24-32% (Jeanes et al.,
1997; Wilkins & Lewis, 1999; Wilkins et al., 2001). Em criangas com transtorno de

aprendizagem da leitura, o indice do uso prolongado por 3 meses subiu para 63% (40/64)
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(Northway, 2003). Em suma, 299 das 1014 criancas (29,5%) mantiveram o uso

prolongado das laminas por pelo menos dois meses.

Tabela 2.
Prevaléncia do uso prolongado das l&minas espectrais em criancas da populagdo geral
Tempo de uso Amostra (n/N) Prevaléncia Estudo

2 meses 15/77 19% Wilkins et al. (1996)
3 meses 66/152 43% Jeanes et al. (1997)
4 meses 31/94 33% Scott et al. (2002)
4 meses 38/199 19% Scott et al. (2002)
8 meses 135/426 32% Wilkins et al. (2001)
10 meses 11/34 32% Jeanes et al. (1997)
10 meses 3/32 9% Jeanes et al. (1997)

Prevaléncia por meio do ganho no desempenho de leitura

O desempenho de leitura ¢ um importante parametro para verificar a intensidade
dos beneficios das laminas espectrais e a probabilidade do seu uso prolongado. As
Tabelas 3 e 4 expdem os dados de todos os estudos que utilizaram o RRT para avaliar a
influéncia das laminas espectrais na velocidade de leitura. Em amostras populacionais,
ao utilizar o critério de corte em 5%, que € o habitualmente empregado como parametro
inicial de melhora na velocidade de leitura, foi encontrada a prevaléncia de 19-36% em
criangas (Garcia, Momensohn-Santos, & Vilhena, 2017; Kriss & Evans, 2005; Singleton
& Henderson, 2007a; Wilkins et al., 1996; Wilkins et al., 2001), de 43% em adolescentes
(Singleton & Henderson, 2007a), e de 24-38% em universitarios (Evans & Joseph, 2002;
Nichols, McLeod, Holder, & McLeod, 2009). Nao houve diferenga estatistica na
prevaléncia entre esses trés grupos etarios (= 0,02, p = 0,89).

Em criangas a adultos com dificuldade de leitura, foram obtidos ganhos de pelo
menos 5% na velocidade de leitura em 41-57% da amostra, sendo esta prevaléncia
estatisticamente maior do que a da amostra populacional (y*>= 8,53, p = 0,0035). Da
mesma forma, outros grupos clinicos também apresentam maior probabilidade de ganhos
de pelo menos 5% no RRT, chegando a 92% (y*>= 17,71, p = 0,0001) em criangas com
Sindrome de Tourette, a 77% (x~ = 20,83, p = 0,0001) em pacientes com esclerose
multipla, € a 74% (x> = 58,79, p = 0,0001) em pacientes com Transtorno do Espectro
Autista.

Ao utilizar um critério de corte moderado de 10% no RRT, foi verificada uma

incidéncia de 12-14% em criancas (Kriss & Evans, 2005; Singleton & Henderson,
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2007a), e de 22% em adolescentes (Singleton & Henderson, 2007a). Com o critério de
corte mais rigoroso de melhora de 25% na leitura, foi encontrada uma prevaléncia de 5%
em criangas de 6 a 8 anos (Wilkins et al., 2001) e de 2% em adultos (Evans & Joseph,
2002). Em amostras clinicas, esta propor¢do aumentou para 30% em pacientes com
Transtorno do Espectro Autista (Ludlow, Wilkins, & Heaton, 2006; A. K. Ludlow, A. J.
Wilkins, & P. Heaton, 2008; Whitaker, Jones, Wilkins, & Roberson, 2016), ¢ 31% em
pacientes com esclerose multipla (Newman Wright, Wilkins, & Zoukos, 2007). Em suma,
33% da populagdo geral apresenta no minimo ganhos leves na velocidade de leitura com

o uso da lamina espectral ideal, com cerca de 18% demonstrando ganhos moderados.
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Tabela 3.

Meta-analise da prevaléncia (numero de sujeitos/amostral total) que obtém ganhos na velocidade de leitura
no RRT com o uso da lamina espectral ideal

Melhora na velocidade de leitura no teste

Populacdo N RRT Referéncia
>5%  >8% >10% >15% >25%
68 21 15 12 9 2 Garcia et al. (2017)
32 8 7 4 - 1 Kriss e Evans (2005)
o8 50 15 9 7 - - Singleton e Henderson
£8 67 29 19 15 - - (2007a)
-~ §8 T 15 - - - - Wilkins et al. (1996)
£ 58 426 153 - - - 21 Wilkins et al. (2001)
2 < WN 241/720 50217 38217  9/68  24/526
2 %  33% 23%  18%  13% 5%
2 113 38 - - - 2 Evans e Joseph (2002)
g 26 15 12 9 - - Henderson et al. (2013)
é B 73 26 - 10 - - Monger et al. (2015)
< =8 74 18 - - - - Nichols et al. (2009)
e /N 97/286  12/26  19/100 2/113
< %  34%  46%*  19% 2%
v 0,02 6.53 0,01 6.32
p 0,89 0,011 0,75 0,012
58 27 22 17 10 8 Ledo (2018)
32 15 11 10 - 1 Kriss e Evans (2005)
60 19 - - - - Ritchie et al. (2011)%
* .
% 2 9 9 i i ) i Singleton e Henderson
- (2007b)
% 5 /N 70/172  32/90  27/90  10/58  9/90
™ %  41%  36%*  30%* 17%  10%*
I v 3,19 5,09 5,94 0,39 6.32
g p 0,07 0,022 0015 053 0,012
”8 16 12 10 7 - - Henderson et al. (2013)
s, 30 16 - - - - Nichols et al. (2009)
S /N 26/46  10/16  7/16
= %  57%*  63%* 44%*
< ¥ 10,12 10,12 12,13
p__ 0,005 0,015 0,0005
19 15 - - - 6 Ludlow et al. (2006)
% 34 25 - - - 13 Ludlow et al. (2008)
g g 15 12 - - - - Ludlow et al. (2012)
o= 12 8 - - 4 - Ludlow e Wilkins (2016)
£ <g 16 11 9 8 3 2 Whitaker et al. (2016)
‘% = /N 71/96 9/16 8/16 7/28  21/69
& 2 %  T4%*  56%*  50%*  25%  30%*
&2 ¥ 5879 8,69 9,93 1,89 5840
p__ 0,000l 0,003 0,016 0,17  0,0001
o n/N 11/12 - - 6/12 - Ludlow e Wilkins (2016)
£, 2 %  92%* 50%*
g 5 ¥ 17,71 9,05
A e p  0,0001 0,003
o %, /N 20/26 - - - 8/26 Wright et al. (2007)
) %  T1%* 31%*
k= $ 20,83 31,16
o E p 00001 0,0001

*Chi-Quadrado com diferenga significativa em relagdo ao grupo de Criangas e Adolescentes, p < 0,05.
ALimitagdo: 54% de sujeitos com problemas refrativos ndo corrigidos € RRT com fonte ampliada.

352

PsicolArgum.2018 jul./set., 36(93), 343-361



Leitura e laminas espectrais

Tabela 4.
Sintese da Meta-analise da prevaléncia do ganho na velocidade de leitura no RRT com o uso
da lamina espectral ideal

Melhora na velocidade de leitura no teste RRT

Populagio >5% 8% =10% =15% >25%
Criangas e
Amostra Adolescentes 33% 23% 18% 13% 5%
populacional Adultos 34%  46%*  19% i 204
Dificuldade Criangas™ 41% 36%* 30%* 17% 10%*
de leitura® Adultos* 57%%  63%F 44 ; ;
Autista* 74%* 56%%* 50%%* 25% 30%%*
Transtornos* Tourette* 92%%* 50%%*
Esclerose multipla*  77%* 31%*

*Chi-Quadrado com diferenca significativa em relagdo ao grupo de Criangas e
Adolescentes, p < 0,05.

Discussao

Prevaléncia por meio do autorrelato

De acordo com onze amostras de sete estudos (N = 1756), 63% das criangas
avaliaram que houve melhora na qualidade e/ou conforto visual com o uso das laminas
espectrais. Ou seja, seis a cada dez criangas preferiram ler com a lamina. Todos os sete
estudos populacionais confrontaram previamente o participante com estimulos visuais
estressores para eliciar respostas mais fidedignas e melhorar a autoconsciéncia das
distor¢des visuais na leitura.

Ha um elevado e significativo indice de universitarios (89%) que relatam melhora
visual com o uso das laminas. Evans e Joseph (2002) verificaram que 89% dos
universitarios relatam melhora qualitativa da leitura com as ladminas, porém a amostra foi
espontanea e ndo representativa da populacido, uma vez que estudantes com suspeitas de
dificuldade visuoperceptual na leitura tendem a se voluntariar em pesquisas. No entanto,
essa prevaléncia ¢ similar aos 88% encontrados por Miller (1985), o que sugere que
Universitarios, por possuirem alta demanda de leitura, valorizam mais o conforto visual
provido pelas laminas espectrais.

Significativamente mais criangas com dificuldade de leitura (87%) relatam

melhora visual com as laminas espectrais do que o grupo de comparagdo (63%). Dentre
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todas as referidas estimativas, ha uma provavel propor¢do de falso positivos, ja que o
autorrelato de melhora ¢ um critério qualitativo, podendo o participante selecionar a
lamina por razdes estéticas (escolha da cor favorita) ou motivacionais (pela novidade em
si ou pelo efeito placebo inerente a qualquer método), apesar de estudos terem
demonstrado que essas varidveis possuem pouca influéncia (Bouldoukian et al., 2002; A.
K. Ludlow, A. Wilkins, & P. Heaton, 2008; Wilkins et al., 2001). Importante destacar
que normalmente em pesquisas, especialmente com adultos, ha uma maior tendéncia dos
participantes se voluntariarem devido a suspeitas prévias de algum transtorno, o que
aumenta a incidéncia em comparacdo a uma amostra representativa e aleatoria da
populacao geral.

Muitos leitores selecionardo uma lamina espectral devido a maior qualidade visual
e contraste do texto, no entanto ndo a utilizardo a longo prazo, pois ndo apresentam
distor¢des visuais que necessitam ser remediadas. Assim, 63% das criancas e 89% dos
adultos apresentam melhora do conforto visual leitor com a ldmina espectral. No entanto,
esses leitores ndo necessariamente utilizardo a lamina no cotidiano de sala de aula ou
apresentardo um ganho no desempenho de leitura, critérios importantes para o diagnostico

de um disturbio do processamento visual subjacente.

Prevaléncia por meio do uso prolongado

O uso prolongado das laminas espectrais se refere ao seu uso voluntario e
continuado a longo prazo, sendo um bom indicador da prevaléncia populacional de seu
efeito terapéutico. Esse dado evidencia que o leitor a utiliza espontaneamente no dia a
dia, a considerando importante para melhorar a qualidade visual de sua leitura, o que
reduz a proporcao de falso positivo encontrado na prevaléncia por meio do autorrelato.
Deve-se levar em consideragdo que algumas pessoas, mesmo sendo beneficiadas pela
lamina espectral, descontinuam o seu uso por a considerar constrangedora, escura ou
inconveniente (Williams, Lecluyse, & Rock-Faucheux, 1992).

Em média, a prevaléncia reduziu de 63% para 29% apos 2—4 meses de uso das
laminas (Jeanes et al., 1997; Scott et al., 2002; Wilkins et al., 1996), e de 58% para 31%
apos 8—10 meses (Jeanes et al., 1997; Wilkins et al., 2001). Ou seja, 29,5% (n/N =
299/1014) das criangas em idade escolar utilizaram espontaneamente as laminas como

ferramenta educacional no cotidiano de sala de aula. Esse indice é um dos mais
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importantes aqui descritos, pois prové validade pratica para uso das laminas espectrais,
evidenciando que grande proporcao de pessoas continua as usando mesmo apds o declinio

do fator motivacional.

Prevaléncia por meio do ganho no desempenho de leitura pelo RRT

O desempenho de leitura ¢ um importante parametro para verificar a intensidade
dos beneficios das laminas espectrais e a probabilidade do seu uso continuado. Qualificar
a velocidade de leitura, por meio do RRT, ¢ uma forma objetiva de analisar a eficiéncia e
a prevaléncia do ganho visual leitor com o uso das laminas, o que tornou esse teste 0 mais
utilizado nos estudos cientificos na area. O RRT foi criado apds Tyrrell et al. (1995) terem
percebido diferenca significativa nos sintomas visuais ¢ na leitura somente ap6s 10
minutos, sendo fundamental criar um teste que possua reduzido carater linguistico, focado
nos processamentos visuais necessarios para a leitura, e que consiga detectar diferenca
em um menor tempo de aplicacao.

Para quantificar o efeito das laminas espectrais na velocidade de leitura de
criangas brasileiras, o teste RRT foi recentemente utilizado em duas dissertagdes de
mestrados, realizadas na Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo (Garcia, 2016) e
na Universidade Federal de Alfenas (Ledo, 2018). Garcia (2016) investigou uma amostra
de 68 criangas no 5° e 6° ano do Ensino Fundamental, cujos resultados foram publicados
por Garcia et al. (2017). A dissertacdo de Ledo (2018) investigou uma amostra de 58
criancas do 3° e 4° ano com dificuldade de leitura. Em ambas as dissertagdes foram
excluidas da amostra criangas com problemas refrativos ndo corrigidos. Problemas
refracionais afetam a acuidade visual, impactando na acuracia e fluéncia leitora, o que
limita a andlise do ganho real na velocidade de leitura. Esse rigor na selecao da amostra
ndo foi adotado por Ritchie et al. (2011), onde 54,3% das 61 criangas escocesas com
dificuldade de leitura apresentavam problemas Opticos ndo corrigidos. Ademais, a
metodologia utilizou o teste RRT com fonte ampliada, anulando o fator estressor induzido
pelo teste padrdo, que estipula a impressdo com letra pequena e espacamento simples,
preconizado por Wilkins et al. (1996).

O uso da lamina espectral ideal melhorou a velocidade de leitura para 34% (n/N
= 338/1006) da populagao geral, com 18% (n/N = 57/317) demonstrando ganhos

moderados. O critério de ganho de pelo menos 15% no RRT ¢ considerado como uma
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melhora além da variabilidade intra-individual (Garcia et al., 2017), porém apenas quatro
de treze estudos explicitaram a frequéncia da amostra com esse ganho na taxa de leitura.
E possivel que o critério mais rigoroso de ganho na velocidade de leitura (minimo de 25%
de aumento) ndo tenha refletido a real propor¢cao da populagdo com forte melhora na
leitura, especialmente na populacdo de adultos, devido ao efeito de teto do RRT, ja que
h4 um limite fonoarticulatérios para uma leitura em voz alta.

Estudos verificaram que quanto maior a dificuldade, desconforto e presenga de
distor¢des, maior ¢ o ganho na velocidade de leitura com o uso das laminas espectrais
(Garcia et al., 2017; Hollis & Allen, 2006; Tyrrell et al., 1995; Wilkins et al., 2001). A
dificuldade de leitura ¢ um dos maiores indicadores tanto para o autorrelato de melhora
na qualidade de acesso visual ao texto quanto para o ganho na velocidade de leitura com
o uso das laminas (Kriss & Evans, 2005; Singleton & Henderson, 2007b; Tyrrell et al.,
1995). A presente meta-andlise verificou que 87% dos sujeitos com dificuldade de leitura
optaram pelo uso de ldminas espectrais, tendo 30% das criangas e 44% dos adultos
melhorado a velocidade de leitura em pelo menos 10%, valores que sdo
significativamente maiores do que os observados nos respectivos grupos controle.

Transtornos que provocam hiperexcitagdo cortical tendem a ser beneficiados no
desempenho de leitura com o uso das laminas, cujo efeito seria uma atenuagdo da
sobrecarga sensorial visual, frequente no Transtorno do Espectro Autista e esclerose
multipla. A alta propor¢do de pacientes com o Transtorno do Espectro Autista (74%) com
ganhos de 5% no RRT se deve a maior sensibilidade a estimulos sensoriais (olfativo,
auditivo, gustativo, tatil e visual) que se manifesta e impacta desfavoravelmente na vida
cotidiana desses pacientes (Al-Heizan, AlAbdulwahab, Kachanathu, & Natho, 2015;
Cermak, Curtin, & Bandini, 2010; Leekam, Nieto, Libby, Wing, & Gould, 2007).

Com o uso das laminas espectrais, pacientes com esclerose multipla apresentam
melhora significativa, no curto e em longo prazo, na leitura e na procura visual, com
reducdo dos sintomas de estresse visual (Newman Wright et al., 2007). Esses autores
atribuem parte desse efeito a transtornos que provocariam hiperexcitabilidade cortical,
como a alta frequéncia de enxaqueca (comorbidade de 56%) ou vivéncia de pelo menos
uma crise epilética (4%) e ndo pela esclerose multipla em si.

Importante destacar que a analise da velocidade de leitura deve ser
complementada com outros dados clinico e quantitativos, como por exemplo os de

oculomotricidade, uma vez que a sensibilidade do RRT em predizer o uso prolongado das
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laminas varia de 60 a 73% (Northway, 2003; Wilkins et al., 1996; Wilkins et al., 2001).
Ademais, mesmo o RRT sendo um bom indicador do uso prolongado, muitos pacientes
poderiam ndo apresentar ganhos na velocidade de leitura, mas somente no conforto visual
(Northway, 2003).

A fluéncia de leitura ¢ composta por trés componentes primarios: (a)
acuracia/precisdo na decodifica¢do, (b) velocidade/automaticidade no reconhecimento de
palavras e (c) o uso apropriado de recursos proséddicos (Kuhn & Stahl, 2003). Embora o
beneficio do uso de overlays pareca proporcionalmente pequeno, o RRT avalia apenas o
componente de velocidade de leitura, que ¢ um dos trés componentes da fluéncia de
leitura, junto com a acurdcia e a prosodia. Essa restricdo técnica restringe o RRT aos
aspectos visuais da leitura, reduzindo os aspectos linguisticos, uma vez que as palavras
sdo familiares (alta frequéncia de ocorréncia) e com curto comprimento (2 a 4 letras). As
laminas espectrais beneficiam outros aspectos envolvidos na leitura, como o contraste do
texto impresso no papel (figura/fundo), atenuagdo das diversas distor¢des que se
manifestam progressivamente e no conforto visual pela redu¢do da percepgao de brilho e
do esforgo visual. Estas contribui¢des ndo contempladas pelo RRT.

A partir dos resultados no RRT, é possivel depreender que os beneficios
proporcionados pelas laminas espectrais se apresentam dentro de uma escala de
intensidade. Essa classificacdo se adequa a tendéncia corrente que considera o conceito
de dimensionalidade na descrigao das disfungdes do desenvolvimento (ex., Transtorno do
Espectro Autista). Neste contexto, a descricdo dos beneficios aferidos pelos usuérios de
overlays passa a ser feita dentro de um continuo que varia entre ganhos leves (5%),
moderados (10%) ou robustos (25%), auxiliando na compreensdo da ampla variacdo dos

sintomas visuoperceptuais de pessoa para pessoa.

Consideracoes finais

A lamina espectral se mostrou um instrumento de intervencdo efetiva e de facil
acesso para melhorar a qualidade de leitura de criangas e adultos. Na presente meta-
analise, foi verificado que seis em cada dez criancas (63%) e nove em cada dez adultos
(89%) relataram melhora na qualidade e/ou conforto visual com o uso das laminas
espectrais. Caso a lamina fosse fornecida, 30% da populagdo faria o seu uso prolongado

durante tarefas diarias de leitura. Sob uso de laminas, 33% da populacdo melhorou a
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velocidade de leitura, quantificada pelo RRT, tendo 18% apresentado ganhos de
moderados a robustos, impactando na dindmica do aprendizado escolar. Esse ganho no
desempenho leitor ndo pode ser explicado por problemas dpticos, por razdes estéticas ou
motivacionais. Os transtornos que mais apresentaram ganhos foram o Transtorno do

Espectro Autista, Sindrome de Tourette, Esclerose Multipla e Dificuldade de Leitura.
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