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Resumo

Este artigo apresenta os resultados de trés estudos de caso de meninos em situagdo de ris-
co, estudos que tiveram como propdsito compreender como o brincar contribui para que es-
sas criangas se tornem resilientes. Os trés participantes da pesquisa sdo pacientes de uma
Associacdo que oferece atendimento psicoldgico e um espago terapéutico diferenciado, a brin-
quedoteca. Observagdes do livre-brincar realizado pelos trés meninos nesse espaco, assim
como entrevistas semidirigidas, foram os procedimentos metodoldgicos utilizados. Os dados
obtidos foram submetidos a anélise qualitativa fenomenoldgica com foco no individual e pe-
culiar. Concluiu-se que o brincar ocupa um espago importante na vida dessas criangas, pois
garante a expressio de sentimentos, o resgate da infancia perdida, a formagdo de vinculos
afetivos e a manuteng¢do da esperan¢a em um futuro melhor. Tais condi¢des contribuem para
que os meninos possam superar adversidades ja enfrentadas e outras que estejam por vir,

aumentando-lhes o potencial de resiliéncia.

Palavras-chave: Resiliéncia. Livre-brincar. Risco.

Abstract

This article presents the results of three case studies of boys under risk situation. The studies had
the purpose of understanding how can the act of playing contribute to making those children
resilient. The three participants of the research are patients of an Association that offers psycho-
logical treatment and a differentiated therapeutic place called toy-library. Observations of the
“free-playing” made by the three children in that place, as well as semi-structured interviews,
were the methodological procedures used. The data acquired were submitted to a phenomeno-
logical qualitative analysis, focused on the peculiar and individual factors. The conclusions were
that playing is an important part of children life because it guarantees the expression of feelings,
the rescue of lost infancy, the formation of affective bonds and the maintenance of hope in a bet-
ter future. These conditions contribute so that these children can overcome adversities already
faced, and others that may come, by increasing their resilient potential.

Keywords: Resilience. Free-playing. Risk.
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Introduciio

A juncdo de uma experiéncia profissional com o
interesse por um conceito atualmente empregado
no campo da psicologia foi a porta de entrada para
este estudo sobre resiliéncia e sua relagio com os
efeitos positivos do brincar.

A experiéncia profissional se deu em uma orga-
niza¢do ndo governamental (ONG) de Curitiba, cujo
objetivo é atender criancas e adolescentes, por meio
de uma equipe interdisciplinar de profissionais es-
pecializados em saide mental, na qual o eixo tera-
péutico é o brincar e o fazer criativo, articulado a
palavra. O brincar possui um lugar de destaque na
ONG, a brinquedoteca, uma sala de espera um tanto
diferenciada, na qual criangas e adolescentes tém
acesso ao que se convencionou chamar de “livre-
-brincar”. Os efeitos positivos que puderam ser ob-
servados nas criancas frequentadoras da brinque-
doteca inserida na clinica interdisciplinar fizeram
surgir a necessidade de um estudo mais aprofun-
dado, que pudesse dar embasamento tedrico ao
projeto. Nesse sentido, a pesquisa teve como foco
central identificar sinais de resiliéncia nas criancas
que frequentam a brinquedoteca, tendo como foco
a seguinte pergunta de pesquisa: “Como o livre-
-brincar e as experiéncias positivas que este brincar
proporciona contribuem para que criancas institu-
cionalizadas se tornem individuos resilientes?”.

Inicialmente resiliéncia era um conceito restrito
as areas da Fisica e da Engenharia e dizia respeito
a relacdo entre a energia armazenada por um cor-
po e a deformacgdo produzida no mesmo. Ha pouco
mais de 20 anos, a Psicologia tem se ocupado desse
fendmeno. Yunes (2006) afirma que a defini¢ao de
resiliéncia na Psicologia ainda ndo é tdo clara e pre-
cisa quanto a da Fisica e das Engenharias. Entre as
defini¢des que se encontram hoje na literatura, des-
taco a de Zimmerman e Arunkumar (1994) de que
a resiliéncia refere-se a uma habilidade de superar
adversidades. Em termos gerais, pode-se dizer en-
tdo que o individuo resiliente, ao longo de sua vida,
adquire recursos que possibilitam a superacdo de
situacdes de risco. E importante ressaltar que “A re-
siliéncia se expressa frente a presenca de fatores de

risco. Nao existira resiliéncia sem o risco” (Paludo &
Koller 2005, p. 2). A perspectiva desses autores foi
adotada como referéncia na pesquisa.

Este estudo traz um conceito que, assim como o
trabalho realizado na brinquedoteca na ONG, é pio-
neiro. Sdo escassas as referéncias na literatura da
psicologia sobre o que, por influéncia da Associacdo
Brasileira de Brinquedotecas, a instituicdo conven-
cionou chamar de “livre-brincar”. Entende-se essa
forma de brincar como tendo um fim por si préprio,
pelo puro prazer de brincar, ou seja, ele acontece,
pois corresponde ao desejo da crianga que o realiza.

Segundo Bomtempo (1999), o brincar é uma ati-
vidade social e cultural que pressupde aprendizado,
reflete aspectos da cultura de um povo e estd inse-
rido nessa cultura. Esta autora acredita ainda que
“a brincadeira aparece, assim, como meio de sair
do mundo real para descobrir outros mundos, para
se projetar num universo inexistente” (Bomtempo,
1999, p. 52).

O brincar, segundo Medrano (2004), apareceu
mais recentemente no cenario social atual, a partir
de espagos especificos para a realizacdo dessa ativi-
dade. O autor acredita que o aparecimento desses
espacos se deve a inclusdo do Direito ao Brincar na
Convengao Internacional dos Direitos da Crianga,’ e
ao seu correlato no Brasil no Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA).

Reconhecendo o Direito ao Brincar, a brinquedo-
teca da ONG se constitui como espacgo para a realiza-
¢do da brincadeira espontanea proposta. Magalhaes
e Pontes (2002) afirmam que, apesar da grande difu-
sdo destes ambientes nos ultimos anos, “poucos es-
tudos sdo encontrados na literatura relatando os as-
pectos essenciais para criacdo e manutenc¢ao de uma
brinquedoteca” (Magalhdes & Pontes, 2002, p. 136).

Método
Participantes
Definiu-se como populagdo criang¢as do sexo mas-

culino, retiradas dos pais pelo Conselho Tutelar. Com
base em Yunes e Szymanski (2002), consideraram-se

1 Artigo 31:1. Os Estados Partes reconhecem o direito da crianga ao descanso e a distragdo, ao brincar e as atividades recreativas

proprias para a sua idade, e a participar livremente na vida cultural e nas artes.
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como fatores de risco as seguintes situagdes: pobre-
za, baixa escolaridade dos pais, estresse perinatal,
baixo peso no nascimento, ou, ainda, a presenca de
deficiéncias fisicas.

0Os meninos escolhidos para fazer parte da popu-
lacdo tém 13 anos e vivem em um abrigo na cidade
de Curitiba, mantido pela Fundacdo de Agao Social
(FAS). Chegaram a essa casa, onde moram em média
30 criancgas, vitimas de violéncia doméstica e com
indicios de profundo sofrimento mental.

Da populagdo escolhida, composta por criangas
institucionalizadas e em atendimento psicolégico
na Associacdo, delimitou-se uma amostra de trés
criancas. A amostra foi definida com base em ob-
servagdes realizadas ao longo de um periodo de
dois anos do cotidiano da brinquedoteca. Na fun-
¢do de “educadora brinquedista” voluntaria da
brinquedoteca da instituicdo, houve a possibilida-
de de definir a amostra de acordo com os requisi-
tos da pesquisa.

Desenho metodoldgico e procedimentos

0 desenho metodolégico adotado nesta pesqui-
sa foi do tipo qualitativo fenomenolégico. Segundo
Bicudo e Martins (1989), a pesquisa qualitativa fe-
nomenoldgica estd interessada em compreender os
fendmenos e ndao em explicar fatos. O foco esta no
individual e peculiar, deixando de lado as generali-
zagOes tipicas da pesquisa quantitativa.

Para proporcionar uma descri¢do substancial do
fendmeno investigado (o fendmeno da resiliéncia),
utilizou-se como estratégia metodolégica o estudo
de caso. Essa estratégia permitiu um foco bastante
individual e peculiar da amostra de pesquisa, pos-
sibilitando atingir o desvelamento do fenémeno da
resiliéncia assim como a compreensdo do mesmo.

Diferentes procedimentos foram utilizados a fim
de atingir os objetivos do estudo: observacgdes, entre-
vistas com as criangas e entrevistas com cuidadores
e familiares. Optou-se por duas fontes de obtencido
de dados (entrevistas e observagdes), para tornar a
pesquisa o mais fidedigna possivel. Nesse sentido,
procurou-se ainda realizar mais de uma entrevista e
varias observacodes do brincar de cada crianca.

Os momentos de observacao do “livre-brincar”
desempenhado pelas criangas realizaram-se na brin-
quedoteca. O processo de observacdo durou seis se-
manas, considerando que as criangas frequentam a
brinquedoteca uma vez por semana e que todas elas
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tiveram faltas ao longo do processo, totalizaram-se
quatro sessoes de observacdo com cada menino.
As sessoOes tiveram duracgdo ininterrupta de aproxi-
madamente vinte minutos e foram filmadas, com a
autorizacdo da diretora do abrigo, responsavel pelos
meninos.

As entrevistas foram semidirigidas, o que signi-
fica que o roteiro de entrevista foi elaborado na in-
tencdo de manter o foco na pergunta-problema da
pesquisa, mas em momento algum significou uma
forma de controlar as respostas, limitando-as aquilo
que foi previamente perguntado. Os roteiros foram
adaptados para trés grupos diferentes de pessoas: os
participantes da pesquisa; os cuidadores no abrigo e
os familiares dos participantes. O total de entrevis-
tas realizadas foi de 12, sendo que trés entrevistas
foram com os meninos (participantes da pesquisa),
seis com os educadores, duas com irmdos e uma com
uma mae.

A andlise dos dados coletados seguiu, portanto,
o desenho qualitativo fenomenolégico. Apds o tér-
mino das observacdes e entrevistas, todo o mate-
rial referente aos trés sujeitos foi submetido a uma
primeira leitura mais detalhada, a partir da qual
surgiram as principais impressdes. Em seguida,
realizou-se uma segunda leitura ainda mais rigoro-
sa, na qual os assuntos presentes nos relatos foram
divididos em categorias, tendo sempre como foco
responder a pergunta-problema. Formulou-se uma
lista de categorias para os temas presentes nas en-
trevistas, e outra lista para os temas presentes nos
relatos das observa¢des. Num terceiro momento
ocorreram as comparagdes, com objetivo de en-
contrar semelhancas e peculiaridades significativas
para a descricdo do fendmeno estudado. As compa-
ragdes foram feitas entre as entrevistas referentes a
um mesmo sujeito - diferentes discursos sobre uma
mesma crianca - e entre os dados obtidos de cada
sujeito - diferentes criancas com diferentes formas
de brincar e se relacionar.

Resultados e discussdo

Histérias de vida, relacdes e caracteristicas individuais
Entendendo que a noc¢do de resiliéncia pressupde

que o individuo esteja exposto a situacdes de risco,

parte importante dos resultados da pesquisa se lo-
calizou na histoéria de vida, formas de se relacionar e
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caracteristicas individuais de cada um dos trés meni-
nos participantes da pesquisa.

As histdrias de vida perpassadas por fatores de
risco como: violéncia doméstica; uso de drogas; fa-
milias numerosas; escassez de recursos; entre ou-
tros, justificaram a necessidade de se estudar resi-
liéncia nesses casos. Além das histérias de vida, as
caracteristicas de cada um revelaram muito a res-
peito do que eles ja conquistaram e ainda podem
conquistar em termos de resiliéncia. Em relagdo as
formas de se relacionar, algumas se constituiram
como risco, enquanto outras foram construidas na
tentativa de superar tamanhas adversidades.

Utilizando pseudonimos a fim de preservar a
identidade dos participantes da pesquisa, chamei
os meninos de: Claudio, André e Diego.

Diego foi vitima de violéncia doméstica e, por
meio de uma denuncia feita por ele, foi levado para
o abrigo onde morava desde 2005. Seus relatos e
dos educadores apontam pouco contato com a fa-
milia desde o abrigamento. Apesar disso, 0 menino
afirma constantemente que quer voltar a morar
com a familia. Segundo os educadores, na relacdo
com eles Diego é agressivo, esta constantemente a
afronta-los. Em contrapartida, os educadores afir-
mam que a relacdo com outros meninos da casa
é mais harmoniosa, e o proprio Diego fala muito
de seus amigos ali. Nao é uma crianc¢a que bus-
ca vincular-se com alguém em especial, mas tem
mais contato com os educadores homens. Na es-
cola, Diego tem muita dificuldade, atribuida pelos
educadores a falta de empenho, ja que, segundo
eles, o menino tem muita inteligéncia, pratica na
resolucdo de problemas, assim como um potencial
artistico e criativo.

André esta em situacdo de abrigamento desde
2003. Ele foi entregue ao Conselho Tutelar pela
propria mae, que, em entrevista, disse ndo ter con-
dicdes financeiras de manter os filhos. André é
portador de uma doenca cronica, a epilepsia refra-
taria, doenca a qual ele préprio atribui suas prin-
cipais dificuldades. Por ser portador de epilepsia,
André possui alguns privilégios que outros meni-
nos da instituicdo ndo tém. Essa peculiaridade foi
apontada pelos educadores como causa do rela-
cionamento conturbado e agressivo com os outros
meninos da casa. Na relacdo com os educadores
existe uma demanda por atenc¢do e exclusividade.
André costuma fazer vinculos especiais com pes-
soas que cita constantemente, como com a mae,

uma namoradinha da escola e a diretora do abrigo.
Enquanto esteve abrigado, André frequentou uma
escola especial, a partir de um diagnéstico de de-
ficiéncia mental leve, consequéncia das sequelas
deixadas pelas crises convulsivas.

Claudio esta abrigado acompanhado de um irméo
mais novo, com o qual tem bastante afinidade. Euma
crianca que quase nao tem referéncia de pais, pois,
desde 2003, estd em situacdo de abrigamento, tendo
passado por outra instituicdo antes desta. Os edu-
cadores ressaltam que Claudio busca se vincular as
mulheres com quem tem mais contato, apelidando-
-as de “mae sociais”. Sua busca por aproximacao foi
descrita por essas mulheres como “irritante”, pois
envolve uma insisténcia grande. Sobre a relacdo
com os colegas da casa, Claudio diz que tem muitos
amigos e costuma brincar com eles. Enquanto sua
maior habilidade é com o esporte, na escola Claudio
encontra seus maiores desafios. Os educadores se
preocupam, pois acreditam que ele tem dificuldade
para compreender coisas simples.

A diversidade do brincar

A riqueza desta pesquisa qualitativa, é gracas
principalmente as peculiaridades, a diversidade pre-
sente nesses trés meninos. As diferencas individuais
se evidenciaram ndo apenas nas caracteristicas pes-
soais e na forma de se relacionar dos meninos. Cada
um deles encontrou, em diferentes atividades, suas
formas de brincar e elaborar questdes. Torna-se fun-
damental, portanto, uma descri¢do geral dos tipos de
brincadeira que mais apareceram - o faz-de-conta; a
brincadeira ao ar livre; os jogos de tabuleiro; formas
préprias de brincar; musica e danga - para finalmen-
te compreendermos os atributos que cada brincar
pode possuir.

Segundo Santa Roza (1999), a brincadeira “E um
estado de ‘faz-de-conta aquilo a que as criangas tdo
propriamente se referem como sendo nao ‘de verda-
de’, mas ‘de brincadeira” (Santa Roza, 1999, p. 37).
O brincar de faz-de-conta permite experimentar
uma série de atividades que ndo sdo acessiveis as
criancas, geralmente por se tratarem de atividades
‘do mundo adulto’ Isso significa que a experiéncia
proporcionada pela brincadeira de faz-de-conta
permite que as criangas “vivenciem suas ideias, em
nivel simboélico, para poderem compreender seu
significado na vida real” (Cunha, 2001, p. 22).
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O faz-de-conta apareceu em diversos momen-
tos de observacao e entrevista. Todos os sujeitos
pesquisados ou descreveram uma situacao de faz-
-de-conta, ou vivenciaram-na no espago da brin-
quedoteca. Tal espago possui um “canto” dedicado
especialmente a esse tipo de brincadeira, no qual
se encontram brinquedos como: bonecas, casinhas,
fantoches, carrinhos, fantasias, etc.

Diego elegeu como sua brincadeira favorita, du-
rante as entrevistas, as fantasias. Afirmou que com
elas podia assumir personagens, brincar, tirar fotos
e fazer as outras pessoas ficarem alegres. Em uma
das observagdes Diego encontrou uma marreta de
plastico de cor amarela e saiu batendo nas pessoas e
objetos afirmando ser o “Chapolin Colorado”. Nessa
situagdo, suas batidas foram cada vez mais frequen-
tes e fortes, como se quisesse expressar algum sen-
timento por meio daquelas batidas barulhentas.

Assumir um personagem, como no caso de Diego,
pode ser uma forma de se familiarizar com dese-
jos préprios e expressa-los. Segundo Bettelheim
(1989), enquanto preenche seus desejos de gran-
deza, imaginando ser um personagem que tem po-
deres, a crian¢a busca também, além da satisfacdo
de devaneios irreais, o controle de outras pessoas.
A ultima caracteristica é muito frequente em Diego,
que sempre tenta persuadir e influenciar outros
para conseguir o que deseja, principalmente quan-
do se trata dos adultos que exercem autoridade.

Os atributos presentes neste tipo de brincadeira
sdo especialmente importantes para a compreen-
sdo de como o brincar pode elevar o potencial de
resiliéncia de criancas e adolescentes. Segundo
Bettelheim (1989), a partir das fantasias imaginati-
vas e das brincadeiras baseadas nelas, que a crian-
¢a comeca a colocar em ordem seu mundo caético
interior, e a compensar alguns dos inconvenientes
que sofre na vida e que muitas vezes tém origem
no seu proprio inconsciente. Ao colocar em ordem
seu mundo interior, a crianga esta dando um pas-
so importante para se libertar do que possui, mas
ndo deseja e, consequentemente, estd aumentando
sua capacidade de enfrentar a realidade. Toda vez
que se torna dificil manipular a realidade, a fanta-
sia pode ser um caminho para tornar as limitacoes
dessa realidade visiveis, s6 que por meio da ativi-
dade ludica.

A brincadeira ao ar livre foi muito experimenta-
da no ambiente protegido do patio da brinquedo-
teca. Verden-Zoller (2004) afirma que os ambientes
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desprotegidos das grandes areas metropolitanas
ndo permitem as criancas sensagdes de confianca
e aceitacdo, impedindo também o desenvolvimento
integral de fun¢des naturais como auto-orientacao,
autorrespeito, responsabilidade social, liberdade e
amor. Apesar de a autora ndo se referir diretamen-
te ao potencial de resiliéncia que as brincadeiras
em lugar seguro podem proporcionar, as fungoes
descritas por ela envolvem caracteristicas direta-
mente ligadas ao conceito principal desta pesqui-
sa. Portanto, oferecer as criangas um espaco livre,
que seja seguro e disponivel para diversos tipos de
brincadeira (jogar bola, soltar pipa, jogar bolinha
de gude, pular corda...), pode conduzir a resultados
importantes no que diz respeito ao potencial de re-
siliéncia alcancado por cada uma.

Um terceiro tipo de brincar, os jogos de regras,
também possuiu um espago importante dentro da
brinquedoteca para essas criangas. Sdo um tipo de
brincadeira que revela muito o sujeito que brinca.
Cunha (2001) afirma que uma das caracteristicas
mais peculiares do jogo é a necessidade de um par-
ceiro para jogar. Existe neste brincar uma relagdo
de competitividade e cumplicidade ao mesmo tem-
po, jA que ambos tém o objetivo de realizar o jogo.
Segundo a autora, é essa relacdo que revela e ex-
pde as potencialidades e dificuldades do jogador,
assim como suas emocdes e a capacidade de lidar
com limites.

Segundo Bettelheim (1989), o jogo de regras é
extremamente eficaz na forma como ajuda a crianga
a adquirir, passo a passo, a capacidade de enfren-
tar a realidade social e tudo o que ela envolve. Jogar
permite experimentar limites, regras, frustragoes e
derrotas, como que num ensaio para o que é a vida
em sociedade.

Embora os jogos tenham sido citados como brin-
cadeiras favoritas por dois dos meninos, pouco uso
fizeram deles nos momentos de brincar observados.
As histérias de vida antes do abrigamento (sem li-
mites e regras) e a forma como esses meninos estao
marginalizados em relacdo as outras criancas da so-
ciedade, permitem inferir que exista a dificuldade
de enfrentar uma brincadeira que explicita ques-
toes que podem ser dificeis de assimilar para André,
Claudio e Diego.

Nos poucos momentos de interagdo com jogos
de regras na brinquedoteca, alguns efeitos positi-
vos puderam ser observados principalmente em
relacdo a inclusdo. No caso de Claudio, sempre que
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via outras crianc¢as jogando, parava para observar,
demonstrando um possivel interesse no jogo, mas
geralmente se recusando a participar. Em determi-
nada situagdo, ao observar uma educadora brinque-
dista e outra crianca jogando Detetive, Claudio foi
convidado para jogar. Depois de muita insisténcia,
resolveu participar, sendo incluido no mundo das
regras, acompanhado por uma das brinquedistas
na aventura que o jogo propunha: descobrir, den-
tre outras coisas, o responsavel por um assassinato.
A experiéncia com regras pdde ser vivida por
Claudio também em seus jogos de futebol no patio
da instituicao, ja que estes, mesmo adaptados ao es-
paco reduzido, estavam pautados por alguns limites
que deveriam ser respeitados pelos jogadores.

Nao sé os jogos, mas todo tipo de brincar diz muito
sobre o sujeito. Nesse sentido, cada crianca cria suas
formas préprias de brincar, aquelas que atendem aos
seus propdsitos e necessidades. Sobre isso, varios au-
tores destacam que a brincadeira (e principalmente
o brinquedo) nao tem existéncia prépria, ou seja, s6
teremos um brinquedo ou uma a¢do de brincar na
medida em que exista alguém que brinque. Medrano
(2004) afirma, por exemplo, que um pedaco de pau
sé se transforma em espingarda depois que a crianca
se transformou em soldado. Cada brinquedo, portan-
to, pode ter fungdes e sentidos diferentes para cada
crianga, assim como qualquer objeto pode ser trans-
formado pela mesma em brinquedo.

Formas proprias de brincar e objetos que inicial-
mente nao seriam considerados brinquedos foram
muito utilizados pelos trés participantes da pesquisa.
Diego teve um momento de contato com um objeto
para bebés (uma espécie de mobile) que na sua brin-
cadeira teve outra funcdo da normalmente atribuida
para aquele objeto. André tinha o costume de carregar
com ele pequenos objetos, como tampinhas de garra-
fa, chaveiros, chaves e outras miudezas. A diretora do
abrigo trouxe, em um de seus relatos, um pouco da ri-
queza envolvida nesse tipo de brincar:

[..] 0 André é o tipo da pessoa que gosta de algumas argo-
las, miniaturas de bichinhos, sabe? Parece até que aque-
las coisas sdo como icones pra ele, é muito engragado
[...] entrega um pacote de bugigangas e badulaques pro
André e deixa ele sozinho! Ele passa horas assim, é gos-
toso de ver como ele se relaciona com esses objetos.

A musica e a danga foram duas formas de ex-
pressdo muito citadas em quase todas as entrevistas

como sendo um dos maiores interesses dos meninos.
Foram utilizadas também em conjunto com brinque-
dos, e consideradas na pesquisa como outro tipo de
brincar. Dan¢ar e cantar parecem ter um sentido
todo especial para esses meninos, as duas formas de
expressao possibilitam dizer coisas que ndo apare-
cem em conversas ou outros tipos de brincadeira.
Assis, Pesce e Avanci (2006) atribuem sentidos a
esse tipo de expressao artistica. Segundo as autoras,
a danga e a musica permitem superar adversidades,
pois, por meio delas, criangas e adolescentes reela-
boram e representam de outra forma o sofrimento
vivido em determinado epis6dio social.

Dentre os meninos observados, André pare-
ce ter um interesse especial por musica, pois suas
brincadeiras sdo sempre ao som de cangdes que ele
mesmo canta. Os educadores destacaram, em seus
relatos, que o menino costuma cantar muito tam-
bém no abrigo, e que as tematicas das cangdes as
vezes dizem a respeito ao momento pelo qual ele
esta passando:

[...] Ele gosta de cantar, ele adora cantar. Um dia ele
cantou uma musica que ele chamou extrema atengdo,
assim, um momento que ele queria muito, ele estava
muito num processo de cura, e hoje parece que ele jd
esqueceu isso. Dai ele cantava assim... Eu acho que a
mde dele andou levando ele pra Igreja Evangélica, por-
que ela diz que ld Jesus vai curar [...] e ele dizia assim:
‘A doenga saird! * ndo me pergunte que ritmo... A doen-
¢a saird, o satands saird, o capeta saira!!!.

Possibilidades e efeitos do brincar

“Aintensidade e o poder de fascinagdo de um jogo
(brincadeira) sdo suas caracteristicas primordiais e
ndo podem ser explicadas por andlises biol6gicas”
(Santa Roza, 1999, p. 29).

O encantamento - ou fascinagdo como coloca
Elisa Santa Roza (1999) - acredito ser, indiscutivel-
mente, o mais importante dos efeitos que qualquer
brincar oferece. Uma crianga fascinada por uma
brincadeira leva consigo experiéncias inesqueciveis
para a vida toda, experiéncias positivas as quais
pode recorrer em caso de dificuldade extrema. O
brincar tem o poder de encantar e manter a espe-
ranca em dias melhores, facilitando a superacdo
de dificuldades e aumentando o potencial de resi-
liéncia da crianca que brincou. Brincadeira como
reftgio.
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Ao longo da pesquisa pode-se perceber, dentre
outras possibilidades, que o brincar se constitui
para os meninos, como uma forma de suavizar o
sofrimento tdo presente em suas vidas. Algumas
situacdes especificas observadas puderam ser in-
terpretadas como “escapadas” desses meninos para
situagdes de menos risco:

- Diego, tirando fotografias com roupas di-
ferentes e acessorios, abracado a colegas e
educadores da Associa¢do, na tentativa de re-
gistrar vinculos que nao possui, assim como
bens materiais que nao lhe pertencem.

- André, com suas viagens a fantasia incorpo-
rando ninja ou animal selvagem (jacaré), para
experimentar sensacao de poder, forga e vita-
lidade, caracteristicas muito distantes da sua
realidade de fragilidade e doenca.

- (Claudio, jogando futebol no patio da institui-
¢do, driblando seus colegas e “fugindo” para
um estadio de futebol, ao qual nem sempre
tem acesso.

Um porto seguro, de vez em quando, pode ser
experimentado com o acesso ao brincar. Portanto
essa atividade ndo diz respeito somente a constru-
c¢do da subjetividade, mas, como infere Medrano
(2004), tem também a fun¢do de sustentar a ca-
pacidade de suportar os infortinios das histoérias
de vida familiar e social das criancas. No caso de
Claudio, André e Diego, a brincadeira permite “fu-
gir”, por alguns momentos, da epilepsia, da pobreza,
do abandono, da dificuldade escolar, do sofrimento
psiquico, dentre outras adversidades as quais estao
permanentemente expostos.

0 Brincar dando acesso ao futuro

Uma ligacdo muito forte entre as brincadeiras
escolhidas e a profissdo que as trés criancas de-
sejam para seus futuros, puderam ser percebidas.
Entendo que proximidade ndo se da a toa, ja que o
brincar pode ajudar esses meninos a se sentirem
mais préoximos do que desejam para seus futuros.
Assim como, por meio da brincadeira, as escolhas
profissionais podem ser amadurecidas a medida
que as criangas se tornam adolescentes.

Com a relagdo a forma como o brincar pode con-
duzir ao futuro, Bettelheim (1989) coloca que uma
escolha profissional pode, sim, vir de uma espontanea

O acesso ao livre brincar

insisténcia em uma determinada brincadeira e seus
correlatos, e, se assim for, as lembrancgas positivas
desse brincar podem acrescentar vida a realizacdo
dessa atividade no futuro.

Por outro lado, Bettelheim (1989) acredita que,
na maioria das vezes, a crianga que insiste, por von-
tade propria, em uma determinada brincadeira, esta
tentando resolver algo interno, algo que a preocupa.
A insisténcia nesse brincar é uma forma de “extra-
vasar” essa preocupagdo interna, e sempre que o
objetivo for atingido, a brincadeira acabara por se
esvair. Tendo cessado suas questdes, o individuo
adulto podera abracar uma carreira completamente
diferente da sugerida por suas brincadeiras infantis,
sem que haja arrependimento, pois tera experimen-
tado e até se fartado dessa outra atividade.

Para ilustrar a forma como a brincadeira se repe-
tiu e esteve ligada aos desejos de profissao dos me-
ninos, o caso de Claudio me parece o mais eviden-
te. Ele sempre afirmou que no futuro gostaria de se
tornar um jogador de futebol e jogar no time pelo
qual torce. As brincadeiras de Claudio estiveram de
forma direta, ou a partir de correlatos, ligadas a essa
tematica, assim como as conversas comigo e com 0s
colegas de brinquedoteca. A possibilidade de brincar
e explorar esse “universo futebol” pode ndo s6 dimi-
nuir a distancia entre presente e futuro, mas princi-
palmente manter a esperanga desse garoto em uma
vida futura feliz e repleta de realizacdes pessoais.

Grotberg (1995) afirma que a crian¢a que esta
confiante de que seu futuro sera feliz tem maiores
possibilidades de superar adversidades no caminho
pela conquista desse objetivo. Segundo a autora
0 “eu sou” ou “eu estou” (I am) se constitui como
uma das trés fontes de resiliéncia. Estar certo de um
futuro melhor (no caso destes meninos) e, portan-
to, mais feliz, é uma das questdes que cada crianca
pode retirar dessa fonte intitulada pela autora de
“eu sou”. No caso de Claudio, por exemplo, apegou-
-se a brincadeira de futebol, e tudo o que ela envol-
ve, supostamente para ter mais confianca de que
seu futuro sera feliz, mantendo a esperanca nessa
realizacdo futura.

Brincadeira como forma de superar dificuldades

A grande questdo deste estudo foi referendar que
a disponibilidade de um espac¢o no qual a brincadeira
se tornou acessivel e livre para cada um deles permi-
te a elaboragao e a constru¢do de um caminho para
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superar algumas das dificuldades vividas. Nesse
sentido, o livre-brincar pdde ser entendido como
forma de tornar esses individuos cada vez mais resi-
lientes, perante o grande nimero de fatores de risco
aos quais ainda estdo expostos.

Concordando com a ideia de que o brincar faci-
lita a superacdo de situacoes adversas, Santa Roza
(1999) afirma que as brincadeiras nem sempre
estdo relacionadas a obtencdo de prazer. Segundo
ela, realizar brincares especificos como os que fo-
ram realizados por Claudio, André e Diego, pode
ser uma tentativa de elaborar algo impressionante,
principalmente quando essa brincadeira se repete
muitas vezes. Além de elaborar contetdos dificeis,
a crianca pode estar buscando dominar a situacao e
dar sentido ao ocorrido.

A possibilidade de superacao das dificuldades
cognitivas se torna especialmente importante no
caso dos trés meninos em questdo. Principalmente
0 jogo de regras, quando se torna de alguma for-
ma atraente para o jogador (no caso de Claudio foi
por meio dos colegas e da mediagdo do educador
brinquedista), pode trazer beneficios importantes
para a cognicdo das criancas. A partir desse tipo
de brincadeira, as criangas podem, por exemplo,
adquirir vocabulario e conceitos novos, e exercitar
0 pensamento abstrato e a simbolizacdo. Segundo
Cunha (2001), explorar a curiosidade natural da
crianca pode ser um meio de favorecer o apren-
dizado de coisas novas. A autora acredita que,
“através dos jogos e brincadeiras, a crianca pode
aprender novos conceitos, adquirir informacgdes e
até mesmo superar dificuldades de aprendizagem”
(Cunha, 2001, p. 28).

Em termos de supera¢do de dificuldades, um
destaque importante deve ser feito para o caso de
André. Este menino, que possui uma doenca cronica,
tem uma saide muito debilitada, que por vezes até
impediu que ele fosse a Associacdo receber atendi-
mento. Entretanto, André participou ativamente do
cotidiano da brinquedoteca nos dias em que pode
frequenta-la, mesmo mostrando sinais evidentes de
cansaco apos, por exemplo, jogar futebol. A percep-
¢do obtida foi a de que este menino tem uma enor-
me vontade de superar as dificuldades dessa doen-
¢a e de ser uma crianca ativa e feliz como as que sdo
saudaveis. Para superar essa condicdo de doente,
pude perceber que André recorre muito a brinca-
deira, usufruindo do espaco e dos brinquedos mais
do que qualquer outro paciente.

Brinquedoteca e livre-brincar no contexto social

O contato social também é favorecido por meio do
livre-brincar, ja que a brinquedoteca é um espaco sécio-
-educativo, no qual convivem criangas de todas as ida-
des, classes sociais e com diversos tipos de dificuldade.

Avariedade de encontros e a possibilidade de par-
ticipar de brincadeiras com outras criancas ampliam
a rede de contato desses meninos fora do abrigo, e
lhes possibilita um “ensaio” para o que a vida lhes
reserva fora do ambiente protegido de abrigamento.
Além disso, as criangas que sofrem muito preconcei-
to pela classe social, pela doenca e pela condicdo de
abrigamento, encontram, no espago da brinquedo-
teca, a possibilidade de serem vistos como criancas
com as mesmas possibilidades, direitos e obrigacdes
de todas as outras.

Mediacdio do educador brinquedista

Esta pesquisa elucidou algumas questdes que
estavam um tanto encobertas em relacdo ao livre-
-brincar proporcionado na brinquedoteca da ONG.
Constatou-se que a brincadeira por si s6 traz muitas
possibilidades para as criancas, no entanto, o espa-
¢o da brinquedoteca conta com um diferencial na
potencializacdo dos efeitos positivos de qualquer
brincar. Esse diferencial diz respeito a presenca e a
media¢do do educador brinquedista.

Segundo Cadore (2006), o educador brinquedis-
ta é mediador do brincar na medida em que une dois
polos: educar e brincar. Essa unido se torna impor-
tante para nortear a acio deste educador, que deve
criar um clima de encantamento, liberdade e sonho.
A acdo deste profissional esta voltada para a crianca
e 0 adolescente, no sentido de compreender a im-
portancia do ato de brincar para cada sujeito, indo
além do que se enxerga, para pressentir a seriedade
daquele evento.

Observando as brincadeiras de Claudio, Diego e
André, e, consequentemente, o cotidiano na brin-
quedoteca, pode-se perceber a importancia da me-
diacdo desses profissionais. Tentando me colocar
como pesquisadora e ndo apenas como educadora
brinquedista, notei, por exemplo, a media¢do no
sentido de integrar as criangas nas brincadeiras
mais “exigentes”, favorecendo a superacdo de di-
ficuldades cognitivas. Um exemplo desse tipo de
mediacdo ocorreu em uma das observacoes feitas
com Claudio:
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[...] chegamos a brinquedoteca [eu havia comegado a
Jjogar um jogo com outra menina e a brinquedista], e
perguntei a Cldudio se ndo gostaria de entrar no meu
lugar no jogo. Ele observou um pouco o tabuleiro e
respondeu que ndo. A brinquedista pediu [enquanto
eu posicionava a cdmera] que ele mostrasse a ela uma
carta do jogo Detetive, e ele mostrou. Depois de posi-
cionar a cdmera sugeri entdo que jogdssemos juntos.
Cldudio a principio recusou, mas acabou se sentando
ao meu lado com minhas cartas na mdo e encontrou
uma fungdo para si no jogo, mostrava minhas cartas
aos outros jogadores.

Esse exemplo demonstra a forma como Claudio
pode ser incluido no jogo sem ter que expor suas
dificuldades. Ao mesmo tempo em que ajudava,
sentindo-se importante com seu papel, se divertiu e
treinou algumas habilidades que o jogo exigia.

A pesquisa tornou possivel entender que o pa-
pel do educador brinquedista na mediag¢ao do livre-
-brincar pode potencializar os efeitos de resiliéncia
que a propria atividade ja oferece. Seja pelo vinculo
afetivo, pelo incentivo a atividade ladica sem restri-
¢Oes importantes, ou pela criagdo de um clima de
encantamento, o educador brinquedista faz a dife-
renca no ambiente da brinquedoteca, principalmen-
te no que diz respeito ao potencial de resiliéncia al-
cancado pelas criancgas.

Conclusiio

Este estudo foi conduzido no sentido de enten-
der se o livre-brincar realizado por trés criancas
institucionalizadas pode ter contribuido para que
elas se tornassem individuos resilientes. Na litera-
tura, encontrou-se que alguns fatores sdo importan-
tes no desenvolvimento de individuos mais resilien-
tes, como, por exemplo, a manutencdo de vinculos
fortes e duraveis; a confianga em pessoas e em si
mesmo (autoestima) e o encantamento, que man-
tém a esperanca em dias melhores.

Percebeu-se, ao longo da andlise, que o brincar
compde uma parte muito importante na vida des-
ses meninos, ajuda-os a expressar questoes sobre
as quais ndo conseguem ou nao querem verbalizar,
assim como permitindo que resgatem experién-
cias positivas da infancia, cujas historias de vida
dificeis impediram de acessar no momento devido.
Cada um dos meninos, com suas particularidades e
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diversidade de brincadeiras, se aproximaram de di-
ferentes possibilidades que o brincar proporciona.

André parece ter utilizado a brincadeira prin-
cipalmente para dizer de si, do sofrimento que a
doenca lhe causa, e para superar a debilidade de-
corrente dessa doenca. Por meio da musica falou a
respeito da doenca; na fantasia pdde experimentar
sensacoes de forca e poder, e nas brincadeiras de
patio experimentou liberdade, porém com seguran-
¢a. Acompanhar tal crianca permitiu compreender
que brincadeira se constitui como refigio, e pode
ajudar o menino a superar condi¢do de saude fragil.

Claudio apresentou brincadeiras quase sempre
girando em torno de uma mesma tematica: o fute-
bol. A grande conclusdo a respeito do brincar des-
se menino é que o esporte - transportado para o
mundo da brincadeira - mantém a esperanga dele
em dias melhores. O sonho do futuro esta ligado a
essa atividade, e pode ser experimentado no patio
da brinquedoteca. Em torno desse, e de outros brin-
cares de Claudio, alguns vinculos, a autoconfianca e
a esperanca puderam ser firmados.

Diego expressou muito de si em suas brincadeiras e
experimentou possibilidades as quais ndo tem acesso
atualmente. O faz-de-conta apareceu com personagens
que diziam coisas importantes sobre si e que lhe per-
mitiam se refugiar no mundo da fantasia. A brincadeira
mais infantil permitiu um resgate da tenra infancia, e
talvez elaboragdes acerca desse momento passado.
A convivéncia proporcionada pela brincadeira com ou-
tras criangas e adolescentes ampliou a rede de conta-
tos de Diego e lhe forneceu artificios para a vida fora do
ambiente protegido do abrigo.

Este estudo se encerra, abrindo caminhos para
outras pesquisas no tema da resiliéncia, com per-
guntas que surgiram e que permanecem sem res-
posta: “E possivel uma forma de mensurar precisa-
mente se uma pessoa € resiliente?”; “Os fatores que
compdem um sujeito resiliente advém apenas das
experiéncias vividas e da forma como essas expe-
riéncias sdo encaradas, ou existe um componente
inato, a partir do qual alguns nascem mais predis-
postos a serem resilientes?”.

Antes de encarar esses novos caminhos, esta pes-
quisa termina permitindo compreender que o livre-
-brincar e seus efeitos positivos podem, sim, contri-
buir para que criangas institucionalizadas se tornem
resilientes. A partir dos diferentes tipos de brincar, a
crianca elabora conteudos dificeis, fortalece vinculos
afetivos e sua autoestima, resgata momentos da tenra
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infancia, vislumbra seu futuro e mantém a esperanca
em dias melhores. E assim que acredito que o livre-
-brincar, especialmente o realizado na brinquedoteca
e mediado pelos educadores brinquedistas, possibi-
lita as criancas em situacdo de risco encontrar cami-
nhos para superar as adversidades de suas vidas.
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