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Resumo
O artigo apresenta um recorte de pesquisa fundamentada nos pressupostos teorico-
metodoldgicos da Psicologia Historico-Cultural, que objetivou investigar a vivéncia do
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periodo pré-vestibular por adolescentes. As informacdes foram construidas em 15
encontros, mediados por expressdes artisticas, com um grupo de estudantes que cursavam
o terceiro ano do Ensino Médio de uma escola particular. Como resultado, evidenciou-se
que muitos sdo os cendrios que constituem as escolhas profissionais dos jovens e
interferem na configuracao dos seus modos de pensar o mundo e a si proprios, em relacao
a escolha da profissao e ao futuro. Ha relevancia do papel dos professores e da instituicao
escolar no direcionamento das escolhas dos adolescentes que parecem sucumbir a forga
exercida pelo social, afastando-se das possibilidades de protagonismo de suas historias.
Os encontros, mediados pela reflexdo sobre suas condi¢des de vida e futuro, se
configuraram como possibilidade de ressignificacdo dessas relacdes.

Palavras-chave: Orientacdo Profissional, Psicologia Historico-Cultural, Psicologia
Escolar, Adolescéncia.

Abstract

The article presents a research cut, based on the theoretical-methodological assumptions
of Historical-Cultural Psychology, which aimed to investigate the adolescents' experience
of the pre-vestibular period. The information was constructed in 15 meetings, mediated
by artistic expressions, with a group of students who attended the third year of high school
in a private school. As a result, it has been shown that many scenarios constitute the
professional choices of young people and interfere in the configuration of their ways of
thinking the world and themselves, in relation to the choice of profession and the future.
There is relevance of the role of teachers and the school institution in directing the choices
of adolescents who seem to succumb to the force exerted by the social, moving away
from the possibilities of protagonism of their stories. The meetings, mediated by the
reflection on their living conditions and future, were configured as a possibility of re-
signification of these relations.

Keywords: Vocational Guidance, Historical-Cultural Psychology, School Psychology,
Adolescence.

Resumen

El articulo presenta un esbozo de investigacion basado en los supuestos teorico-
metodoldgicos de la psicologia historico-cultural, cuyo objetivo es investigar la
experiencia del periodo de examen de ingreso preuniversitario por parte de los
adolescentes. La informacion se construyd en 15 reuniones, mediadas por expresiones
artisticas, con un grupo de estudiantes que asistian al tercer afio de secundaria en una
escuela privada. Como resultado, qued6 claro que muchos son los escenarios que
constituyen las elecciones profesionales de los jovenes e interfieren en la configuracion
de sus formas de pensar el mundo y ellos mismos, en relacién con la eleccion de la
profesion y el futuro. Es relevante el papel de los docentes y la institucion escolar al dirigir
las elecciones de los adolescentes que parecen sucumbir a la fuerza ejercida por lo social,
alejandose de las posibilidades de liderar sus historias. Las reuniones, mediadas por la
reflexion sobre sus condiciones de vida y futuro, se configuraron como una posibilidad
de resignificacion de estas relaciones.

Palabras clave: Orientacioén vocacional, Psicologia histdrico-cultural, Psicologia escolar,
Adolescencia.
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Introduciao

1.1. O contexto atual do Ensino Médio brasileiro

Em um recente levantamento no Banco de Teses e Dissertagdes da CAPES,
utilizando-se dos descritores "Ensino Médio", identificamos 30272 registros referentes
aos anos de 2015 e 2016. Percebemos, assim, que este segmento de ensino tem se
constituido como objeto de estudo de grande interesse de pesquisadores de diversas areas.

A fim de conhecermos melhor o universo de produ¢des referente ao campo da
Psicologia, especificamos mais a busca, na mesma base de dados, utilizando das palavras
"Ensino Médio e Psicologia". Para a nossa surpresa, foram identificadas 33036
produgdes. Sendo que a maioria das pesquisas abordava a dimensdo do ensino
propriamente dita, ou seja, temas relacionados ao curriculo e a didatica. Identificamos,
também, estudos envolvendo a docéncia, a Orientacao Profissional e tematicas voltadas
a compreensao da constituicdo da subjetividade do sujeito, que investigaram os sentidos
da escola, as representagdes sociais, entre outros.

O grande nimero de produgdes indica o alto grau de relevancia sobre temas que
correlacionem Ensino Médio e a Psicologia. Tal fato corrobora com os esforg¢os do grupo
de pesquisa Processos de Constitui¢do do Sujeito em Praticas Educativas, PROSPED, ao
qual os autores deste artigo se vinculam, por desenvolver pesquisas com este enfoque de
atuagdo a mais de uma década. Utilizando-se dos pressupostos da Psicologia Historico-
Cultural, sobretudo os de Vigotski, o presente grupo visa compreender o contexto escolar
a partir de uma perspectiva critica.

Conforme observado no levantamento, Oliveira (2012) evidencia que, em sua
grande maioria, as pesquisas realizadas em escolas de Ensino Médio ndo problematizam
esta etapa da escolarizac¢do, tampouco os sentidos e significados que os jovens atribuem
a esse ensino. Ao desconsiderar a complexidade do Ensino Médio, a maioria das
pesquisas volta-se ao estudo das metodologias de ensino das diferentes disciplinas como,
por exemplo, portugués, matematica ou ciéncias.

De acordo com o relatorio parcial do programa "Educagdo para todos" (2014), que
se propde a realizar um levantamento dos principais indicadores educacionais do pais no
intervalo de 2000 a 2015, o Ensino Médio teve um crescimento absoluto de nimeros de
matricula de 8.192.948, em 2000, para 8.312.815, em 2013. Sendo que a maioria da
populacao do Ensino Médio esteve matriculada na rede ptblica, com maior participagdo
desta em 2007. A partir dai foram identificadas pequenas quedas nos numeros de
matriculas nesse ambito, acompanhadas de igual crescimento na rede privada (Brasil,
2014).

Para Barbosa (2012), que realizou o resgate histérico da constituicdo do Ensino
Meédio brasileiro, evidencia-se um modelo de educag@o que ora se apresenta orientado ao
estudo propedéutico, ora mostra-se direcionado a formar para o mundo do trabalho. Deste
modo, o autor evidencia a dificuldade de se alcangar o objetivo proposto para o Ensino
Me¢édio, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Brasileira (LDB,
9.394/96). Esta, por sua vez, regulamenta o sistema educacional, seja publico ou privado,
da Educacdo Basica ao Ensino Superior, intervalo no qual esta contido o Ensino Médio.
A LDB (9.394/96), Logo, no que diz respeito ao Ensino Médio, define que este nivel de
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ensino deve ser uma continuagdo dos estudos do Ensino Fundamental I ¢ II, bem como
uma preparacdo para a continuagdo em outros niveis de ensino, como o Ensino Técnico
ou Ensino Superior.

Sao as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) que orientam com mais detalhes
o caminho que deve ser trilhado a fim de que as funcionalidades do Ensino Médio, de
acordo com a LDB, sejam garantidas. Elas ddo essa dire¢do ao estabelecer dimensdes que
devem estar em consondncia para que a pratica do cotidiano escolar se efetive pautada
nos parametros estabelecidos pela LDB. Para a Base Nacional Comum Curricular, trata-
se de uma divisdo em quatro “dimensdes” que se devem pautar a formagdo integral dos
sujeitos no Ensino Médio, sdo elas: trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura (Brasil, 2015).

Barbosa (2012), ao realizar um levantamento de diferentes pesquisas
desenvolvidas a respeito do Ensino Médio atenta para a dificuldade em manter e articular
as dimensdes polarizadas que constituem essa etapa do ensino: trabalho e estudo. Para o
autor, os objetivos que pretendem atingir os documentos oficiais carecem das reais
necessidades desses jovens que raramente sdo ouvidos no momento em que as leis sdo
postuladas. Portanto, as mesmas leis que deveriam garantir o cumprimento dos objetivos
propostos, ndo garantem a transformacgdo da realidade em que buscam interferir. Neste
sentido, o desafio principal seria superar a dicotomia de objetivos estabelecidos ao longo
da constitui¢@o historica desta etapa da escolarizagao.

1.2. O contexto da Orientaciao Profissional no Brasil

O surgimento dos vestibulares no Brasil, enquanto exames de admissdo ao Ensino
Superior, remonta a 1911. A partir de entdo, o Ensino Superior passou a se constituir
como um percurso quase natural aos jovens de classes médias e altas que finalizavam o
Ensino Médio, muitas vezes entendido como o unico modo de acesso ao mundo do
trabalho (Lautério & Nehring, 2012; Whitaker, 2010).

A valorizagdo do Ensino Superior passou, entdo, a redirecionar o enfoque do
Ensino Médio brasileiro, especialmente no ambito privado, que passou a constituir suas
bases em um ensino melhor adaptado a preparagao do aluno para o €xito e aprovacao nos
vestibulares. Para DAvila & Soares (2003) e Whitaker (2010), a preocupacdo com a
aprovagao nos processos seletivos das universidades também impactou na reducdo de
espacos direcionados a busca e reflex@o das profissoes e dos processos de escolha.

Assim, o Ensino Médio, em especial no ambito privado, passa a se preocupar
quase exclusivamente com o preparo para o bom desempenho nos vestibulares. Este
movimento potencializa o que alguns autores denominam de inddstria do ensino por
centrar-se nos retornos financeiros proporcionais ao investimento realizado (Alvim,
2011; D’Avila & Soares, 2003). A finalidade principal se torna, portanto a garantia da
vaga no Ensino Superior, sendo que outras dimensdes da formagao desses jovens acabam
ficando restritas a projetos ou atividades extracurriculares.

Na pesquisa realizada por Alvim (2011), a autora pdde observar que quando
questionados sobre o mundo do trabalho, os jovens das escolas privadas verbalizavam
obrigacdes e preocupagdes fundamentadas em fantasias ou conceitos desprovidos de
reflexdo critica. Justificavam, ainda, a necessidade de um curso superior como a Unica
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forma de manter-se no mercado de trabalho. Portanto, a preocupacdo desses jovens nao
estava na relacdo com a escolha da profissdo, mas sim com a incerteza de ingressarem
em uma universidade logo que finalizassem o Ensino Médio. Neste sentido, a atuagdo do
psicologo escolar, por meio de um processo de Orientagdo Profissional poderia contribuir
para ampliar as possibilidades de escolha desses jovens, que mesmo com tantas
possibilidades materiais de desenvolvimento, acabam por limitar suas possibilidades para
tentar corresponder a logica de mercado. (Alvim, 2011)

A pressdo por obter uma vaga no ensino superior, leva muitos jovens a prestarem
o vestibular precocemente, com 15 ou 16 anos (D’Avila & Soares, 2003). A preparagio
para as provas pode se configurar como um momento de grandes ansiedades, justamente
por terem de lidar com as possibilidades de fracasso e reprovacao no meio social em que
estdo inseridos. (Alvim, 2011)

Se tomarmos como base que a escola ¢ 0 espagco em que se tem acesso aos
conhecimentos formais acumulados ao longo da histéria de desenvolvimento humano, e
o Ensino Médio, como preveem as leis que regulamentam esse ensino, o momento da
formacao que deveria preparar o jovem para a continuagdo dos estudos ou para o mundo
do trabalho (Brasil, 1996), h4a que se questionar o lugar de protagonismo desses jovens
nesse ensino.

1.3. A Psicologia Historico-Cultural e a Orientacio Profissional

Ao assumirmos os pressupostos da Psicologia Historico-Cultural, sobretudo os
conceitos trabalhados por Vigotski, compreendemos que a escola deveria configura-se
enquanto um espago promotor do desenvolvimento humano. Souza e Andrada (2012),
ancoradas nessa concepcao, compreendem a acdo do psicodlogo escolar como mediadora
do processo de construgdo das Situagdes Sociais de Desenvolvimento. Situagdes, estas,
promotoras de vivéncias que produzem a compreensdo dos multiplos significados e
determinagdes do sujeito, das condigdes materiais de sua existéncia e dos processos de
ressignificagdo. A atuagdo do profissional psicdlogo, portanto, deveria potencializar o
desenvolvimento de novos modos de pensar e agir sobre si e sobre o mundo.

De acordo com Vigotski (1931/2006), ¢ o modo como o sujeito vivencia
determinada situagdo que ira constituir o seu desenvolvimento, ou seja, ndo hd como
separar sujeito e meio, pois toda vivéncia estd apoiada em uma articulacdo real e
dinamica, entre o meio e individuo.

A vivéncia ¢ uma unidade na qual, por um lado, de modo indivisivel, o meio,
aquilo que se vivencia esta representado — a vivéncia sempre se liga aquilo que
estd localizado fora da pessoa — e, por outro lado, esta representado como eu
vivencio isso, ou seja, todas as particularidades da personalidade e todas as
particularidades do meio sdo apresentadas na vivéncia, tanto aquilo que ¢ retirado
do meio, todos os elementos que possuem relacdo com dada personalidade, como
aquilo que ¢ retirado da personalidade, todos os tragcos de seu carater, tragos
constitutivos que possuem relagdo com dado acontecimento. (Vigotski,
1935/2010, p. 686)
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Esses aspectos do ambiente, que os constituem como situagdes sociais de
desenvolvimento, ndo estdo dados a priori, mas sdo construidos nas interagdes que se
empreendem no contexto. O modo como um sujeito vivencia algo nunca serd igual ao de
outro, visto que a situacdo social de desenvolvimento ¢ diferente para cada individuo
(Andrada, 2012; Veresov, 2012; Petroni, 2013).

Essa acepcao permite pensar a Orientacdo Profissional como uma situagdo social
de desenvolvimento que promova a vivéncia da escolha profissional como movimento de
configuracdo de novos significados e sentidos, de ampliagdo da consciéncia. Diante do
exposto, € possivel assumir como objetivo da Orientacdo Profissional, pautada nos
pressupostos da Psicologia Histdorico-Cultural, intervir no meio de forma que favoreca a
configuragdo de situagdes sociais de desenvolvimento capazes de despertar vivéncias que
possam ressignificar a escolha profissional, a relacdo com o trabalho e a propria relagdo
do jovem com o ambiente escolar.

Ao pensarmos no desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores por meio
de um processo de Orientacdo Profissional com adolescentes, acreditamos que a funcao
psicologica que assuma maior prevaléncia seja a imaginagdo. E por meio dessa fungio
que o sujeito se torna capaz de se projetar no futuro, tomando por base a vivéncia passada,
sem se desprender da realidade presente (Souza, 2016; Vigotsky, 2009).

Para que possamos ter acesso a esses processos tdo particulares do individuo,
Petroni (2013) salienta a importancia da fala na relagdo profissional do psicélogo escolar,
por promover o acesso as expressdes do sujeito, do que ele tem a dizer. Bem como a
autora, nos defrontamos com duas justificativas para a utiliza¢do da teoria em questdo no
que diz respeito a Orientacdo Profissional na perspectiva critica e enquanto atuagdo do
Psicélogo escolar: a funcdo de mediador das relagdes no ambiente escolar que o psicologo
pode assumir; e, a importancia da fala enquanto instrumento psicoldgico.

A fala tem carater fundamental no que diz respeito ao desenvolvimento psiquico,
mas quais sdo os espacos dedicados a essa importante fungdo no ambiente escolar? Quais
sdo as oportunidades para que os sujeitos que constituem as relagdes do contexto escolar
possam se expressar? Poderia o psicologo escolar por meio do espago da Orientagdo
Profissional configurar um lugar das interagdes produtoras de novos modos de ser e agir?

Clot (2014), ao discorrer sobre a relacdo da arte e a consciéncia nas obras de
Vigotski, afirma que a arte serve como um caminho para colocar a emogdo e o
pensamento em movimento, oferece ideias novas como fonte de mudanca para os afetos.
Esse movimento s6 € possivel porque a arte tem carater dialético, contém em sua estética
a propria contradicdo, o que d4 forma ao inacabado e permite a transformacdo das
relagdes do sujeito com o meio. (Vigotski, 1925/2001) Dessa transformacao das relagdes
do sujeito deriva uma nova qualidade das fungdes psicologicas superiores, visto que ha
nova compreensao de si e de realidade, ha ampliacdo de consciéncia.

Especificamente, na Orientacdo Profissional com o uso da arte, podemos dispor
da contradi¢do que confronta os sentimentos opostos entre alcancar a independéncia
profissional e a0 mesmo tempo arcar com a responsabilidade dessa mesma escolha
profissional; ou mesmo acessar, pela via da imaginacdo, um futuro possivel sem se
desprender do tempo presente na realidade. E nesse sentido que acreditamos que a arte
proporciona ao sujeito uma relacao libertadora com o mundo por vias da imaginagao, pois
¢ ela que permite ao jovem se antever no futuro, imaginar-se em uma ou em outra
profissdo e antecipar as consequéncias de sua escolha por dada profissdo ou ndo.
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Sustentados por essas concepgdes tedricas, objetivou-se proporcionar um espago de
reflexdo sobre as escolhas profissionais, mediado pela arte, a jovens de Ensino Médio
privado.

Método

O presente artigo pauta-se em um recorte de uma pesquisa realizada em uma
instituicdo privada de Ensino Médio, localizada na regido central de uma cidade do
interior do estado de S@o Paulo. A instituicao foi escolhida pelo critério de viabilidade,
visto que a pesquisadora estava inserida neste espaco como Orientadora Educacional.

Participaram da pesquisa 20 alunos do 3° ano do Ensino Médio, entre 16 e 18
anos, que aceitaram frequentar o grupo de Orientacdo Profissional em periodo de contra
turno as aulas. Os alunos nunca haviam participado de um processo reflexivo a respeito
da escolha profissional, apenas dois alunos ja haviam realizado teste vocacional online.

Foram 15 encontros, com periodicidade semanal e duracdo de duas horas. Em
todos os encontros eram apresentadas expressdes artisticas para apreciacdo dos
participantes e, posteriormente, investia-se em praticas dialogadas sobre as impressoes
do observado, sentido e vivido (Souza; Petroni & Dugnani, 2011). Apesar de se ter um
planejamento prévio dos encontros, foram necessarios ajustes de acordo com o modo com
que os adolescentes se relacionavam com as propostas de reflexdo no decorrer de cada
encontro. As discussdes foram gravadas em 4udio, transcritas junto a diarios de campo
realizados apds os encontros e no cotidiano escolar em que estava inserida a pesquisadora.
Esse material serviu de base para a constru¢do das andlises e discussdes apresentadas
posteriormente.

Portanto, tratou-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo
participativo e com caracteristicas de pesquisa interven¢do. Para andlise dos dados,
assumiu-se 0s pressupostos tedricos metodologicos da Psicologia Histérico-Cultural,
sobretudo os de Vigotski (1931/1995), que defende o estudo do fendmeno da forma como
ele aparece na realidade, apreendendo-o em movimento, considerando as contradi¢des e
tensdes que o caracterizam.

Resultados e discussao

Muitos sdo os cenarios que constituem as escolhas profissionais dos jovens. Na
escola, nas familias, entre os amigos e grupos a que pertencem, os adolescentes vao
configurando seus modos de ver e pensar o mundo e, consequentemente, o0 mundo do
trabalho que pretendem ingressar. E por meio da configuragio desses diversos cenarios
que o adolescente constitui suas escolhas, como elucida Vigotski (1935/2010) ao afirmar
que o meio ¢ fonte de desenvolvimento humano.

No decorrer da pesquisa, evidenciou-se um sofrimento prevalente nas interagdes
que os jovens estabeleciam na escola, a tal ponto que espagos oferecidos a escolha
profissional vinham se transformando em momentos de acolhimento a frequente angstia
apresentada pelos alunos diante da aproximagao dos exames vestibulares. Sofrimento que
intrigava, visto as multiplas possibilidades materiais disponiveis a uma classe social e
econdmica privilegiada. Ao mesmo tempo, era possivel conferir os diferentes momentos
em que surgiam, em conversas informais ou momentos de reunido, frequentes
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reclamagdes de professores a respeito do desinteresse e apatia por parte dos jovens em
relacdo aos contetdos ministrados em sala de aula.

Essas vivéncias conduziram a buscar compreender a contradi¢do observada nas
relacdes: a indiferenga dos jovens em sala de aula versus o medo intenso do fracasso,
demonstrado nas conversas de acolhimento. O objetivo era construir formas de atuacao
do psicélogo escolar que se mostrassem como possibilidade de superar essa contradi¢do.
Em um contexto de trabalho tdo marcado pelo conteido escolarizado com fins,
exclusivamente, voltados ao acesso ao Ensino Superior, percebemos no espaco da
Orienta¢do Profissional em grupo, mediados pela arte, um momento de acesso e
compreensdo dessa realidade escolar. A Orientacdo Profissional, nesse caso, poderia
apresentar-se como uma situagdo social de desenvolvimento capaz de promover a
vivéncia da escolha profissional enquanto movimento de ressignificagdo e ampliacdo da
consciéncia. (Medeiros, 2017)

Assim, em diferentes momentos dos encontros, os participantes identificaram a
figura do professor e da escola como inimigos do préprio aluno. Entre os multiplos
desafios que devem ser enfrentados no cotidiano escolar, os jovens elegeram o professor
como o maior deles. Portanto, o fator que mais atrapalhava o processo de aprendizagem
era a relacdo professor-aluno que se desenvolvia dentro da sala de aula, conforme
podemos perceber a partir do didlogo entre dois alunos ap6s assistirem ao filme “Entre
os Muros da Escola”l, de 2008, materialidade usada nos encontros de Orientagdo
Profissional:

T2: Esse filme ndo ¢é baseado em fatos reais né?

P: Ele retrata uma realidade na Franca, mas ndo necessariamente ¢ uma historia
que aconteceu.

R: Ah, mas acho que isso acontece bastante. Ele retrata muito a realidade, o
professor ¢ o pior inimigo do aluno, sempre. Isso acontece muito em escola
estadual e em particular também, mas menos.

T: Mas, ¢ que muitas vezes ndo ¢ o mesmo ritmo. E que muitas vezes o professor
ta4 ensinando um contetido que ele ja sabe.

R: E, o professor é formado, ele ja sabe tudo, qualquer divida que vocé va tirar,
pra ele ¢ tudo facil.

]

R: Mas cada um tem sua ideia. O professor quer que o aluno sente ali e escute,
mas ele ndo considera que as vezes o problema dele vem de casa, onde tem muita
briga, e ele tem que sentar ali e esquecer tudo. Ele ndo vai mudar totalmente o
jeito de ser a partir do momento em que ele senta em uma cadeira, ele vai fazer

1 O filme, de nacionalidade francesa, foi dirigido por Laurent Cantet e conta a historia do
professor de francés, Fragois Marin. O protagonista, ao ministrar aulas em uma escolar
localizada na periferia de Paris, enfrenta uma grande dificuldade na tarefa de envolver e estimular
os seus alunos. Frangois e seus colegas professores buscam se apoiar mutuamente, mas o
descaso e a falta de educagao dos estudantes apresenta-se como o principal desafio.

2 Os alunos participantes da pesquisa sao identificados pelas iniciais de seus nomes, a letra P,
por sua vez, esta identificando os momentos de fala da pesquisadora.
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a mesma coisa que ele faz em casa. Entdo provavelmente o professor tem que dar
alguma coisa pro aluno pra que ele se sinta melhor, tipo o sistema de medalha
ndo ¢ bom! Aquele sistema de medalha! Agora, que aluno chega pra mim e fala
‘nossa, ganhei uma medalha do professor hein..” [sinal de positivo com as maos],
ou ‘olha minha estrelinha dourada, cara, que maneira!” Ninguém vai chegar e
querer fazer isso! Ha toda uma discussao que se precisa fazer sobre o que a gente
precisa fazer para inserir os alunos para que eles comecem a estudar se interessem
por isso.

No didlogo, os alunos evidenciam como se sentem na relagdo que constroem no
cotidiano escolar com seus respectivos professores. Idealizam o grau de instrugdo que o
professor tem, mas a0 mesmo tempo, de modo contraditorio, € esse grau de instrugdo que
impede que o aluno acesse o conhecimento, a partir do momento em que a divida nao
gera curiosidade, mas sim, medo.

Como consequéncia dessa relacdo idealizada, os alunos trazem exemplos de
momentos em que ndo se sentem dignos do lugar que ocupam, nio se sentem dignos de
serem alunos da referida institui¢do, um sentimento de estar em divida que nos leva a
questionar seu impacto na vivéncia deste momento de escolhas ja tdo permeado de tensao.

P: E o que vocés sentiram?

T: Como assim? O que a gente sentiu?

P: Isso, 0 que vocés sentiram quando assistiram?

G: Pena. Semelhangas.

N: Bateu aquele negécio assim: dar valor nas coisas que a

gente tem. [...]

S: Eu acho que eles ndo valorizam o pouco que

eles tém.

P: Sim, e o que eles tém?

M: Quase nada!

J: E € engracado que eles falam com um sorriso! Nao d4 nem pra entender direito
o que ela fala, mas ela fala super feliz, de uma miséria enorme! Que a gente
acorda segunda-feira e vem com cara mal humorada pra escola enquanto o pai ta
la trabalhando pra pagar, entendeu?

O trecho acima refere-se ao 1° encontro, o didlogo foi provocado pelas reflexdes
advindas do documentario “Pro dia Nascer Feliz’3 também utilizado no decorrer dos
encontros. A ndo valorizacao de si enquanto sujeito que atua no mundo aparece revestida,
nesse trecho, do sentimento de que ter ou ndo sucesso depende exclusivamente do sujeito.
Os alunos parecem ter se apropriado do discurso de que ndo aproveitam as oportunidades

que sdo disponibilizadas pela institui¢do escolar e pelos responsaveis.

3 Essa producdo de 2007 contou com a dire¢ao de Jodo Jardim e com a participacédo de
adolescentes de diferentes regides e classes sociais do Brasil. O documentario propde-se a
apresentar diversas situagdes vivenciadas pelos jovens, de escolas publicas e privadas,
envolvendo precariedade de recursos, preconceito, sexualidade, violéncia e esperanca.
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Observa-se que os jovens ndo so responsabilizam os sujeitos de classe econdmica
mais baixa que a deles como responsaveis pelo proprio sucesso, como também o fazem
consigo proprios. Logo, aumentam o nivel de exigéncia do proprio desempenho de
acordo com as condi¢des socioecondmicas oferecidas, pois se pertencem a uma classe
social mais abastada, se colocam na obrigagdo de ascender ainda mais econdomica e
socialmente, a partir das escolhas profissionais que realizarem.

Tal exigéncia tem origem muitas vezes no contexto familiar, mas também, no
contexto escolar, a medida em que as falas dos professores em sala de aula se tornam
marcantes na constru¢do das histérias de vida dos alunos, visto a admiragdo e a
necessidade em atender as expectativas que os alunos acreditam que os professores
possuem em relagdo ao desempenho académico de cada um deles.

Analisemos, a partir dos dados abaixo, o quio presente estd a relagdo com os

professores enquanto fundamento para as escolhas dos jovens:

Depois que ja haviam apresentado quais profissdes acreditavam que precisavam
estar naquele contexto, revelei qual era o contexto, a Serra Pelada. Perguntei o que
lembravam das aulas de Historia sobre esse lugar e quase nenhum deles conseguiu
dizer sobre do que se tratava, apesar do professor de Historia ser o mais lembrado
pelos alunos por sua rigidez e admira¢do que muitos tém por ele por acreditarem
que ele os faz estudar.

Trecho do diario de campo do 7° encontro do grupo, discussdes a partir das

imagens de Sebastido Salgado na Serra Pelada.

Foram feitas relagdes importantes sobre o dinheiro nesse caminho e o sucesso
versus a felicidade, a harmonia e at¢é mesmo a morte enquanto certeza desse
caminho. R. teve uma fala nesse momento que justifica um pouco de suas
posturas em relagdo a importancia do retorno financeiro na escolha profissional.
Falou sobre a necessidade de ser lembrado, de deixar um legado, seja para o bem
ou para o mal.

Nesse momento foi citado um professor de Matematica que ja os havia
questionado sobre isso, sobre o que deixariam para a humanidade. Esse mesmo
professor sempre fala do quanto eles (professores) ndo tém tempo para ensinar

outras coisas que ndo o conteido da apostila. Ficou claro nesse instante que a
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propria conduta do professor servia como aprendizado aos alunos e ndo
necessariamente o conteudo que leciona em sala de aula, pois todos do grupo se
lembravam dessa frase do professor em sala: O que vocé vai deixar para a
humanidade? Qual é o seu legado?

Trecho do didrio de campo do 6° encontro do grupo, discussdes a partir da

construcdo da Linha do Tempo apds analise das imagens do autor Escher.

A partir da admiragdo e idealizag@o que os alunos constroem em relagdo a escola,
aos professores, a0 que dizem em sala de aula, passam também a escolher as proprias
profissdes e as faculdades que pretendem ingressar. Ou seja, passam a escolher o modo
como se relacionardo com o mundo do trabalho e, muitas vezes, o modo como
organizardo as proprias relacdes pessoais. Na busca em atender as expectativas tanto da
instituicao escolar, como dos professores com 0s quais convivem, 0s jovens passam a
balizar, sem espaco para a reflexio, as escolhas de suas vidas. E na relagdo com o meio
social, no caso a escola, que os conhecimentos, os valores e os proprios modos de
funcionar do sujeito sdo apropriados pelos adolescentes.

Entretanto, conforme ja destacamos, o desenvolvimento do sujeito entendido
como imbricado com o meio que o cerca, se caracteriza como um processo revoluciondrio
que ndo prescinde de colisdo permanente entre o que se € € 0 que se pode vir a ser
(Vigotski, 1931/2006). E o coletivo que proporciona espago para a significagdo e
atribui¢do de sentido a esta colisdo, como ¢ possivel verificar no trecho da transcri¢ao do

1° encontro, discussdo a partir do documentario “Pro dia nascer feliz”:

JO: Mas sera também que todo mundo que faz uma universidade particular se da
mal? E que a gente escuta coisas aqui, ai escuta em casa. Por exemplo, se eu
chego aqui no ano que vem e falo que t6 fazendo Psicologia na em uma
universidade particular qualquer. O cara ja vai pensar: ah otaria, vai ser pobre,
entendeu? PO vocé€ vai fazer danga, vai fazer teatro, todo mundo vai ficar te
zoando, entendeu? Ai vai de vocé, ter uma personalidade forte pra bancar isso,
ou nao.

N: Envolve muita coisa JO, ndo € s personalidade.

J: As pessoas falam tanto que da até medo sabe? E se eu fizer teatro e passar

fome? E se, € se...
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E também na situagdo seguinte no 6° encontro do grupo, apds a apreciacao das

imagens do Escher e durante a constru¢do de um painel decorativo:

R: Eu coloquei uma ideia que eu sempre tive de que: Nossa! A minha vida vai
ser estudar, estudar, estudar e depois comecar a trabalhar, trabalhar, casar, ter
filhos, trabalhar, trabalhar e morrer. Eu sempre fui muito pessimista em relagdo
a isso. Eu pensei, eu ndo me contento com isso, com a casa estavel na cidade. Ai
eu pensei e depois que eu morrer? Eu vou ser s6 uma pessoa aleatdria no mundo.
O que euvou ser? Ninguém, praticamente. Dai que eu pensei que depois que eu
morrer eu quero ser lembrado de algum jeito. Quero modificar alguma coisa,
estar num livro de historia. Pro bem ou pro mal, ndo importa. Deixar alguma
marca de algum jeito, entendeu?

JO: Vocé acabou de falar a frase que a I escreveu: “Deixe seu legado”.

S: E foi o que o professor de matematica disse pra gente em sala de aula. Que

tem que aproveitar mesmo, mas deixar nossa marca no mundo.

A partir dos didlogos acima podemos compreender como as falas de professores
em sala podem ser impactantes no movimento de escolha profissional e escolhas de vida
dos adolescentes. E por meio de falas constantes de professores, em momentos de aula,
que o aluno passa a configurar e a imaginar sobre o proprio futuro. Os movimentos
presentes nas relagdes intersubjetivas reconfiguram-se na medida que passam a ocupar
0 espago intrasubjetivo. Nesse sentindo entendemos o que Vigotski (1931/2006)
chamava de o outro mais experiente que passa a mediar o modo como o jovem entende

a realidade.

Consideracoes finais

Nao ter clareza das contradi¢des que vivenciam, traz aos jovens o sentimento de
fracasso antes mesmo que os exames vestibulares se iniciem. Sem um espaco para
acessar e ressignificar a relagdo contraditdria com o grupo, os estudantes ficam expostos
ao risco da sedentarizacdo afetiva (Clot, 2014), da rigidez do sistema psicoldgico que

acaba por perder o contato com a realidade. Insensivel ao real, o jovem passa a sustentar
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suas escolhas profissionais nas idealizac¢des e fantasias que circunscrevem o campo das
profissoes.

A escola como cenério que deve promover o desenvolvimento, ao caracterizar-
se como conteudista e com objetivo principal de aprovacao nos vestibulares, mantém os
jovens na condicdo de quem deve atender a essa expectativa. Logo, os jovens
configuram o préprio futuro com base nas expectativas de sucesso de seus professores
ou das expectativas de sucesso que circulam nas relagdes da institui¢do escolar.

Por se tratar de instituicdes que visam garantir o ingresso do jovem em
universidades de qualidade, ha que se observar a prevaléncia de discursos meritocraticos
e individualizantes nas relagdes engendradas. Os jovens passam a atribuir a
responsabilidade pelo sucesso a si proprios e entdo superar as dificuldades depende do
proprio esforgo, a propria capacidade de garantir o sucesso profissional e financeiro,
desconsiderando-se completamente o contexto e as condigdes materiais de
desenvolvimento a que o sujeito estd submetido.

Assim, o ndo ingresso em uma universidade com poucas vagas e ampla
concorréncia culmina na culpabilizagdo pela condicdo em que se encontra o sujeito esta
circunscrita exclusivamente ao Ambito individual. E o sujeito que ndo suporta a carga
de trabalho, ¢ o jovem que ndo consegue adentrar em uma universidade de qualidade,
mesmo tendo todas as condi¢des garantidas pela familia. Desse modo, as condig¢des, 0s
cendrios em que esses sujeitos se desenvolvem, suas condicdes materiais de
desenvolvimento ndo sdo questionadas.

Cabe questionar se nos, psicologos, que ocupamos, muitas vezes, o lugar de
orientadores profissionais nas escolas, estamos preparados para lidar com os siléncios e
tensdes e mesmo o sofrimento desses jovens que chegam até nds na ansia de que os
livremos da angustia da duvida. Estariamos dispostos a sair do lugar de preditores do
futuro, de quem sabe o que o jovem quer e o que ¢ melhor para ele? O que estamos
fazendo com as possibilidades de escolha que o sujeito possui quando lhes damos
respostas prontas sobre um futuro que ndo cabe a nds, enquanto profissionais, predizer
ou imaginar? Se ndo ¢ esse o trabalho do psicologo orientador, qual seria?

Qual devera ser o papel do psicologo orientador de escolhas profissionais nesse
cenario? Nao hd modelos de praticas a serem seguidos, mas ¢ importante ressaltar que
a pratica de Orientacdo Profissional por meio da arte nos possibilitou colocar o sujeito

no lugar de protagonista de sua historia. Para que assim, pudesse ampliar consciéncia,
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significar e conviver com suas insegurangas e incertezas. Trata-se de uma pratica,

portanto, emancipatoria, promotora da autonomia e do desenvolvimento humano.
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