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Resumo

Este artigo tem como objetivo apresentar uma andlise sobre o curriculo em Psicologia, buscando
demonstrar como a formacio neste campo de conhecimento se apresenta para atender a demanda
colocada pelo Ministério da Satide de formar profissionais para o SUS. Primeiramente, foi feito um
mapeamento das grades curriculares de seis cursos de Psicologia do Estado do Rio Grande do Sul.
Apoiando-se em materiais bibliograficos sobre a criagdo e desenvolvimento dos cursos de Psicologia,
identificamos trés possiveis eixos de disciplinas que remetem direta ou indiretamente as tematicas
da saude. Neste artigo, apresentamos a andlise e discussdo somente sobre o eixo que denominamos
Area das Biomédicas. Realizamos uma anlise das ementas, contetidos e bibliografias dos programas
das disciplinas que propdem o estudo da Area das Biomédicas. A analise desses materiais fundamen-
ta-se na literatura que discute os principios, diretrizes e concepg¢io de saide propostos pelo SUS:
no principio da integralidade, nas transformagdes do conceito de satide, e na distingdo entre satide
publica e satide coletiva. A partir da andlise dos programas das disciplinas, emergiram trés enfoques
tematicos sobre os quais organizamos a discussao: Sistemas Organicos, Genética e Psiquiatria.

Palavras-chave: Curriculo. Psicologia. Profissional de satide. SUS. Formagdo em Psicologia.

Abstract

This article aims to present an analysis of Psychology curriculum, in an attempt to show how educa-
tion in this knowledge field has satisfied the demand for SUS professionals required by the Ministry
of Health. Firstly, curricula of six Psychology courses in Rio Grande do Sul were mapped. Based on
bibliographical materials about the creation and development of Psychology courses, we identified
three possible areas of academic subjects that either directly or indirectly led to themes related to health.
Secondly, we carried out an analysis of summaries, contents, and bibliographies of subjects that pro-
pose the study of those areas. The analysis of these materials was grounded on literature discussing
principles, guidelines and conception of health as proposed by SUS: on the principles of integrity, on
the trasformations on the concept of being healthy, and the difference between public health and co-
lective health. From the analysis of the programs of subjects emerged three themes upon which we
directed our discussion: organic systems, genetics and psychiatry. This article presents an analysis and

discussion only on the axis of the area that we have called Biomedical area.

Keywords: Curriculum. Psychology. Health Professionals. SUS (Brazilian Public Health System).
Graduate education in psychology.
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Introduciio

A formagdo em Psicologia vem sofrendo alte-
ragdes nos ultimos anos, e é consenso entre os
Ministérios da Educagdo e Ministério da Saide que
a educacdo dos profissionais estd se modificando
para atuar nos servicos voltados a atenc¢do a sau-
de da populacdo brasileira. Dentre essas mudangas,
salienta-se a aproximacdo da Psicologia as necessi-
dades sociais, a inser¢do dessa area na proposta do
Ministério da Satde de formacdo de profissionais
para o Sistema Unico de Satde (SUS), e a instituigio
das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) da
Psicologia, contemplando os objetivos do SUS.

A partir da Constituicdo de 1988 (Brasil, 1988),
com a mudanga do paradigma da sadde, sua concep-
¢do passa a ser entendida como direito do cidadao e
dever do Estado, como uma politica integral e plural,
e ndo mais como auséncia de doenga ou de sintomas,
como uma questao coletiva, e ndo publica, ja que o
publico remete a modelos de programas assisten-
cialistas e a saide coletiva objetiva a promog¢ao das
condi¢des de vida com a participacdo social. A saude
coletiva vem romper com o modelo biologicista, vi-
sando a atenc¢do integral a satde. Assim, é de funda-
mental importancia a aproximacao da Psicologia dos
principios do SUS, de maneira que contemple todas
as exigéncias dessa formacdo integral em satide, con-
forme proposta pela constituicdo dessas politicas.

Dessa forma, o presente estudo tem como objeti-
vo geral discutir a formacdo em Psicologia, buscan-
do compreender como os contetidos das disciplinas
do eixo da Area das Biomédicas?, presentes nos
curriculos dos cursos de graduacdo em Psicologia,
vém viabilizando a formacdo dos profissionais des-
sa drea para o SUS. Assim, este artigo apresenta, em
um primeiro momento, uma discussdo tedrica so-
bre satude publica, satde coletiva e aproximagio da
Psicologia ao conceito de saude.

Concepciio de saude e aproximaciio com a Psicologia

Embora os termos “satde publica” e “satide co-
letiva” sejam empregados muitas vezes como sind-
nimos, saide publica e satde coletiva constituem-
-se como campos ndo homogéneos. A satide publica

constituiu-se no fim do século XVII, marcando o in-
vestimento da medicina nas enfermidades (Birman,
1991), e tem como estratégias basicas a pesquisa e
o mapeamento da epidemiologia no espaco urbano,
adotando medidas sanitarias para combater as epi-
demias. A satde coletiva, em dire¢do oposta a satide
publica, “se constituiu através da critica sistemati-
ca do universalismo naturalista do saber médico”
(Birman, 1991, p. 9). Esta intimamente associada a
entrada das ciéncias humanas na satide, que passam
a criticar categorias universalizantes da saude pu-
blica, destacando as dimensoes simbdlicas, éticas e
politicas, de forma a relativizar o discurso biolégico.

Fundamentado em principios e diretrizes, o
SUS propde uma transformacdo na concepc¢do do
conceito de saude; entendido até entdo pela pre-
senga ou auséncia de doengas ou sintomas, passa
a compreender as questdes de saide como direito
do cidaddo para promocao das condi¢des de vida e
relaciona-se aos modos de ser e estar no mundo, ou
seja, saude como um dispositivo dos modos de sub-
jetivacdo (Medeiros, Bernardes & Guareschi, 2005).

Medeiros et al. (2005) enfatizam a importancia,
para as praticas psicolégicas, de entender a saude
como dispositivo na producdo de modos de subje-
tivacdo a partir da nova concep¢do de satde pro-
posta pelo SUS. Essa importancia é destacada, uma
vez que o conceito de saide ndo existiu nas teorias
e praticas da Psicologia desde seu inicio como um
campo de saber cientifico. A Psicologia surgiu no
fim do século XIX como uma disciplina que estuda-
va a consciéncia, visando a explicar como as pesso-
as se comportavam e porque se comportavam de
tal maneira. Sua proposta tedrica sustentava-se em
pesquisas laboratoriais realizadas com sujeitos ndo
adoecidos. Dessa forma, ndo se relacionava com as
discussodes do campo da saude.

A partir da década de 1970, nota-se uma con-
versdo consideravel de psicélogos para o campo
da assisténcia a satude publica (Dimenstein, 1998).
E principalmente com o movimento de desospitali-
zagdo e de extensdo dos servigos de saide mental a
rede basica de saude que se da a insercao do psico-
logo na satde publica (Spink, 2003). Assim, a entra-
da do psicélogo no setor publico de satide acontece
ao mesmo tempo em que o modelo médico-assis-
tencial privatista se encontra no auge, mas também

! Entende-se por Area das Biomédicas o grupo de disciplinas que se propde ao estudo de contetidos da Biologia e das areas
médicas, como Anatomia, Fisiologia, Endocrinologia, Neurologia, Genética, Psiquiatria e Farmacologia.
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com os reflexos do esgotamento de investimentos
de décadas anteriores. Atualmente, critica-se o mo-
delo asilar, e da-se énfase a formagdo de equipes
multiprofissionais (Dimenstein, 1998).

Em 1986, a VIII Conferéncia Nacional de Saide
(Brasil, 1987), evento que definiu as bases do proje-
to para a construcdo do SUS, serviu para incremen-
tar o processo de ampliacdo da diversidade de pro-
fissionais no campo da satide. Com esse movimento,
pela primeira vez a satde deixa de ser concebida
como estado bioldgico abstrato de normalidade ou
de auséncia de doenca e passa a ser concebida como
resultado de um conjunto de condic¢des coletivas de
existéncia, como expressao ativa de um direito de
cidadania (Dimenstein, 1998).

Spink (2003), seguindo essa linha, define a
Psicologia Social da satide como comprometida com
os direitos sociais a partir de uma o6tica coletiva,
portanto, fugindo das perspectivas tradicionais ou
intraindividuais. Dessa forma, a inser¢do do profis-
sional de Psicologia nas praticas de saude coletiva
deve-se tornar uma atenc¢do prioritaria para a for-
macgdo nessa area, pois, na histéria da constituicao
desse saber enquanto ciéncia, o conceito de saude foi
sendo integrado nas suas teorias e praticas. Ainda,
diante da relevancia social do campo da sadde cole-
tiva e das politicas publicas de satde, a Psicologia -
como area da saude - tem o compromisso de repen-
sar sua pratica e de direcionar-se para a formagado de
profissionais para atuarem nesse campo.

Psicologia e formacéio de profissionais da savde

A formagdo de profissionais na area da saude, na
qual também se encontra a Psicologia, ainda se vol-
ta para a abordagem classica da formagdo em sauide,
em que o ensino é preocupado com a sofisticagdo dos
procedimentos, do conhecimento dos equipamen-
tos auxiliares do diagndstico, tratamento e cuidado,
organizado a partir do referencial técnico-cientifico
acumulado pelos professores em suas respecti-
vas areas de especialidade (Ceccim & Feuerwerker,
2004). O compromisso em formar profissionais para
atuar no SUS tem sido feito por algumas universida-
des como algo em carater experimental, como a in-
clusdo de disciplinas da area da satde, e a admissao
de estagios curriculares nesta area. Entretanto ja se
observa também um movimento nacional com a fi-
nalidade de estabelecer normas para a formagdo e o

trabalho dos profissionais da saude brasileiros, cum-
prindo a determina¢do de que a competéncia para
ordenar a formacdo de recursos humanos na area da
sadde é do SUS (Brasil, 1988, art. 200, inciso III).

E parte desse movimento a criacio das DCNs
dos cursos de graduacdo, em 1996, em decorréncia
da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(LDBEN), em oposicdo ao formato dos curriculos mi-
nimos (Brasil, 1996). As DCNs, incluindo o curso de
Psicologia a partir da Resoluc¢do de 2004, incentivam a
maior flexibilizacdo dos desenhos curriculares, a liber-
dade para organizar as atividades de ensino e a diver-
sidade das formagdes pela ampla participacdo dos alu-
nos nas realidades locais de saude e ativa participagio
estudantil (Brasil, 2004; Ceccim & Carvalho, 2005).

Entre os anos de 2001 e 2004, foram aprova-
das as DCNs para os cursos de graduagdo da area
da saude, firmando nacionalmente que a formacao
desses profissionais deve contemplar o sistema de
saude vigente no pafs, o trabalho em equipe e a
atengdo integral a sadide (Brasil, 1990, 2009). A for-
magdo em Psicologia define a aten¢do a satiide como
participacdo na prevenc¢do, promog¢do, protecao e
reabilitacdo em saude, segundo referenciais profis-
sionais. A Psicologia definiu a atenc¢do a satide como
seu objetivo especifico, além daqueles ja considera-
dos essenciais para a formagdo de um profissional
de psicologia (Brasil, 2004).

0 desafio colocado a formagdo de recursos hu-
manos para o SUS é formar profissionais capazes de
promover ag¢des de saude integral. A integralidade na
atengdo a saude, como principio do SUS, deve ser eixo
norteador das necessidades de mudanca na forma-
¢do dos profissionais dessa area de conhecimento e
contribuir com a formulagio de uma politica do SUS
para a mudanca na graduagao das profissdes de sau-
de (Brasil, 1990; Ceccim & Feuerwerker, 2004), uma
vez que predomina o referencial positivista, centrado
no modelo organico, voltado para a intervengdo as-
sistencial em detrimento da prevencdo e promogdo
das condigdes de vida, interven¢des que visam evi-
tar o surgimento de patologias e possibilitar condi-
¢Oes de autonomia para os sujeitos. (Campos, 2006;
Czeresnia, 2003). A forma biomédica de se relacio-
nar com a saude e a auséncia da discussdo das po-
liticas publicas de saide na formagdo em Psicologia
devem ser colocadas em questdo por varios motivos:

Primeiro, era (é) a oportunidade de transformagées
no perfil de formagdo em Psicologia, rompendo com

( Psicol. Argum. 2012 jul./set., 30(70), 503-513 J

505



506

Guareschi, N. M. de F.,, Machry, D. S., Reis, C., Dhein, G., & Bennemann, T.

modelos individualizantes; segundo, tendo em vista
as modificagées nas demandas de trabalho que vém
ocorrendo, é importante que o psicélogo se prepare ja
em sua graduagdo (vale dizer que o ptblico ndo se res-
tringe ao estatal); terceiro, refletir criticamente sobre
as politicas publicas e o saber-agir da Psicologia aten-
de aos anseios de profissionais que jd trabalham com
essa questdo, além do anseio de usudrios dos servicos
(Bernardes, 2006, p. 4).

A formagdo de recursos humanos para atuar no
SUS foi um dos temas centrais da Terceira Conferéncia
Nacional de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na
Saude (CNGTES), realizada pelo Ministério da Satde e
Conselho Nacional de Satide em Brasilia, em marco de
2006. A CNGTES teve como referéncia que as institui-
¢des formadoras devem responsabilizar-se pela produ-
¢do cientifica e qualificagdo de quadros profissionais e,
também, tornar-se parceiras do SUS. Devem efetivar a
maxima intera¢do entre o mundo do ensino e o mundo
do trabalho, consolidando os compromissos publicos e
a elevancia social da formagdo, especialmente em sau-
de, onde existe mandato constitucional para a agdo con-
junta entre satide e educagdo (Brasil, 2006).

Andlise de curriculos do curso de Psicologia

A regulamentacdo da profissdo do psicélogo
acontece em um momento em que a Psicologia bus-
ca um carater técnico, e tem como principal campo
de trabalho o atendimento individual. A partir da
década de 1980, com o crescente empobrecimento
da populacdo, a Psicologia passa a repensar seu mo-
delo de intervencao e, em consequéncia, de forma-
¢do. Esse percurso de alteragdes nos curriculos para
adequar-se as demandas sociais se fortalece com o
documento chamado “Carta de Serra Negra”. Esse
documento foi base para a construcdo das DCNs
para os cursos de graduagao em Psicologia, no ano
de 2004 (Bernardes, 2006).

Alguns cursos da area da Psicologia, para ir ao
encontro das énfases descritas nas DCNs, vém in-
serindo nos curriculos a formagdo em saude como
modo de aproximacdo a proposta do SUS, a partir
da modificacdo de suas bases curriculares. Ainda,
em conformidade com o que as DCNs estabelecem
como a primeira das competéncias e habilidades
gerais que devem ser trabalhadas pelos cursos de
graduacdo em Psicologia.

Atengdo a satde: os profissionais devem estar aptos
a desenvolver agdes de prevengio, promog¢do, prote-
¢do e reabilitagdo da saude psicoldgica e psicossocial,
tanto em nivel individual quanto coletivo, bem como
arealizar seus servicos dentro dos mais altos padrdes
de qualidade e dos principios da ética/bioética.

Este trabalho propde-se a mostrar uma anali-
se dos curriculos de seis cursos de graduacdo do
Estado do Rio Grande do Sul, sendo duas institui-
¢cOes confessionais, duas federais e duas comunita-
rias. A escolha dos curriculos das seis universida-
des para esta pesquisa justifica-se por estas terem
os cursos de Psicologia ha mais de dez anos, o que
implica terem formado profissionais no modelo an-
terior as DCNs dos cursos de Psicologia de 2004.
A escolha do curriculo desses cursos de Psicologia
se deu também por ja possuirem egressos em for-
magado nas Residéncias Multiprofissionais em Saude
(RMS) no Rio Grande do Sul, o que pode demonstrar
um movimento em relacdo a formacao de profissio-
nais para o SUS.

Dos cursos de Psicologia selecionados para a
realizacdo do estudo, cinco deles propde dez se-
mestres de formacdo, e um deles propde nove se-
mestres. Desse modo, realizamos primeiramente
o mapeamento das grades curriculares dos seis
cursos de Psicologia, selecionados apenas a partir
de materiais retirados dos portais da internet das
universidades, e identificamos as disciplinas que, a
partir de sua nomenclatura, remetem direta ou indi-
retamente as tematicas da sadde.

Apdbs esse levantamento, buscamos materiais
bibliograficos sobre a histéria da estruturagdo e
formagdo dos cursos de Psicologia, buscando en-
tender o modo e 0o momento em que as disciplinas
selecionadas como aquelas que remetem direta ou
indiretamente a saide foram sendo inseridas nos
curriculos de Psicologia. Esta andlise buscou en-
tender as condi¢des para que determinados conhe-
cimentos integrassem a formag¢do em Psicologia, o
que nos possibilitou agrupar as disciplinas em trés
eixos: eixo da Psicologia Social e Comunitaria, eixo
da Psicopatologia e Avaliagao Psicoldgica e eixo da
Area das Biomédicas.

Neste texto, apresentamos somente a analise e dis-
cussao das disciplinas que foram agrupadas no eixo que
denominamos como Area das Biomédicas - aquelas
que remetem, em sua nomenclatura, a estudos das areas
da Anatomia, Fisiologia, Endocrinologia, Neurologia,
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Genética, Psiquiatria, Farmacologia, entre outras. A
andlise dos eixos da Psicologia Social e Comunitaria e
da Psicopatologia e Avalia¢do Psicolégica geraram dis-
cussoes que sdo apresentadas em outras publicagdes?.
Assim, entendemos que a presenca dos conteddos das
disciplinas do eixo da Area das Biomédicas vem sendo
sustentada na formacgdo em Psicologia a partir de seis
fatores (Camargo, 2005, 2007):

A saude publica no Brasil - os servicos, os
programas e o conhecimento - constituiu-se
a partir da medicina moderna, fundamentada
pelo discurso das ciéncias positivistas, oriun-
da do modelo de medicina social da Inglaterra
do fim do século XIX;

- O campo cientifico da medicina passou a ser de-

tentor de todo o saber sobre saide, sendo legiti-

mado a afirmar o que é saide e o que é doenga,
por meio de pesquisas epidemioldgicas, ignoran-
do aspectos historicos e culturais sobre saude;

A organizacgdo do saber médico estruturou-se

a partir dos sistemas teoricamente divididos

e subdividiu-se em disciplinas especializadas;

- Como esses saberes se cruzam de forma im-
perfeita e ndo correspondem, na sua totalida-
de, as subdivisbes estabelecidas, outros sabe-
res sobre o funcionamento do corpo humano
ndo selecionados anteriormente foram de-
mandados para explicar, agrupar e legitimar
o que foge ao cientificismo® da medicina;

- A Psicologia foi chamada para o trabalho na
saude a partir dessa demanda da medicina:
como um saber de uma disciplina que se
sobrepoe a outras, resultando em mais ver-
dades sobre o sistema cientifico do conheci-
mento da medicina, e ndo como um campo
de saber que se coloca para interlocugdes ou
producoes de outras praticas em sauide;

- A Psicologia validou-se como campo cientifi-

co na ciéncia da modernidade, legitimando-

-se também por meio da apropriacdo de um

saber da biologia, no desenvolvimento de

praticas em saude junto a medicina e, poste-
riormente, na satide publica.

Para a realizacdo da analise, buscamos identifi-
car como os programas das disciplinas do eixo da
Area das Biomédicas dos curriculos dos cursos de
Psicologia selecionados se articulam com a propos-
ta de saude do SUS. Os materiais utilizados para
analise nessa etapa da pesquisa foram disponibili-
zados pelas universidades mediante apresentacao
do projeto, e aprovacdo pelo Comité Cientifico de
Pesquisa da Faculdade de Psicologia da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul -
(PUCRS), de acordo com Resolu¢do n. 196/96 do
Conselho Nacional de Satde - Ministério da Saude.

A Area das Biomédicas: o corpo e seu funcionamento

Algumas disciplinas apresentam os sistemas
organicos do corpo humano e tém seus progra-
mas organizados a partir do estudo de contetidos
que correspondem as principais partes do corpo.
Dentre essas, o conteiudo das demais disciplinas
remete ao estudo de um sistema organico especi-
fico: Neurologia e Endocrinologia. Outras discipli-
nas apresentam conteudos da genética humana,
voltando-se para o estudo de como sdo transmiti-
das as caracteristicas bioldgicas de geracdo para
geracdo. Por ultimo, algumas disciplinas tratam da
Psiquiatria e da Farmacologia e tém seus contetidos
voltados ao estudo de doencas mentais e ao seu tra-
tamento. Dessa forma, a andlise e discussao das dis-
ciplinas da Area das Biomédicas foram organizadas
em trés enfoques tematicos, intitulados: Sistemas
Organicos, Genética e Psiquiatria.

Sistemas orgdnicos

Neste enfoque tematico, discutimos o contetido dos
programas que se propdem ao estudo do organismo
humano no ensino da gradua¢do em Psicologia. Os
sistemas organicos fazem parte da morfoarquitetu-
ra anatdomica do organismo humano e sdo responsa-
veis pelos seus processos funcionais. Dentre esses
sistemas organicos, estdo: o articular, o circulatério,
o digestorio, o enddcrino, o esquelético, o motor, o

: Em artigos submetidos para publicagdo em revistas cientificas e em capitulos do livro Guareschi, N., Scisleski, A., Reis, C.,
Dhein, G., & Azambuja, M. (Org.). (2010). Psicologia, formacio, politica e produ¢io em satide. Porto Alegre: EDIPUCRS.

° Utilizamos aqui o termo cientificismo para denotar uma determinada perspectiva da ciéncia que considera os conhecimentos
cientificos definitivos e nega a importancia de temas que nio sio abordados pela al¢cada cientifica.
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muscular, o nervoso, o reprodutor, o renal, o respi-
ratério, o sensorial, o tegumentar e o urindrio.
Essas disciplinas focam a aprendizagem a partir
de quatro pontos: a Anatomia Humana, que estu-
da a forma e a posicdo exatas, o tamanho e a rela-
¢do entre as vdarias estruturas do corpo humano; a
Fisiologia Humana, que estuda o funcionamento, as
fungdes mecanicas, fisicas e bioquimicas do orga-
nismo humano; a Endocrinologia, que estuda o fun-
cionamento dos horménios no organismo humano;
e a Neurologia, que estuda o sistema nervoso, suas
relagdes e transtornos. Porém, diferentemente do
foco de ensino da Anatomia Humana e da Fisiologia
Humana, que propdem o aprendizado do organismo
de forma geral, as disciplinas de Endocrinologia e
Neurologia propdem-se ao ensino exclusivo do seu
sistema orgdnico correspondente. Estes sistemas or-
gdnicos sdo os Unicos eleitos para serem estudados
de forma aprofundada na formagao do psicélogo.
Cada um dos pontos de estudo dos sistemas or-
ganicos - Anatomia Humana, Fisiologia Humana,
Endocrinologia e Neurologia - tem, em geral, uma
Unica disciplina correspondente nos curriculos pes-
quisados. Em alguns cursos, um desses pontos ndo é
estudado, como, por exemplo, a Anatomia Humana,
a Fisiologia Humana e a Endocrinologia. J4 o estudo
da Neurologia é proposto por todos os cursos pes-
quisados, em uma ou duas disciplinas do curriculo.
As disciplinas de Endocrinologia e Neurologia
relacionam-se diretamente aos sistemas organicos
correspondentes e recebem, inclusive, o nome a
partir de sua especialidade relativa na area médica.
Ou seja, essa questdo da especialidade colocada na
aprendizagem remete ao conhecimento da socieda-
de moderna, pois a ordem do saber surge como a
forma de oferecer veracidade. Bauman (1999, p. 12)
refere que “podemos pensar a modernidade como
um tempo em que se reflete a ordem”. Dessa forma,
classificar e delimitar sdo maneiras de organizar o
conhecimento, legitimando-o. E a partir da necessi-
dade de clarificar e dividir os saberes que surgem
as especialidades nessa area. No caso das discipli-
nas, na divisdo do corpo humano em organismos e
na constituicdo das areas do conhecimento que se
ocupam de cada uma das especialidades.
As disciplinas que trabalham contetidos da
Anatomia Humana e da Fisiologia Humana abordam

os sistemas organicos de forma geral em sua pro-
posta de ensino. Por exemplo, as disciplinas de
Fisiologia Humana dos primeiros, segundos e ter-
ceiros semestres propdem estudar determinados
conteuidos dos sistemas do organismo, como o ner-
voso, o cardiovascular (circulatoério), o respiratério,
o digestdrio e o renal. Outros itens das disciplinas
de Fisiologia Humana fazem referéncia a contetidos
mais especificos, como: sinapses e neurotransmisso-
res* ao sistema nervoso, jungcdo neuromuscular aos
sistemas nervoso e muscular, controle reflexo ao sis-
tema circulatoério ou cardiovascular.

Esse exemplo mostra que os sistemas organi-
cos sdo descritos nos programas de forma que nao
necessitam ser articulados com os outros sistemas
do organismo. Apenas em algumas exce¢des 0s con-
tetdos das disciplinas visam a trabalhar a articu-
lagdo de apenas dois dos sistemas, como é o caso
do exemplo citado anteriormente, referente ao item
Jjungdo neuromuscular, que faz referéncia aos sistemas
nervoso e muscular. Essa ndo articulagdo do estudo
entre os diferentes sistemas organicos evidencia
um processo de aprendizagem em que os contetidos
sdo ensinados de forma fragmentada e dissociada.
Esse processo também restringe a possibilidade de
discussao sobre os conteudos ensinados como pas-
siveis de ser transversalisados no entendimento de
um sistema organico para outro, ou na veiculagdo
desses contetidos em mais de um sistema, ou seja,
cada contetudo restringe-se a compreensdo de um
Unico sistema. Assim, a proposta de um olhar inte-
grado para o organismo humano, conectado entre os
seus diversos sistemas, fica prejudicada.

J& disciplinas de Endocrinologia e Neurologia sdo
ministradas nos semestres seguintes ou simultaneos
aos semestres de Anatomia Humana e Fisiologia
Humana, variando entre os primeiros e terceiros se-
mestres, dependendo de cada curso. Porém, essas dis-
ciplinas que elencamos como do enfoque tematico dos
Sistemas Organicos ndo se relacionam com as outras
disciplinas dos enfoques tematicos da Genética ou da
Psiquiatria, pois seus contetidos ndo fazem nenhuma
referéncia e essas tematicas. Estes sdo indicios de que
o contetido dos programas das disciplinas da Area
das Biomédicas se coloca de forma fragmentada, ndo
contribuindo para uma formacio que possa discutir o
funcionamento do corpo humano de forma integrada.

* As frases e nomenclaturas referidas em itélico neste capitulo referem-se aos nomes de disciplinas e a seus contetdos, reti-
rados, de forma literal, dos programas das disciplinas enviados pelas universidades.
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Outro exemplo disso sdo as disciplinas que fa-
zem referéncia ao ensino do sistema organico ner-
voso, que remetem seu contetido ao estudo deste
Unico sistema, ndo apresentando outros conteidos
trabalhados pelas demais disciplinas da Area das
Biomédicas. Nos programas das disciplinas de Neu-
rologia dos primeiros, segundos e terceiros semes-
tres, sdo ensinados conteidos apenas de carater
neuroldgico, ou seja, sua organizacao, funcionamen-
to, desenvolvimento, técnicas de exame, interven-
¢do, sindromes e reabilitacdo.

Dessa forma, deparamo-nos com dois pontos que
vém de encontro a concep¢ao de aprendizagem mais
integral que possa articular diferentes conteddos:
primeiramente, o olhar lancado sobre uma tnica di-
mensdo do corpo humano, que é a mente; em segun-
do lugar, além de olhar somente para uma dimensao,
o entendimento sobre ela parte de uma tnica pers-
pectiva tedrica: a da Neurologia.

Quanto ao sistema endécrino, somente dois cur-
riculos dos pesquisados apresentam disciplinas de
Endocrinologia na formacdo do psicdlogo, sendo
que os conteudos dessas disciplinas fazem rela¢des
entre esse sistema e o psiquismo humano. Podemos
perceber a relacdo proposta - da Endocrinologia
com a Psicologia - no contetido das disciplinas de
Endocrinologia dos segundos semestres. Por exem-
plo, na ementa de uma das disciplinas, é feita a re-
feréncia aos sintomas psicolégicos de doengas endo-
crinolégicas. Embora disciplinas de Endocrinologia
apresentem uma sugestdo de relacdo entre os con-
teudos dos dois topicos de estudo - o sistema en-
décrino e o psiquismo humano -, é indicada uma
proposta de funcionamento distinta para cada um
desses sistemas, apontando que o problema endé-
crino possui uma causa e tratamento especifico. Da
mesma forma acontece com o psiquismo, ou seja,
ndo é colocada uma possivel relacdo entre esses
dois tépicos. E indicado, no que se refere ao funcio-
namento do organismo do individuo, que os sinto-
mas podem ser manifestados por ambas as vias -
endécrina e psiquica -, porém, a causa € originada
somente por uma delas.

Genética

Neste enfoque tematico, apresentamos o conteu-
do dos programas que realizam o estudo da natu-
reza do material hereditario que é transmitido pe-
los genes a partir das geragdes. As disciplinas que

abordam contetidos da Genética Humana sao minis-
tradas entre os primeiros e segundos semestres do
curso de Psicologia dos curriculos pesquisados.

Nas disciplinas de Genética Humana, ha, por
exemplo, contetidos que dizem do comportamento
normal do ser humano e contetidos referentes ao
comportamento anormal. Esses contetdos ndo pro-
poem a explicacdo do que entendem por comporta-
mento normal e anormal. Porém, no item que se re-
fere ao comportamento anormal, vimos a descri¢do
dos estudos sobre transtornos e patologias. Dessa
maneira, ndo se apresentam nos curriculos estuda-
dos contetidos que possam indicar uma articulacao
do ensinamento de comportamento normal e anor-
mal; os dois sdo vistos de forma separada.

Alguns contetidos que citam o comportamento
normal e anormal, como, por exemplo, principais
sindromes que afetam o desenvolvimento normal e
o comportamento humano, reforcam a ideia de que,
quanto melhor se estabelecerem os critérios para a
identificacdo do que seria um comportamento espe-
rado, mais se refor¢a a necessidade do ensino des-
ses conteudos para que indiquem a aprendizagem
sobre o que é normal ou anormal. Desse modo, da
maneira como estdo colocados os conteudos para
a aprendizagem na formagao do psicélogo, fica evi-
denciada uma perspectiva naturalizada sobre aquilo
que seria o desenvolvimento e os comportamentos
normal e anormal. Esses contetidos servem como
balizadores para o entendimento de comportamen-
tos que ndo podem ser colocados na categoria do
normal e que podem passar a ser entendidos como
desviantes, doentios, patolégicos, caracteristicos de
transtornos, disturbios ou sindromes.

0 conceito de saude proposto pelo SUS é embasa-
do no contraponto entre satide publica e satide cole-
tiva, pois a primeira coloca a sailde como auséncia de
doenca, e a segunda sugere “condi¢des de acesso as
possibilidades de vida” (Bernardes, 2004). Assim, a
sadde é uma questdo plural de direito dos cidaddos,
e ndo mais um dominio das praticas médicas, pois
ultrapassa os limites do biol6gico, passando por atra-
vessamentos sociais. Nesse sentido, é interessante as-
sinalar que alguns conteddos de disciplinas, ainda do
enfoque tematico da Genética Humana, ao proporem
o ensino de conteudos na formag¢do em Psicologia,
apontam para um carater de aprendizagem do psi-
cbélogo para o possivel uso desse conhecimento no
exercicio de suas fun¢des. O modo como é colocada
a aprendizagem desses contetidos estd voltada para
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a aplicacdo desses conhecimentos na pratica. Estas
sdo evidéncias de um ensino tecnicista, que pode nao
abrir possibilidades para a flexibilizagdo do conheci-
mento, necessaria para o entendimento da concep-
¢do de ser humano integral proposta pelo SUS.
Dessa forma, fica evidenciada, nos conteudos das
disciplinas de Genética Humana, uma aprendizagem
do aluno de Psicologia com um carater tanto natu-
ralizado quanto vinculado a uma perspectiva utilita-
rista do conhecimento. Os contetddos sdo propostos
como aqueles necessarios para que o psicélogo possa
desenvolver as suas praticas e também como aque-
les saberes que vdo determinar sempre, e do mes-
mo modo, como lidar com algumas caracteristicas
do desenvolvimento do organismo e da constituicdo
psiquica do individuo. Na ementa de uma das disci-
plinas de Genética Humana, encontramos a proposta
da atuagdo do psicélogo no servigo de aconselhamento
genético, ndo no sentido de abrir para outras possibi-
lidades de insercao do profissional, mas pressupon-
do uma atividade natural no seu espaco de atuacdo.
Isso pode implicar em uma visdo de adequagio de
um nucleo de competéncia da Psicologia a diferentes
campos de atuagdo, como se o conhecimento fosse
generalizavel para qualquer area, sem problematizar
a forma como este contetido estd sendo ensinado e
as implicagdes da inser¢do da Psicologia nesta area.

Psiquiatria

No enfoque tematico da Psiquiatria, expomos
o conteudo das disciplinas que se propdem ao es-
tudo da prevencdo, do atendimento, do diagnods-
tico, do tratamento e da reabilitacdo das doengas
mentais e também o conteddo das disciplinas de
Farmacologia, que estudam como essas doencas
reagem as substancias quimicas usadas para trata-
-las. A especialidade da Psiquiatria visa ao bem-es-
tar do individuo e ao alivio do sofrimento psiquico,
podendo utilizar-se, para esses fins, do tratamento
psicoterapico e/ou de medicamentos baseados nos
conhecimentos da Farmacologia. E nos fundamen-
tos da Psiquiatria e da Farmacologia como o estudo
daquilo que pode vir a aliviar o sofrimento que se
encontra a justificativa do ensino desses contetidos
nos curriculos de Psicologia.

Somente trés dos curriculos analisados possuem
disciplinas que se propdem o estudo da Psiquiatria.
Entretanto os contelddos dessa especialidade sdo
estudados em mais de uma disciplina em alguns
desses curriculos. Em relagdo a Farmacologia, todos
os cursos de Psicologia pesquisados possuem uma
unica disciplina que se remete a esse estudo. As
disciplinas de Psiquiatria e de Farmacologia estdo
colocadas entre os terceiros e sextos semestres nos
curriculos, ou seja, sdo propostas em um momento
posterior ao das disciplinas relacionadas as temati-
cas dos Sistemas Organicos e da Genética.

Os conteudos das disciplinas de Psiquiatria mi-
nistradas entre o quinto e sexto semestres tratam
do ensino do diagndstico diferencial® como a possi-
bilidade do aprendizado da causa da patologia, ndo
evidenciando uma intencionalidade em articular ou
integrar a discussdo sobre a patologia. Como exem-
plo, o contetido que propde realizar diagndstico di-
ferencial da patologia orgdnica da Psiquiatria e da
Clinica Médica Geral, indica a necessidade de diag-
nostico diferencial para definir a causa e também a
especialidade médica que devera realizar seu trata-
mento. Esse ensino vem para refor¢ar a categoriza-
¢do e classificagdo do que é respectivo a uma doenga
com certa causa para outra doenca de outra causa,
ou para a mesma doenga com causas diferentes.

Como as disciplinas do enfoque tematico da
Genética Humana, as disciplinas do enfoque da
Psiquiatria também apontam a aquisicdo de certos
conteudos tedricos e praticos por parte do aluno,
com o intuito de capacitar o profissional para deter-
minadas praticas. Exemplo disso sdo os contetdos
das disciplinas de Psiquiatria, que sdo elencados de
acordo com cada uma das técnicas entendidas como
fundamentais para a realizacdo de um diagnéstico
por parte do profissional da Psicologia, como exa-
mes, entrevistas e elaboragdo de hipoteses.

Da mesma forma, na ementa de disciplinas que
trabalham contetidos da Farmacologia, entre os
terceiros e sextos semestres, é sugerido o estudo
do uso da farmacologia na pradtica clinica. A propos-
ta de ensino nessas disciplinas é de aquisicdo dos
conteudos programados, em vista de deter infor-
magdes suficientes para o entendimento, o didlogo
e a intervencdo com profissionais da saude da area

5 0 entendimento de diagndstico diferencial é realizado a partir do campo da Psicologia, que sugere uma busca pela veracida-
de na validacdo de hipdéteses com base na sintomatologia, visando a eliminagdo de suspeitas no fechamento do diagndstico,

de acordo com o American Psychiatric Association, 2002.
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médica psiquiatrica. Também nas disciplinas de
Farmacologia, percebemos, ainda, que os contetidos
sdo organizados a partir dos grupos de psicofdirma-
cos, relacionados diretamente ao seu grupo de pa-
tologia correspondente: Benzodiazepinicos (trans-
tornos de ansiedades), Antipsicéticos (sindromes
psicéticas), Antidepressivos (sindromes depressivas),
Estabilizadores de humor (sindromes afetivas).

Articulaciio com a proposta do SUS

A aproximagdo da Psicologia com a saude é um
movimento que necessita de estranhamento den-
tro do campo da constru¢do do conhecimento e
das praticas psicoldgicas em satide. Uma vez que a
Psicologia lida com a diversidade, com a multiplici-
dade das histérias de vida e dos modos de singulari-
zagdo, necessita capturar os diferentes marcadores
culturais que circundam o campo social e ndo cola-
borar na fragmentacdo da vida coletiva.

A formacgdo em Psicologia, conforme as DCNs,
deve ter seus curriculos direcionados também a
formacdo para o SUS. Por isso, o olhar que langamos
aos curriculos nesta pesquisa foi o de analisar como
estes se apresentam para dar conta da formacdo do
profissional da Psicologia a partir dos principios do
SUS. Neste texto, a partir do material levantado, a
andlise foi realizada buscando-se identificar como
os contetidos da Area das Biomédicas dos curricu-
los dos cursos de Psicologia se articulam a partir de
trés principais indicadores: o principio da integrali-
dade, as transformacdes propostas para o conceito
de saude, as diferenciac¢des tedricas e politicas entre
saude publica e saude coletiva.

O primeiro ponto a ser levantado diz respeito a
integralidade. E um conceito bastante discutido na
area da saude coletiva, pois entende que o sujeito
deve ser visto de forma integral, fazendo o profis-
sional de saude olhd-lo ndo mais somente com os
olhos de sua especialidade, mas dialogando com ele
e percebendo-o como um todo De acordo com esse
principio, os sujeitos devem ser compreendidos
como um todo biopsicossocial. Estabelece-se, assim,
a necessidade de um trabalho em equipes multidis-
ciplinares, uma vez que as diversas areas do conhe-
cimento terdo que dialogar para se chegar ao enten-
dimento da atengdo a satde que o SUS propde. Nesse
sentido, uma Psicologia fundamentada no estabele-
cimento de padrdes de comportamento descritivos,

que regulamentam o que é o normal e o anormal,
assume uma postura disciplinadora de condutas,
ndo focando o olhar para a diferenca sob a qual pode
compreender as condi¢cdes de producdo em satde a
partir da histéria singular dos individuos.

Nessa esfera, apontamos que os conteudos pro-
gramaticos das disciplinas, muitas vezes, ndo con-
seguem ter a visdo integral dentro do seu préprio
ponto de discussdo. Algumas disciplinas acabam
por ndo dialogar com outras da mesma area, acu-
sando o quanto as especialidades estdo cada vez
mais correntes nos campos de conhecimento. Os sa-
beres estdo cada vez mais especificos, e, dessa for-
ma, pode-se pensar que passa a ser paradoxal pro-
por um olhar integral ao sujeito. O que se apresenta
na proposta de aprendizagem é uma integralidade
que se fragmenta, pois o saber/fazer do profissional
da saude, neste caso o profissional da Psicologia, é
organizado de forma mais especifica e/ou limitada.

No que diz respeito ao carater das especialidades,
percebemos que ha uma necessidade de demarcar as
fronteiras com outros saberes/disciplinas, para deixar
claros os limites de cada um/uma. No entanto a pro-
posta do SUS é de um trabalho interdisciplinar, em
que a interlocugio entre as areas de conhecimento se
torna cada vez mais relevante. Pensando a Psicologia
enquanto disciplina da 4rea da saide e a necessidade
para que os curriculos se direcionem para a forma-
¢do desse profissional para o SUS, é constatada ainda
uma grande carga horaria de disciplinas da Area das
Biomédicas, em relagdo a outras disciplinas que pos-
sam dar conta de contetidos que sejam tratados de
forma mais plural, como proposto pelo SUS.

Os conteudos programaticos ainda se voltam a
um entendimento de sujeito “psiquico” deslocado
dos contextos histéricos e sociais. Assim, levanta-
mos a questdo sobre a discussdo que essas disci-
plinas se propdem a realizar. A integralidade, como
principio que norteia as agdes em saide, representa
muito mais do que a soma de olhares especializados
e efetiva-se somente por meio da composicdo de um
trabalho em equipes multidisciplinares. A constru-
¢do de uma proposta como essa exige a desconstru-
¢do das barreiras das especificidades das areas do
conhecimento e o rompimento das fronteiras iden-
titarias dos seus objetos de estudo.

A proposta do SUS, em contraponto a formacdo
que a Psicologia vinha realizando até a implemen-
tacdo das novas DCNs, é a de contemplar em seu
quadro profissional, além da Psicologia, outras areas
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das Ciéncias Humanas. Assim, entramos no segundo
ponto, que diz respeito a naturalizacdo da satde e a
concepcdo de saude proposta pelo SUS, pautada nao
mais na simples auséncia de doenga, mas na busca do
profissional de satude pela promog¢do das condigdes
de vida dos sujeitos, langcando um olhar integral que
abarque os diversos contextos sociais e culturais em
que os individuos estdo inseridos, o que caracteriza
a saude coletiva. Portanto, o que se evidencia nesta
pesquisa é uma incompatibilidade da perspectiva da
sadde coletiva com o carater de uma Psicologia mais
voltada para o diagndstico preciso dos transtornos
psiquiatricos, reduzindo as possibilidade de encon-
tro de outras formas de producdo de satude.

Neste ponto, entendemos ser relevante apontar
a contradi¢do encontrada nos curriculos: sendo a
proposta dos curriculos uma formagéao para o SUS, o
qual trabalha com o conceito de satide ampliado, em
que o foco é o investimento na vida do sujeito e ndo
mais na doenga, encontramos um nimero expressi-
vo de contetdos e disciplinas que ainda priorizam o
enfoque na patologizacdo e na doenga. A busca por
uma causa no biolégico estd também fortemente
presente nos contetidos das disciplinas da Area das
Biomédicas. H4, ainda, uma formacdo voltada a nor-
malizacdo do anormal, a cura da doenga e a corre-
¢do do desvio. O olhar estd para o que foge a norma
e ndo para a poténcia da vida.

Chegamos, assim, ao terceiro ponto. Na medida
em que a saude coletiva passa a integrar as DCNs, ela
surge como derivada da satide publica. A. Bernardes
(2006, p. 125) aponta que a saude coletiva é aquela
que propicia o encontro da Psicologia com a politi-
ca, “embora ndo em termos de uma modificacdo da
racionalidade do publico, da saude e da populagio,
e sim como uma forma de resisténcia, de praticas
reflexivas, que a todo o momento convocam novas
formas de o poder se exercer”.

Neste aspecto também se evidencia uma natu-
ralizacdo das teorias, sendo estas ensinadas como
legitimas e “verdadeiras”. A perspectiva da proble-
matizacdo do conhecimento é pouco apontada pe-
los contetidos das disciplinas. A discussao da cons-
trugdo do saber, de como este se tornou legitimo
e da forma como a ciéncia se produz e se sustenta
também ndo tem énfase nos programas dos curri-
culos. Uma vez que ha uma mudang¢a paradigmatica
do curriculo - que agora também deve se voltar a
formacdo para o SUS -, entendemos que seria rele-
vante um espac¢o para discutir as transformacoes

histoéricas da construgdo do saber e producio da
ciéncia, durante a formacao.

Dessa forma, além da dificuldade de ultrapassar as
fronteiras disciplinares do conhecimento para a com-
posicdo das equipes de saude, existe uma questdo que
é central no fazer em Psicologia junto ao SUS: a neces-
sidade de um posicionamento ético/politico que se
impoe na relagdo com seu objeto de estudo, isto é, com
os sujeitos: o de compreendé-los de forma integral,
situados em diferentes contextos histéricos e sociais.

Nascimento, Manzini e Bocco (2006, p. 16), ao
trazerem uma critica as praticas psi, remetem a
histéria da Psicologia a génese do pensamento di-
cotomizado e objetivo. A cren¢a em verdades imu-
taveis e objetivas diz dessa origem. Dessa maneira,
Psicologia e politica tém se construido como territé-
rios separados e em oposi¢do. A proposta das novas
diretrizes curriculares nos da condigdes de exis-
téncia de outra Psicologia, onde teremos politica
e Psicologia ndo mais distantes, e sim propiciando
praticas implicadas que atuem na “poténcia politica
da vida”. Essa perspectiva coloca em xeque as con-
cepcgoes de distanciamento e neutralidade que vi-
sam a objetividade e vai ao encontro de outras ver-
dades que precisam ser assumidas pela Psicologia
na sua construcdo como ciéncia e como area de for-
macao do profissional para o SUS.
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