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Resumo

Este estudo avaliou a eficacia de um programa de intervencdo para pais sobre o envolvimento
paterno. Os participantes foram divididos em trés grupos. No grupo experimental 1 (GE1), for-
mado por 29 pessoas, (pais, maes e criangas), apenas os pais receberam intervengdo. No grupo
experimental 2 (GE2), formado por 36 pais e mées e 38 criangas, apenas as maes receberam in-
tervencgdo. No grupo controle, composto por 34 pessoas (pais, maes e criangas), pais e mdes ndo
receberam intervencdo. Para avaliar a frequéncia do envolvimento paterno, pais, maes e crian-
¢as de todos os grupos responderam ao questiondrio “Avaliagdo do relacionamento pai-filho”
em trés momentos diferentes: antes da intervengdo (pré-teste), apos a intervencdo (pds-teste)
e ap6s um ano do inicio da intervencéo (follow-up). Nos grupos GE1 e GE2, as frequéncias de
comunicagdo entre pai e filho e de participacdo do pai nas atividades escolares, culturais e de

lazer do filho foram estatisticamente maiores no pés-teste do que no pré-teste.

Palavras-chave: Envolvimento paterno. Estudos de intervencdo. Fase de Transigdo.

Abstract

This study assessed the effectiveness of an intervention program for parents on parental invol-
vement. Participants were divided into three groups. In experimental group 1 (GE1), composed
of 29 people (parents and children), only fathers received intervention. In experimental group 2
(GE2), composed of 36 parents and 38 children, only mothers received intervention. In control
group, composed of 34 people (parents and children), parents received no intervention. To assess
the frequency of father involvement, parents and children of all groups answered the question-
naire “Assessment of father-child relationship” in three different moments: before the interven-
tion (pre-test), after the intervention (post-test) and one year after the beginning of the interven-
tion (follow-up). In groups GE1 and GEZ, the frequencies of communication between father and
child and of involvement of the father in school, cultural and leisure activities of the child were
significantly higher in the post-test than in the pre-test

Keywords: Father involvement. Intervention studies. Transition phase.
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Introducéio

0 conceito de paternidade tem experimentado
drasticas mudancas decorrentes das modificacdes
econdmicas, sociais e culturais que a familia vem
sofrendo ao longo do tempo. Entre a década de
1930 e meados da década de 1980, a maior par-
te dos pais desempenhava suas tarefas educativas
baseado na tradicional divisdo de papéis, segun-
do o género (Biasoli-Alves, Caldana & Silva, 1997).
Com a revolucdo feminista, a partir da década de
1970, a porcentagem de mulheres exercendo ati-
vidades remuneradas vem progressivamente au-
mentando (Raley, Mattlingly & Bianchei, 2006). O
envolvimento da mulher no mercado de trabalho
tem favorecido economicamente a familia, mas
essa maior equidade econdmica gerou transforma-
¢Oes nos papéis atribuidos ao género, tanto no am-
biente profissional quanto no familiar (Brandth &
Kvande, 2002; Dantas, Jablonski & Féres-Carneiro,
2004).

Apesar de os homens dos tempos atuais estarem
mais envolvidos na educagio e nos cuidados diarios
com seus filhos do que nas geragdes anteriores, as
diferencas entre os géneros persistem, com as mu-
lheres ainda sendo as principais responsaveis por
estas tarefas, mesmo exercendo alguma atividade
remunerada (como trabalho auténomo ou assala-
riado com carga hordria de até 40 horas semanais),
e 0os homens passando maior niumero de horas se-
manais em alguma atividade remunerada (Ahmed
& Bould, 2004; Raley et al., 2006).

Entdo, verifica-se que, com o tempo, os homens
comegaram a se envolver mais nos cuidados e nas
atividades com os filhos. Assim, os pesquisadores
sociais passaram a enfatizar a importancia de estu-
dar a interagdo entre pai e filho. A partir desta nova
geracdo de trabalhos, surgiu o reconhecimento de
que os pais desempenham papéis complexos (mul-
tidimensionais) e que muitos aspectos de sua influ-
éncia sdo indiretos (Lamb, 1997).

Observa-se que essas mudangas nos papéis de
género nao ocorrem com a mesma frequéncia e in-
tensidade em todas as familias. O que se encontra
hoje sdo familias com diferentes maneiras de fazer
a divisdo das suas tarefas. Coexistem modelos fami-
liares diversos: em alguns é seguida a tradicional
divisdo de papéis, em outros, maridos e esposas
dividem melhor as tarefas domésticas e educativas,
e ha também familias nas quais as mulheres sao as

principais mantenedoras financeiras do lar (Fleck &
Wagner, 2003; Rocha-Coutinho, 2003).

Embora a maior parte dos pais e maes ainda se
envolva em atividades diferentes ou interaja com
seus filhos de forma diferente (por exemplo, o com-
portamento dos pais e das maes ao brincarem com
seus filhos sdo diferentes, mesmo que ambos este-
jam participando da mesma brincadeira), é impor-
tante enfatizar que ambos desempenham papéis
importantes para todos os aspectos do desenvol-
vimento infantil (Guille, 2004; Lamb, 1997). Por
exemplo, varias pesquisas apontam que os pais se
ocupam mais em proporcionar lazer fora de casa aos
filhos, enquanto as maes sdo mais focadas nas ativi-
dades da vida diaria. Nota-se uma nova divisdo razo-
avelmente estruturada de atividades, com os pais se
ocupando mais da parte social (extra-familiar) e de
lazer, e as maes dando cuidados diarios aos filhos em
casa e mantendo as relacoes familiares extensas (Cia
& Barham, 2005; Cia, Pereira, Del Prette & Del Prette,
2006; Hawkins, Amato & King, 2006).

Conclui-se que apesar de haver transformacgdes
nos papéis masculinos e femininos, ainda ha um me-
nor envolvimento dos homens nas interacoes, nos
cuidados diarios e na realizagdo de atividades com
os filhos, pois este envolvimento paterno pode ser
afetado por varios fatores como os mencionados an-
teriormente. No entanto, passa-se por um momento
histérico, quando o envolvimento materno esta se
modificando e tornando o envolvimento paterno
mais importante para manter investimentos educa-
tivos por parte da familia. Diante disso, fica eviden-
te a importancia de buscar maneiras de encorajar
o envolvimento paterno a superar estas barreiras,
uma vez que, em muitas familias, os homens podem
estabelecer pouco envolvimento com os filhos (Cia
& Barham, 2005; Cia, Pamplin & Del Prette, 2006;
Flouri & Buchanan, 2003).

Programas de intervenctio com pais

McMahon (1999) define o treinamento de pais
como um enfoque para o tratamento dos proble-
mas infantis, capacitando os pais a modificar o
comportamento de seus filhos em casa. Os pais se
reinem com um terapeuta ou treinador que os en-
sina a usar uma série de procedimentos especificos
para modificar sua interacdo com os filhos, para
auxiliar o comportamento pré-social e diminuir o
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comportamento desviado. O treinamento de pais
tem recebido uma notavel atenc¢ao nas ultimas dé-
cadas e tem sido empregado principalmente no
tratamento de criangas que mostram problemas
de comportamento manifestos, como birras, agres-
sdo e desobediéncia excessiva. Segundo McMahon,
programas de interven¢do com pais devem ter os
seguintes aspectos: (a) o tratamento se realiza prin-
cipalmente com os pais e ndo com o foco na crianga;
(b) o contetido desses programas inclui instrugdes
dos principios de aprendizagem social, treinamento
na definicdo, vigilancia e seguimento do comporta-
mento da crianga, procedimentos de reforco posi-
tivo, de extin¢cdo e punicdo leve (como ignorar) e o
treinamento de dar instrugdes e ordens claras; (c)
uso de instrug¢des, modelagdo, representacdo de pa-
péis e ensaio comportamental.

Para Freitas (2005), os programas direcionam os
pais a ser mediadores do tratamento do filho, pois
eles se tornam motivados a investir nos problemas
socioemocionais dos filhos porque o microssistema
familiar estd dentro do sistema social mais amplo.
Assim, os mesmos comportamentos inadequados
da crianca que podem ser mantidos no sistema fa-
miliar, podem ser punidos em outro sistema social,
como nha escola ou na comunidade, estabelecendo
contingéncias para os pais procurarem modificar os
comportamentos inadequados das criangas.

Como um exemplo de intervengdo para pais,
Bolsoni-Silva, Salina-Branddo, Rosin-Pinola e
Versuti-Stoque (2008) realizaram um programa
com dois pais e sete maes, tendo como principal
objetivo maximizar as habilidades sociais educati-
vas parentais. Para avaliar o impacto do programa,
utilizaram medidas pré e pos-intervencdo que ava-
liaram o repertdrio de habilidades sociais (IHS - Del
Prette) e o repertorio de habilidades sociais educa-
tivas parentais (QHSE-P). No total, foram 22 sessoes
de intervencdo e oito sessdes de avaliacdo. Como
principais resultados, verificou-se que a interven-
¢do apresentou impacto positivo no repertério de
habilidades sociais e educativas (considerando as
habilidades de: elogiar familiares, reagir a elogios,
recusar pedidos abusivos, manter conversacao, evi-
tar o uso de praticas punitivas e estabelecer limites
de forma mais positiva).

Barros e Del Prette (2007) avaliaram os efeitos
de um programa de treinamento de habilidades so-
ciais para pais sobre o desempenho académico de
criancgas. Participaram do estudo 15 pessoas, 12
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maes e 3 pais (8 do grupo experimental e 7 do gru-
po controle) de criangas do segundo ao nono ano
ensino fundamental que tinham queixas escolares.
A intervencdo ocorreu em 13 sessdes de 120 minu-
tos de duragdo cada. Os resultados mostraram que
os pais do GE: (a) ampliaram o repertdrio de habi-
lidades sociais, com novas aquisi¢des; (b) melho-
raram a frequéncia, funcionalidade e fluéncia das
habilidades sociais disponiveis (como a expressao
de carinho e atencdo, uso de reforcamento positivo,
reducdo de problemas e de punicdes); (c) mantive-
ram os ganhos obtidos pelo programa, assim como a
generalizacdo dos mesmos. As criangas, por sua vez,
tiveram melhoras significativas no desempenho es-
colar, avaliado pelo Teste de Desempenho Escolar.

Apesar da importancia dos programas de inter-
vencdo para a familia, nota-se que a maioria deles
é direcionada apenas a mae, sendo escassas as in-
tervencdes em que 0s pais participam, ou mesmo
aquelas direcionadas apenas para a figura paterna
(Cia et al,, 2006; Coley, 2001; Hill & Taylor, 2004;
Lamb, 1997; Taylor & Daniel, 2000). Com base nos
poucos trabalhos sobre programas de intervencao
precoce que envolveram o pai, verifica-se que os
pais que participaram destes programas apresenta-
ram ganhos diversos com impacto positivo em toda
a familia, como maior participa¢do nas atividades
escolares, maior interacdo com os filhos, diminui-
¢do dos problemas conjugais e do estresse e melho-
ra no comportamento e no desempenho académico
dos filhos (Duch, 2005; Fagan & Iglesias, 1999).

Dada a importancia potencial do envolvimento
paterno para a maximizacdo do desenvolvimento
infantil e a escassez de estudos focalizando espe-
cificamente a participacdo do pai em programas
de intervencao direcionados para a figura paterna,
nota-se a necessidade de realizar um programa de
intervencdo para o pai de uma crianga iniciando
as atividades escolares. Sendo assim, este estudo
teve como objetivo avaliar a eficacia de um progra-
ma de intervencdo para pais sobre o envolvimento
paterno.

Método
Participantes

Para separar os efeitos da intervencao de mu-
dancas produzidas por demais variaveis (histdria,
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maturag¢do da crianga, mudancas de atitudes do pai,
da mae e dos professores de acordo com a idade
da crianca), formaram-se trés grupos: experimen-
tal 1 (GE1, formado por pais que participaram da
intervencdo), experimental 2 (GE2, formado por
pais cujas esposas participaram da intervencdo) e
controle (GC, formado por pais que quiseram par-
ticipar da intervencdo, mas que, por causa dos ho-
rarios, nem eles nem suas esposas conseguiram
participar). O grupo controle, por uma questao éti-
ca, recebeu a intervencdo (apds passarem pela co-
leta de dados) que nao foi avaliada neste estudo. Os
trés grupos foram constituidos sem a utilizagao de
sorteios.

Foram utilizados como critérios para ser partici-
pante: a crianca viver com o pai e a mae (bioldgicos
ou ndo); a crianca estar alfabetizada (considerou-se
alfabetizada a crianga que apresentou o minimo de
5 pontos em escrita e aritmética e 14 pontos em lei-
tura no TDE); o pai estar empregado e se interessar
em participar da intervengao.

Pais e maes

Esta fase do estudo contou com a participagdo de
97 pais e maes (29 do GE1, 34 do GE2 e 34 do GC),
de criangas do segundo e terceiro ano do ensino
fundamental. A média de idade dos pais era de 35
anos, variando entre 23 e 58 anos, e a média de ida-
de das mies era de 32 anos, variando entre 20 e 55
anos. Em relacio a classe socioecondmica, 7,1% das
familias eram da classe D, 50,5% eram da classe C,
35,4% eram da classe B2 e 7,1% eram da classe B1
(segundo o critério brasileiro, que objetiva medir o
poder aquisitivo do consumidor e classifica a popu-
lacdo em cinco classes socioecondmicas). Quanto a
renda familiar, 1% dos pais tinha uma renda menor
do que um salario minimo, 24,2% tinham renda de
um a dois salarios minimos, 59,6% tinham renda
de dois a quatro salarios minimos, e 15,2% tinham
renda de mais de quatro salarios minimos. Todos os
pais e 97% das maes exerciam algum tipo de ativi-
dade remunerada.

(riancas

Foram participantes desta fase do estudo 99
criangas (29 do GE1, 36 do GE2 e 34 do GC), com

idade média de oito anos, variando entre seis e nove
anos. Destas criancas, 49 eram do sexo masculino e
50 do sexo feminino, sendo que 21,2% estavam no
segundo ano e 78,8% estavam no terceiro ano do
ensino fundamental.

Local da coleta de dados

A coleta de dados dos participantes e a interven-
¢do com os pais ocorreram em duas escolas muni-
cipais e em uma escola estadual, localizadas em um
municipio no interior do estado de Sdo Paulo.

Medidas avaliafivas

Foi utilizada a Avaliagdo do relacionamento pai-
-filho (Cia, 2005). Duas escalas tipo Likert compdem
o instrumento e este avalia o envolvimento dos pais
com seus filhos (versdo paterna, materna e da crian-
¢a): (a) “Escala de comunicagao (verbal e ndo ver-
bal) entre pai e filho”: uma escala tipo Likert de 22
itens, com a pontuagao dos itens variando entre 0
(nunca) e 365 (uma vez por dia) (a=0,95 para a es-
cala avaliada pelo pai; a=0,96 para a escala avaliada
pela mée e pela crianga); (b) “Escala de participacdo
do pai nas atividades escolares, culturais e de lazer
do filho”: uma escala tipo Likert de 19 itens, com a
mesma forma de pontuacdo dos itens (a=0,96 para
a escala avaliada pelo pai e pela crianga; a=0,95
para a escala avaliada pela mae).

Procedimento de coleta de dados

Para medir os impactos do programa de inter-
veng¢do para pais sobre o envolvimento paterno e
o desenvolvimento da crianga, utilizou-se um deli-
neamento pré e pds-teste com grupo controle ndo
equivalente. Segundo Cozby (2006), nesse deline-
amento existem o grupo experimental e o grupo
controle, mas os participantes nao foram aleatoria-
mente selecionados, ou seja, foram distribuidos pe-
las condicoes. Apesar dos dois grupos poderem ndo
ser equivalentes, os escores do pré-teste podem ser
comparados com os escores do pds-teste.

Para que os pais e mdes dessem seu consen-
timento para sua prépria participacdo e a de seus
filhos na pesquisa, foram entregues os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta
de dados seguiu 0 mesmo procedimento no pré-tes-
te, no pds-teste e no follow-up (antes, imediatamente
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ap6s e nove meses depois da intervengdo com os
pais e as maes, respectivamente).

Apo6s o consentimento dos pais, o questionario
“Avaliacdo do relacionamento entre pai e filho”
foi aplicado com os pais e as maes, sob a forma
de entrevista (tempo para aplicacdo de 20 minu-
tos). Concomitante a coleta de dados com os pais,
a pesquisadora entrou em contato com as crian-
cas para explicar as atividades que estariam de-
senvolvendo e objetivando o estabelecimento do
rapport. Em outro momento, foi aplicado o mes-
mo questionario nas criangas, mas sob a forma de
entrevista (com tempo estimado de aplicacdo de
20 minutos).

Intervencio

A intervencdo focou o aprimoramento do en-
volvimento paterno e o ensino de praticas pa-
rentais pré-académicas que incentivem os filhos.
Utilizaram-se técnicas cognitivo-comportamen-
tais, tendo como objetivo orientar e trabalhar os
participantes sobre: (a) os fundamentos da anali-
se aplicada do comportamento; (b) a necessidade
de motivar seus filhos a se comportar de maneira
adequada e a ter comportamentos adequados aos
estudos; (c) a identificacdo dos determinantes de
comportamentos desadaptativos dos filhos; (d)
a aplicacdo cotidiana dos procedimentos basicos
de modificagdo do comportamento; (e) as cren-
cas e valores dos pais. A intervencdo se baseou
no pressuposto de que as criangas precisam ser
reforcadas de modo frequente, contingente, in-
tenso, diferenciado e sistematico e precisam ter
modelos adequados dos pais, apoiando-se em in-
tervengoes realizadas por Caballo e Simén (2005),
Cooper e Cooper (2005), Del Prette e Del Prette
(2005), Fagan e Iglesias (1999) e Pinheiro, Haase,
Del Prette, Amarante e Del Prette (2006), en-
tre outros tedricos que seguem uma abordagem
cognitivo-comportamental.

Realizou-se a intervencdo com os pais em um
periodo de trés meses (12 sessdes), com encontros
semanais de 90 a 120 minutos de duracdo. Em todas
as sessoes foi solicitada tarefa em casa (exceto na
ultima sessio), sendo retomada e discutida na pro-
xima sessdo. Além disso, durante as sessdes eram
anotados os exemplos, comentarios e relatos de ta-
refa de casa dos pais. As anotagdes eram realizadas
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ao longo da intervencdo, para garantir a maior fide-
dignidade das mesmas.

Ao final de cada sessdo, os pais responderam a
um pequeno questiondrio para avaliar a sessdo e
foram entregues materiais explicativos (folders, fo-
lhetos, exemplos ilustrativos, entre outros) para que
levassem para casa e pudessem consultar, quando
necessitassem. Ao longo da intervencdo, o desem-
penho dos pais foi avaliado por meio de tarefas em
casa, nas quais estes descreveram as interacdes
semanais com os filhos, a fim de avaliar a genera-
lizacdo da intervencdo para o ambiente familiar
(Caballo & Simén, 2005; Del Prette & Del Prette,
2005). A participacdo dos pais nas sessdes foi, em
média, 94,6% (entre 90,5 e 100%).

Durante o programa de intervencdo, os pais
poderiam solicitar atendimentos individuais com
a pesquisadora em caso de dificuldades que nao
poderiam ser solucionadas durante os encontros.
Além disso, foi estabelecido com os pais que haveria
reposicao das sessdes para aqueles que precisassem
faltar, antes de ocorrer a préxima sessdo (porque
havia varios grupos paralelos na mesma escola). Ao
final de cada sessao, dois pais, em média, recebiam
atendimento individual. No total, foram oferecidos
oito grupos de pais.

Follow-up

A coleta de follow-up deu inicio apds um ano da
coleta de dados do pré-teste. Houve a desisténcia
de 17 pais, maes e criancgas (sendo dois da primeira
escola, cinco da segunda escola e dez da terceira es-
cola). Os motivos das desisténcias foram mudancas
da familia para fora da cidade e de institui¢do de en-
sino dos filhos.

Procedimento de andlise de dados

Com o questionario respondido pelos pais, maes
e criangas, foram realizadas analises de medidas
de tendéncia central e dispersdo. Para comparar
os dados obtidos, entre os trés grupos (GE1, GE2 e
GC), no pré-teste, pos-teste e follow-up, utilizou-se
0 AVONA, MANOVA (usando o software SPSS para
Windows). Para comparar os dados do pds-teste e
follow-up foram considerados apenas os participan-
tes que permaneceram na fase do follow-up.
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Resultados

Realizou-se testes de chi-quadrado e Anova para
averiguar diferencas entre os trés grupos de par-
ticipantes quanto aos dados sociodemograficos, e
ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas. Para avaliar o impacto do programa
de intervencdo, a curto e a longo prazo, sobre o en-
volvimento paterno, comparou-se: (a) as escalas de
comunicacdo (verbal e ndo verbal) entre pai e filho;

(b) a participacdo do pai nas atividades escolares,
culturais e de lazer do filho, primeiramente, no pré-
-teste e no pods-teste e, em seguida, no pds-teste e
no follow-up, entre o grupo experimental 1, experi-
mental 2 e controle (Tabela 1).

Por meio do teste de Anova, verificou-se que na
fase de pré-teste, independentemente do informan-
te, nao houve diferencas estatisticamente significa-
tivas na frequéncia de comunicagao entre pai e filho,
comparando os trés grupos. No entanto, na fase de

Tabela 1 - Escores nos medidas do envolvimento paterno, no pré-teste e no pés-teste: Comparacéo do GE1, GE2 e GC

Experimental 1

Experimental 2

(N=29) (N = 36) Controle

Pre- Pos- Manova Pré-teste  Pos-teste Manova Pre- Pos-

-teste -teste -teste  -teste

Média/ Média/ F 1 Média Média F 1 Média Média
D.P. D.P. g /D.P. /D.P. g /DP.  /DP.
Avaliador - Pai
sz:gm;aga" 147,1 239 w198 137,3 188,6 e3¢ 135 1261 1324
filho ’ (982)  (1239) ' (82,7) (110,8) ' ’ (84,0) (109,1)
Participacao do
pai nas ativida-

131,5 209,4 130,5 175,7 103,9 125,9
des escolares, ! ! 10,2%* 1;28 ! ! 7,93%* 1;35 ! !
culturais e de L) (i) (88,1) (41,2) (86,3) (60,1)
lazer do filho.

Avaliador - Mae

SZ::n;a:ao 155,6 2342 o0 g 160,4 206,5 50+ 135 1195 1359
tilho P (104,3)  (120,0) ’ ’ (88,7) (102,7) ’ ’ (922) (1124)
Participacdo do

pai nas ativida-

136,5 2243 123,2 198,7 103,7 133,7
des escolares, ! ! 10,9%* 1;28 ! ! D7) D 1535 ’ !
culturais e de (L) (72.6) (80,7) (41,3) (83,8) (43,3)
lazer do filho.

Avaliador -

Filho

gz::“;ag“ 124,7 1993 Ccor 108 131,1 196,6 oo+ 135 1069 1372
filho P (95,4) (122,1) ’ ’ (81,3) (112,0) ’ ’ (74,6) (116,7)
Participacdo do

pai nas ativida-

110,8 154,0 e 1 109,4 160,3 . 1 985 1043
des escolares, (90,0) (47.2) 23,2 1;28 (70,9) (41,8) 40,5 1;35 (77.4) (41,5)

culturais e de
lazer do filho.

Legenda:
*p<0,05;
**p<0,01;
***p<0,001.

Nota: Variagao da pontuacdo = 0 (nunca) a 365 (todos os dias).
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pOs-teste, os pais do GE1 apontaram uma frequén-
cia de comunicacdo com o filho significativamen-
te maior quando comparados com os pais do GC
(F(2;96) = 6,04, p<0,01), e as mdes do GE1 e do GE2
apontaram uma frequéncia estatisticamente maior
de comunicac¢do entre pai e filho quando compara-
das com as méaes do GC (F(2;96) = 6,69, p<0,01).

Comparando os trés grupos na fase de pré-teste,
ndo houve diferencgas estatisticamente significativas
na frequéncia de participacdo do pai nas atividades
escolares, culturais de lazer do filho, independente-
mente do informante. No entanto, na fase de pds-
-teste, os pais do GE1 apontaram uma frequéncia de
participacdo nas atividades escolares, culturais e de
lazer do filho significativamente maior quando com-
parados com os pais do GE2, que apontaram uma
frequéncia estatisticamente maior de participacdo
quando comparados com os pais do GC (F(2;96) =
20,8; p<0,001). Ainda comparando os trés grupos,
na fase de pds-teste, segundo a opinido das maes e
dos filhos, os pais do GE1 e do GE2 apresentaram
uma frequéncia estatisticamente maior do que os
pais do GC (F(2;96) = 25,2, p<0,001 - mée; F(2;96)
= 16,9, p<0,001 - filho) na frequéncia de participa-
¢do nas atividades escolares, culturais e de lazer dos
filhos.

Verifica-se na Tabela 1 que os pais, maes e fi-
lhos do GE1 (F(104330,2; 28) = 7,59, p<0,01 - pai;
F(89641,9; 28) = 6,94, p<0,01 - mie; F(80712,4;
28) = 6,58, p<0,05 - filho) e do GE2 (F(47380,7; 35)
= 6,33, p<0,05 - pai; F(38341,4; 35) = 5,29, p<0,05
-mae; F(77272,2; 35) = 8,09, p<0,01 - filho) apon-
taram uma frequéncia significativamente maior na
comunicagdo entre pai e filho na fase do pos-teste.

Os pais, maes e filhos do GE1 (F(87959,6; 28=
10,2, p<0,01- pai; F(111977,9; 28) = 10,9, p<0,01
- mae; F(31043,8; 28) = 23,2, p<0,001 - filho)
e do GE2 (F(36701,5; 35) = 7,93, p<0,01 - pai;
F(102759,5; 35) = 27,2, p<0,001 - mie; F(47302,4;
35) = 40,5, p<0,001 - filho) apontaram uma frequ-
éncia significativamente maior de participacdo dos
pais nas atividades escolares, culturais e de lazer
dos filhos na fase do pds-teste (Tabela 2)

Comparando os trés grupos por meio do teste de
Anova, na fase de follow-up os pais do GE1 aponta-
ram apresentar uma frequéncia de comunicagdo en-
tre pai e filho e de participagio nas atividades esco-
lares, culturais e de lazer do filho significativamente
maior quando comparados aos pais do GE2, que
apontaram uma frequéncia estatisticamente maior

Como se tornar um pai presente

de participacdo nas atividades escolares, culturais
e de lazer dos filhos quando comparados com os
pais do GC (F(2;80) = 57,0, p<0,001; F(2;80) = 16,4,
p<0,001, respectivamente). Além disso, segundo a
opinido das maes e das criangas, os pais do GE1 e do
GE2 apresentaram uma frequéncia estatisticamente
maior do que os pais do GC na frequéncia de comu-
nicacdo entre pai e filho (F(2;80) = 29,9, p<0,001
- mae; F(2;80) = 11,6, p<0,001 - filho) e de parti-
cipacdo do pai nas atividades escolares, culturais
e de lazer do filho (F(2;80) = 13,4, p<0,001 - mae;
F(2;80) = 7,8, p<0,01 - filho).

Como mostra a Tabela 2, apenas na escala
de comunica¢do entre pai e filho os pais do GE1
(F(29351,3; 23) = 4,01, p<0,1) e do GE2 (F(19967,1;
30) = 3,90, p<0,1) avaliaram uma frequéncia média
estatisticamente maior na fase de follow-up quando
comparada a fase de pds-teste. Nas demais escalas
e com os demais avaliadores, ndo houve alteracées
significativas na frequéncia média entre as fases de
pOs-teste e de follow-up.

Discusstio

Neste estudo, o contexto de desenvolvimento
que foi alvo de investigacdo e modificacdo foi o am-
biente familiar, por considerar a familia como prin-
cipal mantenedora e/ou modificadora de compor-
tamentos infantis (Aunola & Nurmi, 2005; Caballo &
Simoén, 2005; Del Prette & Del Prette, 2005; Pacheco,
Alvarenga, Reppold, Piccinini, & Hutz, 2005).

A escolha em desenvolver um programa de in-
tervencdo para pais foi baseada no pressuposto
de que o desenvolvimento ocorre na interacio en-
tre um organismo com caracteristicas proéprias e
as experiéncias que este acumula nos ambientes
em que transita, por meio de processos proximais
(Bronfenbrenner, 1999). Considerando que estes
envolvem interacdes com pessoas, objetos e sim-
bolos, sendo de natureza bidirecional e ocorrendo
em ambientes imediatos, os pais tornam-se os prin-
cipais responsaveis pelos conteidos de uma parte
significativa dos processos experienciados pela
crianga jovem e, além disso, podem ter uma influ-
éncia significativa sobre as experiéncias da crianca
em ambientes em que nio estejam presentes, como
a escola.

Analisando as escalas usadas para avaliar o en-
volvimento paterno, notou-se que, de modo geral,
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Tabela 2 - Escores nas medidas do envolvimento paterno, no pas-teste e no follow-up: Comparaciio do GE1, GE2 e GC

Experimental 1

Experimental 2

(N = 24) (N=31) Controle
Pos- Follow- Pos- Follow- Pos- Follow-
Manova Manova
-teste -up -teste -up -teste -up
Média/ Média/ F 1 Média Média F 1 Média Média
D.P. D.P. g  pr /D.P. g  pr /D.P.
Avaliador - Pai
Comunica¢do 239,6 289,1 ) 204,4 240,3 ) 136,4 163,5
entrepaiefilho.  (1148)  (45,6) 01+ 123 109)  (37.5) 390+ 130 1009)  (51)
Participacdo do
pai nas atividades ~ 215,9 2183 178,1 181,3 133,9 141,6
ns ns ns ns
escolares, culturais (51,5) (46,3) (38,0) (53,9) (55,2) (41,8)
e de lazer do filho.
Avaliador - Mae
Comunicagao 244.,6 247,6 ns ns 216,3 218,5 ns ns 142,5 142,8
entre pai e filho. (110,4) (43,2) (106,3) (52,1) (113,3) (54,8)
Participagdo do
pai nas atividades ~ 227,2 231,6 204,1 211,6 135,2 156,4
ns ns ns ns
escolares, culturais  (63,3) (56,5) (38,9) (39,5) (45,8) (66,2)
e de lazer do filho.
Avaliador - Filho
Comunicagdo 209,6 2409 ns ns 212,8 220,5 ns ns 141,8 182,9
entre pai e filho. (112,2) (42,3) (111,2) (34,4) (118,2) (54,3)
Participacdo do
pai nas atividades  161,8 186,7 153,9 169,2 108,9 136,1
ns ns ns ns
escolares, culturais (74,9) (47,4) (95,3) (42,7) (79,8) (50,6)

e de lazer do filho.

Legenda:
+p<0,1;
ns = ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas.

Nota: Variacdo da pontuagio = 0 (nunca) a 365 (todos os dias).

ndo houve diferencas significativas entre os trés
grupos quanto a frequéncia do envolvimento pater-
no, ou seja, os grupos nao apresentaram diferencas
estatisticamente significativas nas médias de comu-
nicacdo com os filhos e participacdo nas atividades
escolares, culturais e de lazer dos filhos na primeira
avaliacdo. Um envolvimento significativo com os fi-
lhos é preditor de maior satisfacdo do pai quanto a
seu papel familiar, agindo diretamente na dinami-
ca familiar, pois aumenta a qualidade do relaciona-
mento com a esposa (Carlson, 2006; Coley, 2001;
Lamb, 1997; Matta & Knudson-Martin, 2006).
Essas formas de envolvimento podem reverter
em uma boa qualidade de interacdo com os filhos,
favorecendo o desenvolvimento infantil, principal-
mente no que diz respeito aos aspectos socioemo-
cionais e ao desempenho académico. A intera¢do

positiva entre pai e filho é incompativel com pra-
ticas coercitivas nocivas para o desenvolvimen-
to infantil (Brancalhone, Fogo & Williams, 2004;
Gomide, 2003). Essa interagdo positiva é caracteri-
zada como um fator de protecdo para o desenvol-
vimento da crianga (Moreno, 2004). De fato, varios
estudos mostraram uma rela¢ao positiva entre en-
volvimento paterno e o desempenho académico,
0 autoconceito e o repertorio de habilidades so-
ciais das criancas, assim como uma relacdo nega-
tiva entre o envolvimento paterno e os problemas
de comportamento apresentados pelas criancgas
(Atzaba-Poria, Pike & Deater-Deckard, 2004; Cia &
Barham, 2005; Cia et al,, 2006; Davidov & Grusec,
2006; Duch, 2005; Englund, Luckner, Whaley &
Egeland, 2004; Fletcher, Steinberg & Williams-
Wheeler, 2004; Hill & Taylor, 2004; Hong & Ho,
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2005; Overstreet, Devine, Bevans & Efreom, 2005;
Scaramella & Conger, 2004).

Considerando uma andlise ao nivel mesossisté-
mico (Bronfenbrenner, 1996), o que pode contri-
buir para esse alto envolvimento dos pais na educa-
¢do dos filhos é a escola onde as criancas estudam,
pois as trés instituicdes de ensino valorizavam a
participacdo dos pais nas atividades académicas
dos filhos (oferecendo horarios flexiveis de reuni-
Oes escolares e outras atividades para os familia-
res de seu alunado). Essa alta valorizacio da escola
quanto a participacdo dos pais nas atividades es-
colares das criangas, fica evidente pela postura das
diretoras, que apresentaram interesse em seu de-
senvolvimento e se mostraram dispostas a auxiliar
neste estudo.

Quanto a comunicagdo, nota-se que os pais
apresentaram alta frequéncia de didlogo com o
filho nas trés fases de coleta de dados. O envolvi-
mento na educacdo dos filhos torna-se mais im-
portante diante das demandas especificas da fase
de transicdo em que as criancas desta amostra
se encontravam (inicio do ensino fundamental).
Nessa fase, o desempenho académico, o ajusta-
mento ao ambiente escolar, o relacionamento com
os companheiros, a adesdo as regras de compor-
tamento moral e o comportamento socialmente
habilidoso constituem as principais tarefas adap-
tativas de desenvolvimento e requerem muitas e
diversificadas habilidades da crian¢a (Marturano,
2008), sendo fundamental a assisténcia dos pais
nesse processo.

Em relacdo a participagdo dos pais nas ativida-
des escolares dos filhos, comportamentos como in-
centivar os filhos a assumir responsabilidades por
tarefas escolares, valorizar as conquistas académi-
cas, auxiliar os filhos nas ligdes de casa e acompa-
nhar o progresso escolar dos filhos, participando e
se interessando pelas atividades dos filhos, tém sido
identificados como preditores do sucesso escolar
por parte dos filhos (Cia, Pamplin & Williams, 2008;
Soares, Souza & Marinho, 2004) e motivadores dos
filhos para com os estudos.

Apbs o programa de interven¢do com os pais,
notou-se uma maior frequéncia de envolvimento
paterno na comunicacdo entre pai e filho e na par-
ticipacdo nas atividades escolares, culturais e de la-
zer do filho, na fase de pds-teste, segundo a opinido
dos pais, maes e criangas. Como se trata da avalia-
¢do das mesmas medidas, por trés informantes, sdo

Como se tornar um pai presente

indicativos da fidedignidade dos dados coletados
(Cozby, 2006).

Essas melhoras se mantiveram na fase de follow-
-up, sendo que a frequéncia de comunicagio entre
pai e filho aumentou, demonstrando ganhos do
grupo de intervencdo em longo prazo. Para que
houvesse mais comunica¢do com os filhos, os pais
precisariam se interessar mais nas atividades que
os filhos realizavam, além de criar estratégias para
aumentar o vinculo e a confiang¢a na relagdo, aspec-
tos que necessitavam de tempo e vontade de ambas
as partes. Provavelmente, a interven¢ao mostrou-se
eficaz para aumentar a frequéncia de interagdes in-
trafamiliares a nivel microssistémico.

A melhora significativa do envolvimento paren-
tal também foi apontada em outros programas de
intervencdo que trabalharam com pais e/ou maes
(Duch, 2005; Fagan & Iglesias, 1999; Freitas, 2005;
Pinheiro et al., 2006). No entanto, ressalta-se que
mesmo nos casos em que 0s pais nao tenham par-
ticipado diretamente da intervenc¢do (GE2), a par-
ticipacdo das esposas alcangou resultados positi-
vos, transmitindo aos pais comportamentos mais
adequados de envolvimento e a importancia dos
mesmos para o desenvolvimento dos filhos. Essa
aprendizagem de esposa-marido pode ter ocorri-
do por modelacdo ou por instrucdo. E interessan-
te ressaltar que, apesar de os pais e as maes des-
sa amostra ndo terem queixa clinica de problemas
comportamentais e de desempenho académico dos
filhos e de terem um envolvimento frequente estes,
o grupo (que teve um carater preventivo) trouxe be-
neficios para a maximizacdo da qualidade da intera-
¢do entre pais e filhos, como apontado no estudo de
Bolsoni-Silva et al. (2008).

Segundo Silva (2007), o “bom pai” é caracteriza-
do ndo por ser o provedor financeiro da familia, mas
por se envolver em atividades familiares, incluindo
cuidados com os filhos e ajuda nas tarefas de casa,
sendo que esses pais estao se preocupando mais do
que os pais das geragdes anteriores com o bem-es-
tar pessoal e material dos filhos e com o provimento
de atividades culturais. Além disso, o papel dos pais
torna-se mais importante quando os filhos estao
em fases de transicdo do desenvolvimento, como
ocorre com as criangas dessa amostra. Esse papel
deve estar relacionado, além da disponibilidade aos
filhos, ao apoio e envolvimento ativo na negocia-
¢do da progressiva independéncia do filho, anteci-
pando momentos onde tais recursos relacionados
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a independéncia devem estar mais disponiveis. Os
pais devem discutir com os filhos suas praticas e
valores, negociando as regras estabelecidas. Além
disso, devem monitorar os comportamentos dos
filhos, prevendo possiveis intercorréncias em seu
desenvolvimento (Oliveira & Costa, 2005).

Por fim, ressalta-se a alta participacdo dos pais
no programa de intervencgdo. A intervengao ter sido
baseada nas necessidades dos pais e a possibilidade
de repor as sessoes e de receber orientagdo indivi-
dual podem ter contribuido para a alta participacido
dos pais. Além disso, todas as sessdes eram avalia-
das pelos pais, e por meio do relato das tarefas de
casa foi possivel adequar os procedimentos adota-
dos em cada sessdo de acordo com as necessidades
de cada grupo.

Consideracdes finais

Em curto prazo e longo prazo, o programa de
intervencdo para pais mostrou-se eficaz em termos
de impacto sobre o aumento da frequéncia de en-
volvimento paterno, segundo os pais, as maes e as
criangas.

Destaca-se a importancia deste estudo ter sido
conduzido em trés instituicdes de ensino com dife-
rentes populacgdes, contribuindo para a confianga na
generalizacdo dos resultados, pelo menos na regido
do Brasil no qual ele foi conduzido. No entanto, os
resultados envolvem dados obtidos com base em
relatos dos pais e mdes, o que pode sofrer diversos
tipos de vieses. Estudos futuros poderiam comple-
mentar e ampliar a validade desses achados, incluin-
do dados de observagdo direta, tanto do repertoério
dos pais como dos filhos. Além disso, o instrumento
“Avaliacao do relacionamento entre pai e filho” ndo
esta validado no contexto brasileiro, o que mostra a
necessidade de mais estudos para aprimora-lo. Para
um tipo de validagdo, por exemplo, torna-se neces-
sario que este seja aplicado com uma populacdo
maior e que passe por analises fatoriais.

Com estas ressalvas, acredita-se que este traba-
lho faz uma contribui¢do de fundamental impor-
tancia para melhor entender formas de promover
o desenvolvimento de criancas nas condi¢des so-
ciais brasileiras atuais. Perante as demandas so-
ciais que permitem e requerem um maior envol-
vimento paterno para manter condi¢des positivas
no ambito familiar para o bom desenvolvimento

de criancas e para enriquecer a vida de todos que
entram em contato com estas criancgas, comeg¢ando
com os proprios pais, existe uma necessidade ur-
gente de contar com estudos como este, que per-
mite analisar de forma sistematica os impactos de
esfor¢os de intervencdo, devidamente explicados
e documentados.
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