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Resumo

Praticas educacionais parentais sdo estratégias utilizadas pelos pais para educar os filhos se-
gundo as préprias consideragdes. Podem ser divididas em praticas parentais coercitivas e ndo
coercitivas; as primeiras sdo caracterizadas pelo uso de estimulos aversivos, propiciando o
desenvolvimento de problemas de comportamento, essencialmente problemas de compor-
tamento externalizantes, e as segundas caracterizam-se pelo uso de refor¢adores positivos.
A associagdo entre praticas parentais coercitivas com problemas de externalizacdo nas crian-
cas é frequentemente referida na literatura. O objetivo do presente estudo foi analisar a rela-
¢do entre o uso de praticas educacionais coercitivas e as repercussdes dessas nos problemas
de comportamento dos filhos, além de analisar a utilizagdo do Treinamento de Pais como meio
de reeducar a maneira dos pais de interagir com seus filhos sem o uso de métodos punitivos e
os beneficios deste uso. Realizou-se uma investigagdo a partir de dois estudos de caso com en-
foque qualitativo. Em ambos os estudos de caso verificou-se a presenca de problemas de com-
portamentos externalizantes nos filhos que sofriam do uso de praticas parentais coercitivas.
Constataram-se algumas dificuldades de adesdo dos cuidadores as técnicas que contemplam
o Treinamento de Pais, bem como resultados positivos na relagdo e nos comportamentos dos
filhos com seus pais quando estes utilizaram as técnicas. Considera-se importante o uso de
praticas parentais ndo coercitivas como meio de protecdo ao desenvolvimento de criangas que
futuramente estardo inseridas na sociedade com comportamentos mais humanitarios a partir

de aprendizagens mais saudaveis e positivas com seus pais.

Palavras-chave: Relagdes pai-filho. Comportamento. Agressao.

Abstract

Parental educational practices are strategies used by parents to educate their children according
to their own considerations. Can be divided into coercive parenting practices and non-coercive;
the former are characterized by the use of aversive stimuli, leading to the development of behav-
ior problems, mainly externalizing behavior problems, and the latter characterized by the use of
positive reinforcement. The association between coercive parenting practices with externalizing
problems in children is often reported in the literature. The aim of this study was to examine the
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relationship between the use of coercive educational practices and their impact on behavior
problems of children, in addition to analyzing the use of the Training of Parents as a means to
re-educate the way for parents to interact their children without the use of punitive methods
and benefits of use. We conducted an investigation through two case studies with qualitative
approach. In both case studies verified the presence of problems of externalizing behaviors in
children who suffered from the use of coercive parenting practices. We also contacted some dif-
ficulties in adherence to the techniques of caregivers that include the Training of Parents as
well as positive results in the relationship and behavior of children with their parents when they
could use the techniques. It is considered important to use non-coercive parenting practices as a
means of protecting the future development of children who are placed in society to humanitar-

ian behaviors before learning more healthy and positive with their parents.

Keywords: Parent-child relationships. Behavior. Agression.

Introduciio

As praticas educacionais parentais, segundo
Salvador e Weber (2005), correspondem a estraté-
gias utilizadas pelos pais para suprimir comporta-
mentos considerados inadequados ou incentivar a
ocorréncia de comportamentos adequados na edu-
cacdo dos filhos. Os pais as utilizam para desenvol-
ver disciplina e promover socializacdo, independén-
cia, autonomia e responsabilidade a fim de modelar
os comportamentos dos filhos segundo as proprias
consideracdes (Sapienza, Aznar-Farias & Silvares,
2009). Essas praticas educacionais estido relacio-
nadas com o desenvolvimento saudavel da crianca
assim como com a presen¢a de comportamentos
antissociais (Gomide, 2001).

Praticas educacionais parentais podem ser divi-
didas em préticas parentais ndo coercitivas, também
chamadas de praticas positivas, e praticas parentais
coercitivas, também chamadas de praticas nega-
tivas. As primeiras utilizam essencialmente refor-
cadores positivos e regras, e as ultimas, estimulos
aversivos (Salvador & Weber, 2005). Pais com me-
nos habilidades e com menor disponibilidade emo-
cional para perceber os sinais de seus bebés tendem
a empregar com maior frequéncia praticas coerciti-
vas. Por outro lado, pais mais sensiveis ao compor-
tamento de seus bebés tendem a ser mais habeis na
regulacdo do comportamento dos filhos, conseguin-
do utilizar estratégias assertivas e reforcadoras em
etapas posteriores do desenvolvimento (Alvarenga
& Piccinini, 2007). A falta de habilidades parentais é
em parte responsavel pelo desenvolvimento ou ma-
nutencdo de intera¢des familiares perturbadoras e,

consequentemente, problemas de comportamentos
nos filhos (Coelho & Murta, 2007). Lubi (2003) des-
taca que o desenvolvimento de habilidades sociais
na primeira infancia estd relacionado ao contexto
familiar, as vivéncias e as praticas educacionais.

Alguns autores especificam as praticas educa-
cionais parentais em sete categorias, duas corres-
pondendo as praticas parentais positivas e cinco as
negativas. Sdo especificadas nas praticas educacio-
nais positivas as praticas de monitoria positiva e a
de comportamento moral. A primeira consiste em
demonstragoes de carinho, afeto, atencdo e conhe-
cimento sobre as atividades dos filhos; a segunda
refere-se ao ensinamento de valores morais, ho-
nestidade, generosidade e senso de justica (Salvo,
Silvares & Toni, 2005). Outras condutas parentais
também estdo associadas ao desenvolvimento
saudavel, dentre elas: conducio calorosa, demons-
tracdo de aceitacdo, valorizacdo pessoal, apoio as
iniciativas, encorajamento ao desenvolvimento de
competéncia social, interacdes mais positivas, ex-
pressdo continua de afeto positivo, modelos apro-
priados de pais, incentivo ao desenvolvimento da
autonomia, utilizacdo de métodos racionais e ver-
bais de disciplina e minimiza¢do de brigas e agres-
soes entre familiares (Conte, 2001).

Dentre as praticas parentais negativas catego-
rizadas por Salvo, Silvares e Toni (2005) sdo espe-
cificadas as seguintes praticas: de puni¢cdo incon-
sistente, que acontecem quando os pais punem
ou reforcam os comportamentos de seus filhos de
acordo com o humor e ndo de modo contingente
ao comportamento da crianca; de negligéncia, que
se caracteriza pelos pais ndo estarem atentos as
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necessidades de seus filhos, ocorrendo omissio de
auxilio, afeto e amor; de monitoria negativa, que se
constitui pelo excesso de fiscalizacdo e de instru-
¢Oes que ndo sdo seguidas pelos filhos, dificultando,
dessa maneira, a dependéncia emocional das crian-
cas aos pais; de disciplina relaxada, a qual ocorre
quando os pais ndo cumprem as regras estabeleci-
das e assim a crianga pode tornar-se rebelde e ma-
nipuladora; e de abuso fisico, que acontece quando
0s pais machucam ou causam dor a seus filhos com
a justificativa de que estdo educando. Destaca-se
que o abuso fisico e a negligéncia sdo os fatores que
desencadeiam com maior facilidade comportamen-
tos antissociais em criancas e adolescentes.

A interacdo dos cuidadores com os filhos nos
anos iniciais tem sido considerada a base para
o sucesso das relagdes futuras (Piccinini, Frizzo,
Alvarenga, Lopes & Tudge, 2007); isso porque ex-
periéncias vivenciadas pelas criangas nos primeiros
anos repercutem nos comportamentos ao longo do
desenvolvimento, culminando com o surgimento ou
ndo de problemas de comportamento na infincia
média e na adolescéncia (Bandeira, Rocha, Souza,
Del Prette Z. & Del Prette A., 2006). Criancas que
acumulam uma variedade de problemas de com-
portamento ao longo da trajetéria correm o risco
de desenvolver uma vasta gama de resultados ne-
gativos, como abandono escolar, parentalidade na
adolescéncia, delinquéncia e violéncia (Lochman,
Powell, Whidby & Fitzgerald, 2006).

A associagdo entre praticas parentais coerciti-
vas com problemas de externaliza¢do nas criancas
é frequentemente referida na literatura (Alvarenga
& Piccinini, 2007; Pesce, 2009; Piccinini et al.,
2007). Problemas externalizantes envolvem a pre-
senca de agressividade fisica e/ou verbal, compor-
tamentos opositores ou desafiantes, condutas an-
tissociais, assim como comportamentos de risco
(Bandeira et al., 2006).

Del Prette, A. e Del Prette, Z. (2002) referem trés
modos utilizados pelos pais para educar os filhos:
por meio da modelagem (Teoria da Aprendizagem
Social), por meio de consequéncias (recompensas
e punicdes) e pelo estabelecimento de normas, ex-
plicacdes, exortacdes e estimulos. Bandura (1973)
propde, por meio da Teoria Social da Aprendizagem,
que criancas podem aprender comportamentos
complexos perante a observacdo de um modelo
(pais/responsaveis) conquistando uma aprendi-
zagem muito resistente a extingdo. Essa teoria é

extremamente importante para a compreensdo da
agressividade humana, uma vez que focaliza o papel
do ambiente social na aquisi¢do, manutencdo e mo-
dificacdo das respostas agressivas (Cortez, Padovani
& Williams, 2005). Essa relagio é percebida em fa-
milias com criancas agressivas, nas quais tanto os
pais quanto os filhos utilizam respostas aversivas
para lidar com conflitos (Gallo & Williams, 2005).
Compreende-se que pais que utilizam punicdo ver-
bal, psicolégica ou fisica mostram aos filhos que a
violéncia é uma maneira apropriada para se relacio-
nar e de resolver conflitos (Pesce, 2009).

Conforme Bandura (1973), os valores e as con-
dutas agressivas dos adultos servem como normas a
serem seguidas pelos filhos, e 0s mesmos tendem a
imitar essas praticas parentais. A aprendizagem da
agressividade por meio de modelos (familia, socieda-
de, idolos) acontece quando o individuo esta atento
as dicas e pistas que lhe sdo dadas, as observagdes
que sdo codificadas e representadas na memoria, as
representacdes transformadas em padroes de imita-
¢do de comportamento e aos incentivos a atuagio do
que foi aprendido. Esses incentivos sao aprendidos
lentamente pelas recompensas e punicdes que os
modelos mostram (Kristensen, Lima, Ferlin, Flores
& Hackmann, 2003). Logo, muitos desvios as normas
podem ser explicados pelos tipos de informacdo a
que o individuo tem acesso e pela importancia dada
a essas informacoes (Gallo & Williams, 2005).

Comportamentos com consequéncias fortalece-
doras e sentimentos positivos sdo valorados como
bons, sdo reforcos; ja4 comportamentos com con-
sequéncias enfraquecedoras e sentimentos nega-
tivos sdo valorados como maus, sdo punicdes. As
consequéncias refor¢cadoras fortalecem o compor-
tamento, ao passo que as punitivas enfraquecem o
comportamento. Assim, é com base no efeito das
consequéncias do comportamento e nos sentimen-
tos que o acompanham que os individuos formulam
juizos de valor ou atribuem valor as coisas (Abib,
2001). As influéncias exercidas pelos comporta-
mentos de um modelo (pais) no comportamento de
um individuo (filho) envolvem a generalizacao dos
padrodes de resposta imitativa em novos contextos
em que o modelo pode estar ausente (Marlowe &
Canestrari, 2006). Corroborando com a ocorrén-
cia dessa generalizacdo, Bolsoni-Silva e Marturano
(2002) descrevem que os comportamentos pertur-
badores de criancas tendem a ocorrer com o pas-
sar do tempo em diferentes locais, passando, por
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exemplo, da casa ou pré-escola para locais escolares
e depois para comunidades mais amplas.

Considerando os reforgos e puni¢cdes, entende-se
que pais e filhos treinam uns aos outros. A proba-
bilidade de a crianca desenvolver comportamentos
agressivos e desafiadores pode vir a aumentar quan-
do as criangas recusam-se a seguir o comportamento
exigido pelos pais e estes se deparam com a inabili-
dade em lidar com a recusa. Diante dessa dinAmica, o
comportamento da crianca pode assumir um carater
aversivo tendendo a agravar-se gradualmente e seria
reforcado negativamente pela desisténcia dos pais,
ficando mais frequente e intenso o comportamento
ndo desejado (Todorov & Moreira, 2009). Segundo
Skinner (1971) citado por Abib, 2001, p. 28, as pra-
ticas ameagadoras que produzem reforgo positivo
imediato com consequéncias negativas postergadas
precisam ser enfrentadas com a modificagdo das
contingéncias, programando-se consequéncias nega-
tivas mais imediatas para essas praticas ou fortalecer
praticas alternativas com condi¢ées de substitui-las.
Cabe ressaltar que muitas vezes os comportamentos
proé-sociais das criangas sao frequentemente ignora-
dos ou respondidos de maneiras inapropriadas, ndo
sendo reforcados ou até mesmo punidos pelos pais
(Bolsoni-Silva, Del Prette & Oishi, 2003).

Diante dos estudos referidos e do estudo recen-
te de Veldsquez, Souza, Adjuto, Mufioz e Silveira
(2010), conclui-se que as praticas educativas pa-
rentais coercitivas tornam os filhos mais agressivos
e como consequéncia essas criangas aprendem a
valorizar a forca e o poder nos relacionamentos, de
modo a reproduzir o comportamento agressivo dos
pais. Assim, o surgimento de problemas de compor-
tamentos e emocionais em criancas e adolescentes
motiva o desenvolvimento de intervencdes dirigi-
das aos pais, como por exemplo, o Treinamento de
Pais (Coelho & Murta, 2007). Como afirma Serra-
Pinheiro, Guimaraes e Serrano (2005, p. 69),

treinamento de pais consiste em ensinar aos pais o
que modula o comportamento das criangas e influén-
cia a chance dele ocorrer novamente. Além de ensinar
uma série de técnicas comportamentais envolvendo
uso de atencdo diferenciada, sistemas de remunera-
¢do e de restricdes de remuneragio, além de planeja-
mento de situagdes de potencial conforto.

Cuidadores que participaram do Treinamento de
Pais em um estudo relataram mudancas no desen-
volvimento de novas habilidades sociais dos seus

filhos como qualidade positiva nas relagdes com
seus dependentes, reducdo de problemas de com-
portamento e diminuicdo de praticas violentas na
educacdo dos filhos (Velasquez et al., 2010), melho-
ras nas atividades académicas, aumento no reperto-
rio de solucao de problemas e desenvolvimento de
cuidados em prol da satide (Coelho & Murta, 2007).
Corroborando com essas mudangas positivas, no
estudo de Serra-Pinheiro et al. (2005) também foi
constatada uma reducao dos sintomas de proble-
mas de comportamentos nas crian¢as com o diag-
nostico de Transtorno Desafiador de Oposicao e
Transtorno de Conduta, cujos pais participaram do
Treinamento de Pais.

Perante as constata¢des das influéncias das pra-
ticas parentais no comportamento dos filhos, torna-
-se imprescindivel que pais alterem suas praticas
educativas para promoverem repertorio socialmente
adequado em seus filhos (Bolsoni-Silva et al., 2003) e
para ndo ensinar aos seus filhos os préprios estilos e
praticas parentais inadequadas, visto que é por meio
dos modelos familiares que os estilos e praticas mui-
tas vezes sdo aprendidos de geracdo para geragdo
(Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006).

0 objetivo do presente estudo foi analisar a rela-
cdo entre o uso de praticas educacionais coercitivas
e as repercussodes dessas nos problemas de com-
portamento dos filhos, além de analisar a utilizacdo
do Treinamento de Pais como meio de reeducar a
maneira dos pais de educar seus filhos sem o uso de
métodos punitivos e os beneficios deste uso.

Metodologia

Realizou-se uma investigacdo a partir de dois
estudos de caso com enfoque de investigacdo qua-
litativa. Ressalta-se que o estudo de caso tem como
caracteristica estudar uma unidade bem delimitada
e contextualizada, com a preocupagdo de ndo ana-
lisar apenas o caso em si, mas o que ele represen-
ta dentro do todo, além de ser uma das principais
modalidades de pesquisa qualitativa em ciéncias
humanas e sociais (Ventura, 2007). Geralmente é
escolha para quando o pesquisador tem pouco con-
trole sobre os acontecimentos e quando o foco se
encontra em fendmenos contemporaneos inseridos
em contexto de vida real (Yin, 2005).

O presente estudo foi realizado em uma clinica-
-escolalocalizada em Porto Alegre, Rio Grande do Sul.
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0 estudo contempla a compreensido de dois aten-
dimentos conduzidos por uma estagiaria do oitavo
semestre da faculdade de psicologia sob supervisdo
semanal individual dos atendimentos realizados.
0 primeiro estudo apresenta o caso de uma crianca
que, inicialmente, recebera atendimento grupal e,
posteriormente, individual com foco nos problemas
de comportamento externalizantes, enquanto os
pais realizavam o Treinamento de Pais. O segundo
apresenta o caso de uma mulher que recebera aten-
dimento individual para extinguir as suas praticas
parentais coercitivas que estavam repercutindo na
presenca de comportamentos inadequados na filha.
Para assegurar o sigilo, foram utilizados nomes ficti-
cios. Além disso, os pacientes estavam cientes de pes-
quisas desenvolvidas na instituicdo ao assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados
Dados pessoais e processo de atendimento psicolégico

O primeiro caso clinico aborda o processo de
atendimento de Lucas (8 anos) que chega ao aten-
dimento com queixas de desobediéncia aos pais,
comportamentos agressivos com a mde, a irma e os
colegas de aula, dificuldades e faltas escolares, menti-
ras frequentes, além de comportamentos opositores.
Lucas reside com os pais e com a irma de 5 anos em
uma comunidade de baixo nivel socioecondmico, o
que caracteriza as dificuldades financeiras da familia.

No processo de atendimento psicoldgico, ini-
cialmente Lucas participou de uma intervencido
grupal direcionada para criangas com problemas
de comportamentos externalizantes; ele mentia
para os pais, agredia outros meninos, fugia de
casa, desobedecia as ordens dos pais, ndo rea-
lizava as tarefas da escola, entre outros proble-
mas. Concomitantemente, os pais participaram do
Treinamento de Pais. Em decorréncia de desistén-
cias de outras crianc¢as do grupo infantil, Lucas pas-
sou a ser atendido individualmente depois de com-
pletar cinco sess0es grupais, e os pais passaram a
participar do Treinamento de Pais individualmente,
apos duas sessdes grupais com outros pais.

Como o presente estudo objetiva abordar as pra-
ticas parentais, cabe explicitar as praticas educacio-
nais da mae de Lucas. Esta relatou frequentes agres-
sdes fisicas ao filho como chineladas e palmadas

fortes; ela também apresentava falta de paciéncia
com os comportamentos externalizantes do filho, ne-
gligéncia ao ndo estar ciente das necessidades afeti-
vas, disciplina relaxada ao estabelecer ordens e nao
cumpri-las, e raras demonstragdes de carinho. O pai
justificava sua auséncia na vida do filho pela carga
horério de trabalho, contribuindo para a perpetua-
¢do da falta de carinho, falta de limites e negligéncia.
No treinamento de pais foram abordadas questdes
sobre os conceitos de modelagem, refor¢o e punicgao,
assim como a utilizacdo de algumas técnicas com o
filho, como maneiras de comunicac¢do, o cantinho do
pensamento, economia de fichas, orientagdes acerca
da importancia da interacdo por meio da brincadeira
e do cumprimento dos limites dados, além de discus-
sdes sobre outras dificuldades.

Apesar de o Treinamento de Pais continuar ocor-
rendo com a mae, esta ndo vinha aderindo ao que
lhe era orientado, permanecia com falta de paciéncia
para lidar com o filho e, consequentemente, as puni-
¢des continuavam frequentes e os reforcos dos com-
portamentos adequados escassos. A falta de aderén-
cia as praticas parentais positivas foi justificada pela
mae de Lucas pela sua falta de paciéncia, falta de tem-
po, muita irritagdo perante a conduta do filho, entre
outros fatores que a estavam desmotivando. Diante
dessas circunstancias, Lucas nao vinha apresentando
progressos e a mae desmotivou-se com o tratamento,
ndo o trazendo mais aos atendimentos.

0 segundo estudo de caso contempla a proble-
matica de Adriana (35 anos), que chegou ao aten-
dimento psicolégico com queixas de ndo conseguir
controlar as agressoes psicoldgicas e fisicas a filha
de sete anos de idade, assim como agressao verbal
a outras pessoas em contextos laborais e familiares.
Ela expunha que a filha vinha apresentando pro-
blemas de comportamento como irritacdo, cumpri-
mento das regras apenas por meio de gritos e de
agressao fisica, retraimento, agressdo a avo e a ela,
além de dificuldades de expor-se em sala de aula.

Diante desses comportamentos da filha, Adriana
vinha agredindo a menina, com palmadas frequen-
tes, gritos, menosprezo, raros reforgos, entre outras
praticas coercitivas. Considerando esse contexto,
concomitantemente ao trabalho de questdes indivi-
duais, trabalhou-se com o Treinamento de Pais, tra-
tando a importancia da brincadeira com a filha e dos
limites sem o uso da agressdo, como dar ordens, o
incentivo aos reforcos, entre varias outras técnicas.
Ressalta-se que a mae de Adriana a agredia muito na
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infancia. Hoje, Adriana vive com a mae e com a filha, e
o ex-marido vé a filha nos finais de semana.

Realizaram-se 27 sessodes até a redacdo do pre-
sente estudo. Nesse periodo Adriana desenvol-
veu empatia pela sua filha, sentindo culpa pelas
agressdes e sofrimento apds realiza-las. Deixou
de praticar com a mesma frequéncia e intensidade
as agressoes fisicas e verbais, aumentou o nime-
ro de reforgos, desenvolveu estratégias para lidar
com a desobediéncia da filha e com a sua falta de
paciéncia, entre tantas outras estratégias estabe-
lecidas no dia a dia delas para evitar a presenca
de praticas coercitivas. Diante das novas praticas
parentais mais saudaveis, Adriana observou uma
melhora no didlogo com a filha, a diminui¢do dos
gritos e aumento das explicagdes, aumento do res-
peito, maior participa¢do da filha em aula segundo
a avaliacao da professora, diminuicdo da irritacdo
da filha, maior cumprimento de regras estabeleci-
das com o uso apenas da ordem, além da diminui-
¢do das agressoes fisicas.

Discusstio

Em ambos os casos observaram-se as dificulda-
des dos pais para aderir as praticas educacionais
parentais positivas, mesmo quando estes tinham
consciéncia de que a aderéncia a essas praticas tra-
riam beneficios para a relacdo parental e para o de-
senvolvimento saudavel dos filhos. A mie de Lucas,
apesar de referir ter consciéncia de que as praticas
parentais coercitivas causavam problemas de com-
portamento no filho, ndo conseguiu exercer as pra-
ticas parentais positivas pela desmotivacdo ante a
presenca dos comportamentos externalizantes do
filho, como pela falta de paciéncia e falta de tempo.

O processo psicoterapico de Adriana também
apresentou dificuldades de adesao a praticas pa-
rentais positivas, as quais estiveram relacionadas
ao habito de interacdo que ela sempre tivera ao lon-
go dos anos com a filha, que contrastava com essa
nova maneira de se comunicar com a sua filha e com
outras pessoas. Observou-se que, gradualmente, ao
longo das 27 sessdes, a frequéncia e a intensidade
das punic¢des, agressdes, menosprezos em rela-
¢do a filha haviam diminuido e os refor¢os haviam
aumentado. As dificuldades mencionadas acima
sdo referidas por Silva, Del Prette A. e Del Prette Z.
(2000), os quais afirmam que os pais que praticam

praticas parentais coercitivas apresentam dificulda-
des no repertério da aplicacdo das praticas paren-
tais positivas, como por exemplo, ao ter que deixar
de praticar punig¢oes e expressar adequadamente os
sentimentos negativos, mesmo esforcando-se para
superar essas dificuldades conscientes.
Observou-se que um dos objetivos do Treina-
mento de Pais, dentre outros, foi conquistado por
Adriana: o de reforcar positivamente os comporta-
mentos que os pais querem ver com mais frequén-
cia nos filhos e estarem conscientes de que podem
reforcar acidentalmente as criancas a fazer coisas
que eles desaprovam (Pearl, 2009). Estar ciente
desses reforgos foi extremamente importante para
que Adriana percebesse no dia a dia que essa re-
lacdo realmente ocorria, e a partir disso modificar
a sua maneira de interacdo com a filha. Um exem-
plo disso foi quando Adriana observou que, quanto
mais ela gritava com a filha, mais a filha repetia o
comportamento que Adriana queria extinguir. Em
outras palavras, o comportamento indesejado da fi-
lha era a maneira que esta tinha de ganhar a atencdo
da mae, que passava o dia todo trabalhando.
Salienta-se que Lucas e a familia residiam em
um ambiente caracterizado pela presenca cons-
tante de policiais armados e usudarios de drogas, os
quais eram facilmente observados pelas criancas
da comunidade; o ambiente também era marcado
por conflitos entre as criangas da escola, que tam-
bém, segundo o relato de Lucas, apresentavam pro-
blemas de comportamento externalizantes, e pela
presenca de praticas parentais coercitivas. Esses
aspectos, como praticas parentais inadequadas,
ambientes familiares adversos e rejeicdo de compa-
nheiros na escola, associam-se fortemente com os
problemas de comportamento externalizantes das
criancas (Szelbracikowski & Dessen, 2007).
Destaca-se também, conforme o estudo de
Costello, Compton e Keeler (2003), que criangas per-
tencentes a classes econdmicas mais pobres tinham
mais sintomas psiquiatricos (Transtorno de Conduta
e Transtorno Desafiador de Oposi¢ao) do que crian-
¢as que nunca pertenceram a classes econdmicas po-
bres. Logo, atentar para comunidades mais carentes
economicamente torna-se relevante para interven-
¢oes destinadas a prevengio de problemas de com-
portamento externalizantes e futuro desenvolvimen-
to de comportamentos antissociais. Ressalva-se essa
observacio, visto que no estudo de Copeland, Miller-
Johnson, Keeler, Angold e Costello (2007) criangas
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com padroes especificos de psicopatologia com e
sem transtorno de conduta apresentaram risco de
desenvolverem comportamentos criminosos mais
tarde. O estudo conclui que identificar e tratar esses
padrdes disfuncionais diminui a criminalidade.

Outras variaveis sobre o uso de praticas paren-
tais inadequadas seriam: estresse conjugal; proble-
mas econdmicos; perda de emprego; e padrdes de
funcionamento familiar. Conclui-se que o estresse
é um dos fatores responsaveis pelo aumento da ir-
ritabilidade dos pais e pela probabilidade do uso
de comportamentos agressivos com seus filhos
(Szelbracikowski & Dessen, 2007). A associa¢do do
estresse com as praticas coercitivas pode ser ob-
servada pelo relato de agressdes inconsistentes de
Adriana a sua filha; a mae referia estar frequente-
mente estressada diante da preocupacio financeira
e da falta de tempo para realizar tudo que almejava.

Adriana sempre referiu em seus atendimentos
que a mae a educara de maneira muito rigida, por
vezes com o uso de agressoes fisicas e verbais, e
logo, a maneira que educava a filha estava muito re-
lacionada ao que a mae lhe ensinara. Assim, elogiar
e reforgar a filha foram um dos maiores ganhos que
Adriana referiu conquistar nesse processo de psico-
terapia. Logo, torna-se importante compreender a
transmissdo de estilos e praticas parentais de pais
para filhos para acabar com os padroes inadequa-
dos de comportamento (Weber, Selig, Bernardi &
Salvador, 2006), visto que ha transmissio interge-
racional da agressividade (Capaldi & Clarck, 1998
citados por Weber et al.,, 2006, p. 409).

Os beneficios do Treinamento de Pais foram
observados ao longo dos atendimentos no caso de
Adriana, que, por mais dificuldades que tivesse, co-
mecou a utilizar praticas parentais mais positivas,
0 que repercutiu em comportamentos mais respei-
tosos da filha e na melhora do vinculo dessa diade.
Adriana comecgou a brincar e a conversar com a filha,
a controlar as agressdes verbais e fisicas, a reforcar
os comportamentos desejaveis, a praticar o reforco
negativo nos possiveis castigos, tomar ciéncia da
modelacao que influenciava os comportamentos da
filha (assim como a mae influenciara os dela).

Entretanto, ndo se observou o desenvolvimento
mais saudavel em Lucas, cujos pais, mesmo tendo
outras questdes que contribufam para a presenca
dos comportamentos externalizantes, ndo oferece-
ram maior amparo para essas questdoes que propi-
ciavam a presenca de comportamentos indesejaveis.

Ressalva-se assim que os pais que desenvolvem
praticas como discussdes pacificas e abordagens in-
dutivas diante de confrontos incutem em seus filhos
um senso de respeito perante visdes diferentes e
crencas de que disputas podem ser resolvidas por
meios ndo aversivos (Mondin, 2008). Assim, torna-
-se relevante os pais estarem cientes e dispostos a
vencerem os obstaculos que os impedem de aderi-
rem a praticas parentais positivas para um desen-
volvimento mais saudavel de seus filhos.

Consideracdes finais

A presenca de problemas de comportamento nos
filhos esta relacionada a multiplas variaveis, dentre
elas o ambiente, questdes referentes ao diagndsti-
co, amodelagem dos pais e/ou de idolos, problemas
conjugais, estresse parental, entre outras. Diante
de todas essas questdes cabe aos pais tornarem-se
cientes dos eventos que circundam os filhos e pos-
sibilitarem a estes um desenvolvimento saudavel
por meio de praticas parentais positivas, visto que
quando estas sdo coercitivas repercutem de manei-
ra negativa nos comportamentos das criancas.

Praticas parentais positivas podem ser vistas
como importante fator de prote¢do no desenvol-
vimento posterior, possibilitando uma adoles-
céncia com menos problemas de comportamento
externalizantes e consequentemente melhores
progndsticos para essas criancas que sofrem da-
nos importantes em suas caracteristicas de per-
sonalidade. Sugere-se a realizacdo de mais tra-
balhos neste sentido para contribuir para uma
sociedade melhor e mais humanitaria diante de
individuos com menores chances de terem com-
portamentos antissociais.
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