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Resumo

Este estudo avaliou o impacto de um programa de intervenc¢do educativa com pais sobre os
problemas de comportamento das criangas. Os participantes foram divididos em trés grupos:
(a) GE1 - 29 pais/maes, apenas os pais receberam intervengao; (b) GE2 - 36 pais/maes, ape-
nas as maes receberam intervencao; e GC - 34 pais/maes que nio receberam intervengao. Pais
e mdes avaliaram os comportamentos dos filhos no pré-teste, pos-teste e follow-up. Ambos
os pais indicaram diminuicdo nos problemas de comportamento externalizantes e total na
fase de pos-teste para GE1 e GE2; e as avaliagdes dos pais também indicaram menor indice de
problemas de comportamento internalizantes no p6s-teste para GE1. Ao comparar pés-teste
e follow-up, as avaliagdes das mées indicaram menores indices de problemas de comporta-
mento externalizantes e total no follow-up para GE1 e GE2.

Palavras-chave: Programa de intervencao. Pais. Problemas de comportamento. Prevengdo.

Abstract

This study assessed short- and long-term impacts of an intervention education program for par-
ents on child behavior problems. The participants were divided into three groups: (a) EG1 - 29
fathers/mothers, only fathers received intervention; (b) EG2 - 36 fathers/mothers, only mothers
received intervention; and (c) GC - 34 fathers/mothers, parents took no part in the intervention
program. Parents evaluated their child’s behavior in pretest, posttest and follow-up. Mothers’ and
fathers’ assessments indicated lower rates of externalizing and total behavior problems in post-
test for EG1and EG2; and father’s assessment also indicated lower rates of internalizing problems
in posttest for EG1. In comparing posttest and follow-up results (long-term impact), mothers’
assessments indicated lower rates of externalizing and total problems in the follow-up for both

experimental groups.
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1 Este trabalho é derivado da tese de doutorado da primeira autora (com apoio financeiro da Fapesp).

( Psicol. Argum. 2013 abr./jun., 31(73), 215-226 J




216

Cia, F, & Barham, E. J.

Este estudo aborda a tematica do desenvolvi-
mento infantil com base na teoria bioecoldgica de
Bronfenbrenner, considerando os impactos que
um programa de intervencdo para pais tém sobre
os problemas de comportamento internalizantes e
externalizantes das criancas. Assim, a presente re-
visdo esta dividida em dois topicos: (1) teoria bio-
ecologica de Bronfenbrenner e (2) programas de
intervencao com pais.

Teoria Bioecologica de Bronfenbrenner

Para melhor identificar diferentes fontes de
risco para o desenvolvimento infantil e as ligacdes
entre eles, faz-se necessario considerar uma pers-
pectiva tedrica que une o envolvimento parental
com diferentes aspectos do desenvolvimento so-
cial da crianca. Nesse sentido, uma perspectiva
tedrica importante para essa pesquisa é a Teoria
de Sistemas Ecoldgicos de Urie Bronfenbrenner.
Segundo Bronfenbrenner, “o desenvolvimento hu-
mano envolve a acomodagdo progressiva, mutua,
entre um ser humano (nesse caso, a crian¢a) e os
elementos mutantes dos ambientes em que con-
vive” (Bronfenbrenner, 1996, p. 18). O desenvol-
vimento humano pode ser estimulado ou inibido
pelas interagdes com diferentes pessoas, que de-
sempenham papéis diferenciados, e pelo engaja-
mento e participacdo nas atividades em diferentes
espacos. Um ambiente de especial importancia para
a crianga é o familiar, no qual, por exemplo, o pai
interage com ela, de forma que cada um influencia
no outro (Bronfenbrenner, 1999).

O processo de desenvolvimento também é afe-
tado pelas relagdes entre diferentes ambientes
em que a crianga convive (por exemplo, o esco-
lar e o familiar), e pelos contextos socioculturais
mais amplos em que estdo inseridos. Nesse sen-
tido, para potencializar o desenvolvimento social
de uma crianga, ndo se deve considerar apenas
o ambiente imediato do individuo (por exemplo,
apenas a escola ou a familia) como influenciador
no processo de desenvolvimento; é necessario
considerar também as interconexdes entre esses
dois ambientes imediatos e outras influéncias
indiretas (como o trabalho dos pais), além das
influéncias externas advindas de contextos socio-
culturais (como a abertura cultural para o envol-
vimento paterno direto). Bronfenbrenner (1999)

ainda defende a ideia de que aquilo que importa
para o comportamento e para o desenvolvimento
humano é a percepcdo das pessoas sobre o am-
biente, uma vez que a cultura e a histéria de vida
individual influenciam constantemente na manei-
ra como o entendemos.

Segundoaperspectivabioecoldgicade Bronfen-
brenner, deve-se interpretar o desenvolvimento
humano considerando a interagdo entre quatro
nucleos: o processo,apessoa, o contexto e o tempo.
0 processo é o principal mecanismo responsavel
pelo desenvolvimento, que se da por meio de in-
teracdes reciprocas progressivamente mais com-
plexas, envolvendo um organismo biopsicologica-
mente em evolucdo e as pessoas, os objetos e os
simbolos do ambiente imediato. Para ser eficaz,
deve ocorrer em uma base regular por um perio-
do extensivo de tempo. Os processos proximais
sdo atividades do dia a dia nas quais as pessoas
se engajam; essas atividades sdo influenciadas
pelas caracteristicas da pessoa em desenvolvi-
mento, pelos contextos imediatos e remotos, pela
intensidade e frequéncia do periodo de tempo em
que o individuo foi exposto ao processo proximal
e o ambiente em que ocorreu, sendo que tais as-
pectos sofrem influéncias dos fatores genéticos
(Narvaz & Koller, 2004).

A pessoa é constituida tanto de caracteristicas
determinadas biopsicologicamente, quanto de ca-
racteristicas construidas na sua interacio com o
meio, considerando as crengas, os valores, os tragos
da personalidade etc. Desse modo, existe uma rela-
¢do funcional e bidirecional entre as caracteristicas
da pessoa e do seu ambiente.

0 terceiro componente é o contexto, que diz respei-
to as inter-relagcdes entre microssistema, mesossiste-
ma, exossistema e macrossistema) (Bronfenbrenner,
1996). Como quarto componente tem-se o tempo
(Narvaz & Koller, 2004), que é analisado em trés ni-
veis: microtempo — continuidade e descontinuidade
dentro de pequenas partes dos processos proximais,
cuja efetividade dependera da ocorréncia de uma inte-
racdo reciproca, mais complexa e transcorrida em um
tempo regular; mesotempo — periodicidade dos pro-
cessos proximais em intervalos maiores com efeitos
cumulativos que trardo beneficios ao desenvolvimen-
to; e macrotempo — crengas, expectativas e mudan-
¢as na sociedade, através das geragdes, assim como
a inter-relagido desses eventos com os resultados do
desenvolvimento, no ciclo vital. Devem-se considerar,
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para analisar o tempo, as mudangas das pessoas,
ambientes, assim como as da interacdo entre estes.

Considerando a perspectiva Bioecolégica de
Bronfenbrenner, pode-se supor que a estimula¢ido
que uma crianga vivencia ao longo da sua vida —
principalmente no ambiente familiar (que foi o
foco de intervencdo deste estudo) — pode vir a
influenciar (positivamente ou negativamente) no
curso do seu desenvolvimento, mais especifica-
mente no emocional, social e, por consequéncia,
na sua aprendizagem.

0 enfoque da intervengdo realizada no presen-
te estudo foi na qualidade da interagdo entre pais
e filhos (ao nivel microssistémico), abordando te-
maticas para a maximiza¢do do desenvolvimento
infantil, praticas parentais, estresse, conflitos, entre
outros. Além disso, o mesossistema foi priorizado,
porque o programa se refere as relagdes estabele-
cidas entre a escola e a familia da crianga. No nivel
exossistémico, recorreu-se aos recursos sociais,
que poderiam oferecer apoio as familias; isso por-
que, mesmo nao estando diretamente relacionados
a crianga, poderiam influenciar sua vivéncia; um
exemplo seria situagcdo em que os pais participas-
sem de um programa de interven¢do ou empregas-
sem estratégias de enfrentamento de estresse no
trabalho, podendo refletir positivamente no seu
relacionamento com os filhos. Por fim, a realizacdo
deste estudo foi possivel pelas mudangas, ainda gra-
duais, da formacgdo de identidade dos homens, que
ndo estd voltada apenas para ser o provedor finan-
ceiro, mas também para participar mais ativamente
da vida familiar, inclusive da educacio de sua prole,
ao nivel macrossistémico.

Programa de intervencdo com pais

Neste estudo adotou-se a definigdo de proble-
mas comportamentais e emocionais, classificados
em dois grandes grupos: os externalizantes (que sdo
expressos predominantemente em relacdo a outras
pessoas) e os internalizantes (que sdo expressos
predominantemente em relacdo ao proéprio indivi-
duo). Os problemas externalizantes sdo mais fre-
quentes em transtornos que envolvem agressivida-
de fisica ou verbal, comportamentos opositores ou
desafiadores, condutas antissociais (mentir e rou-
bar) e comportamentos de risco (como uso de subs-
tancias psicoativas). Os problemas internalizantes
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sdo mais prontamente identificaveis em transtor-
nos como depressao, isolamento social, ansiedade
e fobia social (Del Prette A. & Del Prette Z., 2005;
Gresham & Elliott, 1990).

Para Pacheco, Alvarenga, Reppold, Piccinini,
e Hutz (2005), os problemas de comportamento
entre as criangas estao associados, principalmen-
te, as caracteristicas das interagdes familiares, a
medida que os membros da familia treinam dire-
tamente esse padrao comportamental na crianca.
Conte (2001) enumera varios comportamentos
dos pais que podem levar ao desenvolvimento de
problemas de comportamento por parte dos filhos,
dividindo esses comportamentos em dois blo-
cos: (a) agdes que os pais tém diante de seu filho
(maus-tratos, abuso e negligéncia nos cuidados,
superprotecdo, permissividade, rejei¢do, pouca in-
teragdo verbal ou fisica e interacdo agressiva) e (b)
as a¢des que os pais tém em resposta as acdes de
seu filho (uso intenso e consistente de punigao fi-
sica, supervisdo e monitoria pobre, pouco reforca-
mento para comportamentos apropriados, uso de
reforcamento de forma inconsistente). Em contra-
partida, os comportamentos parentais protetores
aos problemas de comportamento seriam: suporte
parental — conducao afetuosa, com demonstragdo
de aceitacdo da crianga, valorizacdo da crianca e
apoio as suas iniciativas, encorajamento ao de-
senvolvimento de competéncia social, ocorrén-
cia frequente de interagdes mais positivas do que
aversivas, expressao frequente de afeto positivo,
fortalecimento da identificacdo com os pais, apoio
ao desenvolvimento da autonomia; capacidade de
fazer escolhas e promover a autodirecao; uso de
métodos mais racionais e verbais de disciplina do
que os fisicos; minimizacdo de brigas e agressao
entre os familiares.

De fato, as habilidades implicadas no uso ade-
quado da disciplina, 0 acompanhamento dos filhos,
o uso adequado do reforgo positivo, o emprego efi-
caz das técnicas de solugdo de problemas ou das
habilidades de comunicacdo estao entre as habi-
lidades que podem colocar ambos os pais fora da
zona de risco de fracasso, na educag¢do e nos cui-
dados dos filhos (Olivares, Mendéz & Ros, 2005).
Diversos pesquisadores apontam para a importan-
cia da participacao de toda a familia nos programas
de intervencao, pois a familia é responsavel pela
solucdo de problemas didrios que surgem durante
as varias etapas de desenvolvimento de seus filhos
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(Dessen & Silva, 2004; Guralnick, 1998; Shonkoff &
Meisels, 1999; Williams & Aiello, 2004).

Sendo assim, os programas de intervencao foca-
dos para diminui¢do dos problemas de comporta-
mento das criancas devem ter como ponto central
o trabalho com a familia. Por exemplo, Pinheiro,
Haase, Del Prette A., Amarante e Del Prette Z.
(2006) realizaram um programa de Treinamento
de Habilidades Sociais com 34 participantes (entre
pais e mies de criangas da 123 42 série do Ensino
Fundamental que tinham problemas de comporta-
mento). O programa foi realizado em 11 encontros
semanais, tendo como foco os principios da analise
do comportamento para a pratica disciplinar ndo
coerciva e modelos de habilidades sociais educati-
vas parentais; as tarefas semanais eram observar
o comportamento do filho e estabelecer condi¢coes
de aprendizagem e desempenho de comportamen-
tos desejaveis dos filhos. Esses participantes foram
avaliados antes e apds a interveng¢do por meio de
questionarios e entrevistas. Os resultados mos-
traram uma reducdo dos comportamentos ino-
portunos e das situagdes em que as criangas apre-
sentavam problemas em casa. Os pais e as maes
modificaram seus comportamentos com os filhos e
foram reforcados positivamente com tal mudanca,
ao constatarem altera¢gdes nos comportamentos-
-problema das criancas.

Bolsoni-Silva, Del Prette A. e Del Prette Z. (2000)
realizaram um programa de Treinamento de
Habilidades Sociais com quatro casais, que tinham
filhos de dois a 15 anos de idade. O programa teve
duragdo de cinco semanas, com dois encontros por
semana, sendo avaliado por meio de entrevistas e
inventarios, aplicados antes e apds a intervencao.
Apébs a participacdo no programa, ambos os pais
apontaram: reducdo nos problemas de relacio-
namento com os filhos; melhora em habilidades
interpessoais; maior concordancia entre o casal,
com diminuicdo dos conflitos conjugais; avaliacdo
menos negativa dos comportamentos dos filhos;
melhor percepcao de aspectos positivos no relacio-
namento entre pais/maes e filho; estabelecimento
de maior nimero de regras de relacionamento com
os filhos (valorizando e identificando a necessida-
de de: expressar sentimentos positivos e negativos
aos filhos, utilizar procedimentos de aproximacdo
gradual para as mudancas de comportamento dos
filhos, respeitar os direitos dos filhos, controlar
as proprias emogdes, prestar atencdo seletiva aos

comportamentos dos filhos e optar por respostas
assertivas em vez de passivas ou agressivas); maior
uso de reforcamento positivo, maior habilidade de
resolucdo de problemas; e reducdo no uso de puni-
¢oes. Além disso, os pais e as maes relataram as se-
guintes aquisicOes pessoais: emissdo ou tentativas
de emissdo de comportamentos antecipatdrios para
amenizar o sentido impositivo de ordens, reacdes
mais adequadas diante dos comportamentos dos
filhos, maior expressividade de afeto positivo e har-
monia conjugal em relacdo aos filhos.

Apesar da eficacia de tais programas de inter-
vencdo, grande parte das pessoas que participa-
ram era de maes, sendo baixa a participacdo dos
pais (homens). Nota-se a necessidade de os estu-
dos de intervencdo envolverem também os pais,
considerando, principalmente, que diversos estu-
dos apontam para sua importancia no desenvol-
vimento socioemocional e no desempenho acadé-
mico dos filhos (Cia, D’Affonseca & Barham, 2004;
Cia & Barham, 2009; Flouri & Buchanan, 1997;
Lamb, 1997; Lindsey, Caldera & Tankersley, 2009;
Newman, Harrison, Dashiff & Daviesm, 2008); esses
estudos também mostram que a identidade dos pais
esta cada vez mais voltada para os cuidados e para
a interagao familiar, ndo sendo exclusiva da sua for-
macao profissional, como ocorria na gera¢do ante-
rior (Cia & Barham, 2008). Sendo assim, este estudo
teve por objetivo avaliar a eficacia de um programa
de intervengao para pais e maes sobre os comporta-
mentos dos filhos.

Metodologia
Parficipantes

Esta fase do estudo contou com a participagdo
de 97 pais e maes (29 do GE1, 34 do GE2 e 34 do
GC) de criangas da 12 (21,2%) e 22 (78,8%) séries
do Ensino Fundamental, com média de idade de
oito anos. Dentre as criancgas, 50 delas eram do sexo
feminino e 49 do sexo masculino. A média de ida-
de dos pais era de 35 anos, variando entre 23 e 58
anos e a média de idade das maes era de 32 anos,
variando entre 20 e 55 anos. O numero de filhos foi,
em média, dois e todos os participantes eram casa-
dos. Em relacgdo a classe socioecondémica, 7,1% das
familias eram de classe D, 50,5% eram de classe C,
35,4% eram de classe B2 e 7,1% eram de classe B1
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(segundo critério Brasil, que tem por objetivo medir
o poder aquisitivo do consumidor e classificar a po-
pulacdo em cinco classes socioecondmicas). Todos
os pais e 97% das maes exerciam algum tipo de ati-
vidade remunerada.

Local da coleta de dados

A coleta de dados e a interven¢do com os pais
ocorreram em duas escolas municipais e em uma
escola estadual, localizadas em um municipio no in-
terior do estado de Sdo Paulo.

Medidas avaliativas: Social Skills Rating
System (SSRS), versdo para pais

0 Social Skills Rating System (SSRS) é um siste-
ma que avalia o repertério de habilidades sociais,
os problemas de comportamento e a competén-
cia académica de criancas (da Educacdo Infantil a
62 série); o sistema foi elaborado por Gresham e
Elliott (1990) e validado para o nosso contexto por
Bandeira, Del Prette A., Del Prette Z. e Magalhies
(2009). Essa versao do SSRS foi aplicada para ava-
liar a percepcdo de pais e maes quanto a existéncia
e intensidade de problemas de comportamento in-
ternalizantes e externalizantes nas criangas. O sis-
tema foi composto por uma escala tipo Likert com
17 itens em que os pais assinalaram qual a frequén-
cia (nunca, algumas vezes e muito frequente) com
a qual a criang¢a emite cada um dos comportamen-
tos-problema (sendo distribuidos em trés fatores:
hiperatividade, comportamentos problematicos
externalizantes e comportamentos problematicos
internalizantes). Por meio da andlise de consistén-
cia interna, constatou-se que o SSRS-Versdao para
Pais apresentou a = 0,83 quando avaliado pelo pai
e a = 0,81 quando avaliado pela mae.

Procedimento de coleta de dados

Para separar os efeitos da intervencdo de mudan-
cas produzidas por demais variaveis (histéria, ma-
turacao da crianga, mudancas de atitudes de ambos
os pais e dos professores de acordo com a idade da
crianca), formaram-se trés grupos: experimental 1
(GE1 - formado por homens que participaram da
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intervencio), experimental 2 (GE2 - formado por
homens, cujas esposas participaram da interven-
¢do) e controle (GC - formado por homens que
quiseram participar da intervencdo, mas foram im-
pedidos por causa dos horarios). O grupo controle,
por uma questdo ética, recebeu a intervengao (apos
passarem pela coleta de dados), mas esta ndo foi
avaliada neste estudo.

Para medir os impactos do programa de inter-
venc¢do para pais sobre o envolvimento paterno e
o desenvolvimento da crianca, utilizou-se um de-
lineamento pré/pds-teste com grupo controle ndo
equivalente. Segundo Cozby (2006), nesse delinea-
mento existe grupo experimental e grupo contro-
le, mas os participantes nao foram aleatoriamen-
te selecionados, ou seja, foram distribuidos pelas
condicoes. Apesar de haver a possibilidade de os
dois grupos nao serem equivalentes, os escores do
pré-teste podem ser comparados com 0s escores
do pos-teste.

Nos grupos GE1, GE2 e GC, solicitou-se a par-
ticipacdo das criangas (de 12 e 22 série do Ensino
Fundamental), dos seus pais, das suas maes e dos
seus professores (existe um professor para cada sala
de 12 e 22 séries, nas institui¢cdes-alvo deste estudo).
Utilizaram-se como critérios para participantes: a
crianca viver com ambos os pais (biolégicos ou nao),
a crianca estar alfabetizada (considerou-se alfabe-
tizada a crianga que apresentou o minimo de cinco
pontos em escrita e aritmética e 14 pontos em leitura
no TDE), o pai estar empregado, e se interessar em
participar da intervencdo. Os pais do GC atenderam
a todos esses critérios; eles ndo participaram da in-
tervencdo por ndo terem horario compativel com os
oferecidos para realizacdo do grupo. Considerando
0s pais que ingressaram nos grupos de intervencao,
houve desisténcia de 14 pais na primeira (58,3%),
sete pais na segunda (22,6%) e cinco na terceira es-
cola (14,7%). No total, foram entregues para pais e
maes aproximadamente 180 convites na primeira
escola e 240 na segunda e terceira escolas.

Os participantes que ndo se enquadravam nes-
se perfil foram convidados a participar do grupo no
ano seguinte. Os trés grupos foram constituidos sem
a utilizagdo de sorteios. Para analisar o impacto da
intervencdo a curto prazo, consideraram-se os parti-
cipantes que permaneceram nha pesquisa no pré-teste
e pos-teste; e para analisar o impacto da intervencdo
a longo prazo, consideraram-se os participantes que
permaneceram na pesquisa no follow-up.

(Psicol. Argum. 2013 abr./jun., 31(73), 215-226 J

219



220

Cia, F, & Barham, E. J.

Para que os pais e maes dessem seu consentimen-
to para sua prépria participacdo, foram entregues
os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A coleta de dados seguiu o mesmo proce-
dimento no pré-teste, no pods-teste e no follow-up
(antes, imediatamente apds e nove meses apos a
intervencdo com os pais e as maes, respectivamen-
te). Apo6s o consentimento dos pais, o instrumento
SSRS-Versao para Pais foi aplicado com os pais e as
maes, sob a forma de entrevista (tempo para aplica-
¢do de 20 minutos).

Intervengio

A intervencao focou o ensino de praticas paren-
tais favorecedoras de comportamentos pré-acadé-
micos por parte dos filhos. Utilizaram-se técnicas
cognitivo-comportamentais, tendo por objetivo
orientar e trabalhar os participantes sobre: (a) os
fundamentos da andlise aplicada do comporta-
mento; (b) a necessidade de motivar seus filhos a
se comportarem bem e a terem comportamentos
adequados aos estudos; (c) a identificagdo dos de-
terminantes de comportamentos desadaptativos
dos filhos; (d) a aplicagdo, no dia a dia, dos procedi-
mentos basicos de modificacdo do comportamento
e (e) as crencas e os valores dos pais. A intervencdo
se baseou no pressuposto de que as criancas preci-
sam ser reforcadas de modo frequente, contingente,
intenso, diferenciado e sistematico e que precisam
ter modelos adequados dos pais, se apoiando em in-
tervencdes realizadas por Caballo e Simén (2005),
Cooper e Cooper (2005), Del Prette A. e Del Prette
Z. (2005), Fagan e Iglesias (1999) e Pinheiro et al.
(2006), dentre outros tedricos, que seguem uma
abordagem cognitivo-comportamental.

Realizou-se a intervencdo com os pais em um
periodo de trés meses (12 sessdes), com encontros
semanais de 90 a 120 minutos de duracdo. Em todas
as sessoes, foi solicitada tarefa de casa (exceto na
sessdo 12), sendo retomada e discutida na préxima
sessdo. Além disso, durante as sessoes eram anota-
dos os exemplos, comentarios e os relatos de tarefa
de casa dos pais. As anotagdes eram realizadas ao
longo da intervencdo, para garantir a maior fidedig-
nidade das mesmas.

Ao final de cada sessdo, os pais responderam
a um pequeno questionario para avaliar a sessdo
e foram entregues materiais explicativos (folders,

folhetos, exemplos ilustrativos, entre outros) para
que levassem para casa e pudessem consultar
quando necessitassem. Ao longo da intervencao, o
desempenho dos pais foi avaliado por meio de ati-
vidades de “tarefa de casa”, em que os mesmos des-
creveram as interagdes semanais com os filhos, a
fim de avaliar a generalizacdo da interveng¢do para
o ambiente familiar (Caballo & Simén, 2005; Del
Prette A. & Del Prette Z., 2005). A participacdo dos
pais nas sessdes foi de, em média, 94,6% (variando
entre 90,5% a 100% de presenca).

Durante o programa de intervencdo, os pais
poderiam solicitar atendimentos individuais com
a pesquisadora, em caso de dificuldades que ndo
poderiam ser solucionadas durante os encontros.
Além disso, foi estabelecido com os pais que have-
ria reposicido das sessdes para aqueles que preci-
sassem faltar, antes de acontecer a proxima sessao
(os pais poderiam repor a falta participando num
outro horario, porque havia varios grupos paralelos
na mesma escola). Ao final de cada sessao, dois pais,
em média, recebiam atendimento individual. No to-
tal, foram atendidos oito grupos de pais.

Follow-up

A coleta de follow-up deu inicio ap6s um ano da
coleta de dados do pré-teste. Houve a desisténcia
de 17 pais e médes (sendo dois pais/maes da primei-
ra escola, cinco pais/maes da segunda escola e dez
pais/maes da terceira escola). Os motivos pelas de-
sisténcias foram mudancas de cidade e de institui-
¢do de ensino.

Andlise de dados

Com os dados do instrumento SSRS-Versao para
Pais foram realizadas andlises de medidas de ten-
déncia central e dispersao. Para comparar os dados
obtidos, entre os trés grupos (GE1, GE2 e GC), no
pré-teste, pds-teste e follow-up, utilizou-se o ANOVA,
MANOVA (usando o software SPSS- for Windows).

Resultados

Realizaram-se testes qui-quadrado e ANOVA
para averiguar diferencas entre os trés grupos de
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participantes quanto aos dados sociodemograficos,
nos quais ndo foram encontradas diferencas estatis-
ticamente significativas. Para avaliar o impacto do
programa de intervencdo a curto e a longo prazo
sobre os comportamentos dos filhos, compararam-
-se os dados do SSRS-Versdo para Pais, que avalia a
existéncia e intensidade de hiperatividade, proble-
mas de comportamento internalizantes, problemas
de comportamento externalizantes e problemas de
comportamento total. As comparagdes foram feitas,
primeiramente, no pré-teste e no pos-teste e, em se-
guida, no pods-teste e no follow-up, entre o grupo ex-
perimental 1, experimental 2 e controle. A Tabela 1
compara as respostas dos pais e das maes, no pré-
-teste e no pos-teste, quanto as medidas para indi-
car a apresentacdo (ou ndo) de comportamentos
problemas pelas criangas.

Para a maioria dos pais e das mies, tanto no pré-
-teste quanto no pos-teste, as criangas apresentaram
problemas de comportamento internalizantes e exter-
nalizantes na média ou abaixo da média. No entanto,
para pais e maes, as criangas apresentaram indices de
hiperatividade acima da média (Bandeira et al., 2009).

Na comparacao dos dados do pré-teste entre os
trés grupos, conforme as respostas das maes, as
criancas do GE1 apresentaram médias para com-
portamentos problematicos internalizantes signi-
ficativamente maiores quando comparadas com as
criancas do GC (F(2;96) = 3,46, p < 0,05). Na compa-
racdo dos dados do pds-teste entre os grupos, ndo
houve diferencas estatisticamente significativas nos
indices de problemas de comportamento das crian-
cas, independente do avaliador.

Nas mudangas ocorridas entre o pré-teste e o pds-
-teste, comparando cada grupo separadamente, ob-
servou-se que as criancas do GE1, segundo a avaliacdo
dos pais, apresentaram um indice menor de proble-
mas de comportamento externalizantes (F(62,1; 28)
=79,3, p < 0,001), internalizantes (F(14,5; 28) = 13,1,
p < 0,01) e totais (F(212,4; 28) = 41,6, p < 0,001) na
fase do pds-teste. Considerando as respostas das
maes, essas criangas apresentaram um indice de pro-
blemas de comportamento externalizantes (F(70,6;
28)=44,3,p < 0,001) e totais (F(162,2; 28) =33,1,p <
0,001), significativamente menor na fase de pds-teste,
como mostram os dados da Tabela 1.

De forma similar, no GE2, as criangas também
apresentaram um indice significativamente menor
de problemas de comportamento externalizantes
(F(51,7; 35) = 37,8, p < 0,001, segundo a avaliagdo
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dos pais; F(55,1; 35) = 38,3, p < 0,001, segundo a
avaliacdo das maes) e totais (F(180,5; 35) = 33,7,
p < 0,001, segundo a avaliacdo dos pais) na fase de
pOs-teste.

A Tabela 2 mostra a existéncia ou ndo de compor-
tamentos problemas nas criangas, segundo a opinido
dos pais e das maes, no pos-teste e no follow-up.

Para a maioria dos pais e das maes, na fase de
follow-up, as criangas apresentaram problemas de
comportamento total na média ou abaixo da média,
considerando a amostra de referéncia (Bandeira et al.,
2009). Na comparacdo dos dados do follow-up entre
os trés grupos, as criancas do GE1 apresentaram mé-
dias para comportamentos problematicos externali-
zantes significativamente maiores, segundo as maes,
quando comparadas com as criancas do GC (F(2;79) =
7,40, p < 0,01). Segundo os pais, ndo houve diferencas
estatisticamente significativas nos problemas de com-
portamento das criangas, na fase de follow-up.

Nas mudangas ocorridas entre o pds-teste e o
follow-up, comparando cada grupo separadamente,
observou-se que as crianc¢as do GE1 e GE2, segundo
a avaliacdo das maes, apresentaram um indice me-
nor de problemas de comportamento externalizantes
(F(14,1; 23) = 14,1, p < 0,01-GE1; F(7,11; 30) = 7,26,
p <0,05-GE2) e totais (F(27,1; 23) =16,33,p < 0,05-
GE1; F(27,1; 26) = 5,24, p < 0,05-GE2) na fase do
follow-up.

Discussto

De modo geral, os pais e as maes avaliaram as
criangas como tendo problemas de comportamen-
to na média ou abaixo da média. Tal caracteristi-
ca se torna importante porque crian¢as com boa
competéncia social tendem a ter melhor autocon-
ceito, melhor desempenho académico, relaciona-
mentos mais adequados com os pares (D’Avila-
Bacarji, Marturano & Elias, 2005; Del Prette A.
& Del Prette Z., 2005; Dessen & Szelbracikowski,
2004; Dunn, Cheng, O’Connor & Bridges, 2004;
Lopez, 2004), sendo um fator de protecdo para
possiveis intercorréncias ao longo do desenvol-
vimento (Bongers, Koot, Ende & Verhulst, 2004;
Coley, Morris & Hernandez, 2004).

O programa de interven¢do com os pais mostrou-
-se promissor, a curto e a longo prazo na: diminuicdo
dos problemas de comportamento externalizantes
(segundo pais e maes), internalizantes (segundo pais)
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Tabela 1 - Pontuagio média nas medidas de problemas de comportamento das criancas, segundo os pais e as mies, no pré-feste e no pés-teste: Compara-
céio do GET, GE2 e G(

Escalas Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(n=29) (n=36) (n=34)
Pré- Poés- MANOVA Pré- Poés- MANOVA Pré- Poés- MANOVA

-teste  -teste -teste  -teste -teste  -teste
Média Média F gl Média Média F gl Média Média F gl
(d.p.) (d.p.) (d.p.) (d.p.) (d.p.) (d.p.)

Pais

HIP 5,14 4,38 ns ns 4,64 3,89 ns ns 3,89 3,29 ns ns
(3,25) (3,09) (321) (2,98) (3,35) (2,88)

CPI 3,21 2,21 13,1** 1;28 2,53 1,81 ns ns 1,97 1,74 ns ns
(2,02) (1,92) (2,21) (2,46) (1,71) (1,62)

CPE 6,17 4,10 79,3*** 1;28 5,03 3,33 37,8%** 1;35 5,18 4,24 ns ns
(338) (3,23 (3,56) (3,09) (335) (3,51)

CPT 14,5 10,7 41,6%** 1;28 12,2 9,03 BEY i 1;35 11,0 9,26 ns ns
(7,40) (6,84) (7,82) (7,02) (7,57) (643)

Maes

HIP 5,31 5,14 ns ns 4,89 4,94 ns ns 3,88 4,21 ns ns
(329) (3,67) (3,50) (3.48) (3,40) (3,68)

CPI 3,38 2,41 ns ns 2,86 2,33 ns ns 2,00 1,68 ns ns
(2,18) (211) (2,34) (2,07) (1,74) (1,65)

ORF 5,69 3,48 44,6%** 1;28 5,83 4,19 38,3%** 1gs 5232 5,06 ns ns
(3,52) (2,95) (342) (3,12) (3,39) (3,55)

CPT 14,4 11,0 33, 1% 1;28 13,6 11,5 ns ns 11,2 10,9 ns ns
(7,48) (7,30) (7,97) (6,95) (7,52) (7,78)

Legenda: HIP = Hiperatividade (faixa média na amostra de referéncia para pais/maes = 0,62-3,66); CPI = Comportamentos proble-
maticos internalizantes (média pais/mdes = 2,56-6,26); CPE = Comportamentos problemdticos externalizantes (média pais/maes
= 3,53-8,77); CPT = Comportamentos problematicos totais (média pais/maes = 8,04-19,18); ** = p < 0,01; ***= p < 0,001; ns = ndo

apresenta diferencgas significativas.
Fonte: Dados da pesquisa.

e totais (segundo pais e maes) entre as criangas do
GE1; diminui¢ao dos problemas de comportamento
externalizantes (segundo pais e maes) e totais (pais)
entre as criancas do GE2. Em todas as sessoes da inter-
vencdo, praticas parentais eficazes para lidar com os
comportamentos dos filhos foram trabalhadas e o re-
forgo e a generalizacdo do aprendizado possivelmente
foram promovidos por meio das ligdes de casa. Os re-
sultados de outros programas de intervencdo com pais
também apontaram uma diminui¢do nos problemas
de comportamento das criangas (Bolsoni-Silva et al.,
2000; Caballo & Simoén, 2005; Duch, 2005; Fagan &
Iglesias, 1999; Pinheiro et al., 2006). Possivelmente, se
fosse realizado um trabalho apenas com as criangas,
ndo seria suficiente, uma vez que as suas agdes estao
quase sempre relacionadas as a¢des dos pais, nes-
sa faixa etaria (Caballo & Simén, 2005; Conte, 2001;
McMahon, 1999; Olivares et al., 2005; Parke, 2004).

Os impactos positivos do grupo de pais mostram
que iniciativas, de carater preventivo (uma vez que
as criangas cujos pais participaram da intervencao,
nao tinham indices de problemas de comportamen-
to clinico), trazem impactos positivos para o desen-
volvimento das criangas, podendo evitar o encami-
nhamento para os servigos de educac¢do especial,
caso frequente no nosso contexto (Pamplin, 2005).

Ressalta-se que alguns fatores contribuiram para
esses resultados: (a) o grupo teve uma alta adesdo dos
pais no programa de intervengdo, com poucas ausén-
cias durante os encontros; (b) os temas abordados nas
sessoOes foram construidos com base nas necessidades
dos pais; e (c) todas as sessdes foram avaliadas pelos
participantes, sendo possivel adequa-las de acordo
com suas motivacdes, além de a pesquisadora poder
atentar para a aprendizagem dos pais diante dos con-
teudos e das tematicas trabalhadas durante as sessoes.
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Tabela 2 - Pontuaio média nas medidas de problemas de comportamento das criancas, segundo os pais e as mies, no pés-teste e no follow-up: Compa-

ragdo do GE1, GE2 e GC

Intervencdo com pais

Escalas Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Controle
(n=24) (n=31) (n=27)
Pos-teste  Follow-up MANOVA Pés-  Follow- MANOVA Pés-  Follow- MANOVA
-teste -up -teste -up

Média Média F gl Média Média F gl Média Média F gl
(d.p.) (d.p.) (d.p.) (d.p.) (d.p.) (d.p.)

Pais

HIP 4,42 4,29 ns ns 3,71 3,97 ns ns 3,19 3,15 ns ns
(2,59) (2,22) (2,72) (2,74) (2,76) (2,18)

CPI 2,13 2,46 ns ns 1,74 1,73 ns ns 1,78 2,11 ns ns
(1,75) (2,34) (2,39) (1,69) (1,67) (1,65)

CPE 4,13 3,83 ns ns 3,03 2,71 ns ns 3,85 3,78 ns ns
(2,94) (2,28) (2,70) (2/47) (3,24) (2/45)

CPT 10,7 10,6 ns ns 8,52 8,42 ns ns 8,81 9,04 ns ns
(5,54) (4,29) (6,83) (4,74) (6,01) (4,61)

Mdes

HIP 4,96 4,92 ns ns 497 4,52 ns ns 4,19 4,26 ns ns
(3,16) (2,67) (3,24) (2,91) (3,68) (2,81)

CPI 2,42 2,38 ns ns 2,32 2,16 ns ns 1,70 1,81 ns ns
(1,86) (1,76) (2,10) (1,75) (1,71) (1,59

Pz 3,33 2,25 14,1** 1;23 4,03 3,35 7,26* 1;30 4,93 4,96 ns ns
(2,68) (2,09) (2,89) (2,32) (3,53) (3,09)

CPT 10,7 9,54 7,72% 1,23 11,3 10,0 524*  1;30 10,8 11,0 ns ns
(5,85) (4,99) (6,66) (528) (7,61) (518)

Legenda: HIP = Hiperatividade (faixa média na amostra de referéncia para pais/maes = 0,62-3,66); CPI = Comportamentos proble-
maticos internalizantes (média pais/maes = 2,56-6,26); CPE = Comportamentos problematicos externalizantes (média pais/maes =
3,53-8,77); CPT = Comportamentos problematicos totais (média pais/maées = 8,04-19,18); * = p < 0,05; ** = p < 0,01; ns = ndo apre-

senta diferencas significativas.
Fonte: Dados da pesquisa.

Retomando a teoria Bioecolégica de Bronfen-
brenner (1996) e avaliando o impacto da interven-
¢do a curto e a longo prazo, nota-se que, no nivel
microssistémico, a intervencdo para os pais teve
por objetivo interferir na qualidade da interacao
entre pais e filhos (aumentando a frequéncia e a
qualidade da interacao). Como consequéncia, a in-
tervencdo pretendia maximizar os impactos posi-
tivos dos processos proximais no desenvolvimento
da criancga, partindo das interagdes que elas tém
com seus pais no ambiente domiciliar, mas com
impactos para interacdes entre a crianca e outras
pessoas no seu lar e em outros ambientes, os quais
também afetam sua trajetéria de desenvolvimen-
to. Dessa forma, melhorias na relagdo entre pais e
filhos podem influenciar nos comportamentos da
crianca em sala de aula, com os pares e com rela-
¢do ao estudo, e em casa.

Considerando a importancia da qualidade dos
processos proximais, supOe-se que 0s pais que
participaram dos grupos de interven¢do passaram
a interagir com maior frequéncia com as criancas,
em atividades mais estimuladoras, complexas e re-
ciprocas; essas atividades constituem aspectos cen-
trais para que 0s processos proximais sejam mais
efetivos. De tal forma, acredita-se que os pais me-
lhoraram seu desempenho em relacdo as questdes
retratadas no grupo e mantiveram essas melhorias
no periodo apos a conclusdo da intervengao; isso é
reconhecido na teoria de Bronfenbrenner (1999)
como a influéncia do tempo, isto é, o efeito cumu-
lativo dos padroes de interagdes interpessoais com
outras pessoas somadas com oportunidades de de-
senvolvimento que decorrem da qualidade estimu-
ladora dos ambientes nos quais a crianga esta inse-
rida, ao longo do tempo.

(Psicol. Argum. 2013 abr./jun., 31(73), 215-226 J

223



224

Cia, F, & Barham, E. J.

Considerando uma andlise do nticleo do modelo
que diz respeito a pessoa em desenvolvimento, no
caso a crianga, nota-se que, neste estudo, as crian-
¢as estavam com seus recursos bioldgicos intactos,
pois ndo tinham deficiéncias. Além disso, passaram
a apresentar, depois que os pais participaram do
programa de intervencdo, um melhor repertério
social e académico. Essas capacidades (geradoras)
contribuem para caracteristicas pessoais, que pro-
vocam reagOes positivas por parte das diferentes
pessoas no ambiente social da crianga (pais, outros
familiares, professores, colegas, entre outros), ma-
ximizando os impactos benéficos de todos os pro-
cessos proximais nos quais as criangas estao envol-
vidas (Bronfenbrenner, 1999).

No nivel mesossistémico, a intervencao ocorreu
pela ligacdo entre os dois ambientes nos quais a
crianca mais convive, ou seja, a familia e a escola.
Além disso, no nivel exossistémico (em relacdo as
criangas), foi objetivo da intervencdo trabalhar o
manejo de estresse e a relacio entre trabalho e fa-
milia; isso proporcionou impactos positivos para a
vida pessoal dos pais, para o seu convivio familiar
e, possivelmente para o seu trabalho, ja que o am-
biente de trabalho dos pais influencia indiretamen-
te no desenvolvimento da crianca. A convivéncia do
grupo possivelmente permitiu a formacdo de lacos
entre os pais participantes, se transformando numa
fonte de apoio social para os pais, mesmo depois do
encerramento do grupo, em momentos quando es-
tes pais se encontraram no ambiente da escola, na
hora de levar e buscar os filhos.

No nivel macrossitémico, a realizacdo da inter-
vengdo com um numero consideravel de pais (ho-
mens) foi possivel porque, no momento histdrico
atual, existe uma maior aceitagdo cultural de traba-
lhos promovendo o envolvimento paterno; e porque
existe também uma maior participacdo das mulhe-
res no mercado de trabalho, dando abertura para
que os homens também participem dos cuidados e
da educacio dos filhos.

Em suma, segundo os principios da teoria Bio-
ecoldgica de Bronfenbrenner (1996), o impacto do
programa de intervengdo a curto e a longo prazo de-
monstra que as mudancas em relacdo as pessoas di-
retamente envolvidas com as criangas (no caso, os
pais) e em relagdo ao ambiente domiciliar (a forma do
envolvimento parental) influenciam mutuamente os
processos proximais (qualidade das interacoes pais-fi-
lhos). Ao longo do tempo, melhorias nesses processos

contribuem para ganhos preciosos na trajetéria de de-
senvolvimento das criancas (Bronfenbrenner, 1996).

Por fim, alguns pontos que contribuiram para a
generalizacdo do estudo devem ser destacados. Os
comportamentos das criancas foram avaliados por
pais e maes, segundo os quais, as criang¢as tiveram
melhoras significativas nos problemas de compor-
tamento, no ambiente familiar, apds o programa de
intervencdo. Os dados sociodemograficos dos par-
ticipantes ndo apresentaram diferencas estatistica-
mente significativas quando comparados entre os
trés grupos e as trés instituicdes, o que indica que
as alteragdes sobre os comportamentos das crian-
cas sdo decorrentes da participacdo dos pais e das
maes no programa de intervengao e nao da influén-
cia de variaveis intervenientes.

Consideracdes finais

Em curto e longo prazo, o programa de interven-
¢do para pais mostrou-se eficaz em termos dos im-
pactos sobre os problemas de comportamento das
criancas. Dessa forma, um programa de intervencdo
para pais, tal como foi realizado neste estudo, pode
nortear trabalhos de outros pesquisadores e especia-
listas na drea que estdo tentando intervir com dife-
rentes amostras populacionais. Os resultados deste
estudo alertam para a necessidade de investimento
e de politicas publicas que viabilizariam a implemen-
tacdo de um programa de preven¢do primaria com os
pais, como apontado por Murta (2007).

Destaca-se a importancia de este estudo ter sido
conduzido em trés instituicdes de ensino, com po-
pulacdes diferenciadas, contribuindo para a con-
fianca na generaliza¢do dos resultados, pelo menos
na regido do Brasil no qual ele foi conduzido. No en-
tanto, os dados foram coletados por meio de entre-
vista, o que pode trazer vieses diferentes aos dados.
Estudos futuros poderiam complementar e ampliar
a validade desses achados, incluindo dados de ob-
servagdo direta, tanto do repertoério dos pais como
do repertério dos filhos.

Ressalta-se que os dados do estudo devem ser
vistos com cautela, uma vez que a selecdo dos par-
ticipantes nao foi aleatdria e os grupos de interven-
¢d0 ndo eram homogéneos em tamanho ou mesmo
no género dos participantes. Para garantia da vali-
dade interna do estudo, o mesmo deveria ser repli-
cado, utilizando um delineamento experimental.

h Psicol. Argum. 2013 abr./jun., 31(73), 215-226W




Referéncias

Bandeira, M., Del Prette, Z. A. P, Del Prette, A, &
Magalhaes, T. (2009). Validacdo das escalas de ha-
bilidades sociais, comportamentos problematicos
e competéncia académica (SSRS-BR) para o ensino
fundamental. Psicologia Teoria e Pesquisa, 25(2),
271-282.d0i:10.1590/S0102-37722009000200016.

Bolsoni-Silva, A. T, Del Prette, A., & Del Prette, Z. A. P.
(2000). Relacionamento pais-filhos: Um programa de
desenvolvimento interpessoal em grupo. Psicologia
Escolar e Educacional, 3(3), 203-215.

Bongers, H. L., Koot, H. M., Ende, J. V. D., & Verhulst, F.
C. (2004). Developmental trajectories of exter-
nalizing behaviors in childhood and adolescence.
Child Development, 75(5), 1523-1537. doi:10.1111/
j.1467-8624.2004.00755.x.

Bronfenbrenner, U. (1996). A ecologia do desenvolvimento
humano: Experimentos naturais e planejados. Porto
Alegre: Artes Médicas.

Bronfenbrenner, U. (1999). Environments in developmen-
tal perspective: Theoretical and operational models.
In Y. L Fiedman & T. D. Wachs (Org.). Capitation and
assessment of environment across the life (pp. 3-30).
Washington: American Psychological Association.

Caballo, V. E., & Simén, M. A. (2005). Manual de psicologia
clinica e do adolescente - Transtornos especificos. Sdo
Paulo: Editora Santos.

Cia, F, & Barham, E. ]. (2009). O envolvimento paterno
e o desenvolvimento social de criancas iniciando as
atividades escolares. Psicologia em Estudo, 14, 67-74.
doi:10.1590/S1413-73722009000100009.

Cia, F, & Barham, E. J. (2008). Trabalho noturno e o novo
papel: Uma interface dificil. Estudos de Psicologia,
25(2), 213-233. doi:10.1590/S0103-166X200800
0200006.

Cia, F, D’Affonseca, S. M., & Barham, E. ]. (2004). A rela-
¢do entre envolvimento paterno e desempenho aca-
démico dos filhos. Paidéia: Cadernos de Psicologia e
Educagdo, 14(29), 277-286.

Coley, R. L., Morris, J. E,, & Hernandez, D. (2004). Out-
of-school care and problem behavior trajectories
among low-income adolescents: Individual, family,
and neighborhood characteristics as adds risks.
Child Development, 73(3), 948-965. doi:10.1111/
j.1467-8624.2004.00716.x.

Intervencdo com pais

Conte, F. C. S. (2001). Promovendo a relacdo entre pais
e filhos. In M. Delitti (Org.). Sobre comportamento e
cognigdo (pp- 159-166). Santo André: Esetec.

Cooper, B., & Cooper, N. (2005). What a difference a par-
ent makes! New York: A focus on father workbook to
Accompany.

Cozby, P. C. (2006). Métodos de pesquisa em ciéncias do
comportamento. Sdo Paulo: Editora Atlas.

D’avila-Bacarji, K. M. G., Marturano, E. M., & Elias, L. C. S.
(2005). Suporte parental: Um estudo sobre criancas
com queixas escolares. Psicologia em Estudo, 10(1),
107-115.d0i:10.1590/S1413-73722005000100013.

Del Prette, Z. A. P, & Del Prette, A. (2005). Psicologia
das habilidades sociais na infdncia: Teoria e Prdtica.
Petropolis: Vozes.

Dessen, M. A, & Silva, N. L. P. (2004). A familia e os pro-
gramas de intervenc¢do: Tendéncias atuais. In E. G.
Mendes, M. A. Almeida & L. C. A. Williams (Org.).
Avancgos recentes em Educagdo Especial. (pp. 179-
187). Sao Carlos: EDUFSCar.

Dessen, M. A., & Szelbracikowski, A. C. (2004). Criangas
com problemas de comportamento exteriorizado
e a dinamica familiar. Interagdo em Psicologia, 8(2),
171-180.

Duch, H. (2005). Redefining parent involvement in
Head Start: A two-Generation approach. Early Child
Development and Care, 175(1), 23-35. doi:10.1080/0
300443042000206237.

Dunn, J., Cheng, H., O’Connor, T. G., & Bridges, L. (2004).
Children’s perspective on their relationships
with their nonresident fathers: Influences, outco-
mes and implications. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 45(3), 553-566. d0i:10.1111/j.1469-
7610.2004.00245.x.

Fagan, |, & Iglesias, A. (1999). Father involvement pro-
gram effects on fathers, father figures, and their
Head Start children: A quasi-experimental study.
Early Childhood Research Quarterly, 14(2), 243-269.
doi:10.1016/S0885-2006(99)00008-3.

Flouri, E., & Buchanan, A. (2003). The role of father invol-
vement in children’s later mental health. Journal of
Adolescence, 26, 63-78.

Gresham, F. M., & Elliott, S. N. (1990). Social skills ra-
ting system. Circle Pines, MN: American Guidance
Service, Inc.

(Psicol. Argum. 2013 abr./jun., 31(73), 215-226 J

225



226

Cia, F, & Barham, E. J.

Guralnick, M.]. (1998). Effectiveness of early intervention
for vulnerable children: A developmental perspective.
American Journal of Mental Retardation, 102(4), 319-
345. doi:10.1352/0895-8017(1998)102<0319:EOEI
Fv>2.0.CO;2.

Koller, S. H. (2004). Ecologia do Desenvolvimento Humano
- Pesquisa e intervengdo no Brasil. Sdo Paulo: Casa do
Psicologo.

Lamb, M. E. (1997). Fathers and child development: An
introductory overview and guide. In M. E. Lamb
(Org.). The role of the father in child developmental
(pp. 1-18). New York: John Wiley & Sons.

Lindsey, E. W, Caldera, Y. M., & Tankersley, L. (2009).
Marital conflict and the quality of young children’s
peer play behavior: The mediating and moderat-
ing role of parent-child emotional reciprocity and
attachment security. Journal of Family Psychology,
23(2),130-145.do0i:10.1037/a0014972.

Lépez, F. (2004). Problemas afetivos e de conduta na sala
de aula. In C. Coll, A. Marchesi & ] Palacios (Org.).
Desenvolvimento psicolégico e educagdo: Transtornos
do desenvolvimento e necessidades educativas espe-
ciais. (pp. 113-128). Porto Alegre: Artmed.

McMahon, R. ]J. (1999). Treinamento de pais. In V. E.
Caballo (Org.). Manual de técnicas de terapia e modi-
ficacdo do comportamento (pp. 399-422). Sdo Paulo:
Editora Santos.

Murta, S. G. (2007). Programas de prevengdo a pro-
blemas emocionais e comportamentais em crian-
¢as e adolescentes: Li¢cdes de trés décadas de pes-
quisa. Psicologia: Reflexdo e Critica, 20(1), 01-08.
doi:10.1590/S0102-79722007000100002.

Narvaz, M. G, & Koller; S. H. O Modelo Bioecolégico do
Desenvolvimento Humano. In S. Koller (Org.). Ecologia
do desenvolvimento humano: Pesquisa e Intervengdo no
Brasil. (pp. 51-64). Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2004.

Newman, K, Harrison, L., Dashiff, C.,, & Daviesm, S. (2006).
Relationships between parenting styles and risk behav-
iors in adolescent health: An integrative literature re-
view. Revista Latino Americana de Enfermagem, 16(1),
142-150. d0i:10.1590/S0104-11692008000100022.

Olivares, J., Méndez, F. X,, & Ros, M. C. (2005). O treina-
mento de pais em contextos clinicos e da saude. In
V. E. Caballo & M. A. Simén (Org.). Manual de psico-
logia clinica infantil e do adolescente — Transtornos
especificos (pp. 365-385). Sao Paulo: Editora Santos.

Pacheco,].,Alvarenga, P,, Reppold, C., Piccinini, C.A., & Hutz,
C.S.(2005). Estabilidade do comportamento anti-so-
cial na transi¢do da infancia para a adolescéncia: Uma
perspectiva desenvolvimentista. Psicologia: Reflexdo
e Critica, 18(1), 55-61. doi:10.1590/S0102-79722
005000100008.

Pamplim, R. (2005). A interface familia-escola na inclusdo
da criangca com necessidades educacionais especiais.
Dissertacdo de Mestrado em Educacdo Especial,
Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo Especial,
Universidade Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos.

Parke, R. D. (2004). Development in the family. Annual
Reviews Psychology, 55, 365-399. doi:10.1146/an-
nurev.psych.55.090902.141528.

Pinheiro, M. 1. S, Haase, V. G., Del Prette, A., Amarante, C. L.
D., & Del Prette, Z. A. P. (2006). Treinamento de habi-
lidades sociais educativas para pais de criangas com
problemas de comportamento. Psicologia: Reflexdo
e Critica, 19(3), 1-15. doi:10.1590/S0102-79722
006000300009.

Shonkoff, J. P, & Meisels, S. J. (1999). Early childhood in-
tervention: The evolution of a concept. In S. L. Meisels
& J. P. Shonkoff (Org.). Handbook of early child-
hood intervention (pp. 3-31). New York: Cambridge
University Press.

Williams, L. C. A, & Aiello, A. L. R. (2004). O empode-
ramento de familias: O que é e como medi-lo. In
E. G. Mendes, M. A. Almeida & L. C. A. Williams (Org.).
Avangos recentes em Educacdo Especial (pp. 197-
202). Sao Carlos: EDUFSCar.

h Psicol. Argum. 2013 abr./jun., 31(73), 215-226W




