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Resumo

O presente artigo teve como objetivo apresentar fatores relacionados a estrutura e ao fun-
cionamento familiar que contribuem para o aumento da vulnerabilidade do idoso a violéncia
familiar. Os aspectos abordados foram embasados na literatura das areas da satde, terapia de
familia e gerontologia. O estudo justifica-se pela perspectiva de aumento continuo da expec-
tativa de vida no Brasil e no mundo, fato que traz novos desafios para a questio do envelheci-
mento humano e para as relagdes intergeracionais. Os dados apresentados servem como sub-
sidio para a reflexdo dos profissionais da satide que assistem familias e que deparam, em sua
praxis, com casos de maus-tratos contra os idosos, para que estejam atentos a sua ocorréncia
e aos fatores que podem desencadea-los, de modo a agir preventivamente. O estudo procura
sensibilizar para a necessidade de pesquisas que privilegiem a participagdo do idoso vitima
de violéncia familiar, como também que identifiquem nas relagdes familiares os fatores que
protegem os idosos desse agravo.

Palavras-chave: Violéncia na familia. Maus-tratos ao idoso. Relagdo familiar. Rela¢Ges intergera-

cionais.

Abstract

This article aims to present factors related to family structure and functioning that contribute
to increase vulnerability of the elderly to family violence. The discussed issues were based on
literature from the fields of health, family therapy and gerontology. The study is justified by the
prospect of continued increase in life expectancy in Brazil and worldwide, a fact that brings new
challenges to the issue of human aging and intergenerational relations. The data presented serve
as an aid to reflection of health professionals who assist families who are faced with cases of
abuse against the elderly in their practice, so they can be aware of their occurrence and the fac-
tors that can unleash them as a way to act preventively. The study seeks to raise awareness of the
need for researches that emphasize the participation of the elderly victims of violence, as well as
identify factors that protect them from this injury.
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Introduciio

A violéncia contra os idosos vem ganhando vi-
sibilidade desde a década de 1990 devido ao cres-
cimento populacional de pessoas com mais de 60
anos, bem como das Politicas Publicas promulgadas
por diversos paises, entre eles o Brasil, a fim de aler-
tar e criar medidas para lidar com o problema.

Para guiar as discussdes e a¢des profissionais, a
defini¢do de violéncia contra idosos proposta pelo
International Network for the Prevention of Elder
Abuse (Minayo, 2006), é a comumente utilizada: ato
Unico, repetido ou falta de acdo que ocorre no con-
texto de uma relagdo na qual ha uma expectativa de
confianc¢a e que causa danos ou perturbagdes a pes-
soa idosa. Nesse mesmo sentido, o Plano de Acdo
para o Enfrentamento da Violéncia contra a Pessoa
Idosa (Brasil, 2005a), usando os termos “maus-tra-
tos” e “abusos” como sin6nimos, define sete catego-
rias de violéncia: fisica, sexual, emocional ou psico-
l6gica, exploragdo material ou financeira, abandono,
negligéncia e autonegligéncia.

Avioléncia contra idosos é universal. A literatura
de diferentes culturas revela que ancidos de diver-
sos niveis socioculturais e géneros, etnias, religides
e racas diferentes sdo vulneraveis (Dong & Simon,
2010; Gaioli & Rodrigues, 2008; Gonzalez & Zinder,
2009; Wang, 2006). Apesar da certeza de sua ocor-
réncia, levantar a extensdo do problema é um gran-
de desafio para pesquisadores do Brasil e do mundo
por causa das discrepancias entre conceituagdes de
violéncia e metodologias empregadas nos estudos
nas estratégias utilizadas para acessar os idosos.
Cooper, Selwood e Livingstone (2008), em artigo de
revisdo sistematica da prevaléncia de violéncia con-
tra idosos na popula¢do mundial encontraram va-
riacdo de 3,2% a 27,5%; e Espindola e Blay (2007)
localizaram pesquisas indicando coeficiente de abu-
so fisico entre 1,2% na Holanda, e 18% na Finlandia.
No Brasil, Moraes, Apratto e Reichenheim (2008)
levantaram a prevaléncia de violéncia fisica contra
0 idoso no domicilio, em uma populacdo de baixa-
-renda assistida pelo Programa de Satide da Familia,
em Niter6i, com 10,1% para violéncia de qualquer
forma e 6,3% para violéncia grave.

As delegacias de prote¢do contribuem com da-
dos estatisticos para embasar a compreensao da di-
mensdo dessa problematica. Chaves e Costa (2003),
em pesquisa realizada na Delegacia Especializada de
Protecdo ao Idoso em Belo Horizonte, constataram

que 90% dos casos de maus-tratos e negligéncia con-
tra pessoas com mais de 60 anos ocorreram nos lares.
Na mesma dire¢do, Gaioli e Rodrigues (2008), pesqui-
sando boletins de ocorréncia nas delegacias de policia
de Ribeirdo Preto, encontraram que 87% dos idosos
foram vitimas de maus-tratos no domicilio.

Se a quantificacdo ainda ndo é precisa, os regis-
tros efetivados nos servicos de dentncia, delegacias
e notificacdes de profissionais da saiude auxiliam
para uma aproximacao do perfil da vitima, do agres-
sor e das situa¢des que predispde os idosos a acen-
tuada vulnerabilidade.

As caracteristicas dos abusadores delineados na
literatura sdo as seguintes: filhos na meia-idade, ho-
mens com maior frequéncia que mulheres, seguidos
por noras, genros e conjuges que apresentam frequen-
temente histérico de doengas mentais, desordens de
personalidade e abuso de alcool ou drogas; histérico
pessoal como vitima de violéncia familiar ou estrutu-
ral; dependéncia financeira do idoso e moradia mui-
to préxima ou conjunta. As vitimas, na maioria das
vezes, sio mulheres, com 75 anos ou mais, viuvas,
fisica ou emocionalmente dependentes do agressor,
vivem em situacao de isolamento social ou em am-
biente de pouca comunicagdo, pouco afeto e é comum
apresentarem declinio fisico, cognitivo ou funcional
(Gonzélez & Zinder, 2009; Lowenstein, Eisikovits,
Band-Winterstein & Enosh, 2009; Minayo, 2007).

A violéncia envolve intensos sentimentos de medo,
vergonha e humilhacdo, principalmente, quando o
perpetrador é alguém da prépria familia, o que pode
levar a vitima a silenciar sobre o ocorrido. Entre os
motivos associados ao siléncio dos idosos estdo o re-
ceio de perder: o cuidador, a privacidade (em razio da
exposicdo publica e intervengao exterior), as relagoes
familiares (podendo ser colocado numa instituicdo).
Outros motivos que os levam ao siléncio sdo o temor
de recriminagdo pelo suposto abusador ou por acha-
rem que ninguém vai acreditar no abuso ou ainda se-
rem indicados como responsaveis pelo comportamen-
to abusivo do outro (Espindola & Blay, 2007; Fuster,
2002; Gonzalez & Zinder, 2009).

Esses dados revelam o paradoxo que envolve
a familia. Por um lado, assume grande importan-
cia para o bem-estar e desenvolvimento dos seres
humanos por ser um lugar de protecao e troca de
afeto, espago de aprendizagem e de formagdo so-
cial, além de ser o espago natural de referéncia
pessoal (Cerveny & Berthoud, 2009). Por outro,
também é considerada o lugar onde mais ocorrem
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sofrimentos e maus-tratos as criangas, mulheres e
idosos (Fuster, 2002). Pode-se pensar também que
diante das implicacées do envelhecimento para o
funcionamento familiar, a vulnerabilidade dos ido-
sos a violéncia familiar pode aumentar.

Com base no exposto, o presente artigo foi propos-
to com base no questionamento sobre quais seriam
os fatores que dificultam o ajustamento entre as ge-
racdes, desencadeando diferentes formas de violén-
cia familiar contra o idoso. Dessa forma, o estudo tem
como objetivo apresentar fatores relacionados a es-
trutura e ao funcionamento familiar que podem con-
tribuir para o aumento da vulnerabilidade do idoso a
violéncia familiar, levantados a partir da literatura das
areas da saude, terapia de familia e gerontologia.

Estrutura e funcionamento familiar
e a violéncia contra idosos

Para Cerveny e Berthoud (1997), as diferentes
configura¢des familiares sdo moldadas pela correla-
¢do das caracteristicas da estrutura, funcionamento
e valores de cada familia. As autoras salientam que a
estrutura familiar se vislumbra a partir de dados obje-
tivos que desenham o grupo familiar, tais como: nime-
ro de componentes, sexo, idade, religido, classe socio-
econdmica, escolaridade, nacionalidade e profissdo.
Associadas a esses fatores, no processo de desenvol-
vimento familiar, as posi¢des e os papéis dos integran-
tes que fazem parte da organizacio, sdo desafiados e
colocados a prova no jogo interacional e intergeracio-
nal, pelo qual se constitui o funcionamento da familia.
0 funcionamento familiar, portanto, é o que configura
a dinamica familiar, relagdes hierarquicas e de poder.

No que diz respeito as configuragdes familiares na
velhice, a viuvez, que é mais frequente entre as mu-
lheres devido a maior expectativa de vida, interfere
consideravelmente no percentual de idosos que vivem
sozinhos. Esse fato ja foi considerado como abandono
familiar e apontado como motivador para o aumento
da depressao na velhice. Hoje, considera-se que as fa-
milias, na grande maioria das vezes, ndo deixam de ser
fonte de apoio para os idosos nessa situacdo. A “intimi-
dade a distancia”, como se convencionou chamar, apre-
senta-se como satisfatéria tanto para familiares como
paraidosos, ja que preserva fronteiras, garante a inde-
pendéncia e a autonomia, permitindo que a recipro-
cidade de atengdo e afeto seja garantida e possibilite
ao idoso tempo para a introspecgdo e revisdo de vida,
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tarefa essencial nessa etapa (Baltes & Silverberger,
1995; Neri & Sommerhalder, 2002). Por outro lado,
pode-se considerar que quando fatores estressores
concorrentes envolvem os familiares, corre-se o risco
de negligéncia em relacdo as necessidades dos idosos.

Outro arranjo familiar comum na atualidade sdo os
lares multigeracionais, caracterizados por duas, trés
ou mais geragdes em coabitacdo em razio do declinio
fisico do idoso, condi¢do financeira insuficiente apos
aposentadoria, viuvez ou filhos que tém postergado a
saida de casa ou antecipado o seu retorno nos casos de
desemprego, separacio ou problemas de saude. O fato
é que gradativamente, um novo fendmeno se eviden-
cia, 0 ndo esvaziamento do ninho. Para essas familias
o desafio é a interacdo entre as geragdes, pois a adap-
tacao das pessoas idosas nesses lares exige esforcos
das partes envolvidas (Camarano & Ghaouri, 2003;
Silveira & Wagner, 2006).

Carter e McGoldrick (1995) discorreram a respei-
to dos ajustamentos necessarios as familias duran-
te o processo de envelhecimento de seus membros.
A questdo principal desse momento, segundo as auto-
ras, é aceitar a mudanca dos papéis geracionais, o que
envolve que os idosos mantenham o funcionamento e
os interesses proprios e/ou de casal em face do decli-
nio fisiolégico; lidem com as perdas dos préximos; efe-
tuem revisdo e integracdo de vida; preparem-se para
a propria morte; apoiem a atua¢do mais central da
geracdo intermedidria; e que os filhos se abram para
a sabedoria e a experiéncia dos idosos, amparando a
geracdo mais velha sem superfuncionar por ela.

Silva, Alves e Coelho (1997) propdem que o ultimo
estagio do ciclo de vida congrega dois aspectos essen-
ciais: o de ruptura e o de continuidade. O primeiro
associa-se as perdas ou fechamentos caracteristicos
do momento, como a aposentadoria, perda de autono-
mia e a viuvez. Ja no segundo aspecto incluem-se os
relacionamentos com filhos adultos e netos, ocupacdo
do tempo livre depois da diminuicdo das demandas
funcionais e revisdo dos momentos anteriores da vida,
que se integram ao presente e balizam as possibilida-
des futuras. Nesse momento do ciclo de vida, as fami-
lias precisam oferecer um “espago para envelhecer”,
social, emocional e geografico, referido pelos autores
como um ambiente de cuidados aos idosos, com am-
pliacdo necessaria até a morte.

Pensando na integracdo entre as gera¢des, Walsh
(1995) ressalta o fato de que as familias num esta-
gio avancado de vida requerem flexibilidade na es-
trutura, papéis e respostas as novas necessidades
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e desafios desenvolvimentais. Segundo a autora, a
resposta de cada familia as perdas decorrentes do
envelhecimento de seus membros depende, em
grande parte, da organizacao das etapas preceden-
tes, lembrando que algumas regras interacionais
anteriormente funcionais, podem perder essa qua-
lidade, em determinado momento.

As relagdes estabelecidas entre pais e filhos sdo
um exemplo da necessidade de flexibilidade e adap-
tacdo ao longo do tempo, uma vez que durante a in-
fancia e adolescéncia sao fundamentalmente comple-
mentares, sustentadas por vinculos de dependéncia.
No entanto, se modificam a medida que as respon-
sabilidades como provedores e cuidadores primarios
terminam. A autoridade dos pais diminui, seja por
ser desnecessaria pela independéncia dos filhos ou
pela perda do poder econémico e da saide. Erbolato
(2002) argumenta que, por causa dessas questdes, a
relacdo pais-filhos se inverte e é a qualidade dos vin-
culos anteriores — afeicdo e sentimentos de dever
filial — que assegura a retribuicdo de suporte e um
relacionamento percebido como simétrico. A manu-
tencdo de vinculos simétricos é uma das formas de
preservar o poder na relacdo e de evitar os abusos
relacionados a objetalizacdo da pessoa idosa.

Nas relagoes familiares multigeracionais, a convi-
véncia pode explicitar diversos interesses e necessida-
des que se contrapdem e se tornam conflitantes, ele-
vando a tensdo intrafamiliar. Lopes e Calderoni (2007)
consideram que o envelhecimento dos pais remete a
organizacdo interna dos filhos, que confronta com o
medo da perda de um ente querido, como também
com a possibilidade de ver nos pais idosos um espelho
do proprio futuro. Além disso, normalmente, os filhos
estdo na meia-idade, fase em que os adultos encon-
tram-se sobrecarregados com responsabilidades em
relagdo a trabalho, filhos e lidando com o seu processo
de envelhecimento. Essa colocagdo vai ao encontro do
que foi proposto por Walsh (1995) como interagdo ge-
racional cruzada, isto é, quando as tarefas do estagio
tardio da vida dos idosos interagem com as questdes
de vida das gera¢des mais jovens, aumentando a pro-
babilidade de ocorrerem maus-tratos.

Entre as relagdes intergeracionais, a experiéncia
de se tornar avd é apontada como oportunidade de
reviver questdes relacionadas a criagdo dos filhos e
retomar os vinculos de dependéncia que coloca os
idosos em posicdo de destaque. Quanto melhor a con-
dicdo fisica dos avds, maior a importancia desse pa-
pel nas familias. Entretanto, se por um lado o neto é a

possibilidade de se imortalizar, também pode repre-
sentar a concretizagdo da passagem do tempo, trazen-
do sentimentos ambivalentes ao idoso pelo confronto
com a finitude (Erbolato, 2002; Lopes & Calderoni,
2007). Avés superenvolvidos podem suscitar, ainda,
problemas na dinamica familiar e provocar conflitos
conjugais dos filhos ou em triangulagdes com netos,
como ocorre quando os avds ndo aceitam a passagem
do tempo e desejam dar continuidade ao papel ma-
terno/paterno competindo ou impedindo o filho de
exercé-lo (Falcdo, Dias, Bucher-Maluschke & Salomao,
2006; Walsh, 1995).

O conflito entre as geragdes é foco de varios es-
tudos na atualidade e uma das questodes frequente-
mente mencionadas nas pesquisas sobre violéncia
familiar. A ambivaléncia é um sentimento normal-
mente presente nos familiares, os quais ficam entre
o desejo de cuidar devido a afeicdo a pessoa idosa
e as restricdes que a sua presenga pode significar,
incluindo condi¢des de moradia e falta de privaci-
dade. O idoso, por sua vez, pode sentir-se um peso
para a familia, desenvolvendo sentimento de culpa
e desgosto por sua situacdo de dependéncia, o que
pode gerar raiva e frustragio para si e para o am-
biente (Soliz & Harwood, 2003; Zhang, 2004).

Silva et al. (1997) citam que uma das tarefas do es-
tagio tardio das familias é oferecer um “espaco para
envelhecer” e, a partir disso, refletem que na atual
conjuntura a grande maioria das familias é urbana,
nuclear, com poucos filhos e se constitui numa célula
autoprodutiva porque produz de forma especializa-
da, necessitando cada vez de mais horas de trabalho.
Ressaltam que se trata de um modelo quase antropo-
fagico, pois quanto mais produzem, mais necessitam,
mas nem sempre alcangam com esse esfor¢o qualida-
de de vida, e vivem em espagos cada vez mais redu-
zidos e isoladas. Consideram as mudancas estruturais
e as de funcionamento das familias como fatores po-
tenciais para a ocorréncia de violéncias, justificando
que a disponibilidade para oferecer um espago para
o envelhecimento de seus membros nem sempre esta
presente. Diante dessas transformagdes, os idosos
deixam de ocupar um lugar de respeito para passar a
uma quase invisibilidade nas familias. Ainda, suas ne-
cessidades e direitos nao sao reconhecidos; portanto,
sdo coisificados e tornam-se potenciais vitimas de vio-
léncia, identificados como empecilho para a realizagao
dos mais jovens.

Mudancas na estrutura e funcionamento das fa-
milias também sio apontadas por Mattos (2009)
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como fatores que aumentam a vulnerabilidade dos
idosos. Eles salientam que o espa¢o de cuidados
oferecidos aos mais velhos relaciona-se a diminui-
¢do do numero de filhos, a mudang¢as no mundo do
trabalho, que levam a maior mobilizacado e acesso a
tecnologia e informagdo, bem como a reorganizagao
da familia pés-divorcio, recasamento, entre outros.
Além disso, na opinido da autora, se o idoso perten-
ceu a uma grande familia de origem, mais suportiva
e acolhedora, frequentemente sente-se excluido e
desamparado, pois nio teve a experiéncia dos mo-
delos de familia da atualidade.

Em uma sociedade capitalista a situagdo econo6-
mica do idoso lhe confere situagdo paradoxal. Por
um lado, uma boa condicdo financeira é tomada
como sinal de competéncia, sabedoria e poder, pois,
quem é mais independente tem a probabilidade de
ser considerado positivamente. Nesse sentido, é
interessante notar que, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2007),
os idosos ocupam cada vez mais a posi¢do de chefia
econOmica dos domicilios quando moram com os
familiares e o mais comum é morarem com os filhos,
0 que contribui para que mantenham um lugar de
poder e respeito nas relacoes familiares.

Por outro lado, as questdes financeiras sdo um
problema enfrentado hoje por diversas familias, seja
pela dependéncia do idoso em relacdo a familia ou da
familia em relacdo ao idoso, podendo culminar em
abusos financeiros. Uma variante do abuso financei-
ro é a apropriacdo indevida de patrimoénio através
da violéncia, que Menezes (1999), citado por Santos,
Silva, Carvalho e Menezes (2007), refere como uma
das queixas mais registradas nas Delegacias de Policia
especializadas para idosos. Segundo a autora, entre os
idosos isso se torna comum porque eles permitem que
0s agressores se apropriem de seus bens por temerem
a solidao, a vida em asilos e clinicas geriatricas. Os
agressores, depois da apropriacdo dos bens, detém o
poder sobre o idoso e seguem coagindo, ameagando e
perpetrando o ciclo da violéncia.

Chaves e Costa (2003) também descrevem como
as familias agem na tentativa de forcar procuragdes
para acesso aos bens dos mais velhos. Nesse qua-
dro se incluem a apropriacdo ou venda sem con-
sentimento, expulsdo do idoso do imével ou seu
confinamento em espacos minusculos. O estudo
de Setterlund, Cheryl, Wilson e Rosenman (2007)
permite refletir a respeito do abuso financeiro, ao
indicar que ele ocorre mais por oportunismo ou por
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ganancia de quem tem vinculo com o idoso ou ad-
ministra suas finangas do que por necessidades fi-
nanceiras, estresse ou sobrecarga, consequentes da
relacdo. Nessas situagdes, dizem os autores, é dificil
diferenciar comportamentos protetivos ou abusivos
por aquele que cuida das financas do idoso, além do
que, essa pessoa costuma impor o seu poder, mesmo
que indiretamente. Discutem ainda até que ponto o
abuso nao se da pelo preconceito, quando se pensa
que o idoso ja ndo precisa dispor de seus recursos
ou patrimonio.

Outro aspecto a se considerar como potencia-
lizador dos conflitos intergeracionais é quando os
idosos necessitam de cuidados, pela fragilizacdo
decorrente do avancar dos anos ou pelo surgimen-
to de alguma doenga, gerando dificuldades para
os netos e filhos. Os filhos precisam assumir cada
vez mais a funcdo antes exercida pelos pais; e além
do aumento de tarefas instrumentais, sentimentos
profundos estdo envolvidos nessa situacdo. Neri
e Sommerhalder (2002) advertem que o proces-
so de cuidar também ndo é homogéneo ou linear:
“Numerosos elementos afetivos e cognitivos mes-
clam-se com tarefas e papéis, criando uma verda-
deira histéria do cuidado, que alterna preparagao,
aquisicdo e consolidagdo do papel, afastamento e
luto” (Neri & Sommerhalder, 2002, p. 50).

O aspecto apresentado pelas autoras é relevante
e induz a uma andlise ja que o estresse gerado no
cuidador pela dependéncia crescente dos idosos é
apontado como fator de risco para a violéncia, sen-
do os cuidadores principais os potenciais agressores
(Cooper, Blanchard, Selwood, Walker & Livingston,
2010; Perez-Rojo, Izal, Montorio & Penhale, 2009;
Wang, Lin, Tseng & Chang, 2009). Nesse sentido, es-
tudos como o de Moraes et al. (2008) e de Gonzalez
e Zinder (2009) indicam maior indice de ocorréncia
de violéncia fisica entre os idosos que apresentam
mais patologias, perda de autonomia fisica ou cog-
nitiva e que demandam mais cuidados.

Neri e Sommerhalder (2002) revisaram a biblio-
grafia nacional e internacional sobre o impacto do
cuidar sobre o bem-estar do cuidador familiar de
idosos. Os autores ressaltam que a maioria das pes-
quisas se direciona a cuidadores de idosos portado-
res de deméncias, os quais exigem muita atencdo
justamente porque apresentam perdas das capaci-
dades fisicas e cognitivas crescentes e irreversiveis.
Entre os dados encontrados estdo os efeitos ne-
gativos sobre a saude fisica e mental do cuidador,
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refletidos em prevaléncia de doengas psiquiatricas,
utilizacdo maior do que o usual de drogas psicotro-
picas, mais doencas somadticas, pior saude percebi-
da, isolamento social, estresse pessoal e familiar, e
sentimentos de ter que cumprir uma obrigacdo pe-
sada e cheia de tensao.

Porém, Minayo (2007) alerta que pesquisas re-
centes desmistificam a ideia de que o estresse do
cuidador é um fator de risco para a violéncia e a
atuacdo dos cuidadores principais como provaveis
agressores; ele defende que, apesar de o estresse
do cuidador contribuir para a existéncia de maus-
-tratos, ele ndo é determinante. O autor explica essa
afirmac¢do apontando que a qualidade da relacdo
prévia entre cuidador e idoso parece ser um indica-
dor confiavel e assinala que a falta de vinculos signi-
ficativos ou “vinculos frouxos” desponta como cau-
sa mais frequente. Dessa forma, dar visibilidade as
relagdes familiares envolvendo cuidados a pessoa
idosa é um provavel caminho para evitar situagdes
de violéncia e maus-tratos.

Pasinato, Camarano e Machado (2006) ao se
referirem a problematica dos cuidadores, desta-
cam a caréncia de programas governamentais di-
recionados ao amparo dos idosos que se tornam
dependentes. Por esse motivo, a familia assume a
responsabilidade pelos cuidados apesar do defi-
cit de informacdo e de capacitagao para essas ati-
vidades. Diante desse panorama, as familias que
cuidam ficam suscetiveis a pressao financeira, so-
brecarga fisica e aumento do isolamento social do
cuidador. Por isso, os pesquisadores consideram
urgente a implantacdo de servigos e programas
que gerem suporte a familia brasileira para cui-
dar dos idosos em seus lares. Entre os exemplos
indicam a criacdo de instituicdes intermediarias
de cuidado, como centros-dia ou programas in-
tergeracionais como possiveis alternativas para
conter a violéncia dentro da familia e diminuir os
indices de negligéncia e abandono.

A personalidade do idoso e a postura por ele as-
sumida fazem diferenca na sua integracdo a rotina
e funcionamento da familia. E possivel observar di-
ferengas quanto ao género, ja que a mulher comu-
mente toma uma atitude mais pré-ativa quanto as
questdes de saude pessoal, esta mais disponivel aos
cuidados de familiares dependentes e busca partici-
pacao social. Por outro lado, os homens parecem ter
maior dificuldade em deixar a vida produtiva apés a
aposentadoria, entristecem-se com mais frequéncia

e apresentam maior dificuldade em adaptar-se a
essa fase (Mattos, 2009).

O fato de os idosos se transformarem em viti-
mas na velhice também se relaciona a violéncia ou
abandono de familiares, por eles perpetrados no
passado, além de comportamentos disruptivos,
agressividade e atitudes provocativas em relacdo
aos familiares. A transmissdo transgeracional da
violéncia é um assunto vastamente estudado na
area de terapia familiar (Antoni, Barone & Koller,
2006; Fuster, 2002; Ravazzola, 2005; Silva, Falbo
Neto & Cabral Filho, 2009). Ela é também aponta-
da como fator gerador da violéncia contra idosos
(Faleiros & Brito, 2009; Penso & Marais, 2009;
Santos et al., 2007).

Para analisar os motivos que levam um fami-
liar a agir com violéncia em relagdo a um idoso, ha
que se levar em conta nao sé caracteristicas dos
idosos ou da familia, ja que se trata de um feno-
meno multideterminado e que deve ser analisado
em sua complexidade. A conjuntura econémica e
politica do pais afeta as familias que, por sua vez,
refletem esses aspectos na relagdo com os idosos.
E o que ocorre quando as pessoas nio fixam re-
sidéncia, habitam em locais com alta densidade
populacional ou com caracteristicas ndo homogé-
neas, dificultando a coesdo de seus integrantes e
gerando o isolamento social. Outro exemplo sdo
as comunidades com problemas de trafico de dro-
gas e alto indice de desemprego, ja que areas de
pobreza, com deterioragdo fisica e com pouco su-
porte institucional, sio mais propensas a violén-
cia (Brasil, 2005b).

Apesar de a violéncia familiar se manifestar em
todas as classes sociais, estudiosos da area de familia
demonstram a relacdo entre os ambientes de pobreza
e a significativa incidéncia de maus-tratos (Narvaz &
Koller, 2006; Parente, Nascimento & Vieira, 2009). No
caso dos idosos, as vulnerabilidades podem se somar
as limitagoes impostas pela idade, saude debilitada,
dependéncia, além da pobreza que expde as familias
a diversas formas de violéncia durante seu ciclo vital
(Penso & Morais, 2009).

Quanto as consequéncias da violéncia familiar nos
idosos, elas se assemelham as implicagdes para as
pessoas das demais idades; no entanto, potencializa-
das quando ha maior fragilidade organica. Pesquisas
sobre o tema registram aumento de comorbidades,
quadros de depressdo e de estresse pds-traumati-
co, sentimentos de desesperanga, alienagdo, culpa,
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vergonha, medo, ansiedade, negagdo e o aumento de
estresse nas relacoes interpessoais, aumentando o ris-
co de morte como decorréncia da violéncia familiar na
velhice (Moraes et al., 2008; Gonzalez & Zinder, 2009).
Entretanto, os dados oferecidos pela literatura a esse
respeito ainda sdo limitados.

Consideraces Finais

Este estudo percorreu diferentes aspectos que ele-
vam a vulnerabilidade do idoso a violéncia, conside-
rando a estrutura e o funcionamento das familias, bem
como caracteristicas pessoais do idoso e fatores exter-
nos a familia que influenciam sua dinamica. Em fung¢ao
da perspectiva de continuo aumento populacional de
idosos, cabe aos profissionais que assistem familias
estarem atentos a ocorréncia de possiveis maus-tra-
tos, bem como aos fatores que podem desencadea-los
a fim de agir preventivamente.

Como a violéncia contra os idosos sé se tornou
foco de estudos nas ultimas décadas, os dados de
pesquisa ainda nao revelam todos os aspectos en-
volvidos no problema. Inclusive, a revisao realiza-
da por Minayo, Souza e Paula (2010) evidenciou o
quanto ainda é irrelevante o nimero de trabalhos
tendo o idoso como interlocutor. Uma explicagdo
plausivel para justificar a significativa auséncia da
voz da pessoa idosa nas pesquisas é porque os es-
tudos sobre esse assunto tém como objeto principal
o idoso fragilizado fisica, e/ou cognitiva ou funcio-
nalmente dependente. Ainda, existe o fato de os ser-
vicos de denuncia e acompanhamento de vitimas
estarem em processo de estruturacdo no Brasil, di-
ficultando o acesso a essa populacgdo, que nem sem-
pre apresenta condi¢Oes de participar de pesquisas.

Sugere-se que pesquisadores interessados nessa
area invistam em estudos que privilegiem a parti-
cipacdo do idoso, como também, em estudos que
identifiquem nas relagdes familiares os fatores que
os protegem da vivéncia de maus-tratos.
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