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Resumo

O Cognitivismo defende uma imagem de ser humano plenamente compativel com a defendida pela tradi¢ao
humanista ocidental e 0 movimento da Psicologia Humanista norte-americana. O humanismo postula um ser
humano com qualidades Gnicas no universo conhecido, que possui, portanto, necessariamente, algo natural
e universal que o caracteriza, ou seja, uma hatureza humana. No caso da Psicologia Humanista, acrescenta-
se a este principio béasico o da crenca num ser humano livre e auto-orientado. Implicita ou explicitamente,
o Cognitivismo defende que o ser humano é: consciente, ativo, movido por causas e razdes, orientado a
metas, um processador de informacdo, tem seus processos cognitivos governados por regras, possui um
inconsciente cognitivo, constroi as regras que coordenam sua cognicdo, possui tendéncias inatas, reage a
significados atribuidos, tem emocdes que atuam por meio da cognicdo, é epistemicamente motivado e
constituido de mente e corpo que interagem e se influenciam mutuamente. Com a revolucéo cognitiva e 0
surgimento de uma abordagem que defende tal modelo de objeto para a Psicologia e testa suas hipéteses
sobre ele pelo método experimental, 0 ainda nascente movimento humanista foi progressivamente perdendo
forca e razdo de ser. O espirito reducionista, determinista e desumanizante, que segundo os humanistas era
disseminado na Psicologia pelo Behaviorismo e pela Psicanalise, encontrava entdo um opositor muito mais
poderoso, o Cognitivismo, que se ocupou de grande parte dos temas de investigacdo reivindicados pela
Psicologia Humanista.
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Abstract

Cognitivism defends a human being image fully compatible with the one of the humanist western tradition
and of the movement of the North American Humanistic Psychology. The Humanism postulates a human
being with unique qualities in the known universe, therefore necessarily possessing something natural and
universal that characterizes it, in other words, a human nature. In the case of the Humanistic Psychology, it
is increased to this basic principle of the faith on a free and self-oriented human being. Implicitly or explicitly,
Cognitivism defends that the human being is: conscious, active, moved by causes and reasons, oriented to
goals, ainformation processor, rule-governed in their cognitive processes, a owner of a cognitive unconscious,
constructor of rules that coordinate its cognition, a owner of innate tendencies, a attributed meanings reactor,
has emotions that act through cognition, epistemically motivated and constituted of mind and body that
interact and are mutually influenced. With the cognitive revolution and the appearance of an approach that
defends such object model for Psychology and tests their hypotheses on him through the experimental
method, the still recent-born humanist movement went progressively losing his meaning and strength. The
reductionist, determinist and dehumanizing spirit that, according to the humanists, was disseminated by
Behaviorism and Psychoanalysis in Psychology, had found a much more powerful opponent, the Cognitivism,
which was in charge of great part of the investigation themes demanded by Humanistic Psychology.
Keywords: Cognitivism; Humanistic psychology; Philosophical anthropology; Humanism.

O titulo deste artigo parafraseia o da
famosa conferéncia de Jean-Paul Sartre (1973),
“O Existencialismo ¢ um humanismo”, na qual
este filosofo procura defender contra cristdos e
marxistas tese de que o existencialismo deve ser
classificado como um humanismo. Nesta obra,
Sartre nos oferece sua influente defini¢do de hu-
manismo como a doutrina que atribui ao ho-
mem um lugar Unico e caracteristico em relagdo
aos outros seres do universo. Visto desta forma,
Sartre pode justificar seu existencialismo ateu
como humanista, uma vez que esta doutrina fi-
loséfica sustenta que o ser humano é o Unico
ser no universo no qual a existéncia precederia
a esséncia. Esta definicdo sartreana do sentido
geral do termo humanismo também é aceita por
Pedro Dalle Nogare (1983), em obra na qual tenta
responder que denominador comum poderiamos
encontrar entre tantas doutrinas opostas entre si
que reivindicaram no século XX o titulo de hu-
manismo.

Este artigo procura apresentar evidéncias
de que o Cognitivismo, abordagem contempora-
nea da Psicologia Moderna, pode reivindicar o ti-
tulo de humanismo, tanto no sentido conferido
por Sartre ao termo, quanto pelo sentido mais es-
trito dado a este pela Psicologia Humanista norte-
americana. Contra esta pretensdo, pesa sobre o
Cognitivismo a acusagdo que demonstrarei equi-
vocada de que ele seria somente uma forma deter-
minista disfarcada de computacionalismo. Mais do
que isso, oferecerei evidéncias que sustentem a
tese de que por materializar muitas das maiores

esperangas do movimento humanista, o Cogniti-
vismo acabou por ser a maior causa de seu esvazi-
amento.

O que o Humanismo exige da Psico-
logia?

Na psicologia moderna, o conceito de
humanismo ganhou contornos mais precisos, es-
tabelecidos pelo movimento que atribuiu a si este
titulo. A Psicologia Humanista, surgida nos Esta-
dos Unidos do p6s-guerra, surgiu como um levan-
te contra a imagem de ser humano que estava sen-
do difundida pela psicologia por meio do Behavi-
orismo e da Psicandlise. Contra o Behaviorismo,
pesava a acusagdo de difundir uma imagem de ser
humano meramente reativo, semelhante & “uma
coisa passiva perdida, sem responsabilidade por
seu préprio comportamento” (DeCarvalho, 1990,
p. 33). Assim, o Behaviorismo veria 0 homem como
um conjunto de respostas a estimulos, ou seja, uma
colecdo de hébitos independentes. Frick (1973),
por exemplo, era um dos que acusava o Behavio-
rismo de haver buscado criar uma visdo limitada
do homem como maquina. A oposi¢do do Huma-
nismo ao Behaviorismo pode ser sintetizada em
qguatro pontos. Primeiro, ndo concordam com a
pesquisa com animais como acesso a uma com-
preensdo adequada do ser humano. Como disse
Bugental (1963), o ser humano ndo é um rato bran-
co maior, assim uma Psicologia baseada em dados
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animais excluiria aquilo que deveria ser o objeto
primeiro da Psicologia: 0s processos e experiénci-
as distintamente humanos. Segundo, os humanis-
tas exigem que os temas de pesquisa da Psicolo-
gia ndo sejam escolhidos por sua adequacdo ao
método experimental, e sim por sua importancia
para 0 ser humano e relevancia para o conheci-
mento psicoldgico. Terceiro, opdem a concepcado
reativa e mecanicista behaviorista do ser humano
uma concepc¢do proativa da natureza humana: os
humanistas argumentam que a motivagdo humana
¢ intencional e automotivada. Por Ultimo, afirmam
gue ainda que fosse possivel ao Behaviorismo re-
alizar um catalogo completo dos comportamentos
humanos possiveis, isto hdo ofereceria uma des-
cricdo adequada da natureza humana, pois o ser
humano é um todo Unico e indivisivel.

Ja contra a Psicanélise pesavam as mes-
mas acusacdes de determinismo e reducionismo,
somadas as de dogmatismo e patologizacdo da
condicdo humana. As idéias de Freud sobre o ser
humano seriam pessimistas, fatalistas e excessiva-
mente centradas no “lado negro” do ser humano.
Como diz DeCarvalho (1990), os humanistas argu-
mentavam que para Freud “nada além de destrui-
¢ao0, incesto e assassinato poderia se seguir se uma
natureza basica humana encontrasse expressao
completa” (p. 34), para ele, segundo Freud a pes-
soa permaneceria para sempre fixada em emocdes
originadas de traumas da infancia. O homem néo
seria nada além de um produto de poderosas pul-
sBes de fundo biolégico, que se manifestariam de
acordo com a histéria do passado de cada um.
Como dizia Maslow, a Psicanélise somente estuda-
va individuos perturbados: neuréticos e psicoti-
cos: “o estudo de espécimes aleijados, enfezados,
imaturos e patolégicos s6 pode produzir uma Psi-
cologia mutilada e uma filosofia frustrada” (1963,
p. 234). A Psicologia deveria, portanto, se voltar
para o estudo das qualidades e caracteristicas po-
sitivas do Homem, como a alegria, o altruismo, a
fruicdo estética, a satisfacdo ou o éxtase. Enfim,
psicllogos deveriam estudar o homem sadio, ndo
somente a psicopatologia.

Contra o Behaviorismo e a Psicandlise, a
Psicologia Humanista defendia uma visdo de ser
humano baseada nos seguintes pressupostos, enun-
ciados pelo histérico artigo de James Bugental
(1963), “Humanistic Psychology: A New Bre-
akthrough”: a) uma pessoa € mais que a soma de
suas partes, b) nés somos afetados por nossas re-

lacBes com outras pessoas, ¢) o ser humano é cons-
ciente, d) o ser humano possui livre-arbitrio, €) o
ser humano tem intencionalidade. Assim que pu-
blicado, este artigo foi adotado como declaragdo
da primeira associacdo deste movimento, a Ameri-
can Association for Humanistic Psychology (AAHP),
0 que indica sua representatividade.

Abraham Maslow (1968), consensual-
mente considerado o fundador do movimento
humanista, ofereceu outra definicdo muito escla-
recedora do que seria a esséncia de uma psicolo-
gia humanista:

1 - Cada um de nds tem uma natureza interna
essencial, biologicamente alicercada, a qual
é, em certa medida, “natural”, intrinseca, dada
e, num certo sentido limitado, invariavel ou,
pelo menos, invariante. 2 - A natureza inter-
na de cada pessoa &, em parte, singularmente
sua e, em parte, universal na espécie. 3 - E
possivel estudar cientificamente essa nature-
za interna e descobrir a sua constitui¢do (néo
inventar, mas descobrir). (p. 27)

Assim, de acordo com esta definicéo, toda
teoria que afirme que o ser humano ndo tem uma
“natureza humana”, biologicamente alicer¢ada, ndo
pode ser considerada humanista, mas da mesma
forma, qualquer teoria que afirme que esta nature-
za determina completamente o que é o ser huma-
no, desconsiderando o carater Unico e irrepetivel
de cada individuo, também ndo poderia ser carac-
terizada como tal. E importante chamar a atengdo
para o fato de que o segundo postulado de Mas-
low defende implicitamente que o ser humano nédo
€ um ser absolutamente condicionado pelos fato-
res bioldgicos, psicoldgicos e sociais que influen-
ciam sua constituicdo. J& o primeiro, garante um
dominio de investigacdo no qual em tese poderi-
am ser estabelecidas leis naturais. Mas como con-
ciliar num corpo de teorias cientificas os efeitos
resultantes do segundo postulado sobre o com-
portamento com as leis implicitas no primeiro e
terceiro? Como conciliar liberdade e criatividade
com leis naturais?

Para os humanistas, a Psicologia contem-
porénea se desenvolve na esteira de um velho
conflito filoso6fico, o conflito apontado por Gor-
don Allport (1975) entre as tradi¢cBes lockeana e
leibniziana no pensamento psicoldgico e por Jo-
seph Rychlak (1975) para quem somente o termo
‘leibniziana’ é substituido pelo termo ‘kantiana’.
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Como defende Allport, para a tradi¢cdo lockeana, o
Homem é considerado um ser passivo, um recep-
taculo de impressbes sensoriais que ira constituir
seu intelecto. Esta é a teoria da white paper de
Locke, que faz seu o axioma aristotélico de que
“nada ha no intelecto que antes ndo tenha passa-
do pelos sentidos”. Assim o ser humano seria um
ser passivo atuando e se constituindo de acordo
com os estimulos recebidos, sendo por eles, por-
tanto, governado.

Leibniz iria ironicamente, no combate
aberto a imagem lockeana de ser humano, acres-
centar a esta sentenca as palavras “a ndo ser o
préprio intelecto”. Ou seja, no minimo, antes da-
quilo que passou pelos sentidos, estd ha mente a
prépria capacidade de assimilar e relacionar o
material que é fornecido por estes, capacidade essa
gue ndo pode ser dada por eles. Leibniz qualifica
o ser humano como livre, ativo e orientado pro-
positivamente. O ser humano é um foco de ativi-
dade do universo, e ndo um mero objeto sofrendo
a influéncia pura e simples das leis fisicas. Assim,
0 humanismo rompe com a tradicdo mecanicista e
cerra fileiras com a tradi¢do leibniziana da Psico-
logia (e de universo) considerando o ser humano
como consciente, auto-orientado e criativo, em
suma, possuidor de livre-arbitrio.

Mais recentemente, 0 maior nome da
Psicologia Humanista contemporéanea, Joseph
Rychlak (1988), em obra que pretende refundar a
Psicologia Humanista, acrescentou aos pontos pro-
gramaticos acima mais alguns, sendo o principal
deles sua reivindicacdo de que no campo da teo-
ria explicativa, as causas formais e finais devem
ser readmitidas em seu pleno direito. Ou seja, para
Rychlak, o conceito de agency, ou do sujeito pro-
ativo e orientado a metas, é central e sem ele ne-
nhuma Psicologia digna do nome pode ser cons-
truida. Assim, como afirma Rychlak (1975) em seu
classico artigo “Psychological Science As a Huma-
nist Views It”, o humanismo € uma descrigado teori-
ca do comportamento em termos de causas for-
mais e causas finais, mais do que em termos de
causas materiais e causas eficientes, como no
Behaviorismo e na Psicologia Fisiolégica.

Portanto, para sustentar a tese deste arti-
go de que o Cognitivismo é uma abordagem que
contempla as principais reivindicagdes da Psicolo-
gia Humanista, terdo que ser oferecidas evidénci-
as de que ele considera que o ser humano: a) tem
propriedades Unicas no universo; b) possui uma

natureza humana biologicamente alicercada; c)
possui um montante de liberdade; d) é conscien-
te; e) é orientado a metas; f) ndo pode ter seu
estudo meramente substituido pelo estudo de ani-
mais e, finalmente; g) precisa gerar uma Psicolo-
gia cientifica que investigue suas qualidades Uni-
cas e positivas. Para oferecer essas evidéncias, sera
apresentado um curto inventario de como o Cog-
nitivismo define o ser humano.

A imagem cognitivista de ser humano

Ampliando a defini¢édo oferecida por An-
ténio Gomes Penna (1984), dividirei esta exposi-
cdo em treze tépicos que caracterizam o modelo
antropoldgico adotado pelo Cognitivismo (Cas-
tafion, 2006), conforme posicdes defendidas por
seus autores mais significativos, como George Mi-
ller, Jerome Bruner, Roger Sperry, Noam Chomsky,
Jean Piaget, Jerry Fodor, Urlic Neisser e Aaron Beck.

a) O ser humano é dotado de conscién-
cia - contra o Behaviorismo, o resgate do conceito
de consciéncia como um fenémeno real, condici-
onado, mas ndo redutivel ao bioldgico (Miller, 1985;
Bruner, 1997; Sperry, 1993) é uma das caracteristi-
cas centrais da imagem de homem promovida pelo
Cognitivismo. Cabe aqui acrescentar, no entanto,
gue por consciéncia ndo se entende um epifeno-
meno descartavel, que uma vez excluido em nada
alteraria as sequéncias de comportamento a serem
efetuadas por um organismo, conforme concebi-
am filésofos behavioristas e positivistas que ousa-
vam abordar esta questdo. No Cognitivismo, a cons-
ciéncia ndo é o fantasma na maquina de Gilbert
Ryle (1949), ela é a dona da maquina. Nomes como
Neisser (1967) e Sperry (1993) consideram a cons-
ciéncia uma propriedade emergente da atividade
cerebral, que, no entanto, possui propriedades que
nao se reduzem as propriedades desta atividade.
Isso leva ao interacionismo caracteristico da posi-
¢do mente-corpo do Cognitivismo, que veremos a
frente. De resto, cabe aqui por udltimo lembrar o
argumento de Penna (1984, p. 45) em favor da
relevancia da consciéncia como fenédmeno biol6-
gico, em contra dos pouco verossimeis argumen-
tos de Ryle e dos behavioristas. Neste, lembra ele
gue a tese behaviorista da irrelevancia da consci-
éncia ndo se compatibiliza com o fato de sua pre-
servacao ao longo do processo evolutivo, ja que
segundo a teoria da evolucéo a vida tende a des-

54 Psicol. Argum., Curitiba, v. 25, n. 48 p. 51-64, jan./mar. 2007.



O cognitivismo é um humanismo

cartar as formacdes emergentes inlteis e desne-
cessarias. Se a consciéncia fosse um simples epife-
ndémeno, seu destino ja teria sido o desapareci-
mento. Nesse ponto, é preciso escolher: ou o Beha-
viorismo ou o Evolucionismo.

b) O ser humano é ativo — a proativida-
de, o agency (poderiamos dizer, um certo mon-
tante de livre-arbitrio), é caracteristica distintiva da
imagem de homem oferecida pelo Cognitivismo.
O ser humano nao é uma bola de bilhar reativa
num universo mesa-de-bilhar newtoniano-meca-
nicista. Ele é um foco de atividade do universo.
Busca ativamente metas, constroi ativamente suas
estruturas cognitivas, atribui ativamente significa-
do. E o papel ativo e construtivo da consciéncia
gue impede que o Cognitivismo seja interpretado
como uma teoria mediacional como a IA forte.
Portanto, sem davida, podemos alinhar o Cogniti-
vismo do lado da tradicdo leibniziana da Psicolo-
gia ou ainda kantiana contra a tradi¢do lockeana.
Piaget (1973) € representante paradigmatico desta
posi¢do, com sua Psicologia do desenvolvimento
calcada nos conceitos de organismo ativo e ativi-
dade do sujeito sobre o mundo construindo suas
estruturas cognitivas. Para Piaget, o sujeito psico-
I6gico é um objeto que difere fundamentalmente
dos corpos e das forgas cegas que constituem 0s
objetos das ciéncias fisicas.

c¢) O ser humano é movido por causas e
razdes - 0 cognitivismo reconhece duas ordens de
causalidade para o comportamento humano: as cau-
sas eficientes e as causas finais. A primeira se dd em
virtude da natureza fisico-quimica constitutiva do
ser humano que é movida por leis estritas de causa-
lidade, governada pelo mundo natural. A segunda
se daria em virtude das propriedades emergentes
da organizacdo e atividade cerebral, a consciéncia e
a atividade dela resultante, (Sperry, 1993). Penna
(1984) expBe como este tipo de compromisso re-
presenta mais um afastamento radical da tradigédo
positivista, uma vez que explicacdes centradas em
razdes sdo derivadas do conceito de escolha, e este,
¢ indissociavel do conceito de liberdade, que por
usa vez é inconcilidvel com o determinismo lapla-
ceano que caracteriza a visdo de mundo positivista.
No entanto, o Cognitivismo s6 considera que pode-
mos estudar cientificamente causas finais quando
estas ja se encontram definidas em termos de cau-
sas formas, na forma de hierarquia de metas. Ou
seja, podemos estudar a razdo x como causa do
comportamento y, mas nunca investigar as “causas”

da razdo x. Assim, o formato das leis sobre metas
seria “quando o sujeito a possui a meta X, nas con-
dicBes y, 0 comportamento sera w”, e nunca pode-
ria versar sobre como necessariamente chegamos a
possuir a meta Xx.

d) O ser humano é orientado a metas— O
carater agente do ser humano pode ser represen-
tado cognitivamente pelo conceito de metas, e
dessa maneira abordado conceitualmente por meio
da linguagem da cibernética e do conceito de fee-
dback. E idéia central do Cognitivismo que o com-
portamento humano ndo pode ser adequadamen-
te descrito, previsto ou compreendido em termos
de estimulo-resposta e, portanto, pressdes ambi-
entais. Todo o comportamento humano é prospec-
tivo e visa atingir metas por planos e estratégias de
acdo consciente. Como estabeleceram Miller, Ga-
lanter e Pribram (1960), podemos definir um pla-
no de maneira rigorosa como um processo hierar-
guico de seqUiéncias de operacdes a serem execu-
tadas por um organismo, da mesma forma como
um programa para um computador. Se a isto acres-
centarmos um modelo TOTE (test-operate-test-exit),
estamos diante de um modelo cibernético de auto-
regulacdo orientada a metas, ou feedback. Num
modelo de feedback negativo, que é o tipo que
estamos avaliando, parte do output volta como
input de forma a permitir a uma maquina ciberné-
tica (como um missil) calcular a margem de erro
entre a meta estabelecida (um alvo) e a atual posi-
¢do da méaquina (no caso posicdo no espaco), 0
gue permite ao sistema ajustar seu comportamen-
to (output) em relacdo a meta.

e) O ser humano é um processador de
informagcao - é a metafora computacional, a visdo
do ser humano como um organismo ativo que pro-
cessa informacao, primeiro a recebendo, depois a
decodificando, a transformando, a armazenando,
a recuperando e, por fim, a utilizando. E impor-
tante enfatizar novamente que o Cognitivismo (nhao
as Ciéncias Cognitivas) sempre considerou a me-
tafora computacional somente uma metéafora, Util
por oferecer linguagem e aparatos conceituais
novos para a abordagem eficiente dos fendmenos
cognitivos. O ser humano é mais do que um pro-
cessador de informacdes (Neisser, 1967; Gardner,
1996; Sperry, 1993), porque tem uma consciéncia
que atribui significados a estas informacdes e de-
cide cursos de acdes, mas é certo que ele também
€ um processador de informacdes, e 0 é, quase
todo o tempo.
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f) O ser humano tem seus processos cog-
nitivos governados por regras - este processamen-
to ndo é aleatdrio, ele obedece a etapas processu-
ais e a estruturas, ou seja, a regras estavelmente
definidas. E certo que algumas destas regras po-
dem mudar (o “programa”, a estratégia), mas ou-
tras sdo muito bésicas, sdo o “sistema operacional”
de nossa mente, inatas ou a0 menos inata € a ten-
déncia a desenvolvé-las. Os maiores expoentes
desta posi¢do no Cognitivismo, posi¢cdo comparti-
Ihada em uma medida ou outra por todos os teori-
cos desta abordagem, sdo Chomsky (1971) e Fo-
dor (1975).

g) O ser humano possui um inconsci-
ente cognitivo — 0 ser humano processa informa-
Ca0 e possui regras e estruturas para isso, que ndo
é feito conscientemente a maior parte do tempo.
Majoritariamente, o processamento de informagao
se da de forma inconsciente, assim como séo in-
conscientes a maior parte das regras e estruturas
que governam este. Penna (1984) caracteriza o
inconsciente cognitivo como um conjunto de es-
truturas e processos inacessiveis ou s6 muito difi-
cilmente acessiveis a nossa consciéncia, e lembra
que este conceito € derivado da filosofia de Leib-
niz. Chomsky & Piaget estdo entre 0s cognitivistas
que abordaram explicitamente o problema, que
hoje ganhou renovado interesse. Exemplos de pro-
cessos e estruturas inconscientes sdo: a estrutura
profunda da gramatica transformacional de
Chomsky, a linguagem do pensamento de Fodor,
0s estagios de desenvolvimento cognitivo de Pia-
get, as habilidades presentes na memaria implicita
e as atribuicOes perceptivas. A grande questdo em
aberto sobre o inconsciente cognitivo é em rela-
¢do a sua acessibilidade ou inacessibilidade abso-
luta. No comeco da revolugdo cognitiva a balanca
pendia para os que defendiam, como Chomsky
(1981, 1987), a tese da inacessibilidade. Mas atual-
mente a tendéncia predominante é a de conside-
ré-los ora subconscientes, ora regras e estruturas
que podem ser representadas conscientemente.
Aaron Beck, representante maximo da abordagem
cognitivista da psicoterapia, é defensor da segun-
da tese. Ele declara sobre a relagdo entre os con-
ceitos de pensamento automatico e inconsciente
cognitivo:

Os conceitos ‘pensamentos automaticos’ e ‘in-
consciente cognitivo’ possuem muitos aspec-
tos comuns. Embora a observacédo clinica te-

nha revelado que os pensamentos automati-
cos sao com freqiiéncia muito facilmente ad-
mitidos a percepcdo consciente, a situacao
tedrica da nocao de ‘automatismo’ sugere que
esse processamento cognitivo talvez seja me-
Ihor denominado de ‘pré-consciente’ (Beck
& Alford, 2000, p.27).

Portanto, existe atualmente a tendén-
cia no cognitivismo da divisao entre inconsciente
cognitivo, que seriam as regras e estruturas ndo
apercebidas de processamento, organizacao e ar-
mazenamento de informacdes, e subconsciente
cognitivo, que seriam 0s processos automaticos de
processamento de informacédo e atribuicdo de sig-
nificado, ndo executados ou controlados pelo foco
de atencdo da consciéncia (como um sentimento
desagradavel por um lugar ou o comportamento
de dirigir um carro).

h) O ser humano constroi as regras que
coordenam sua cogni¢cdo — no minimo, o Cogniti-
vismo acredita que a maior parte das regras, pro-
cessos ou estruturas que coordenam O processa-
mento de informagdo humano — a cognicdo — séo
construidas pelo sujeito em um processo de con-
tinua interacdo com o mundo. Esta posi¢cdo nds
conhecemos hoje com 0 nome de construtivismo.
Tem sua origem na Psicologia experimental com a
obra revolucionéria de Jean Piaget, que demons-
trou como as formas de raciocinio humanas apa-
rentemente mais naturais sdo na verdade constru-
idas ao longo do desenvolvimento nas suas intera-
¢des com o mundo. No entanto, o construtivismo
caracteristico da tradicdo cognitivista se faz acom-
panhar igualmente de uma tradicdo inatista, exi-
gindo uma sintese superior entre estas duas posi-
¢des que, no entanto, ndo parece mais problema-
tica. Desde que Chomsky e Piaget promoveram o
historico encontro de Royaumont, em 1975 - en-
volvendo além deles nomes como Barbel Inhel-
der, Hilary Putnam, Jerry Fodor, Gregory Baetson
& Seymour Papert, entre outros (Piatelli-Palmarini,
1987) — varios esforcos de sintese entre as duas
posi¢cbes anti-empiristas foram articuladas. Com o
tempo, a boa e velha ciéncia moderna tém ofere-
cido suas proprias solu¢des, demonstrando que
algumas estruturas e habilidades muito basicas
precisam ser consideradas inatas, evidentemente,
sem a eliminagdo da necessidade de se postular
processos de construcdo de estruturas (para um
extenso inventario das evidéncias atuais em su-
porte do inatismo) (Pinker, 2004).
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i) O ser humano possui tendéncias ina-
tas para desenvolver certas estruturas — confor-
me abordado, é igualmente representativa da tra-
dicdo cognitivista a crenca de que certas estrutu-
ras muito bésicas da cognicdo, assim como certos
processos também muito basicos, sdo inatos, ou
no minimo, que a tendéncia a desenvolvé-los ¢é
inata. Tipico representante desta tradicdo é
Chomsky (1971). As pesquisas contemporaneas
em Psicologia do Desenvolvimento sobre as apti-
ddes de recém-nascidos ddo ampla sustentacéo
ao inatismo, assim como a propria observagdo da
natureza. A imensa maioria dos animais apresen-
ta ao nascer grande repertério instintivo de com-
portamentos altamente complexos, adquiridos em
longo processo de evolugdo de sua espécie. Nao
é surpresa constatar que o ser humano tenha no
minimo algumas estruturas e regras de processa-
mento “pré-programadas”, como um bios. Surpresa
seria 0 contrario. No entanto, ambas as posicdes
ndo sdo contraditorias. Primeiro, podemos consi-
derar que existam estruturas e regras cuja poten-
cialidade para se desenvolver é inata, mas cujo
ato de seu desenvolvimento € construtivo. Tam-
bém, poderiamos considerar que poucas e basi-
cas regras e estruturas sdo inatas, a partir das quais
muitas e complexas estruturas e regras sdo cons-
truidas.

j) O ser humano reage a significados atri-
buidos — como observou Penna (1984), esta tese
do movimento cognitivista é herdada de George
Mead. Este defendia que seres humanos nao rea-
gem a estimulos fisicos, mas sim aos significados
atribuidos a estes estimulos. Em ultima anélise,
poderia se encontrar a raiz deste pensamento na
filosofia estdica. E famosa a maxima de Epicteto,
segundo a qual o que comove 0 homem néo sdo
as coisas mesmas, mas sim suas opinides sobre
elas. Na Psicologia, entra pelas maos de influente
artigo de Sperry (1977). Diga-se de passagem, Bru-
ner (1997) em suas ultimas obras, reclama que o
significado atribuido, e ndo o processamento de
informacédo, deveria ser o verdadeiro objeto de
estudo de uma Psicologia Cognitivista. Nos Ulti-
Mos anos, a questao do significado atribuido como
o verdadeiro determinante do comportamento ga-
nhou destaque renovado no Cognitivismo com a
emergéncia da extremamente bem-sucedida Tera-
pia Cognitiva, capitaneada por Aaron Beck e que
faz dessa idéia uma pedra angular de sua teoria
psicoterapéutica.

k) O ser humano tem emog¢6es que atu-
am por meio de cognicBes — o estudo cognitivo sis-
tematico da motivacdo e emocdo ainda é um capi-
tulo em aberto do Cognitivismo e talvez o grande
ponto fraco da abordagem, em virtude do néo es-
tabelecimento de um adequado sistema de refe-
réncia para abordar a questdo. A abordagem do
processamento de informacéo tende a ser inade-
guada porque o sistema cognitivo, por uma con-
veniéncia metodoldgica, € considerado isoladamen-
te das influéncias emocionais e motivacionais (Fo-
dor, 1991). No entanto, o problema da motivacéo
e emocdo ndo deixou de receber contribuicdes
originais desta abordagem, que inclusive tem se
mostrado extremamente férteis no principal cam-
po aplicado da Psicologia: a Psicoterapia. A posi-
¢éo candnica desta abordagem em relagdo ao pro-
blema das emocdes é a de Jerry Fodor (1975), que
transforma o conceito vago de desejo (ou 0s cor-
relatos de vontade, impulso, instinto, pulsdo, etc.)
numa representacdo deste (“quero comida™) que
interagindo com representagdes de outras crengas
(tem comida na geladeira) causa uma meta (apa-
nhar comida na geladeira). A representacdo de uma
meta, como toda representacdo, é computavel e
determina funcionalmente o comportamento do
sistema. Caracteristicamente, as melhores contri-
bui¢cbes neste campo vém sendo dadas a imagem
geral cognitivista de Ser Humano por dois campos
da Psicologia que foram recentemente invadidos
pela abordagem Cognitivista: A Psicologia Clinica
e a Psicologia Social. No campo da Psicologia Cli-
nica, a teoria cognitiva da personalidade (Beck &
Alford, 2000) postula que as emocgOes sdo mais
consequiéncias do que causas das cognicdes, logo,
crengas disfuncionais geram emogdes disfuncio-
nais, mas o inverso também é verdadeiro. Ainda,
ndo sdo os fatos (ou informacdes) que nos provo-
cam emoc0des, mas nossas interpretacdes sobre eles.
Da mesma forma, o Cognitivismo ndo vé nas mo-
tivacBes de origem fisiologica (fome, sede, sexo,
sono) poder para determinar diretamente o com-
portamento dos sujeitos: como quaisquer outros
estimulos, eles sdo informacdes sobre as quais atri-
buiremos significados, e é a estes que reagiremos,
ndo aos estimulos. Esta ndo é uma idéia dificil de
compreender: apesar da fome, o preso politico
continua sua greve de fome, pois ele vé nela uma
arma politica; apesar do desejo, 0 monge se com-
porta de maneira celibataria, pois interpreta o de-
sejo sexual como uma tentacdo que o afastard do
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crescimento espiritual, ndo como um prazeroso
processo bioldgico; ja o libertino, come, bebe,
dorme e faz sexo ndo porque ndo consiga contro-
lar seus instintos, mas porque acredita que néo
consegue ou que ndo quer. Ambas as formulacoes
partem do pressuposto de que a emogao e o dese-
jo sdo subordinadas a razao.

I) O Ser Humano é também epistemica-
mente motivado — estas idéias sobre as relacfes
entre motivagdo e cognicdo afirmam que parte
de nossa motivagdo é meramente cognitiva, ou
seja, voltada para a obtencdo de conhecimento
mais apurado do universo. E isso ndo se daria
mediatamente, em virtude de um instinto de so-
brevivéncia e, portanto, de vontade de poder, mas
diretamente, como uma vontade de sentido. Ape-
sar das inspiracdes fenomenoldgicas, gestaltistas
e existencialistas desta idéia, pode-se dizer que
ela vem desde o thaumatzein grego, ou seja, a
tese de que o maravilhamento diante do real era
a motivacdo bésica da atividade filosofica. Como
aponta Krtger (1986), foi a Psicologia Social Cog-
nitiva que forneceu modelos testaveis destas te-
ses, com a Teoria da Atribuicdo de Fritz Heider e
a Teoria da Dissonancia Cognitiva de Leon Fes-
tinger. Poderiamos dizer que estas teorias apre-
sentam visdes do Ser Humano sucessivamente
como cientista ingénuo e como cacador de con-
sisténcia. A visdo do Ser Humano como cagador
de consisténcia focaliza a questdo de como as
pessoas explicam seus comportamentos e 0s das
outras pessoas, ou seja, quais as relacdes causais
que elas atribuem ao mundo social, na tentativa
de torna-lo prognosticavel. J& segundo a teoria
da dissonancia cognitiva (Festinger, 1975), o Ser
Humano se vé motivado quando percebe discre-
pancias entre suas cogni¢bes. Quando ocorrem
implicacdes contraditérias entre duas crencas
importantes para uma pessoa, gera-se uma ansie-
dade que desemboca em pressdes no sentido da
reducdo dessa dissonancia. Essa reducéo se daria
necessariamente pelo abandono de uma das cren-
cas, de ambas, ou pela introducdo de uma nova.
Assim, estes sdo dois exemplos de teorias cogni-
tivistas (a primeira é de inspiracdo gestaltista) que
ilustram a idéia béasica do Cognitivismo de que a
obtencdo de conhecimento é ela prépria uma
motivagdo bésica do ser humano. Tendo aborda-
do estas doze caracteristicas da imagem de ho-
mem oferecida pelo Cognitivismo, s6 nos resta
abordar uma outra.

A Psicologia Cognitiva e o Problema
Mente-corpo

E evidente que o cognitivismo promove
uma disting¢do clara entre dois dominios de andlise
do ser humano, o fisico e o mental. Foi Neisser
(1967) o primeiro psicologo cognitivo que assu-
miu plenamente as consequéncias da conquista
filoséfica de Hilary Putnam (1961) e percebeu a
natureza da utilidade da metafora computacional
para a Psicologia Cognitiva. Muito embora ele ja a
considerasse inadequada “de muitos modos” (1967,
p. 6), ele havia percebido que o grande servi¢co
prestado por ela era demonstrar que, mesmo huma
maquina légica ndo-biolégica como o computa-
dor, existem dois niveis de andalise bem diversos: o
do hardware e o do software. Isso legitimava a
divisdo entre um dominio de andlise fisico-cere-
bral e outro psicoldgico-mental no ser humano. O
Psicologo ndo esta interessado em como os dados
sdo registrados no HD, e sim em entender como
funcionam os programas, as cognicdes. E por isso
gue para Neisser a preocupagdo dos neurocientis-
tas em como e onde a memdria esti armazenada é
inutil para o psicologo: “Ele quer entender sua uti-
lizacdo, ndo sua encarnacdo” (p. 6). Isso seria o
mesmo para ele que querer que o Economista que
procura entender o fluxo monetério de capitais na
economia se dedique ao estudo de se as moedas
fisicas efetivamente utilizadas em certa transacdo
foram de ouro, prata, cobre, ferro, papel ou ainda
cheques. Essa posicdo de Neisser € fruto do deci-
sivo ataque de Hilary Putnam (1961), desenvolvi-
do anos depois por Jerry Fodor (1968), ao reduci-
onismo do behaviorismo linglistico e do materia-
lismo eliminativo (e a tese da identidade estado
mental — estado cerebral). Este ataque e 0s novos
argumentos propositivos destes filésofos fundaram
uma corrente da Filosofia contemporanea decisiva
para a Revolugdo Cognitiva: o Funcionalismo. A
idéia central do Funcionalismo é que os estados
mentais sdo estados funcionais de uma maquina
ou de um cérebro, ndo estados cerebrais como
gueria a teoria da identidade, que como afirma
Putnam, ndo passa de materialismo ingénuo e sim-
plério. Estes estados funcionais sdo realizados por
estados cerebrais, mas poderiam sé-lo por outro
hardware (outro cérebro no caso) de maneira cor-
relata ao que acontece quando vocé instala o mes-
mo programa em duas maquinas diferentes com o
mesmo sistema operacional e o coloca para rodar.
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Pode-se estar falando de um 486 de um lado e um
Pentium 4 do outro, mas se ambas as maquinas
estdo rodando num Windows 98 e ambos estdo
executando um programa Word 97 para abrir o
mesmo arquivo, ambos os hardwares, que sdo
diferentes, estdo no mesmo estado funcional. Este
€ o0 conceito de Putnam (1961) de realizabilidade
multipla (de realizavel). Consequientemente, a for-
ma fisica de uma maquina ou de um cérebro é
irrelevante para a determinagdo do papel funcio-
nal que ele realiza. O que Putnam prop&e é que
nossos estados mentais estdo para os estados neu-
rofisiol6gicos da mesma forma que os estados 16-
gicos de uma maquina estdo para os estados fisi-
cos dessa maquina. Assim, podemos reduzir esta
idéia a célebre formula: A mente esta para o cére-
bro como o software para o hardware. A idéia é de
fato irresistivelmente simples, uma vez que conhe-
camos mesmo que superficialmente o funciona-
mento de um computador. Nés podemos com ri-
gor determinar como funciona o Word for Windo-
ws, sem ter qualquer idéia de como isso esta insta-
lado e “rodando” em nosso hardware.

E necessario lembrar que o Cognitivismo
aceita esta tese, mas nédo se limita a ela. Bruner
(1997) lembra que, infelizmente, a metafora com-
putacional ndo significa a reabilitacdo cientifica dos
estados intencionais da consciéncia e de suas qua-
lidades subjetivas. Acreditar, desejar, compreender
um significado passaram a ser as entidades que
ndo deveriam ser aceitas na ciéncia cognitiva nas-
cente. Isso no entanto vingou na Neurociéncia e
na Inteligéncia Artificial, porém, como vemos, ndo
no Cognitivismo.

Entendido isso, cabe inserir nossa pergun-
ta: até que ponto é legitima a afirmacdo de que a
posicdo da Psicologia Cognitiva para o problema
mente-corpo representa um novo dualismo? Esta-
mos aqui diante de um dualismo metodoldgico,
mas sera que isso equivale a um dualismo ontol6-
gico, a posicdo cartesiana de duas substancias di-
versas e independentes, a res extensa e a res cogi-
tans? Segundo a maioria dos Cognitivistas ndo. Eles
continuam aderidos a um monismo geral, que con-
sidera s6 haver uma realidade natural, e que o
universo é feito de uma Unica substancia. Esta € a
posi¢do do proprio Neisser: “Da minha parte, eu
nao tenho davidas que o comportamento humano
e a consciéncia dependem inteiramente da ativi-
dade do cérebro, em interacdo com outros siste-
mas fisicos” (1967, p. 5). Porém, como vimos tam-

bém de Neisser, o Cognitivismo ndo é reducionis-
ta: ndo ha como reduzir o nivel abstrato de analise
das regras e estruturas cognitivas ao nivel concre-
to da organizagdo e atividade cerebral. Obviamen-
te as operagdes logicas de um programa podem
ser descritas independentemente do hardware es-
pecifico onde elas estdo ou serdo instaladas. As-
sim, “estados mentais” podem e devem ser descri-
tos de forma completamente distinta dos “estados
fisicos” do cérebro.

No entanto, como lembram Eysenck &
Keane (1994), é também crenca generalizada da
Psicologia Cognitiva o principio do isomorfismo
entre mente e cérebro, ou seja, que ambos tém
uma organizagdo semelhante em suas estruturas.
Isso faz com que a investigacdo do cérebro e de
seu funcionamento normal e alterado (drogas, le-
sBes) seja significativo para a investigacéo psicolo-
gica, pois a primeira produz pistas importantes para
a segunda (no entanto o inverso tem sido muito
mais verdadeiro nos Gltimos cinquienta anos). Mas
também é significativo que quando alguém postu-
la que a atividade cerebral é semelhante a ativida-
de mental, estd assumindo paralelamente que am-
bas ndo sdo a mesma coisa. Portanto, todo isomor-
fismo é um dualismo, porém, ndo necessariamen-
te ontoldgico.

Bernard Baars (1986) explicou bem o
problema em que esta envolvida a Psicologia Cog-
nitiva. Por trezentos anos desde Descartes, 0 pro-
blema mente-corpo vem sendo discutido em ter-
mos da “substéncia fundamental da realidade”: a
realidade é material, mental ou dividida em ambas
as substancias? Depois do dualismo de substanci-
as cartesiano, duas outras posicdes bésicas foram
estabelecidas na Filosofia, ambas monistas: 0 mo-
nismo pan-psiquico e 0 monismo materialista. Para
0 primeiro, a Unica substéncia do universo é o
Espirito, e tudo é mental. Para a segunda, a Unica
substancia do universo é a matéria, e s6 existe o
mundo fisico.

A Folk Psychology, o senso-comum, €
dualista. Acredita-se em geral que possuimos duas
espécies de realidade, a consciéncia ou a mente e
0 CcOorpo ou o cérebro. Para o Behaviorismo Lingu-
istico, ndo ha dubiedade possivel na atitude cien-
tifica: a mente € uma ilusdo, s6 o mundo fisico é
real. A consciéncia como iniciadora de ac¢des, ou
seja, como entidade que tem eficacia causal, é um
incbmodo fantasma na maquina que nado tem ex-
plicacdo, portanto, ndo pode existir! Esta doutrina
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nao considera, é claro, que tal posicéo é tdo meta-
fisica quanto a cartesiana ou a monadologia leib-
niziana, e como tal, ndo é em absoluto cientifica,
além de ser inverossimil. Com a Psicologia Cogni-
tiva, no entanto, o problema se agrava. Geralmen-
te, como afirma Baars (1986), psic6logos cogniti-
vos tendem a defender que a realidade é em dulti-
ma andlise fisica (monismo materialista), e que a
experiéncia subjetiva é simplesmente uma diferente
perspectiva do mundo fisico. O dualismo aqui
poderia se dizer simplesmente metodologico, mas
0 que se demonstra é a completa independéncia
entre dois diferentes niveis de anélise, pois, como
vimos, a informacgdo ndo €, em nenhuma hipote-
se, algo fisico. Isso faz desta primeira posi¢do cog-
nitivista acerca do problema mente-corpo uma
posicdo muito fragil teoricamente e pouco susten-
tavel metafisicamente.

Mas nem todos 0s cognitivistas se sentem
na obrigacdo de descartar de saida o dualismo car-
tesiano. Noam Chomsky (1971) defende explicita-
mente que a tese cartesiana do dualismo é perfei-
tamente racional e ndo pode ser descartada por
principio. Ele traca um interessante paralelo entre
a tese cartesiana da substéncia mental e a tese
newtoniana da gravidade. Lembra que 0s mesmos
motivos que levavam os materialistas mecanicistas
a atacar a teoria da gravidade os levavam a atacar
a substancia mental. Era inobservavel diretamen-
te, e muito pior, agia sobre os corpos de forma
inobservavel e a distancia, algo inconcebivel para
0s moldes da mecéanica newtoniana. A forca de
acdo a distancia, a idéia de um principio de atra-
¢do como propriedade inata dos corpusculos ulti-
mos da matéria, simplesmente ndo se encaixava
no arcabougo geral da ciéncia, porém, ao contréa-
rio das teses cartesianas sobre a consciéncia, tinha
esmagador poder preditivo, e, portanto, acabou
sendo aceita.

Se o fisico e o mental sdo heterogéne-
0s, ou eles sdo independentes ou interdependen-
tes. Isso tem que nos levar a um posicionamento
de tipo paralelista ou interacionista. O gestaltismo
defendia a primeira tese, conhecida como parale-
lismo psicofisico, que nunca alcangou posi¢do de
destaque na Neurociéncia e na Psicologia por pos-
suir muitos pontos fracos e ser muito vaga, pouco
explicativa e nada materialista (requisito de res-
peitabilidade cientifica para o Positivismo). Mas o
Cognitivismo, passada a posicdo desarticulada ini-
cial, evoluiu para a tese dualista envergonhada do

interacionismo. O principal motivo para isso é que
um funcionalismo do tipo advogado por Putnam
(1961) (ndo por Fodor), apesar de ter demonstra-
do a irredutibilidade do mental ao fisico, ainda
nao é um modelo adequado para as propriedades
intencionais da consciéncia (Searle, 2000), sem o
gual qualquer filosofia da mente é insuficiente.
Entre as teorias interacionistas mais influentes, te-
mos a elaborada pelo filésofo precursor do cogni-
tivismo, Karl Popper, em conjunto com o neurolo-
gista John Eccles (1977). Afirma Popper (1975),
em passagem esclarecedora de sua verdadeira
posicao:

Podemos conjecturar que a Consciéncia, por
sua vez, € produzida por estados fisicos; con-
tudo, ela os controla em consideravel exten-
sdo. Assim como um sistema legal ou social é
produzido por noés e, todavia, nos controla,
nao sendo em qualquer sentido razoavel ‘idén-
tico’ ou ‘paralelo’ a nds, mas interage conos-
co, assim também os estados de consciéncia
(a ‘mente’) controlam o corpo e interagem
com ele (p. 230).

O problema principal com o interaci-
onismo tem sido a recusa em afirmar o que a men-
te € (Bunge, 1980), o que de fato é reconhecido
pelo préprio Popper (1975, p. 230), que, no en-
tanto, acredita que o interacionismo é uma res-
posta “quase trivial” ao problema de Descartes, e
lida bem com nossa crenga comum e aparente-
mente Obvia de que h4 um certo dar e tomar entre
0 corpo, que modifica a mente, e a mente, que
modifica o corpo. Existe, defende Popper, retroa-
limentacdo, interacdo entre a atividade mental e
outras fungbes do organismo. Esta outra passagem
é perfeitamente esclarecedora de que, no entanto,
seu dualismo nédo é (diga-se de passagem incoe-
rentemente) um dualismo ontolégico, e que por-
tanto, € plenamente representativo do tipo de po-
sicdo defendida pelo Cognitivismo: “como Descar-
tes, proponho a adoc¢do de um ponto de vista du-
alista, embora, sem ddvida, ndo recomende falar
de dois tipos de substancias interatuantes. Mas
penso ser util e legitimo distinguir dois tipos de
estados (ou eventos) interatuantes, os fisico-qui-
micos e 0s mentais” (1975, p. 231).

Roger Sperry (1993), psicélogo neurocog-
nitivo vencedor do prémio Nobel, seguindo expli-
citamente a posi¢do de Popper, procurou levar o
interacionismo caracteristico do Cognitivismo um
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passo a frente, procurando dizer o que a mente &,
e por que poderiamos falar de dualismo sem falar
de dualismo ontolégico (ou de substancias). Par-
tindo do pressuposto holista de que “o todo é mais
gue a soma de suas partes”, ou seja, de que 0s
todos apresentam propriedades irredutiveis as pro-
priedades das partes que o constituem, Sperry apre-
senta a consciéncia humana como uma proprieda-
de emergente da atividade cerebral, que, portan-
to, adquire propriedades distintas daquela. Neste
sistema interacionista, o caminho da causacao en-
tre o todo (a mente) e as suas partes constituintes
(os neurbnios) é bidirecional. No entanto ele é
claro em afirmar que acredita que este “novo men-
talismo” ndo € um novo tipo de dualismo ontol6-
gico.

E muito dificil concluir até que ponto te-
orias interacionistas como as de Popper & Eccles e
Sperry representam uma posic¢ao clara do Cogniti-
vismo sobre o problema mente-corpo, como a
behaviorista monista certamente era (embora in-
verossimil). John Searle (1992) é o fil6sofo da mente
gue com mais clareza restabeleceu o conceito de
consciéncia na filosofia contemporanea. Em sua
obra “The Rediscovery of Mind”, ele elabora a agen-
da de questbes a serem investigadas e resolvidas
pela Ciéncia Cognitiva e Filosofia da Mente sobre
0 problema da consciéncia, oferecendo inclusive
solucdes para varias delas. Atualmente, a influén-
cia de sua obra comega a renovar algumas posi-
¢cdes do Cognitivismo (Castafion, 2006b), mas ain-
da assim, diante de todas as dificuldades que vi-
mos sobre a relacdo do Cognitivismo com o pro-
blema mente-corpo, podemos concluir que dois
mil e quinhentos anos de Filosofia, cento e vinte
cinco de Psicologia e cingiienta de Ciéncia Cogni-
tiva ndo fizeram muito pelo esclarecimento deste
gue é um dos maiores problemas da Filosofia e
mistérios para todo ser humano.

E portanto o Cognitivismo um Huma-
nismo?

Rychlak (1988) julga que ndo. Acredita
ele que o grande mérito do Cognitivismo foi rein-
trodu-zir o campo das causas formais na explica-
cdo psicoldgica cientifica, mas que ele falhou como
humanis-mo por néo aceitar, da mesma forma como
toda a Psicologia de matriz lockeana, as causas
finais como legitimas fontes de explicagao cientifi-

ca. Uma vez que Rychlak (1988) identifica o Cog-
nitivismo com a teoria mediacional que o antece-
deu e com algumas teses da inteligéncia artificial,
sua concluséo é que esta abordagem adere a mes-
ma matriz conceitual lockeana do Behaviorismo.
As teorias mediacionais falham em oferecer um
genuino resgate da causa final no dominio da ex-
plicacdo psicolégica por trés motivos. Primeiro,
porque os mediadores (sinais, codificadores, re-
gras, modelos) sdo inputs e, portanto, foram cau-
sados eficientemente no organismo; sendo assim
(segundo), metas genuinamente produzidas pelo
préprio organismo de forma independente da cau-
sacdo ambiental e genética ndo existem (a liberda-
de é um mito); entdo (terceiro), isto resulta num
meio exclusivamente demonstrativo de descrever
0 curso dos comportamentos. Para Rychlak, por-
tanto, o Cognitivismo é um Behaviorismo media-
cional.

Rychlak (1988) acredita que o Cognitivis-
mo afirma equivocadamente ter resolvido o pro-
blema do comportamento humano orientado a
metas, ou seja, proativo, e com isso solucionada a
questdo teleoldgica em Psicologia. Voltamos aqui
a famosa obra de Miller, Galanter e Pribram (1960),
um dos marcos fundadores do Cognitivismo: “Plans
and the Structure of Behavior”. Para estes autores,
podemos definir um plano de maneira rigorosa
como um processo hierdrquico de seqiéncias de
operacOes a serem executadas por um organismo,
da mesma forma como um programa para um com-
putador. Este n6s conhecemos hoje como TOTE
(test-operate-test-exit), um modelo cibernético de
auto-regulacdo orientada a metas, ou feedback. A
diferenca aqui para Rychlak é que temos um mo-
delo formal para “dar conta” do fenébmeno da in-
tencionalidade do comportamento, ndo uma legi-
tima aceitacdo da causa final. Temos causas for-
mais e eficientes “dando conta” de uma formula-
cdo aceitavel de parte dos aspectos proativos do
comportamento. Para 0s autores cognitivistas cita-
dos, intencdo é uma parte incompleta de um pla-
No cuja execucdo ja tenha comecado. Rychlak ques-
tiona esta visdo da atividade finalista humana, pois
acredita que esta deveria dar conta nao da hierar-
quia de um plano de acdo, mas da prépria defini-
¢ao dessa hierarquia e desse plano. Caso remetés-
semos a questdo a planos e hierarquias maiores,
estariamos sempre somente transferindo o proble-
ma da legitima causalidade final para tras, até ter-
mos que nos deparar com as metas e finalidades

Psicol. Argum., Curitiba, v. 25, n. 48 p. 51-64, jan./mar. 2007. 61



Gustavo Arja Castafion

irredutiveis (por exemplo, o plano de ir a faculda-
de faz parte de uma meta mais elevada de termi-
nar o doutorado, que faz parte de um plano mais
extenso de formagdo profissional, que faz parte
de uma meta mais bésica de investigar profunda-
mente certos problemas, que por sua vez precisa
ser explicada sempre por uma hierarquia superior
de metas).

Se um organismo esta somente executan-
do planos, entdo em qual sentido podemos falar
de explicacéo teleoldgica? S6 podemos falar de
teleologia quando formulamos estes planos, com-
paramos planos diferentes e os escolhemos. A exe-
cugdo, assim como a execug¢do de um programa,
pode ser pensada em termos de feedback e causa-
cao eficiente, mas esta ndo é a questéo para Rychlak
(1988). Néao teriamos aqui qualquer revolucdo em
relacdo & imagem mecanicista de homem herdada
do Behaviorismo. O comportamento continua a
ser visto como explicado em termos de causa efi-
ciente (impulsos neuronais) guiada pela causa for-
mal do padréo do plano do “programa” (meta cog-
nitiva). Mas onde esté a verdadeira questdo da pro-
atividade, que é a escolha de planos e a decisao de
executar o plano? Na imagem de homem do Cog-
nitivismo como a vé Rychlak, em lugar nenhum.

Mas ndo é legitima a conceituacdo feita
por Rychlak do Cognitivismo como uma mera teo-
ria mediacional, para isso, teriamos que identifica-
lo totalmente com somente uma de suas corren-
tes, 0 computacionalismo, que advoga a tese da
IA forte e estd hoje praticamente extinto (Searle,
1992). Quando o Cognitivismo trata metas e pro-
poésitos como causas formais, em sua forma de cren-
cas sobre a ordem hierarquica de acbes a serem
efetuadas para a consecucdo de uma meta, o faz
ndo negando a ordem de causalidade final, mas
negando que tal tipo de causalidade possa ser abor-
dada de uma forma cientifica com consequiéncias
preditivas. De fato, é nisso que fracassa a Logical
Learning Theory de Rychlak (1994). Se é verdade
que raciocinamos dialeticamente e criativamente,
também é verdade que neste campo henhuma pre-
dicdo comportamental pode ser feita, e sem predi-
¢do, ndo ha ciéncia moderna. Assim, a obra de
Rychlak nédo oferece solucdo para este problema,
pois o aborda tentando agregar a causalidade fi-
nalista & explicacdo psicoldgica, submetendo hi-
poteses sobre esta a experimentos. O problema é
que podemos colocar em teste estes planos uma
vez construidos, mas ndo seu momento de cria¢ao

e escolha. Assim, podemos investigar a causalida-
de final do comportamento humano somente de-
pois que esti constituida enquanto causa formal,
enquanto meta e hierarquia de metas. Isto ndo sig-
nifica a negacédo da existéncia de uma fonte legiti-
ma de causalidade final. Significa a constatacdo de
gue tal tipo de explicacdo ndo é compativel com a
abordagem nomotética da ciéncia moderna. A ex-
plicacdo cientifica nomotética s6 suporta causas
materiais, eficientes e formais, e isto por uma ra-
z8o muito simples: s6 suposi¢des a respeito destes
tipos de causas sdo falsificaveis.

Conclusao

Como vimos, o Cognitivismo é com-
pativel com os principais pré-requisitos programa-
ticos estabelecidos pelo movimento humanista. Em
primeiro lugar, garante ao ser humano lugar Gnico
entre 0s seres no universo, quando reserva ao ser
humano capacidades cognitivas Unicas entre 0s
animais. Em segundo lugar, defende o conceito de
natureza humana sustentando empiricamente o
conceito de que todos os seres humanos possuem
tendéncias inatas a desenvolver certas estruturas
cognitivas, que seriam universais. Em terceiro, de-
fende o conceito de proatividade, o agency, se-
gundo o qual o ser humano constréi ativamente
suas metas e estratégias, € capaz de desenvolver
estruturas secundarias originais e atribui ativamente
significado a todo e qualquer estimulo. Em outras
palavras, mesmo condicionado por limitantes uni-
versais presentes em sua natureza, o ser humano
€ capaz muitas vezes de transcendé-las em funcao
do pensamento criativo e da atribuicdo de signifi-
cado.

Em quarto lugar, vimos que o concei-
to de consciéncia é central para o Cognitivismo,
que rejeita a postura irrealista do Behaviorismo
sobre esta e irracionalista da Psicanalise sobre ela.
Para o cognitivismo, a consciéncia é o fenbmeno
mais basico e real da vida psicoldgica, proprieda-
de emergente da atividade cerebral que passa em
certa medida mesmo a comanda-la. Uma das fun-
¢Oes centrais da consciéncia é o quinto ponto de
concordéancia com o movimento humanista, a tese
cognitivista de que o comportamento é orientado
a metas, que sdo escolhidas e criadas ativamente
pela consciéncia em interacdo com as demandas
somaticas. Também encontramos concordancia em
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relacdo a rejeicdo cognitivista ao estudo dos pro-
€essos cognitivos por meio do comportamento
animal. Para o Cognitivismo, a cognicdo humana
tem propriedades Unicas e qualitativamente (e ndo
s6 gquantitativa-mente) distintas em relacao as pro-
priedades cognitivas dos mamiferos superiores, e,
portanto, s6 podemos testar hipbéteses sobre ela
mediante experimentos com sujeitos humanos.

Por fim, chegamos a principal utopia
dos grandes nomes do movimento humanista,
como Joseph Rychlak e Abraham Maslow: a cons-
tituicdo de uma legitima Psicologia (com o estudo
de seres humanos e problemas humanos) cientifi-
ca (por meio do método experimental). E nesse
ponto que o Cognitivismo alcancou seus maiores
sucessos, e em meu julgamento, acabou por dre-
nar toda a energia transformadora que a Psicolo-
gia apresentou na década de sessenta, quando
nasciam juntos os dois movimentos. A Psicologia
Humanista jamais conseguiu resolver seus dilemas
metodoldgicos e epistemoldgicos, hdo conseguin-
do realizar a promessa de se tornar um programa
estruturado a aplicar o método cientifico a investi-
gacdo de problemas legitimamente humanos. Por
sua vez, o Cognitivismo, que a principio pareceu
aos leigos e ao publico externo dar sinais de ade-
sdo ao determinismo sofisticado, mas radical do
computacionalismo, sobreviveu a derrocada deste
nas ciéncias cognitivas e se constituiu na mais bem-
sucedida abordagem da Psicologia Moderna. Hoje,
0 cognitivismo e correntes integradas a este como
a Psicologia Positiva e a Psicologia Evolucionista,
em conjunto com as neurociéncias e por meio do
método cientifico, se ocupam, além dos processos
cognitivos bésicos, de grande parte da tematica
exigida pelos humanistas para uma Psicologia le-
gitimamente humana, como felicidade, humor, al-
truismo, responsabilidade, o morrer, a criativida-
de, o sentimento estético, sonhos, empatia, metas,
meditacdo e estados alterados da consciéncia. Por
conta de tudo isso é perfeitamente legitimo afir-
mar que o Cognitivismo é um Humanismo.
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