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Contributions from the Psychology field to the sport
Interview with Ruth Pauls

por Mariane Camargo de Mesquita'
Melina Gomes Madureira?

Graduada em Psicologia pela Universidade Tuiuti do Parana em 1994, Ruth Pauls coordena o
Centro Integrado da Psicologia do Esporte e das Ciéncias do Movimento Humano - CIPECIM, em
Curitiba, que € resultado de muita experiéncia e estudo na area. Com po6s-graduacao em Psicologia do
Exercicio do Esporte no Centro Universitirio FEEVALE (Novo Hamburgo, RS), mestrado em Ciéncias
Aplicadas a Atividade Fisica e ao Esporte pela Universidade de Cérdoba, na Espanha, a entrevistada
atualmente estd desenvolvendo seu doutorado nessa mesma universidade. Pauls atua também como
psicologa da Selecao Brasileira de Gindstica Olimpica e faz acompanhamento individual com diversos
atletas. Na entrevista, ela expde um pouco de sua experiéncia nesta area emergente da psicologia e
comenta sobre as dificuldades encontradas, assim como o grande potencial de desenvolvimento que
a Psicologia do Esporte oferece.

Pergunta: Fale sobre o CIPECIM e como ele surgiu?

Resposta: Em 2001, foi reaberto o Departamento Médico da Universidade do Esporte e a
nutricionista Lili Purim Niehues retomou os trabalhos no Departamento da Psicologia em que eu
atuava. Além de estruturar o Departamento, também foram realizados inicialmente concursos de Esta-
gio tedrico-pritico de ambas as areas (para os alunos de Nutricio e de Psicologia) das Universidades
de Curitiba. Em novembro desse mesmo ano comeg¢amos O primeiro estigio em Psicologia Esportiva.
Os trabalhos praticos foram realizados na prépria Universidade do Esporte com equipes de volei
feminino e com a equipe da selecao brasileira de gindstica olimpica. Em 2002 foram realizados mais
dois concursos e assim fomos envolvendo cada vez mais alunos interessados em conhecer esta drea.
No fim daquele ano, 3 alunos terminaram o primeiro estdgio e se formaram no curso de extensao da
Psicologia Esportiva, reconhecida naquele momento pela Universidade Tuiuti do Parana. Em 2003 e
2004 foram realizados mais concursos e novos alunos comegaram a participar do estigio. Em 2003

Académica do sexto periodo de Psicologia da PUCPR e bolsista da revista Psicologia Argumento.
Académica do sexto periodo de Psicologia da PUCPR e estagidria do CIPECIM.

Endereco para contato: Av. Visconde de Guarapuava, 4487, ap 15. Curitiba-PR. 80240-010
E-mail: mariane.mesquita@pucpr.br
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quando a Universidade do Esporte recebeu o
nome de Centro de Capacitacio Esportiva e mu-
dou de administraciao, também nasceu o Centro
Integrado da Psicologia do Esporte e das Ciénci-
as do Movimento Humano. O Centro respondia,
na época, também a uma necessidade de termos
um 6rgao oficial dentro do Centro de Capacita-
cao Esportiva que se propusesse a atender ou-
tros grupos esportivos, como alunos de acade-
mias de ginastica, alunos de academia de ténis e
equipes esportivas dentro de colégios do ensino
médio. No fim de 2004 quinze estagiarios havi-
am terminado o Curso teoérico-pratico do CIPE-
CIM. Em 2005 o grupo foi composto por 24 pes-
soas, entre elas estagidrios, profissionais, resi-
dentes; todos trabalhando em diversas ativida-
des esportivas, tanto com esportes coletivos como
individuais, acompanhamento esportivo a atle-
tas e pesquisas em diversas dreas esportivas.
Hoje, o CIPECIM fornece um curso tedérico-pra-
tico em Psicologia Esportiva com duracao de 1
ano. E possivel permanecer no curso, apés 1
ano, tornando-se residente do CIPECIM. Na par-
te pratica sao desenvolvidas atividades com atle-
tas, equipes e treinadores, visando ao
aproveitamento maximo do potencial psicologi-
co do atleta. Na parte tedrica, as atividades pra-
ticas sao avaliadas e planejadas.

Pergunta: Como vocé vé a psicologia
do esporte, de que forma e onde ela atua?

Resposta: A psicologia do esporte é
uma area emergente. Na verdade no Brasil ela ja
tem uns 50 anos. Mas mesmo assim como ela
nao faz parte das grades curriculares, muitos alu-
nos nunca ouviram falar da psicologia do espor-
te. Entdo a psicologia aplicada ao esporte, acho
que podemos falar melhor assim, pode traba-
lhar tanto na educaciao do atleta quanto no acom-
panhamento desse atleta ou de uma pessoa que
realiza a atividade fisica ou das criancas que
podem ser despertadas para o esporte de rendi-
mento. Ela atua em todos os campos em que o
esporte e a atividade fisica estio presentes, des-
de escolas até os clubes, confederacdes, federa-
coes, as academias que estdo aos poucos dando
abertura para este tipo de trabalho. E um campo
de trabalho imenso e a psicologia precisa ser
despertada para esta drea de trabalho.

Pergunta: Como vocé comecou a tra-
balhar com o esporte?

Resposta: Ha quase nove anos. Eu co-
mecei atuando com uma nutricionista que na
mesma época trabalhava com atletas, que co-
mecaram a solicitar um trabalho com a psicolo-
gia. Assim, eu comecei com uma turma de atle-
tismo no Parana Clube. Acompanhei este grupo
por um ano e isso me despertou novos interes-
ses, pois percebi que os fundamentos da psico-
logia geral e da psicologia do esporte poderiam
ser aplicados e adaptados. E, nesse sentido, co-
mecei a procurar por outras literaturas, mas achei
muito pouco. Foi entdo que busquei novos cur-
sos. O primeiro curso que eu fiz foi na PUCPR.
Depois fui para fora, sempre buscando mais in-
formacao. O primeiro congresso da drea que eu
participei s6 foi em 2000, quatro anos depois do
inicio do meu trabalho. Desde o inicio esse tra-
balho me empolgou muito, porque € um campo
que ainda nao estd sendo explorado. Entdo, des-
de o inicio me despertou muito interesse.

Pergunta: Como foi seu trabalho com
a equipe de Ginastica Olimpica? Comente sobre
essa experiéncia.

Resposta: Bom, na ginastica olimpica
eu trabalhei 4 anos diretamente com a equipe
da selecio. E continuei atendendo, acompanhan-
do as atletas individualmente. E também com as
meninas mais novas que nao estao na selecio,
mas que estao treinando para qualquer momen-
to entrar na equipe. O trabalho na ginastica foi
muito rico durante os 4 anos, pois foi nesse pe-
riodo que as preparei para as olimpiadas, tanto
a de Sidney quanto a de Atenas. Na época das
Olimpiadas de Sidney elas ainda nio estavam
permanentemente instaladas aqui em Curitiba,
entdo vinham de tempos em tempos para o
acompanhamento. Somente dois anos depois
deste periodo é que elas vieram para integrar
uma equipe permanente aqui em Curitiba. E foi
um trabalho muito gostoso. Sempre junto com
os técnicos, com a coordenacao e a equipe mé-
dica. Ou seja, foi um trabalho multidisciplinar.
Continuo em contato com eles. No momento nao
ocorre um trabalho de grupo, mas acredito que
todo o tempo que foi feito este trabalho foi de
grande importincia. O trabalho foi sempre foca-
do na consciéncia corporal e na ansiedade que
o proprio esporte traz.
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Pergunta: Tendo em vista que € um
trabalho multidisciplinar, como vocé define a re-
lacao do psicélogo com o educador fisico?

Resposta: O professor de educacio fi-
sica, o técnico ou preparador fisico sao os prin-
cipais profissionais com quem trabalhamos no
esporte. Entdo, eu acredito que a relacio tem
que ser a melhor possivel. Desde o inicio, deve-
mos mostrar que nos estamos ali no campo de-
les, para ajudar e fazer uma parceria de traba-
lho. Temos que mostrar que caminhando juntos
podemos ajuda-los em muitas coisas. Nos nunca
vamos substitui-los, nunca vamos fazer a parte
deles, como eles também nio irao fazer a nossa.
Entao, quando este profissional percebe o quanto
o psicologo pode caminhar com ele, como pode
ajuda-lo, geralmente tem mais abertura para a
parceria. Poucas vezes, nesses nove anos, eu ndo
consegui essa abertura. E ai se forma aquele tra-
balho interdisciplinar o qual é importante irmos
ampliando cada vez mais para as diversas areas.
Na questio do esporte, essa parceria ¢ com O
educador fisico e o técnico e essa relacao tem
que ser de parceria mesmo, cada um fazendo a
sua parte com o atleta ou com o grupo quando
existe necessidade.

Pergunta: Como ¢ a pesquisa na psi-
cologia do esporte?

Resposta: Para mim a pesquisa ¢ fun-
damental. Todo nosso trabalho pritico tem que
ter fundamentacio tedrica. Eu sempre pesquisei
e vejo que, quando faco uma pesquisa, muitas
vezes ela comeca a comprovar aquilo que ja es-
tudei na teoria. Ou seja, vocé fundamenta seu
trabalho e ao mesmo tempo comprova-o. Ou-
tras vezes, questoes se levantam na pratica e eu
vou buscando uma explicacio, uma compreen-
sao maior. Para mim, em qualquer area de atua-
¢d0, a pesquisa faz parte e nos da fundamenta-
¢do para o trabalho.

Pergunta: Como esta o mercado de tra-
balho para o psicoélogo do esporte?

Resposta: Ele estd se abrindo. Vejo que
o trabalho da psicologia do esporte auxilia a me-
lhoria de outros trabalhos, como o dos técnicos
e do educador fisico. Para maior abertura, basta
que o psicologo se posicione de forma firme,
mostrando o seu trabalho e a importincia de
estar trabalhando também o aspecto psicolégico

do atleta. Acredito que isto esta em franca ex-
pansao. A principio, € necessdrio procurar as
pessoas e os lugares certos para trabalhar, mos-
trar o que pode ser feito e depois vender o nos-
so trabalho.

Pergunta: Quais os requisitos que o psi-
cologo que estd comecando na drea deve ter?

Resposta: Ele precisa de formacao, por-
que nao ¢ saindo de uma graduacao de psicolo-
gia que ele estard preparado. As universidades
nao tém essa area na grade curricular, sendo as-
sim, elas acabam preparando para outras areas,
mas niao para esta especificamente. A formacio
pode ser por uma poés-graduacao, cursos teori-
cos e até mesmo do estigio. Espero que logo
tenhamos aqui em Curitiba uma pés-graduacao,
um mestrado mais especifico para essa forma-
¢do. Mesmo porque o atleta nio é um paciente,
n6és nio fazemos terapia com ele. E diferente,
nés fazemos o acompanhamento das necessida-
des que ele tem no esporte.

Pergunta: Vocé poderia citar exemplos
de como é feito o trabalho da psicologia do es-
porte?

Resposta: A minha énfase tem sido bas-
tante no esporte individual. Entao darei alguns
exemplos de atletas individuais em que a inter-
vencdo e o acompanhamento psicologico foram
muito importantes: o primeiro caso € de um atleta
de natacao que comecou a se destacar positiva-
mente e de forma significativa na equipe, mas
sentiu-se isolado e jid nem comemorava mais suas
vitérias. Por isso procurou a psicologia e fize-
mos um trabalho de grupo com a equipe para
haver novamente um entrosamento entre todos,
além de termos trabalhado com ele individual-
mente para que compreendesse o que estava
acontecendo. Esse trabalho foi desenvolvido em
cerca de 6 meses. Outro caso é quando aconte-
cem lesdes. Na gindstica olimpica isso € muito
frequente. Em 2003, antes do Pan-americano,
uma atleta que havia sido selecionada para o
campeonato quebrou o braco em uma queda.
Era notavel sua tristeza ao ver as outras atletas
fazendo as malas, ganhando seu material olim-
pico e ela nio podendo ir junto. Nessa situaciao
foi feito um trabalho individual, procurando aju-
da-la a aceitar aquela situacao. Ela nio precisa-
va aprovar e sim aceitar que teria outra chance.
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Em geral, esse € um momento em que hd uma
tendéncia forte para a depressao. Assim como
esses, temos muitos outros exemplos em grupos
também. A coesio ¢ muito importante de ser
trabalhada quando existe um individuo isolado
do grupo e também o respeito diante de um téc-
nico. Sao exemplos em que a psicologia pode
intervir de maneira muito eficaz e trazer resulta-
dos melhores do que poderia ser esperado.

Pergunta: Como vocé vé a psicologia do
esporte daqui a 10 anos?

Resposta: Espero que, com as universi-
dades abrindo para a drea do esporte como uma
disciplina regular, mais alunos se interessardo pela
area e conseqiientemente o mercado se abre, pois
as pessoas estarao mais preparadas. Penso que em
10 anos n6s podemos ter evoluido muito nesta
area e espero que o psicologo do esporte tenha
um lugar muito seguro dentro do meio esportivo
de qualquer institui¢ao.
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