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Resumo

Este artigo problematiza os ambientes carcerarios como institui¢des totais e de disciplinamento dos
corpos, independente do género a que se destina. Faz-se uma critica a faléncia das instituicOes carcerarias
que deixaram ha muito tempo de exercer seu papel fundamental, o de “ressocializacdo dos sujeitos”. Os
métodos utilizados para imposicdo do poder naturalizam expressdes e formas de estar no mundo,
inviabilizando corpos que se permitem romper as fronteiras territoriais do sistema empobrecido binério
que reduzem as possibilidades humanas. Tem-se uma atencdo especial ao corpo feminino que ao
movimentar-se entre as fronteiras passa a sofrer processos de exclusdo, a partir do momento em que
rompe com as normas impostas ao género feminino. Os estigmas aumentam quando esse cOrpo esta em

PsicolArgum. 2015 jul Jset., 33(82), 393-409



Mulher gestante: situagéo de cércere

situacdo de carcere em periodo gestacional e de amamentagdo. Cabe ao profissional Psi um posicionar-se
criticamente e com estratégias que possibilite 0 empoderamento dessas mulheres em conhecer seus
direitos, denunciando a negligéncia que o sistema comete com as mulheres em situacdo de céarcere.
Através da pesquisa bibliografica e documental, este trabalho pretende ser um convite a problematizagéo
do corpo feminino gestante em cércere bem como a auséncia daqueles direitos humanos ditos por lei
direitos adquiridos.

[P]
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Abstract

This article discusses the prison environment as total institutions and disciplining of bodies, regardless of
gender to which they relate. It should be a critique of the failure of prison institutions that have left a long
time to exert their fundamental role, the "rehabilitation of the subjects.” The methods used to power the
imposition naturalize expressions and ways of being in the world, ruling bodies that allow break the
territorial torque impoverished system boundaries that reduce human possibilities. It has been a special
attention to female body to move between the borders starts to suffer exclusion processes, from the
moment that breaks with the standards imposed on females. The stigmas increase when the body is the
prison situation in pregnancy and breastfeeding. It is for the professional Psi one position itself critically
and strategies that enable the empowerment of these women to know their rights, denouncing the neglect
that the system commits to women in prison situation. Through bibliographical and documentary
research, this work is intended as an invitation to questioning the female pregnant body in prison and the

absence of those so-called human rights by law vested rights. [
K]

Keywords: prison system; pregnant women; rights policies.

Problematizando

A analise da presente pesquisa permeia ambientes ora ndo desejados para o
contexto de reflexdo social. Apesar de ser nitida a necessidade de uma atencéo voltada aos
corpos diferentes, ou da exclusdo, parece estranho ainda hoje, pensar em sujeitos
submetidos as estruturas arquitetonicas que refletem em nossa sociedade contemporanea,
caracteristicas de um sistema da soberania, comprometido com o seu dever de punir todo e
qualquer corpo da transgressao, da desordem, do desequilibrio e da anormalidade.

Ao se refletir sobre a possibilidade de pesquisar e escrever sobre a mulher
gestante em ambiente de carcere, depara-se, inicialmente, com provocacfes de qual seria
este ambiente, que espaco ocupa na sociedade, e em que espaco segrega e guarda 0s
sujeitos de sua intencéo.

Tais espagos celulares sdo denominados por Goffman (1987) (prisGes,
manicdmios e conventos) como instituicdes totais, e por Foucault (2004) como instituicdes
disciplinares, locais os quais o0 sujeito permanece, durante um determinado tempo, e nele
realiza todas as suas atividades, sejam essas impostas por um sistema hierarquico que o
insere ao meio, por exemplo, estabelecimentos prisionais, hospitalares, manicomiais ou
por vontade do préprio sujeito, quando aceita ser um corpo assujeitado por supostos
ganhos afetivos nestes recintos, como escolas, conventos e seminarios.

Pensar nesses estabelecimentos como locais de acolhimento néo se faz tarefa facil,
nem mesmo prazerosa, quando o publico usuario dele é o corpo feminino e gestante. Aqui,
depara-se com situacdes perpassadas por preconceitos e estigmas 0s quais impedem a
leitura esperada de um conjunto de direitos oferecidos a mulher gestante em situacdo de
carcere, bem como a fragilidade de politicas publicas que deveriam beneficiar este corpo
de cuidado necessério e direito adquirido.
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Frente a um vasto conjunto de determinacdes, leis e resolugdes sobre o direito e 0s
cuidados da mulher gestante em situacdo de carcere, foi realizado uma breve pesquisa
documental que viesse ao encontro de nossas indaga¢es. Documentos produzidos com
seriedade e beleza, todavia, nem sempre vivenciados por aquele que realmente dele
deveria usufruir.

Igualmente é interesse do presente estudo, o levantamento bibliografico que
pudesse alimentar teoricamente 0s N0ssos ensaios sobre o tema pesquisado, como também
que fortalecem o nosso fazer Psi frente esta usudria. O desassossego por nos
experimentado diante dessa problematica, nos fez refletir sobre o que, como e quando tais
politicas publicas se fazem eficientes nestes espagos e como nos, profissionais da
Psicologia, estamos respondendo a esta demanda ao sermos solicitados como corpo de
saber cientifico por 6rgaos de poder como Ministério Pablico, as a¢fes sociais, € 0 N0sso
préprio Conselho de Etica.

O estabelecimento penitenciario como espaco falido de atencao
ao corpo gestante

Quando referenciamos as instituicfes carcerarias, espaco de nossas reflexdes neste
trabalho, as visualizamos como institui¢Oes totais, termo este descrito por Goffman (1987)
para identificar espagos que provocam a ruptura total com o cotidiano e com o meio social
anteriormente vivenciado pelo sujeito, produzindo um desculturamento e mortificacdo do
proprio “eu”, mediante rebaixamentos, estigmas ¢ humilhag¢des.

Neste espaco 0s sujeitos sdo assujeitados a estrutura arquitetdnica, disciplinar e de
correcdo ou modelagem, realizam suas atividades cotidianas sob o olhar atento daquele
gue € dotado do status de cuidar, educar, curar, punir, produzir. Ao se afirmar a existéncia
de instituicbes totais, pode-se perceber que existem diversas tendéncias que as
caracterizam e as diferenciam, pois segundo Goffman (1987, citado por Foucault, 2004)
toda institui¢do total possui tendéncia ao “fechamento”, mas uma mais que as outras.
PrisGes, hospitais, manicomios, conventos, colégios internos, todos estes podem
consideradas instituicGes totais.

Dentro dessas instituicbes sdo priorizadas relagdes marcadas por um poder
hierarquico verticalizado, por vezes opressor, que exige do sujeito formas disciplinares e
normatizadas de pensar e fazer, outras vezes produtivo, quando conduz os corpos pelas
tecnologias politicas. Conforme Foucault (2004), essas tecnologias sdo mecanismos que
controlam os corpos no intuito de manter a eminéncia da punicdo, capaz de manejar o
espago, o tempo e normas, marcando-os pela condi¢éo de privacdo, detencdo e vigilancia,
mas também de corpo de servico de producéo.

A prisdo, na presente pesquisa, também é entendida como uma instituicdo
disciplinar, que podera ser, de acordo com as contribui¢bes foucaultianas, considerada
aparelho fundamental em relacdo a correcdo de sujeitos que ndo se enquadram na
sociedade civilizada e associada aos mecanismos préprios utilizados pela disciplina que
produzem corpos ddceis e (teis por meio da privacdo de liberdade, numa ortopedia do
comportamento objetivada a recuperagdo dos individuos pervertidos.

Quando escrevemos sobre intui¢fes totais, mais precisamente a carceragem,
devemos ter clara a existéncia de ambientes de ambos 0s géneros. Sabe-se que nestes
espagos perpassam 0s mesmos processos de disciplinamentos que de acordo a teoria
foucaultiana almejam a docilizacdo e correcdo, servindo como aparelho para transformar
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os individuos em sujeitos assujeitados as microfisicas deste poder. De acordo com
Coimbra, Lobo e Nascimento (2009), sujeitos assujeitados, sdo aqueles que se reduzem e
se deixam moldar pelas restricbes e normas impostas pelas instituigdes.

Segundo Foucault (2004) a prisdo possui trés caracteristicas centrais de acdo sobre
0 sujeito apresentadas como: o isolamento, o trabalho e o instrumento de modulacdo da
pena. O isolamento possui caracteristica principal, um confinamento individual e
individualizante que evita conflitos com outros sujeitos e possiveis influéncias,
promovendo a submissdo total ao sistema, com a inten¢do de fazer com que o sujeito
reflita sobre seu ato considerado judicialmente delituoso, originando o remorso sobre a
conduta ndo esperada.

O trabalho é caracterizado como contribuicdo do apenado ao sistema carcerario que
o recolhe. Este corpo que produz contribui, mas pode ser recompensado pelo seu trabalho
quando a uma leitura de seu esfor¢o. Se a leitura o conceituar como “boa conduta
carceraria”, o apenado passa por uma mudanga “positiva” do regime da pena.

Os instrumentos de modulagdo de pena, visualizados na tipificacdo do delito, nos
regimes de condenacgdo, nas formas de julgamento, e em atividades tdo descritas por
Foucault quando em “Vigiar e Punir’ (2004) escreve sobre o inquérito e o exame.

Foucault (2004) entende como inquérito aquele mecanismo privilegiado capaz de
produzir verdades, possuindo como base uma pesquisa autoritaria de uma verdade a fim de
constatacdo dos fatos, tendo uma origem na soberania monérquica e no poder religioso. E
sobre 0 exame 0 autor escreve:

O exame combina as técnicas da hierarquia que vigia e as sangdes que normaliza. E
um controle normalizante, uma vigilancia que permite qualificar, classificar e punir.
Estabelece sobre os individuos uma visibilidade através da qual eles sdo diferenciados e
sancionados (Foucault, 2004, p. 154).

Este é considerado pega essencial na reproducdo do poder, pois é capaz de
reconduzir o disciplinamento daqueles individuos visualizados transgressores, por meio de
rituais.

O mesmo autor afirma que a “superposi¢do das relagdes de poder e das de saber
assume no exame todo o seu brilho visivel” (Foucault, 2004, p. 154), possuindo um
mecanismo capaz de descrever, mensurar, ajustar e comparar a outros em sua propria
singularidade. O exame também possui poder de treinar, classificar, normalizar e de
excluir. “Finalmente o exame estd no centro dos processos que constituem o individuo
como efeito e objeto do poder. E ele que, combinando vigilancia hierarquica e sangio
normalizadora, realiza as grandes fungdes disciplinares de reparticdo e classificagdo”
(Foucault, 2004, p. 160).

Ao referenciar a vigilancia, fator marcante nos espacos prisionais, Foucault (2004),
a considera como uma estratégia de olhar, um mecanismo de controle, sempre
acompanhada de san¢des que buscam normalizar. Tem uma eficacia ao conseguir adentrar
0 comportamento dos homens. “De modo que ndo é necessario recorrer a forga para
obrigar o condenado ao bom comportamento, o louco a calma, o operario ao trabalho”
(Foucault, 2004, p. 167).

A vigilancia pode ser considerada como um dispositivo que por meio das técnicas
do olhar induzem a efeitos de poder. E decisiva por ser a0 mesmo tempo: “[...], uma pega

PsicolArgum. 2015 jul./set., 33(82), 393-409

396



Mulher gestante: situagéo de cércere

interna no aparelho de producdo e uma engrenagem especifica do poder disciplinar”
(Foucault, 2004, p. 147). Os processos de vigilancia acontecem por outros mecanismos
identificados nas prisdes, como o controle dos espacos, 0s horarios, as imposigdes para
visitas, o recebimento de encomendas de fora dos portdes prisionais, entre outros. Nada
muito diferente dos processos disciplinares, mesmo porque a vigilancia se faz um de seus
dispositivos.

Uma combinacdo entre a vigilancia e as san¢des normalizadoras do exame faz com
gue sejam evitados eventuais comportamentos indesejados utilizando-se de correcdes. Na
esséncia de todos os sistemas disciplinares, funciona um pequeno mecanismo penal. As
san¢des normalizadoras sdo capazes de estabelecer dentro de uma lacuna deixada pela lei,
medidas que punem, rebaixam, qualificam e reprimem comportamentos que escapam aos
grandes sistemas de castigos. “Trata-se a0 mesmo tempo de tornar penalizaveis as fracoes
mais ténues de conduta e de dar uma funcdo punitiva aos elementos aparentemente
indiferentes ao aparelho disciplinar; levando ao extremo, que tudo possa servir para punir
a minima coisa” (Foucault, 2004, p. 149).

Em ambiente prisional, as relagdes de poder podem ser vistas em qualquer tipo de
contato, lembrando que quando Foucault (1982) descreve sobre o poder, ndo o localiza em
uma pessoa, instituicdo ou posicao, mas sim nestas relagdes que se produzem dele. Nessa
perspectiva, 0 estudioso defende a ideia de que o poder ndo é um objeto, uma coisa, mas
relacbes de poder que atravessam toda a sociedade produzindo verdades a partir de
coergdes para os subordinados.

O que ¢é fascinante nas pris0es é que nelas o poder ndo se esconde ndo se mascara
cinicamente, se mostra como tirania levada aos mais intimos detalhes, e, a0 mesmo tempo,
é puro, é inteiramente "justificado”, visto que pode inteiramente se formular no interior de
uma moral que serve de adorno a seu exercicio: sua tirania brutal aparece entdo como
dominagdo serena do Bem sobre o Mal, da ordem sobre a desordem (Foucault, 1982, p.
73).

As conversages e os discursos efeitos dessas relagbes se fazem somente de forma
verticalizada e hierarquizada embutindo a ideia de subalternidade, respeito e
disciplinamento em que o trabalho é considerado um instrumento de transformagdo de
sujeitos infratores, qualificando-os para desempenhar seu papel de producdo com
harmonia.

Segundo Foucault (1997) ao pensar nos processos disciplinadores dentro de
instituicbes totais como os ambientes carcerdrios, 0s sujeitos tornam-se objetos de
investigacdo e para investigar este dispositivo da disciplina foi criado o método do exame.

“Sabe-se que a disciplina aumenta a forca dos corpos (em termos econémicos de
utilidade), e diminui essas mesmas forgas (em termos politicos de obediéncia) ” (Foucault,
2004, p. 119). Aparentemente, mais uma forma de constatacdo do provéavel retrocesso do
modelo de punicdo de julgamento do ato acompanhado do suplicio dos corpos, agora,
representado ndo pelo castigo do soberano, mas pelo poder da Lei e da sobrevivéncia em
ambiente de céarcere.

Mesmo com a mudanca dos regimes de punicdo e da legalizacdo da tipificagdo dos
delitos, este corpo ainda se faz supliciado quando constatado o ndmero elevado de
apenados em espagos insalubres, a alimentacdo e higiene ndo satisfatorias. Esses
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ambientes expressa nos corpos sofrimento, que além de ferir a integridade fisica, também
fere a integridade psiquica.

No Brasil, essas instituicGes sdo reconhecidas como espacos “falidos” deste seu
surgimento, por serem classificados como espacos de depdsitos humanos que ndo
oferecem condi¢des de dignidade para os sujeitos, embora seja esse direito é inerente a
todos como previsto nos Principios Fundamentais da Constitui¢do da Republica Federativa
do Brasil (promulgada em 1988), segundo a qual o Brasil “constitui-se em Estado
democratico de direito e tem como fundamentos: | - a soberania; Il - a cidadania; 1l - a
dignidade da pessoa humana”.

Na contemporaneidade, as intui¢fes disciplinares/totais, mantém sua finalidade de
fixar os individuos & normatizagdo visando a produtividade muda, aquela que produz sem
guestionar e problematizar. As disciplinas presentes nos ambientes carcerarios fazem com
gue os sujeitos redesenhem sua forma de estar no mundo de acordo com os discursos de
verdade ali instituidos. Foucault (1982), explica que nos discursos de verdade, podem ser
percebidas relacdes constituidas de poder com capacidade de aprisionar os individuos:

A verdade é deste mundo; ela é produzida nele gragas a maltiplas coercdes e nele
produz efeitos regulamentados de poder. Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua
“politica geral” de verdade, isto €, os tipos de discurso que aceita e faz funcionar como
verdadeiros..., os meios pelo qual cada um deles é sancionado, as técnicas e procedimentos
valorizados na aquisicdo da verdade (p. 12).

Ele continua afirmando que, a verdade esta ligada intrinsecamente ao sistema de
poder sendo considerada, um conjunto de procedimentos regulados para a producéo da lei.
Comenta ainda que utilizar-se de um bom discurso significa dominar e controlar as
pessoas e direcionar sua histéria, representando interesses de classes. Esses fatores sdo
moldados e movimentados por uma ideologia capitalista que acaba sendo responsavel pelo
controle social e elaboracdo dos conceitos de verdade por meio de normas concretizadas,
as quais emergem das relagfes presentes nos jogos de poder-saber.

De acordo com Miyamoto e Krohling (2012) essa ideologia de exclusdo capitalista
reflete diretamente no sistema prisional, que “de fato, é o registro da marca da
desigualdade social uma vez que os individuos que sdo presos sdo exatamente aqueles que
ja sofrem o processo de exclusdo social” (p. 230).

Vale ratificar que a mortificagdo dos corpos acontece ndo apenas dentro dos
estabelecimentos penitenciarios, mas estende-se as outras instituicbes totais que
constituem a sociedade, promovendo desigualdade e exclusdo que refletem no aumento do
indice da violéncia.

Os sistemas penitenciarios nacionais possuem como objetivos principais a
educacdo, punicdo do delito e a ressocializagdo, mas acabam apenas adotando uma postura
rigida e punitiva que desfavorece o cumprimento de seus demais objetivos, acarretando
assim a reincidéncia dos presos e presas. Espinoza (2004) afirma que essa reincidéncia
também é reflexa da atividade precéria existente dentro dessas instituicbes que acaba
dificultando a insercdo do egresso no mercado de trabalho, favorecendo, por vezes, a
reincidéncia ao crime.

Por mais que essa realidade esteja presente em estabelecimentos prisionais
masculinos e femininos, nestes Gltimos, além da excluséao sofrida pelo estigma da priséo, a
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mulher inserida no sistema carcerdrio brasileiro, passa também por estigmas e
preconceitos do tradicionalista sistema patriarcal, que se caracteriza por acentuar as
desigualdades sociais e 0 poder diferenciado do género masculino em relagdo ao feminino.

De acordo com Saffioti (1997), sistema patriarcal pode ser entendido como um
conjunto de relagfes sociais 0s quais 0s homens possuem hierarquicamente o poder de
controlar e oprimir as mulheres. Ele possui principios evidentes que sdo os que dividem as
mulheres em duas categorias as boas e as ruins, no caso da Ultima a elas cabe a violéncia e
a punicdo e também elas sdo consideradas como propriedade dos homens. Assim, sdo
percebidas as influéncias do patriarcado que perpassam a sociedade que se esforca em
preservar e garantir a supremacia do género masculino.

A leitura do género feminino

Ao longo da histéria das sociedades as diferencas anatdbmicas dos 6rgaos sexuais
femininos e masculinos foram determinantes na naturalizagdo de papéis instaurados a
homens e mulheres. A partir de 1960, iniciou-se uma desconstrucdo dessa biologizagdo
com a formulag&o dos estudos de género. Como escreve Butler (2010, p. 143) género pode
ser compreendido como “um modo contemporineo de organizar normas passadas e
futuras, um modo de nos situarmos e atraveés dessas normas, um estilo ativo de viver nosso
corpo no mundo”. Estar homem e estar mulher sdo entendidos nas perspectivas de género
como situaces produzidas e reproduzidas e/ou transformadas ao longo do tempo. No
entanto, o que se deve considerar, é que esses aprendizados objetivam propiciar nao
somente formas de feminilidade e masculinidade, mas compreender as complexas redes de
poder envolvidas na construcdo de hierarquias.

As algemas da natureza do destino biolégico produzem um olhar essencialista de
género que se caracteriza por propriedades estaveis e inatas com um carater determinista o
gual inviabiliza outras formas de estar no mundo. Ha de se considerar outra perspectiva de
género, a da construgdo. Esta é compreendida como um resultado de forgas sociais e
culturais passando por um processo de aprendizagens a partir da socializacdo (Borges,
Canuto, Oliveira, Vaz, 2013). De acordo como os autores supracitados, ao se afirmar que
género deve ser considerado uma construgdo, ha a necessidade de posicionamentos
contrarios diante da naturalizacdo imposta pelos determinantes biolégicos que fixam o ser
feminino e o ser masculino.

Foucault (1988), também traz contribuices que enriquecem a perspectiva de
género como construcdo quando diz que a sexualidade é construida num processo socio
historico a partir das relacBes estabelecidas que possibilitem diferentes formas de
identidades de género e sexuais. Louro (1997) afirma que existe um processo de
construcdo dos géneros e das sexualidades que acontece de uma forma sutil, podendo ser
apontado como instancias importantes nesse processo: a familia, escola, igreja, instituicGes
legais e médicas por meio de inimeras aprendizagens de formas explicitas ou de formas
sutis a ponto de nao serem percebidas passando por constantes transformacdes.

Louro (1997) escreve que é preciso evitar teorias que essencializem o género,
dirigindo-se por um processo de construgao e ndo para algo a priori. Sendo assim, a tedrica
passa a exigir afirmacdes que levem em consideracdo multiplas formas de estar no mundo,
permeados por diversos momentos histéricos e culturais em uma sociedade composta de
diversos grupos tais como étnicos, religiosos, raciais e de classe.
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A autora supracitada continua a esclarecer que as afirmagdes que levam em
consideracdo 0 conceito de género como uma constru¢do histdrica social, ndo devem se
reduzir somente a construcao de papéis masculinos e femininos, pois papéis tém ligagdes
com padrBes pré-instituidos por uma sociedade que possui um poder de definicdo de
comportamentos, com caracteristicas tais como, mulher carinhosa, meiga, boa mae, boa
esposa, moca de familia, chefe de casa, proprios da sociedade sexista, machista e
patriarcal.

Defende que as transformacdes aceleradas na sociedade produzem novos saberes,
novas formas de relaciona-se e de posicionar-se, evidenciando a afetagdo em campos até
entdo imutaveis e universais. Ao se adentrar o terreno dos géneros e da sexualidade deve
ter claro que um dos grandes desafios €: “[...] admitir que as fronteiras sexuais e de género
vém sendo constantemente atravessadas e 0 que é ainda mais complicado admitir que o
lugar social no qual alguns sujeitos vivem ¢ exatamente a fronteira” (Louro, 2004, p.28),
como corpos ndémades.

Para Deleuze e Guatarri (1995), existem duas linhas segmentares que sdo a molar e
a molecular. As caracteristicas da linha molar equiparam-se a rigidez vivenciada pelos
corpos que sdo atravessados por discursos enrijecidos que limitam o estar no mundo, pois
sdo impedidos de ultrapassarem o binarismo imposto.

Judith Butler (2010), cita esse binarismo como um sistema empobrecido de:
sexo/género/desejo/praticas sexuais, na perspectiva da autora esse sistema binario €
imposto pela forca dos discursos que desconsidera as construgdes culturais,
impossibilitando outras formas de estar além das impostas por acreditar que praticas
sexuais, sexualidade e género sdo naturalizados, aculturados. A autora afirma “a rigor,
talvez o sexo sempre tenha sido género, de tal forma que a distin¢do entre sexo e género
revela-se absolutamente nenhuma” (Butler, 2010, p. 25).

A linha molecular segundo Deleuze e Guattari (1995), pode ser entendida como um
corpo ndbmade em constante movimento em que as micropoliticas querem criar, inovar e
ampliar seus territérios estando em constante desterritorializagdo que proporcionara novas
experiéncias e acabara produzindo novos conhecimentos. Némades para Deluze e Guatarri
(1996), ndo sdo forcadamente corpos que se movimentam como migrantes, mas sim
COrpos que se permitem viajar num mesmo territorio de forma intensa nomadizando-se
para escapar dos cddigos normatizados. “E mesmo se a viagem for imovel, mesmo se for
feita no mesmo lugar, imperceptivel, inesperada, subterranea devemos perguntar quais sao
os ndmades de hoje” (Deleuze, Guatari, 1996, p. 328). Ser ndmade ¢ movimentar-se a
servigo da resisténcia, possibilitando desloca-se em multiplas experimentacdes.

Os movimentos feministas potencializam as mulheres a fim de se construirem
corpos ndmades, corpos que resistem as imposicdes rigidas de molaridade, que lutam
contra os valores tradicionais e conservadores, decorrente por uma ideologia machista e
sexista. Corpos desejantes e criativos que ao movimentar-se contra os discursos prontos
em territdrios habitados por corpos disciplinados sdo colocados na fronteira social.

Foucault (1988; 1984; 1985) ao construir a trilogia da Histdria da Sexualidade,
abordou aquilo que se era esperado de cada um, e, como a transi¢do e as mudancas socio
histéricas também modificaram os discursos impostos a construcao identitaria dos deveres
de cada género, desconstruindo, assim, a ideia contemporanea de género como esséncia e
reforcando a ideia de algo construido através das mais diversas instituicdes disciplinares e
totais.
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Badinter (1985) escreve que é possivel descontruir, afirmativas as quais tornam
esses comportamentos deterministas, como o mito do amor materno, produto o qual pode
perceber sua construcdo ao longo das transformacbes regidas pelas constantes
modificacBes socioecondmicas. Dessa forma, é possivel compreender a dificuldade em
aceitar a maternidade em carcere como realidade institucional e ndo instintual.

De acordo com as autoras Miyamoto e Krohling (2012) se a funcédo basica da prisdo
é a punicdo, a mulher acaba sendo entdo punida duas vezes. Primeiro por cometer o crime,
e segundo por ndo cumprir seu papel social de passividade e conformagéo com seu espago
social.

LegislacOes e resolucdes sobre os direitos da mulher

As relagGes desiguais de género mantém-se dentro do sistema prisional brasileiro o
qual favorece inumeros estigmas para a mulher que se encontra nessas instituicdes. Os
estigmas aumentam quando essa mulher encarcerada encontra-se no periodo gestacional e
de amamentacdo. Em respeito a essa condi¢cdo dos corpos em carcere, a Constituicao
Federal Brasileira de 1988, alerta em seu Art. 5° (caput) que:

Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

I: homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacfes, nos termos desta
Constituigéo;

Art. 5° -XLVIII: a pena sera cumprida em estabelecimentos distintos, de acordo
com a natureza do delito, a idade e 0 sexo do apenado;

Art. 5° L - as presidiarias serdo asseguradas condi¢Bes para que possam permanecer
com seus filhos durante o periodo de amamentacéo.

A Lei de Execucdo Penal (lei 7.210/84) traz algumas especificidades sobre o direito
da mulher presa, garante que “§ 2° Os estabelecimentos penais destinados a mulheres
serdo dotados de bercario, onde as condenadas possam cuidar de seus filhos, inclusive
amamenta-los, no minimo, até 6 (seis) meses de idade”. Em observancia a esses direitos,
deveriam ser garantidos aspectos que proporcionassem condi¢bes harménicas de uma
integracdo social da encarcerada em processo de gestacao.

No Plano Nacional de Saude no Sistema Prisional -PNSSP (2004), é expressa a
garantia que a mulher presa tem de atendimento & satde publica, incluindo o controle do
cancer cérvico uterino e de mama e, ndo menos importante, 0 acompanhamento pré-natal
guando gestantes, direito esse, destinado a todas as mulheres brasileiras,
independentemente de sua situacdo econdmica, psicolégica, social ou legal.

Dentre essas, existem outras garantias especificadas no PNSSP (2004) como por
exemplo, a implantacdo da imunizacdo das gestantes, a implantacdo ao puerpério e acoes
educativas sobre pré-natal, parto, puerpério, anticoncepcdo e atendimentos diante de
intercorréncias e parto. Mas, apesar dessas metas e objetivos propostos pelo PNSSP, dos
artigos previstos na Constituigdo Federal Brasileira e na Lei de Execugdo Penal, é possivel
identificar o descaso no ndo cumprimento dessas institui¢ces diante da populagdo feminina
em qualquer ambiente prisional onde ela estiver cumprindo a pena, o que em diversas
situagdes, acontece mesmo sem que essa mulher tenha sido julgada ou informada de seu
processo condenatorio.
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Outro documento/lei que identifica e qualifica o direito de gestantes em carcere é 0
Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (2012) o qual, em seus Art. 8° e 9°, preconiza
0 atendimento especializado pré e perinatal as mulheres por uma equipe multidisciplinar
gue garantam o bem-estar da crianca e da mde, ndo fazendo restricdo as mulheres que
estejam em privagéo de liberdade.

Cabe ao poder publico o dever de “proporcionar assisténcia psicologica a gestante e
a mée, no periodo pré e pds-natal, inclusive como forma de prevenir ou minorar as
consequéncias do estado puerperal” (Lei n° 8.069/90, de Julho de 1990, p. 16). Os
profissionais Psi que adentrem as instituicdes penitenciarias devem engajar-se em garantir
a potencializacdo dos direitos das mulheres, muitas vezes aviltada por um sistema
opressor. O Conselho Federal de Psicologia em sua resolugdo n° 009/2010, delibera que os
profissionais de Psicologia, em suas praticas no Sistema Prisional, deverdo promover 0s
direitos humanos, a construcdo da cidadania, em busca de uma desconstrugdo dos
discursos que o culpabilizam e desconsidera os dispositivos sociais que 0 atravessam e
produzem o processo de criminalizacéo.

Os Psicologos devem trabalhar na construcdo de estratégias que busquem fortalecer
os vinculos sociais, resgatando a cidadania e possibilitando as mulheres encarceradas
insercdo com a sociedade extramuros. Dentro das praticas Psi cabe compreender essas
mulheres em sua totalidade, considerando todas as linhas que as atravessam e constroem o
seu processo de subjetivacao.

Dos Direitos cegos e nulos a maternidade da mulher encarcerada

Ao se perceber a discriminacdo pautada em relagdes estigmatizadas que perpassam
0 género ocasionando intmeras violagGes, inclusive do Estado, é necessario que se
compreenda que maternidade em situacdo de carcere deve ser pensada com uma postura
critica. Na Cartilha da Mulher Presa publicada pelo Conselho Nacional de Justica (2011)
sdo elencados varios direitos garantidos considerados fundamentais, até mesmo expressos
na Constituicdo Federal desde 1988, ndo fazendo distincdo de raca, sexo, cor, idade,
lingua, opinido politica ou quaisquer outras formas de discriminagdo. Também é garantida
a essas mulheres a proibicdo de qualquer forma de violéncia fisica, moral e psiquica nestes
estabelecimentos, como em qualquer outro.

Quanto ao espago fisico, a Cartilha da Mulher Presa (2011), enfatiza que sejam
espacos distintos aqueles destinados aos homens e a seguranca desses espacos femininos
devera ser realizada por agentes do sexo feminino. A mulher em situagcdo de carcere “tem
direito a assisténcia a salde, respeitadas as peculiaridades da sua condigdo feminina”
(Conselho Nacional de Justica, 2011, p. 12). Tem direito a uma politica de salde
preventiva e também a continuidade de tratamentos ja inicializados anteriormente. Quando
necessario, podera ser solicitado a assisténcia de vérias especialidades médicas e também a
acompanhamentos de profissionais Psi.

Com a possibilidade de problematizar o direito & dignidade percebem-se discursos
muito bem elaborados, mas discrepantes e vazios quando vivenciados. As mulheres em
situacdo de carcere, sofrem no corpo 0 mascaramento de seus direitos que sdo colocados
em segundo plano. Essas mulheres possuem seus direitos violados, vivenciam a
revitimizacdo do processo de exclusdo e estigmatizacdo do qual ja vivenciaram
socialmente pelas diversas linhas de atravessamento. Uma dessas violéncias que d&o inicio
a vida em cércere é a quebra de uma das condi¢fes minimas de reconhecimento social, 0
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direito de ser tratada pelo nome, respeitado sua subjetividade e ndo as enquadrando a
violagBes que cometeram.

As prisdes dentro do cendrio brasileiro descumprem seu papel de ressocializacéo e
empoderamento das mulheres em situacao de cércere, ao reduzir-se a uma instituicdo total,
com discursos verticalizados que enfatizam deveres a serem cumpridos, tais como: “Vocé
deve ter comportamento disciplinado e dar fiel cumprimento a sentenga. Também deve
obediéncia” (Conselho Nacional de Justiga, 2011, p. 16). Observa-se, uma inoperancia na
lei favorecendo aviltamentos dos direitos humanos a qual limita as possibilidades.

Ao se pensar na mulher em situagéo de cércere, gravida ou em periodo puerperal, é
necessario refletir as fronteiras visiveis e invisiveis que sdo limitadas pela realidade
prisional. Rita (2006), denuncia as discordancias que ocorrem, apontando que, em muitas
unidades prisionais os filhos permanecem junto com a mae e outras apenadas, ferindo um
direito que prevé que mée e filho devem ter espacos préprios, tais como bercarios e
creches.

A Lein. 11.942/2009 em sua nova redacéo assegura em seus artigos 83 e 89 da Lei
de Execucdo Penal, artigos estes nos quais se & que as mulheres em situacdo de carcere
possuem o direito de cuidar e amamentar seus filhos por, no minimo, seis meses, prevendo
ainda que as penitenciarias de mulheres deverdo obrigatoriamente dispor de espacos
adequados ao acolhimento de gestantes e parturientes: “Art. 83. §2°. Os estabelecimentos
penais destinados a mulheres serdo dotados de bercério, onde as condenadas possam
cuidar de seus filhos, inclusive amamenta-los, no minimo, até 6 (seis) meses de idade”
(2009, p. 1). Nesta mesma lei preconiza-se que

Art. 89. Além dos requisitos referidos no art. 88, a penitenciaria de mulheres sera
dotada de secdo para gestante e parturiente e de creche para abrigar criangcas maiores de 6
(seis) meses e menores de 7 (sete) anos, com a finalidade de assistir a crianga desamparada
cuja responsavel estiver presa (Lei n. 11.942, 2009, p.1).

Rita (2006) aponta discordancias na efetivacdo da lei pelos gestores prisionais para
a definicdo do tempo que a crianga permanece com a mae e denuncia que quanto & atencao
médica “os profissionais destinados aos atendimentos das maes e criangas, além de
insuficientes numericamente, ndo sdo das areas especificas como ginecologia e pediatria,
nutricdo e educagdo infantil” (Rita, 2006, p. 150). Ormefio (2013) ao citar a Lei 8069/90
discorre que:

Apbs o parto, a presa tem o direito de permanecer em uma unidade prisional para
atendimento e acompanhamento do bebé, e se caso ndo houver vagas em unidades
prisionais com bergario, é possivel, pela intermediacdo de um advogado ou Defensor
Publico, solicitar ao juiz seis meses de prisdo domiciliar. Além disso, o poder publico deve
proporcionar assisténcia psicoldgica a gestante e & mée, no periodo pré e pds-natal,
inclusive como forma de prevenir ou minorar as consequéncias do estado puerperal
(Ormefio, 2013, p. 168).

O periodo pré-natal e pos-natal dentro do carcere envolve uma série de conflitos a
essas mulheres. Rita (2006) esclarece que a mulher nessa situacdo vivencia constantes
quebras de vinculos familiares, e a retirada de seu filho pode ser considerada uma das
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piores perdas, uma dupla penalizacdo, entretanto, elas mesmas reconhecem os limites que
0 espaco fisico acarreta. Outro conflito que deve ser considerado é a negligencia no
momento do parto, que por vezes é realizado dentro da propria prisdo, anulando o direito
dessa mulher de ter uma atencao especial a ela e a seu filho.

Como ja expresso, além dos cuidados hospitalares e médico, a mulher em situagédo
de cércere necessita de outros olhares, vindos de outros saberes, ou de outros dispositivos.
Neste contexto, se faz urgente o olhar da Psicologia.

Criticas ao fazer violento da Psicologia

A Psicologia se construiu durante muitos anos e se mantém ainda em alguns
contextos com um enfoque individualista, “ndo prestando atengdo as determinagdes
historicas nem tampouco a dimensao politica da constitui¢do do ser humano” (Azéredo,
2002, p.15). Esse enfoque construiu um olhar elitizado dentro das praticas Psi, olhar esse
gue desconsiderou e ainda desconsidera as multiplas formas de estar no mundo.

O profissional Psi ao adentrar as instituicdes totais devera engajar-se em um
processo politizado, agenciando “territorios de existéncia que possibilitem a constituicdo
de subjetividades singularizadas” (Furlan; Pelissari, 2013, p. 31). Ao negar esses
agenciamentos o profissional Psi fecha os olhos para o sujeito e reproduz técnicas ja
existentes dentro dessas instituices: a morte desse corpo e a constru¢do da docilidade.
Evidencia-se 0 abuso de poder da ciéncia Psi que ao legitimar suas técnicas identifica as
mulheres em situacdo de carcere como inferiores, desumanas, as violentando em
atividades sem ética, ao afirmar e reafirmar a classificagdo, a segregacdo e a
estigmatizacao dessa mulher.

“Que os tecnicistas nos perdoem, mas a critica ¢ fundamental” (Patto, 2012, p. 16),
a Psicologia precisa abandonar suas teorias ideoldgicas, que apenas reproduzem as
mazelas de uma sociedade desigual e violenta (Patto, 2012).

Até onde vai o cinismo da Psicologia? Ao realizarmos tal questionamento
inevitavelmente iremos adentrar num campo de conhecimento por nés produzido, que
muitas vezes acabara findando numa miséria, capaz de invisibilizar vidas. A Psicologia
podera ser cumplice do sistema que produz o abuso do poder e silencia corpos que
necessitam de voz.

Compete refletir se os trabalhos da Psicologia estdo cumprindo seu papel de
potencializar vidas ou apenas facultando a indiferenca socialmente generalizada de olhar
os individuos pelas consequéncias de suas agfes. Refletir principalmente se o trabalho
junto com mulheres gestantes em situacdo de carcere, tem as empoderado a lutarem pelos
seus direitos ou apenas as tém emudecido? Pensar em praticas inovadoras com esses
corpos em evidéncia, é pensar em uma Psicologia que ndo abandona suas técnicas, mas
gue junto com elas constrdi um olhar de criticidade. Afinal, ao abandonar aquilo que
fundamenta a teoricamente, a Psicologia pode cair atrelada a pensamentos do senso
comum, mas ao abandonar a critica, 0 técnico mantém-se no cinismo da profissdo.
Cinismo que impossibilita ver além das algemas tecnicistas, de repressdo e docilizacéo,
que dificulta a empatia com o sofrimento do outro e com suas potencialidades que
precisam ser colocadas em evidéncia.

Alguns profissionais Psi podem estar sendo igualmente responséaveis pelo estado
doentio que constroi e sustenta a Psicologia na contemporaneidade. Doentio por manter-se
no comodismo, da reproducgdo de praticas que impedem qualquer tipo de olhar além dos
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juizos de valores ja construidos e fixados aos corpos que trabalha. Mantém-se nos
discursos de saber com soberba de poder, transformando seu conhecimento em verdades
gue desrespeitam os direitos humanos.

Ao olhar esses discursos, uma indagacdo entra em cena, até onde o profissional tem
ingenuidade de sua postura cinica? Até onde estdo trabalhando propositalmente para
atingir suas satisfaces de controle sobre os outros? De algum modo, o cinico sabe de sua
postura, mas mantém-se em posi¢do de alienagdo. “Diante da posicdo cinica da
subjetividade contemporanea a critica e 0 esclarecimento se tornam impotentes e
insuficientes” (Patto, 2012, p. 159). O profissional Psi quando sai do campo individualista
e apenas tecnicista passa a também ser criticado, mas cabe a Psicologia produzir
conhecimentos para desmascarar a deformacdo do sujeito na contemporaneidade.

Espera-se que a Psicologia favoreca a liberdade daqueles corpos que ela atravessa,
mas quando essa ciéncia é transformada em opressdo se torna incapaz de construir um
mundo livre e diferente, fortalecendo as amarras sociais ja existentes. Tentar denunciar o
lado obsceno dessa Psicologia vai além de apenas criticar, é tentar fazer o novo,
movimentar-se além da reproducéo de posturas da sociedade atual, composta por inimeras
regras que promovem a barbarie contra aqueles que sdo considerados corpos fracos. O
desencanto, por vezes, permeia os profissionais Psi, tornando esses sujeitos vazios de
possibilidades, de estratégias, vazios de vontade de tentarem o novo, de possibilitarem o
devir daqueles corpos que necessitam de seus olhares.

Parece impossivel a Psicologia sair do desencantamento que a atravessa, mas 0
impossivel, o improvavel também faz parte dessa ciéncia. Um improvavel construido por
uma dialética entre as teorias Psi e a politica. De acordo com Arendt (1998) a politica é a
liberdade, é o esperar milagres, pois enquanto os homens podem agir, estdo em condigdes
de fazer o novo, o improvavel, o diferente. Engajados politica e eticamente pela
emancipagdo e direitos a todos os que dele deveriam usufruir, é possibilitar um corpo com
voz, é oferecer condi¢cBes que favorecem processos emancipatorios que escampem dos
enfadonhos marcadores sociais 0s quais langam mao de seus discursos e dispositivos para
minimizar a capacidade de subjetivar-se do individuo.

Ultimas inquietacdes

Ao pensar em instituicGes totais, ou instituicGes disciplinares reconhece que séo
territérios propicios para a privacdo e mortificacdo dos corpos que nelas estdo. Esses
ambientes sdo aparelhos de destituicdo dos desejos e dos direitos humanos, que promove
uma invisibilidade. Estudar género é perceber que o corpo feminino é atravessado
culturalmente por diversas linhas de construcdo que o colocam em um territério reduzido
de passividade e invisibilidade. Invisibilidade maior quando se fala do corpo feminino,
gestante e em situacdo de carcere.

Diversos saberes produzem discursos que teoricamente viabilizam direitos a essas
mulheres, mas na pratica, muito desses saberes que se intitulam ciéncias humanas, nada
mais estdo fazendo do que manter o poder verticalizado de desculturamento e docilizagao
dos corpos pelas instituicdes totais e disciplinares.

Percebe-se que essas ciéncias se preocupam mais em manter seus discursos que
produzem poder e ddo forcas as acBes das instituicbes do que com os corpos femininos
supliciados. De acordo com Foucault (2004) o suplicio é parte de um ritual, que produz
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sofrimento capaz de hierarquizar. Para a vitima o suplicio deve ser marcante, tornando-a
infame, e para o poder que o impde, é ostentado como um triunfo. Triunfo de quem?

De um Estado hipdécrita, que em seus discursos desconexos produzem leis, mas nao
viabilizam que elas sejam efetivadas. Por tras o que prevalece sdo seus interesses
mesquinhos de manutencdo de sistemas de carceragem falidos que produzem a morte dos
corpos. Corpos esses, que ja vinham atravessados por um processo de mortificacdo e de
exclusdo pela negligencia das demais instituicGes falidas, como, a salde, educacdo, 0
saneamento basico, entre outros. Coimbra, Lobo e Nascimento (2009) problematiza que o0s
direitos, atributos universais sdo construidos historicamente e de uma forma nédo tao
grandiosa, os quais por diversos saberes cientificos etiquetam quais humanos sdo dignos
aos direitos humanos.

Ao adentrar o cércere feminino os profissionais depararam-se com indmeros
desafios e barreiras enrijecidas que poderdo ser desvencilhadas por praticas reflexivas e
politicas capazes de romper com a hipocrisia do Estado e das instituicdes. Os profissionais
devem, ndo apenas defender os direitos das mulheres em situacdo de carcere, mas afirma-
las como sujeitos de direitos e transforma-las em poténcias criativas, capazes de recriar a
si e seus modos de viver.

Basta aos profissionais refletirem se eles querem continuar sendo corpos doceis,
cinicos e hipocritas que reproduzem padrdes impostos, ou quebrarem barreiras visiveis e
invisiveis, recriando-se para que além de terem voz, darem voz aos inaudiveis. Atravessar
aqueles corpos que ndo sdo considerados humanos, e construir com eles possibilidades de
se colocarem como tais.

Para isso, é preciso fazer o improvavel acontecer, o impossivel, mas que graca teria
as ciéncias se ndo procurassem a utopia? Do criar o lugar que ainda néao existe, além da
fantasia e do imaginario. E dar asas a esses sonhos de fazer no irrealizavel algo novo
acontecer, ndo somente para as mulheres em situacdo de maternidade em carcere, mas com
elas.
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