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Resumo

Este artigo consistiu na revisdo da posicao tedrica da psicologia ecolédgica no estudo da familia e suas
implicagdes no desenvolvimento humano. Essa perspectiva recente — a ecoldgica contrapde-se aos enfoques
tradicionais, enfatizando os aspectos dinamicos que apontam o contexto, a pessoa em desenvolvimento, o
processo e 0 tempo como variaveis que se interagem reciprocamente. A énfase no contexto influencia familias
e seu impacto sobre o desenvolvimento vem acompanhado do contexto cultural e que juntos constituem-
se em contextos essenciais para a compreensdo do individuo em sua singularidade.
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Abstract

This work is based on a review of a theoretical position of the ecological psychology in the study of families
and their implications in the human development. This recent perspective — ecology opposes to tradicional
focuses, emphasizing the dynamic aspects that point out the context, a person in development, the process
and the epoch as variable that exercise influence upon each other. The emphasis in familiar context and its
impact about development come together with the cultural context and constitute in essential contexts for
the comprehension of the human beings in their particularity.
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O Microssistema Familiar

O presente artigo busca enfocar a familia
em seu funcionamento interno afetado por um sis-
tema social mais amplo e, a0 mesmo tempo, a
ecologia da familia afetada por pessoas e grupos
gue a compdem. Assim, considera-se a familia
como um “nicho ecoldgico”,2 onde todos os ele-
mentos interagem reciprocamente - tendéncia esta
registrada nas duas ultimas décadas, substituindo
os estudos ja realizados sobre a familia cujos mem-
bros eram estudados separadamente em suas rela-
¢Oes diadicas e unidirecionais.

Embora a familia seja um sistema perme-
avel as contingéncias do tempo e do espago e so-
fra a influéncia dos sistemas sociais, politicos, reli-
giosos, ideoldgicos e culturais, duas fungbes fun-
damentais ao ser humano continuam a ser realiza-
das por ela: a primeira diz respeito a continuidade
do ser humano, ao longo das geragdes, uma vez
que a familia constitui-se em uma comunidade
marcada por transi¢cdes ecoldgicas tais como: nas-
cimento, desenvolvimento dos filhos, decrescimen-
to e morte; a segunda refere-se a articulacéo entre
o individuo e a sociedade visando a um equilibrio
entre o “estar bem consigo proprio” e o “estar bem
com 0s outros”, ou seja, a adequacdo da individu-
alizacdo em suas dimensBes afetivo-cognitiva e
comportamental e a socializacdo. (Ribeiro, 1997).

E fundamental, assegura a autora, tentar
compreender o comportamento individual inseri-
do no seu contexto natural, a familia, e esta, por
sua vez, inserida em contextos sociais e culturais.
Em julho de 1992, realizou-se o Congresso Inter-
nacional - “A Func¢do Educativa da Familia e Mu-
dancas Culturais”, realizado em Paris, em que 0s
especialistas afirmaram que cabe a familia preser-
var e transmitir os valores culturais. Diferentes con-
cepcdes culturais de familia foram abordadas -
desde a monuclear (ocidental) até as familias pa-
triarcais e alargadas — e em especial, destacou-se o
papel das familias que tém, diante de si, um futuro
de pobreza. Tais familias enfrentam também pro-
blemas culturais e educacionais, precisando de um
tipo de ajuda radicalmente diversa daquela que se
deve ser dada as familias abastadas do primeiro
mundo.

De acordo com o Editorial da Revista Psi-
cologia Teoria e Pesquisa (v-16, n. 3, 2000, p.1),
observa-se:
A familia como um contexto dindmico e uni-
co para criancas em desenvolvimento, tem
sido negligenciada como um topico proemi-
nente, tanto na pesquisa sociolégica quanto
na psicologia do desenvolvimento. No entan-
to, recentemente, as questes sobre familia
estdo sendo apontadas como uma das ten-
déncias futuras na pesquisa em psicologia.

A necessidade de pesquisa na area de
familia, na perspectiva do desenvolvimento huma-
no, tem sido destacada por Kreppner (2000). Para
0 autor, o contexto familiar e seu impacto sobre o
desenvolvimento da crianca, em especial, durante
os periodos de transi¢do, sdo fundamentais para a
psicologia contemporanea. A importancia de se
compreender o individuo no contexto familiar tem
sido objeto de pesquisa, principalmente ap6s a
publicacdo dos trabalhos de Urie Bronfenbrenner,
nas décadas de 70 e 80. Focalizar a singularidade
e a complexidade da rede relacional da “familia”
permite vislumbrar um novo quadro de “familia”
como um grupo especifico em desenvolvimento,
inserido em um contexto cultural também em de-
senvolvimento. Dai a nhog¢do de que a familia e a
cultura constituem contextos essenciais para a com-
preensdo do individuo em sua singularidade. De
acordo com Gomes (1995, p. 8), nascemos sociais
e desenvolvemo-nos & mercé de um contexto de
relacdes. Os autoconceitos que vamos construin-
do em nossa vida provém das interacBes que se
véo produzindo entre a nossa evolucdo bioldgica
e as nossas vivéncias tanto sociais como afetivas.
O desafio que se coloca na sociedade em geral e a
cada familia em particular consiste na busca cons-
tante de equilibrio e na descoberta do significado
da familia face aos diferentes contextos de equili-
brio enfatizados por Ribeiro (1997) e que repre-
sentam o desenvolvimento humano. Para Bron-
fenbrenner (1996, p. 5), “a perspectiva € nova em
sua concepgao da pessoa em desenvolvimento, do
ambiente e especialmente da interacdo desenvol-
vente entre ambos”. Alguns exemplos desse autor
podem clarificar o conceito pouco ortodoxo de
ambiente. “O ambiente ecoldgico é concebido

2 “Nicho ecoldgico” refere-se a uma expressdo utilizada por Kreppner (2000).
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como uma série de estruturas encaixadas, uma
dentro da outra, como um conjunto de bonecas
russas”. (p. 15). Assim, uma primeira estrutura re-
fere-se ao ambiente imediato, contendo o indivi-
duo em desenvolvimento, como a familia, escola,
sala de aula (microssistema). A segunda estrutura
ou préximo passo caracteriza-se por areas desco-
nhecidas, pois requer que se observem além dos
ambientes simples, as relacBes entre eles. Tais in-
terconexdes podem ser fundamentais para o de-
senvolvimento, tanto quanto os eventos que ocor-
rem num determinado ambiente (mesossistema).
O passo seguinte refere-se ao fato de que o de-
senvolvimento humano é profundamente afetado
pelos eventos ocorridos em ambientes nos quais a
pessoa nem sequer esta presente (exossistema).

O quarto passo consiste de padrdes cul-
turais abrangentes, como as crengas, as ideologias
e sistemas econdmicos e politicos e que afetam
indiretamente as pessoas (macrossistema).

Papalia e Olds (2000, p. 30) guando men-
cionam os sistemas ecoldgicos, afirmam:

Ao observar os sistemas que afetam os indivi-
duos na e além da familia, a abordagem eco-
I6gica mostra a variedade de influéncias so-
bre o desenvolvimento humano. A importan-
cia relativa de cada sistema pode variar de
uma sociedade para outra e de um grupo para
outro dentro da mesma sociedade.

Bronfenbrenner (1979) enfatiza a falta de
pesquisa a respeito do contexto, “missing context”
no desenvolvimento humano. Inexiste uma estru-
tura tedrica para a analise dos ambientes em que
vive o ser humano. De fato, a tradicional exclusdo
da cultura revela uma dificuldade enfrentada pe-
las pesquisas no a&mbito da psicologia do desen-
volvimento. N6s, diz o autor: “Conhecemos muito
mais a respeito da crianca do que sobre os ambi-
entes nos quais ela vive ou 0s processos atraves
dos quais estes ambientes afetam o curso do de-
senvolvimento” (Bronfenbrenner, 1979, p. 844-850).

Ao tecerem criticas a exclusdo da cultura,
Branco e Rocha (1998), amparadas nas idéias de
Bronfenbrenner, explicam que o paradigma epis-
temoldgico deve sofrer mudangas a fim de permi-
tir a compreensdo de uma realidade dinamica, or-
ganizada de modo sistémico e complexo, a qual é
apresentada em funcdo das inUmeras interacdes
gue com ela se estabelece, contextualizadas em
um momento histérico-cultural especifico que lhe

confere significado especial. Em sua busca por leis
universais, concluem as autoras (1998), as pesqui-
sas tentam eliminar a dimensao contextual. Quan-
do se inclui a cultura nas pesquisas, a neutralidade
cientifica enfatizada pelos positivistas perde seu
lugar de destaque para levar em consideragdo a
mediacdo semibtica existente entre os valores e
crencas do contexto sociocultural de pesquisado-
res e pesquisados e 0s proprios processos de cons-
trucdo do conhecimento. O enfoque sistémico pro-
posto por Bronfenbrenner segundo Gracia e Mu-
situ (2000) foi consolidado nos anos 70 e é centra-
lizado fundamentalmente na investigacédo ecoldgi-
ca do desenvolvimento humano com uma mar-
cante énfase contextual. Tal desenvolvimento tem
lugar no contexto das relagbes familiares, é resul-
tado ndo somente de fatores ontogenéticos, como
também da interacdo da dotacdo genética da pes-
soa com o entorno imediato da familia. Qualquer
gualidade humana encontra-se profundamente
imersa em um contexto ou cenario ambiental con-
creto, do qual a familia € o principal exemplo.
Concluem as autoras (2000) que as familias ndo
sdo blocos auto-suficientes do edificio social, ex-
clusivamente responsaveis e culpadas de seus pro-
prios destinos; pelo contrario, encontram-se pro-
fundamente influenciadas por forcas poderosas
sobre as quais ttm um controle escasso. Para a
compreensdo do ecossistema familiar, Gracia e
Musitu (2000), relacionam seis principios: 1) de-
senvolvimento no contexto: criancas e jovens en-
contram-se basicamente influenciados por seu
ambiente - familia, amigos, companheiros de clas-
se, vizinhos, comunidade e cultura — de forma si-
milar os entornos onde vivem e se relacionam
modelam o comportamento dos pais. Dessa for-
ma, a habilidade de um pai para cuidar e educar
com éxito uma crianca nao € unicamente uma
guestdo de personalidade ou carater, mas também
uma funcdo da comunidade e da cultura particular
onde os pais e filhos vivem; 2) importancia da
gualidade de vida e sua relacdo com um entorno
socialmente rico. Com base nessa formulacao, os
pais necessitam de uma combinacdo apropriada
de relacdes formais e informais capazes de pro-
porcionar apoio, orientagdo e assisténcia na tarefa
dificil de cuidar e educar os filhos; 3) acomodacéo
mutua pessoa/ambiente: os individuos e o entor-
no adaptam-se e ajustam-se reciprocamente. As-
sim, para a compreensdo do comportamento hu-
mano é necessario levar em conta a interacdo do

Psicologia Argumento, Curitiba, v. 23, n. 41 p. 25-35, abr./jun. 2005.

27



Elza Maria Canhetti Mondin

individuo e a situacdo no tempo e no espaco; 4)
efeitos de segunda ordem: referem-se aos aspectos
mais importantes do comportamento humano que
sdo modelados e controlados por forgas que ndo se
encontram em contato direto com os individuos em
interacdo. Assim, para fins de exemplificagdo, as
autoras citam as rela¢Bes entre os pais e suas crian-
¢as como claramente modeladas, por forgas exter-
nas a familia. Com frequiéncia, o que ocorre ao pai
em seu ambiente de trabalho, afeta tanto a ele pro-
prio como aos seus filhos, mesmo que estes nunca
“ponham seus pés” nesses locais de trabalho; 5)
conexdes entre pessoas e contextos: as relagcdes
existentes em diferentes contextos, desenvolvidas
pelos individuos em suas “tradicdes ecoldgicas e
em diades transcontextuais”, como por exemplo, a
crianga como estudante relaciona-se com seus pa-
res e estes relacionamentos poderdo ampliar-se com
vizinhos, professores, amigos, parentes, pessoas
diferentes de seus pais que transcendem a contex-
tos distintos, persistem no tempo, fortalecem-se nas
relagbes pais e filhos e melhoram o processo de
desenvolvimento deles; 6) perspectiva do ciclo vi-
tal: sentido e significado das caracteristicas pessoais
e das diferentes situacGes podem alterar-se ao largo
da evolucao vital. Por exemplo, os pais confiantes e
afetivos com seus filhos ainda pequenos podem ex-
perimentar dificuldades com eles em fases vitais ul-
teriores, como na adolescéncia. E preciso compre-
ender que os papeis tanto dos pais como dos filhos
mudam através das transicdes ecoldgicas e, assim,
as acomodag¢Bes mutuas sdo inevitaveis. A pers-
pectiva sistémica, conforme Dessen (1994), é fun-
damental para estudar o desenvolvimento das in-
teracdes familiares. Como o sistema familiar € com-
posto por varios subsistemas, tais como mae-cri-
anca, pai-crianga, mée-crianca-irmao(s), entre ou-
tros, e as relacdes sdo Unicas, enfatiza a autora,
gue hé necessidade de se comparar 0S processos
pelos quais os padrdes relacionais sdo estabele-
cidos e como eles mudam em cada um dos sub-
sistemas e explica que os planejamentos de pes-
quisa devem levar em conta ndo apenas 0s sub-
sistemas diadicos, mas sobretudo os triadicos e
poliadicos. A abordagem sistémica ajuda a lidar
com o problema de descrever e analisar o con-
texto abrangente no qual a familia esta inserida.
Suas conclusdes envolvem desafios que merecem
ser considerados:

A contextualizagdo é, sem davida, uma varia-

vel importante, uma vez que inclui, na inves-

tigacdo, aspectos do ambiente social e fisico,
relevantes para uma melhor compreenséo do
fendmeno. Portanto um dos nossos desafios
atuais € encontrar uma maneira adequada de
integrar os dados quantitativos, coletados ge-
ralmente através de observacdo direta, com
as informacdes contextuais que mesmo per-
manecendo “escondidas”, ndo deixam de
nortear a elaboracdo de questbes e do pré-
prio sistema de categorias. Os pressupostos
que orientam a construcdo das pesquisas re-
lativas as interacdes e relagcdes dentro do con-
texto familiar precisam ser revistos. Isto re-
quer explorar os métodos para descrever o
sistema em interacéo e trabalhar em projetos
de pesquisa desenvolvidos por uma equipe
interdisciplinar, composta por pesquisadores
de areas afins, ja que a complexidade da uni-
dade de analise aqui focalizada extrapola o
campo da psicologia (Dessen, 1994, p. 219).

Na auséncia dessa perspectiva contex-
tual, a pesquisa contemporanea em sua grande
parte caracteriza-se como o estudo do desen-
volvimento fora-do-contexto. E comum obser-
var que a maioria dos pesquisadores enfoca are-
as particularizadas para estudo. E o que se con-
clui é que a grande dificuldade enfrentada por
eles refere-se a tradicional exclusdo da cultura,
revela reiteradamente Bronfenbrenner (1996). O
conhecimento psicoldgico, segundo Bennett
(2000), desenvolve-se através de discussodes,
desafios, pesquisas por recursos diversificados
e ndo é ainda capaz de apresentar um quadro
total e coeso. Para ilustrar uma perspectiva so-
bre as pesquisas psicolégicas encontradas, o
autor relata uma histéria do século XllII, “Elefan-
te no Escuro”, cuja personagem central, um ele-
fante, era mostrado por seu dono, nos lugarejos
cujas pessoas jamais haviam visto esse animal.
Ao chegarem a uma cidade a noite, quatro ho-
mens moradores desse lugar, ndo desejando es-
perar o dia seguinte para observarem o elefan-
te, foram vé-lo no estabulo. Como nédo havia luz,
a investigacdo sobre o animal deveria ser reali-
zada no escuro. O primeiro homem ao apalpar
a tromba, relatou que era semelhante a curva de
um cachimbo. O segundo, ao tocar as orelhas,
imaginou que fossem grandes abanadores. O
terceiro, ao tocar as patas concluiu que fossem
grandes pilares de uma construcédo e, finalmen-
te, o quarto homem, ao colocar suas maos no
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dorso do animal, aventurou-se a dizer que era
uma espécie de um grande trono. Ninguém po-
deria formar o quadro por inteiro e da parte que
cada um sentiu somente poderia ser referida em
termos de coisas que eles anteriormente conhe-
ciam. O resultado dessa expedi¢do foi uma con-
fusdo. Cada um tinha a certeza apenas de um
aspecto percebido. Em termos de experiéncias
psicoldgicas, cada pesquisa parece ser uma par-
te do quadro e é somente quando o quadro sur-
ge por inteiro é que se forma o senso de reali-
dade. A falta de pesquisa e conhecimento sobre
contextos de desenvolvimento humano (BRON-
FENBRENNER, 1979) impede a formacdo de uma
estrutura tedrica apropriada para analisar o0s
ambientes em que vive o ser humano.

A questdo atual, na pesquisa sobre a
familia, argumenta Dessen (1994), ndo se refere
mais a bidirecionalidade da interacdo, mas a forca
relativa dos membros familiares no sistema, exi-
gindo o enfoque da contribuicdo de cada um
para o desenvolvimento das interacdes. A abor-
dagem sistémica enfatiza também que as pesso-
as fazem parte de uma rede social mais ampla e
gue os processos que operam em diferentes si-
tuagBes sociais sdo interdependentes. Lembra
Aranha (1993, p. 23) que “mesmo as interacdes
diddicas ocorrem em um contexto poliadico,
palco da trama de relagbes que afeta cada inte-
racdo em particular e todas as interacoes, influ-
enciando-as e por elas sendo influenciado”. De-
verdo ser consideradas, portanto, como aponta
Bronfenbrenner (1996), as propriedades da pes-
soa e do meio ambiente como interdependentes
e analisadas em termos de sistemas.

De Conti e Sperb (2001) esclarecem
gue a cognicdo e a cultura sdo, muitas vezes,
focalizadas como processos separados. Na ver-
dade, especificam as autoras, a Psicologia Cul-
tural, ao contrério, visualizam-nos como proces-
sos inter-relacionados, e concluem que:

... a Psicologia Cultural deveria ter como unida-
de de andlise as realidades ou estruturas cultu-
ralmente compartilhadas através das quais as
pessoas interpretam os ambientes; ou seja, co-
loca que é necessario articular o papel da pes-
soa que é quem interpreta a realidade através
de categorias ou estruturas socialmente e cultu-
ralmente compartilhadas, na analise de qual-
quer fenébmeno... (DE CONTI et al; 2001, p. 60).

De acordo com o paradigma da psi-
cologia ecoldgica na pesquisa com familias, Zam-
berlan (2003, p. 22-24) aponta alguns principios
béasicos imprescindiveis ao propdsito do presente
trabalho: 1) refere-se a identificacdo da crianca
como um foco de andlise, mas como 0s mem-
bros da familia sdo seus principais e constantes
agentes de cuidados, por essa razdo devem ocu-
par um lugar central na proposicéo; 2) diz res-
peito a crianga que deve ser entendida no con-
texto ou na ecologia de sua familia. O meio fisi-
co e social constituirdo as chaves para as mu-
dancas adaptativas da crian¢a. Desta forma, os
agentes de mudanca estendem-se além da fami-
lia, incluindo rela¢des com pares e outros mem-
bros da comunidade; 3) um modelo familiar é
mais inclusivo do que objetivar somente a crian-
¢ca como foco de analise ou de tratamento. As-
sim, as areas, como as de saude, educacdo, ser-
vico social através de ac¢des coordenadas e in-
terdependentes vém ao encontro de esclareci-
mento de problemas relacionados a crianga; 4)
0 mapeamento de uma rede extensa de relacdes
sociais, tais como o bem-estar social, promocéo
da saude integrada ao ambiente familiar objeti-
va oferecer apoio a familia durante as transicdes
vividas; 5) as familias devem ser vistas em uma
perspectiva saudavel com capacidades de auto-
organizacgéo e autofuncionalidade quando assis-
tidas através de redes de apoio social. Finato
(2003, p. 68), compartilhando com esses princi-
pios, conclui: “O que geralmente ndo se analisa
em profundidade é que quando se diz que, uma
crianca é abandonada, em sua retaguarda, esta
também uma familia abandonada”. Bronfenbren-
ner (1996, citado por Tornaria, 2001) enfatiza
gue cada crianca cresce hum ambiente social
complexo — uma ecologia social — com seus pais,
irmaos, parentes, animais de estimacdo, profes-
sores, vizinhos, amigos. Todos esses elementos
estdo inseridos num sistema social mais amplo.
Assim, os pais tém empregos dos quais podem
gostar ou ndo, podem ter amigos intimos ou
podem ser muito isolados, podem conviver com
vizinhanca segura ou cheia de perigos; as esco-
las que os filhos frequientam podem ser exce-
lentes ou ndo e os pais podem relacionar-se bem
ou mal com elas. Descrever tais aspectos néo
basta, é necessario compreender os modos pe-
los quais todos 0os componentes desse sistema
interagem reciprocamente.
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Os fatores de Protecéo e de Risco e o
Desenvolvimento humano

O autor aponta os fatores de protecdo e
de risco que colaboram, ou ndo, com o desenvol-
vimento das pessoas. Os primeiros relacionados a
protecdo podem ser: 1) referentes ao ambito ma-
crossistémico, que desenvolve um significativo
valor a respeito da familia, particularmente nos
momentos histéricos que marcam o seu despresti-
gio. Esta valorizagéo se acha presente ndo s nos
discursos das pessoas, como também nas investi-
gacdes tém mostrado que as pessoas, apos o di-
vOrcio ou separacao, seguem optando por formas
familiares parecidas com aquelas que perderam.
Por outro lado, quando uma crianga ndo pode ser
educada em sua familia de origem, a sociedade
busca formas substitutas que asseguram seu sadio
desenvolvimento, por exemplo, a ado¢do. A fami-
lia continua sendo, portanto, o meio ideal para o
crescimento de criancas; 2) com relacdo ao exos-
sistema, a rede de apoio que se forma na familia,
principalmente através dos avds, amigos e vizinhos,
exercem o papel de cuidadores de crianga engquan-
to os pais trabalham e assim amortizam ou mini-
mizam a tensdo resultante da saida do pai e da
mae no campo profissional; 3) com relacdo ao
mesossistema, formas de apoio, tais como o esti-
mulo de programas de cooperagédo entre escola e
familia, programas de orientacéo aos pais indicam
que a sociedade em seus diferentes niveis é sensi-
vel a educacdo de criancgas; 4) por Gltimo, o mi-
crossistema familiar oferece os fatores de protecao
através de relagdes mais participantes e democra-
ticas na familia. Em contrapartida, os fatores de
risco ndo podem ser esquecidos: 1) a coexisténcia
de agentes de socializacdo, entre eles a televisdo e
redes de informacdo (internet), que podem ofere-
cer e estimular valores e formas de vida contradi-
torias com as da familia, como as crescentes ten-
sbes sociais e economicas, a violéncia, etc.; 2) as
tens@es e exigéncias no trabalho que, para grande
namero de familias, reduzem sensivelmente o tem-
po compartilhado com todos os elementos da fa-
milia; 3) falta de coordenacgdo e de comunicacéo
entre os diferentes contextos em que cresce a cri-
anca, fundamentalmente entre familia e escola; 4)
falta de comunicacdo e de consisténcia nos valo-
res e normas familiares, o sentimento de incompe-
téncia da parte de alguns pais para educar no
mundo contemporaneo.

E importante reconhecer que os fatores
ambientais de risco para o desenvolvimento rara-
mente ocorrem de forma isolada e sim em um
contexto de risco mais amplo. Como exemplo, sera
considerada a macrovariavel pobreza que, segun-
do Cecconello e Koller (2000), é considerada como
um tipo de ameaca constante que aumenta a vul-
nerabilidade da crianca, pois pode causar subnu-
tricdo, privacdo social e desvantagem educacio-
nal. Crescer na pobreza consiste em perigo ao bem-
estar da crianca e na limitacdo de suas oportunida-
des de desenvolvimento. A miséria econbmica €
uma variavel de risco, que em determinadas situa-
¢cdes ndo vem desacompanhada: ela permeia a re-
lacdo conjugal, contribuindo para 0 aumento da
incidéncia de conflitos entre os pais e produzindo
um efeito direto no relacionamento desses pais e
criangas. Evans (2004) adverte que as criancas
pobres enfrentam inigliidades ambientais. Elas sdo
mais expostas as agitacdes familiares, violéncia e
instabilidades. As criancas pobres vivenciam me-
nos apoio social e seus pais S&0 menos sensiveis e
mais autoritarios. Passam mais tempo frente a TV
e tém menos acesso aos livros e computadores. A
vizinhanca de baixa renda é mais perigosa. A acu-
mulacao de maultiplos riscos ambientais em vez de
um risco de exposi¢ao apenas pode ser um aspec-
to especialmente patogénico da infancia empobre-
cida. Comparadas as criangas de nivel econdmico
mais privilegiado, as criangas pobres estdo des-
proporcionalmente expostas as adversidades fisi-
ca e social.

As familias residem em um mundo fi-
sico e social e cada um deles tem documentado
impactos sobre o desenvolvimento humano. Mui-
tas condicOes fisicas e psicossociais adversas ndo
ocorrem isoladamente e a qualidade das condi-
cOes fisicas e sociais de vida ndo é aleatoriamente
distribuida na populacdo. As pesquisas de Acker-
man, Brown e lzard (2003) enfocam que as des-
vantagens econdmicas estdo associadas aos Vvarios
fatores que colocam em perigo a adaptagdo e o
desempenho das criangas no contexto escolar.
Assim, é possivel concluir que o empobrecimento
cognitivo do contexto familiar reduz a habilidade
verbal e outros desempenhos de ordem intelectu-
al. A instabilidade da vida familiar e conflitos na
relacdo familiares geram dificuldades no ajustamen-
to social da crianga quando vivencia 0 novo ambi-
ente: o escolar. E, finalmente, os problemas com-
portamentais presentes no inicio da escolaridade
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tendem a persistir nos anos ulteriores. Ackerman
et al. (2003) concluiram, com base em suas pes-
guisas que: 1) as familias instaveis economicamente
mudam-se mais freqientemente de residéncias; 2)
as familias recasadas e de pais solteiros ndo po-
dem ser ignoradas, visto que suas criangas estdo
constantemente enfrentando transi¢bes nada sua-
ves; 3) os periodos de instabilidade parecem fun-
cionar como geradores e estimuladores de proble-
mas comportamentais em criangas, que deixariam
de existir nos periodos de relativa estabilidade.
Similarmente, a falta desses periodos estaveis, onde
altos niveis de pais desajustados e disciplina rigida
gue caracterizam a persisténcia dos problemas
comportamentais dos filhos funcionardo como
mantenedores deste contexto. As pesquisas desen-
volvidas por Vandenplas-Holper, Paternostre-Ver-
dickt e Seynhaeve (2002) revelam que o status
socioecondmico dos pais, tais como: nivel de es-
colaridade, a renda, a profissdo, as condi¢Ges de
moradia, estd fortemente relacionado aos valores
gue consideram importantes para a educacdo de
seus filhos, e alertam que:

... 0S pais que pertencem ao status socioeco-
ndmico menos favorecido valorizam particu-
larmente a obediéncia a atencdo e a higiene,
0S que pertencem aos status mais favoreci-
dos valorizam particularmente a curiosidade
e a autonomia. (Vandenplas - Holper e tal,
2002, p. 280)

Os maiores impactos dentre as mudan-
cas estruturais ocorridas nestas ultimas décadas no
contexto familiar dizem respeito, segundo Demo
(1992), ao divércio, ao emprego da mée fora do
lar, resultando na auséncia do pai e da mée gran-
de parte do dia, ao pai ou mée responsavel pela
criacdo dos filhos (lares com pais solteiros). Exis-
te, indiscutivelmente, uma erosdo geral do com-
prometimento dos pais e apoio as criangas. Entre-
tanto, argumenta o autor que as consequéncias da
estrutura familiar surgidas e relacionadas nos pa-
ragrafos anteriores tém sido acentuadamente exa-
geradas e que 0s pesquisadores precisam investi-
gar os processos que influenciam mais diretamen-
te as criancas, especialmente as dificuldades eco-
némicas e altos niveis de conflitos familiares. A
literatura popular freqiientemente responsabiliza
a familia pelas altas taxas de atividade sexual dos
adolescentes, gravidez precoce, delinquéncia e uso
de alcool e drogas, citando recorrentemente 0s

baixos niveis de interagbes pais-criancga e alto ni-
vel de conflitos familiares (lares destruidos). Ao
delinear o panorama da familia na atualidade,
Demo (1992) revela que o bem-estar das criangas
americanas tem declinado desde a década de 60.
Entre 1960 e 1980, os escores de desempenho aca-
démico cairam, enquanto as taxas de delinqlién-
cia, o aborto, o alcool e a droga estdo crescendo
dramaticamente. Durante este mesmo periodo,
observam-se a participagdo feminina no mercado
de trabalho, o divércio com altas taxas de cresci-
mento e uma profunda erosdo dos lacgos entre pais
e filhos. Existem evidéncias, entretanto, que o
emprego materno e o divércio ndo podem ser con-
siderados como causas determinantes da destrui-
cdo do equilibrio no contexto familiar, embora
numerosos estudos tenham revelado, primeiramen-
te, que os pais trabalhando fora e em tempo inte-
gral passam consideravelmente menos tempo com
suas criangas, comparados aos casais tradicionais
em gue somente o pai exerce funcédo fora do lar.
Em segundo lugar, que a dissolu¢do dos casamen-
tos e possiveis reconstrugdes rompem os lagos entre
pais e filhos e causam a curto prazo problemas
emocionais e comportamentais as criancas. E ver-
dade que, adverte Demo (1992), as familias de pais
solteiros, cuja maioria é de mulheres, estio menos
envolvidas com os trabalhos escolares de suas cri-
ancas e encontram maiores dificuldades em su-
pervisiona-las e disciplina-las. Mas, a despeito das
evidéncias que se acumulam com relacdo as con-
seqUéncias negativas ja mencionadas, lembra o
autor que as pesquisas sobre familia continuam a
ser dirigidas pelas nocdes tradicionais de familia
normal e familia ndo normal.

As Familias na Contemporaneidade

Enquanto o novo século comeca a se
desdobrar, as familias, de acordo com Kaslow
(2001), estdo experimentando grande turbuléncia
e vivendo em circunstancias tumultuadas. Quan-
do se pensa nas familias contemporaneas, é ne-
cessario observar que a tradicional familia nuclear,
formada de duas gerac¢des unidas pelo casamento
e tendo seus proprios filhos bioldgicos, predomi-
nante nas décadas de 60 e 70, deu lugar a uma
variada gama de estilos familiares. A realidade é
esta: a familia mudou e por essa razdo é necessa-
rio reconceitué-la no sentindo de incluir todas as
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formas existentes e gerar protétipos saudaveis de
cada uma. Uma pesquisa desenvolvida por Jaffee,
Moffitt, Caspi e Taylor (2003) evidenciou a exis-
téncia de efeitos salutares em criangas que convi-
vem com seus pais bioldgicos, entretanto, isso
dependera da qualidade dos cuidados que os pais
podem oferecer a elas. Quando os pais engajam-
se em altos niveis de comportamentos anti-sociais,
guanto mais tempo conviverem com suas crian-
cas, maiores problemas de conduta estas apresen-
tardo. O casamento, concluem os autores, pode
NAo ser a resposta para os problemas encontrados
por algumas criangcas que convivem em familias
de pais solteiros ou com pais ausentes. Jadue (2003)
explica que os filhos provenientes de familias com
altos niveis de conflito correm o risco de ndo apren-
derem as habilidades sociais como a negociacgéo e
0 compromisso. Embora a separagdo dos pais seja
dolorosa, os filhos que permanecem em uma fa-
milia intacta com tensdes estdo menos adaptados
do que os que fazem frente a transicdo dolorosa a
uma familia monoparental e que vivem com me-
nos tensdes e conflitos. Em geral, as criangas cres-
cem sem problemas de ajustamento quando tém
uma boa relacdo com um s pai e/ou méae, do que
quando crescem em um lar com os pais (mae e
pai) que se caracteriza pela discordia e desconten-
tamento. Portanto, um pai inacessivel, hostil, pode
causar maiores danos que um pai ausente. Os anos
iniciais do novo milénio revelam que as familias
refletem os problemas dos contextos mais amplos
nos quais os seus membros vivem. Muitas se en-
contram contaminadas pelo estresse causado pe-
las mudangas politicas e sociais. Uma outra mu-
danca significativa de nossos tempos refere-se ao
relacionamento entre homens e mulheres e que
vem ocorrendo desde os anos sessenta. Redefini-
¢bes de homem e mulher e as reconstrugdes de
masculinidade e feminilidade como entidades se-
paradas e em conexdo de um para outro tém se
desenvolvido lentamente. Lamentavelmente, Kas-
low (2001) informa que a quantidade e a severida-
de da violéncia dentro da familia parece estar cres-
cendo, conforme relatos e publica¢cbes em todas
as partes do mundo. O lar, anteriormente retrata-
do como um lugar seguro, um refagio de paz, &,
muitas vezes, o lugar em que esposas e criangas
sdo violentadas e maltratadas. Em paises atingidos
pela fome, desemprego, profunda frustracdo e
desespero podem transformar-se em a¢ées violen-
tas em direcdo aos membros familiares mais vul-

neraveis. Kristensen, Silveira Lima, Ferlin, Flores e
Hackmann (2003) informam que os atos violentos
ndo podem ser espontdneos, mas precisam ser
aprendidos lentamente e necessitam de modelos
que os pratiqguem (familia, sociedade ou idolos)
gue demonstrem tipos de acGes que sdo recom-
pensadoras ou passiveis de puni¢do. Castro, Melo
e Silvares (2003) enfatizam o processo de sociali-
zacdo que é inicialmente desenvolvido no contato
com 0s pais em que a crianga aprende uma série
de habilidades motoras, linglisticas e afetivas, ne-
cessarias para a orientacdo em seu ambiente fisico
e social. Tais habilidades passardo por sucessivas
transformacBes a medida que a crianga ingressa
€m novos grupos sociais com seus desafios e exi-
géncias. Assim, concluem Castro et al. (2003) que
0 comportamento dos pais e altos niveis de ele-
mentos estressores na familia sdo freqientemente
associados com perturbagcbes em criangas com
prognésticos de um curso facil no decorre da in-
fancia. Os contextos de adversidade ambiental,
segundo Ferreira e Marturano (2002), geram com
frequéncia o desenvolvimento de comportamen-
tos externalizantes (comportamentos marcados por
hiperatividade, impulsividade, oposi¢do, agressao,
desafio e manifesta¢cbes anti-sociais) e as variaveis
familiares podem contribuir para a persisténcia dos
problemas da fase pré-escolar a escolar. Nas fami-
lias de criancas com problemas, esclarecem as
autoras, 0 que sobressai sdo as interagdes negati-
vas, provavelmente relacionadas as manifestacdes
externalizantes da crianca indicando um estilo pa-
rental reativo. Enquanto que os pais de criancas
sem problemas de comportamento parecem ter
uma abordagem proativa: eles organizam e plane-
jam mais o cotidiano dos filhos, estdo mais dispo-
niveis para ajuda-los e se ocupam mais com provi-
déncias relacionadas as atividades de estudo e la-
zer e se preocupam com a seguranca deles. Lohr
(2003, p. 477) esclarece que:

Classes comportamentais como assertividade,
solucdo de problemas, empatia, as quais com-
pdem o rol das habilidades sociais, sdo por
sua vez, desenvolvidas na interagdo com o
outro. Assim, tanto as habilidades sociais séo
fundamentais para o convivio entre pessoas,
como o convivio entre pessoas é essencial
para que as habilidades sociais se desenvol-
vam. Considerando que 0s pais constituem o
primeiro ndcleo social da crianca, é natural
que a figura dos pais e as praticas parentais
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adotadas tenham grande influéncia no pro-
cesso de construcdo das habilidades sociais
da crianca. Assim, estaremos analisando a re-
lacdo entre praticas parentais e o desenvolvi-
mento das habilidades sociais.

E necessario esclarecer aos pais que
0s comportamentos valorizados pela familia e es-
perados que sejam apresentados pela crianca de-
vem ser ensinados. Além disso, € importante acres-
centar que o ser humano vive em comunidade,
esse comportar-se deve, obviamente, levar em con-
ta uma importante parte do ambiente: as outras
pessoas. Gomide (2001) explica que as diferentes
maneiras utilizadas pelos pais no cuidado dos fi-
Ihos podem estar correlacionadas tanto com o de-
senvolvimento saudavel da crianga como podem
vincular-se ao desenvolvimento de comportamen-
tos anti-sociais. Por exemplo, a monitoria aparen-
temente € um poderoso inibidor do desenvolvi-
mento de condutas anti-sociais em criangas e ado-
lescentes; j& a negligéncia e o espancamento apre-
sentam alta co-relagdo com comportamentos in-
fratores. O abuso fisico, caracterizado por maus
tratos e/ou espancamento, aumenta poderosamente
as chances de a crian¢a desenvolver repertdrio
agressivo ou infrator. A crianca espancada pode
vir a acreditar que é uma pessoa ma e, portanto,
merecedora desta agdo. Com base nesta autoper-
cepc¢ao, seus comportamentos inadequados, infra-
tores, agressivos — anti-sociais — podem tornar-se
manifestos, visto que ela aprende que “seres maus
apresentam comportamentos maus”. A punicao, nas
palavras de Sidman (1995), pode produzir a paz
gue os pais desesperados necessitam, as custas dos
inevitaveis efeitos colaterais — mas ndo oferece a
crianca qualquer caminho alternativo de acéo, ne-
nhum caminho para adaptar-se construtivamente.
(Gomide, 2001, p. 38).

E importante lembrar que, além das
regras, os comportamentos dos pais sdo observa-
dos e copiados pelas suas criangas. De acordo com
Caballo (2001), as criangas observam como 0s pais
interagem com elas e com as outras pessoas e
aprendem seu estilo. Tanto os comportamentos
verbais, (temas de conversacdo, fazer perguntas,
produzir informacgdes), como 0s comportamentos
ndo-verbais (sorrisos, entonagdo de voz, distancia
interpessoal) podem ser aprendidos pela modela-
¢do durante a infancia. Este periodo, afirma o au-
tor, parece ser responsavel, em alto grau pelo de-

senvolvimento futuro. Na familia, o comportamento
dos pais, alertam Saldafa, Del Prette e Del Prette
(2002), torna mais provavel o comportamento de
filhos, através da aprendizagem observacional, for-
mando-se uma cadeia de transmisséo de regras de
estilo de comportamento de pais para filhos.

E evidente que, no convivio diario, ensi-
nam Alvarenga e Piccinini (2001), os pais procu-
ram direcionar o0 comportamento de suas criancas
no sentido de obedecer a certos principios morais
e adquirir uma ampla gama de comportamentos
gue garantam independéncia, autonomia e respon-
sabilidade, para que mais tarde possam desempe-
nhar adequadamente seu papel social. Por outro
lado, também se esforcam para reduzir ou supri-
mir comportamentos que sejam considerados so-
cialmente inadequados.

Conclusoes

As pesquisas direcionadas ao tema “fami-
lia” na atualidade vém apresentando contelddos
ecoldgicos de desenvolvimento, nos quais existem
aspectos fundamentais, diversos dos da psicologia
clinica (diddica) e cientifica (experimental) reali-
zados até entdo. O enfoque ecolégico do desen-
volvimento privilegia os aspectos saudaveis do
desenvolvimento, os estudos realizados em ambi-
entes naturais e a anélise da participacdo da pes-
soa enfocada no maior numero possivel de ambi-
entes e em contato com diferentes pessoas — dia-
des, triades, etc. Configura-se atualmente um novo
Zeitgeist neste campo, Visto que 0s processos psi-
coldgicos e sua relacdo com as multidetermina-
cdes ambientais, sem negligenciar a importancia
dos fatores biol6gicos no decorrer do desenvolvi-
mento, séo valorizados. A pessoa em desenvolvi-
mento atua e muda o ambiente. Esta énfase no
contexto do desenvolvimento, que encontra reper-
cussdes na abordagem ecoldgica de Bronfenbren-
ner, contrasta com as demais teorias desenvolvi-
mentais que retratam o ser humano isolado de seu
contexto. Este paradigma epistemoldgico deve so-
frer mudancas com o objetivo de permitir a com-
preensdo de uma realidade dindmica, sistémica e
complexa, a qual é apresentada em funcédo das
interacOes que com ela se estabelece, contextuali-
zadas em um momento histérico-cultural especifi-
co que lhe confere significado especial. A conclu-
sdo deste trabalho é a de que todo seu contetdo
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estd longe de ser a palavra final. Novas pesquisas
poderdo surgir a partir deste e que contribuirdo
para o surgimento de novos conhecimentos sobre
0 desenvolvimento humano.
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