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Resumo

Os estudos sobre valores tém trazido grandes contribuicdes na explicacéo dos fendmenos sociais, principalmente
por ser capaz de orientar o comportamento e atitudes dos individuos. A diversdo entre os jovens tem
merecido destaque, principalmente, quanto a qualidade e tipo vivido por eles, questionando a orientacdo
dessas atividades para além das variaveis personalistica, mas apontando para uma base normativa de habitos
de lazer. 710 jovens, ambos 0s géneros, idade entre 11 e 22 anos responderam ao questionario dos valores
humanos basicos e das atividades dos habitos de lazer. Observou-se que a funcdo psicossocial de
experimentacao relacionou com os habitos hedonistas, 0s quais visam ao proprio prazer; ja a funcdo normativa,
interacional e suprapessoal aos habitos instrutivos, direcionando o sujeito a formacéo cultural e intelectual.

Palavras-chave: Valores humanos. Habitos de lazer. Jovens.

Abstract

The studies on values have brought great contributions in the explanation of the social phenomenon,
mainly for this building to be capable to guide the behavior of the individuals. The diversion among
the youths it has been deserving prominence, mainly, in relation to quality and type lived by them,
questioning the orientation of these activities pointing for a normative base of leisure habits. 710
young, both the gender and age among 11 and 22 years had answered the questionnaire of basic the
human values and the activities of the leisure habits. From a linear regression, the psychosocial function
of experimentation predicted the hedonistic habits, which aim at the proper pleasure; already normative,
interacional and the superpesonal one had directly predicted the instructive habits, which direct subject
to the cultural and intellectual formation. With this, the values aim at the fulfillment of the social
norms, being capable to inhibit behaviors socially undesirable that they come to occur in these activities.
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INTRODUCAO

Muito se discute a respeito da funcédo e
aplicacdo da diversdo nos mais variados setores da
sociedade: desde escola, familia, clubes de recreacdo
a0 espago socio-urbano. Esse fato merece ser refletido
ndo somente em direcdo ao avanco das cidades, mas
também, as novas formas de incentivo e investimento
quanto ao ato de se divertir que a sociedade atual
vem salientando, promovendo atitudes e
comportamentosentre os jovensem relagéo as formas
de lazer que devem ser procurados. Seja das atividades
mais comuns, como € o caso do esporte em geral ou
as mais avancadas, por exemplo, video game, jogos
para computadores, etc., é possivel questionar ate
que ponto elas s&o promotoras ou contribuem para
0s comportamentos socialmente desejaveis, bem
como, seja condicdo de uma relagdo interpessoal
concreta e de mudanca de crengas, atitudes e valores
que possam atuar como fator de protecao ao risco, ao
invés de apenas servir a busca do proprio éxito e
emocdo individual visando uma producgdo benéfica
quanto aos fatores psicoldgicos e sociais entre 0s
jovens e seus pares de iguais e familiares (Codina,
1989; Munné & Codina, 1992).

A partir de tais questdes se percebe o
quanto o tipo e tempo que destina aos momentos de
diversdo ocupados, praticamente, pela maioria dos
jovens vem se caracterizando como um grande
problema; tal fato se deve por termos, na maioria das
vezes, condicOes de lazer que ndo satisfazem aos pais
e até professores, da mesma forma aos jovens,
contrariando entre essa triade, certos momentos da
dindmica na relacdo familiar e escolar o processo de
institucionalizagdo do limite e formagdo de normas e
comportamentos sociais administrado entre eles. Da
mesma maneira, 0s jovens também ndo se sentem
suficientemente satisfeitos com a diverséo, isto &,
ndo se sentem livres o bastante para buscar o prazer
e sensacdo real do divertimento, justamente por
apontarem, implicitamente, uma dissonancia entre o
que esses pares socio-normativos (por exemplo, pais
e professores) exigem e 0 que 0s jovens querem.

De fato, ocupar-se com alguma coisa no
espaco e tempo, pressupde que o individuo venha
a ter satisfacdo com o que se esta fazendo. Ademais,
cada pessoa podera apresentar uma forma de passar
seu tempo quando ndo se faz nada, isto &,
principalmente quando diante do cumprimento de
seus compromissos cotidianos, podendo assim, vir
a tornar essa ocupagdo em um habito o qual podera

ser uma meta a seguir, devendo atender as
necessidades béasicas: repouso, diversdo e
enriquecimento socio-intelectual (Leite, 1995;
Werneck, 2000) e interpessoal. Com isso, a pratica
de tal habito podera orientar o individuo a certas
atividades de lazer diferenciadas, que podem ir da
leitura, passeio com amigos, visitas familiares ao
abuso de bebidas, etc. Para que isso se torne eficiente
em relacdo a socializacdo e inibicdo de conflitos
tanto com seus grupos de identificacdo (pais,
familiares, professores e amigos, etc.) quanto consigo
mesmo, é necessario que essas atividades possam
promover um reconhecimento no que diz respeito
a aceitacdo e pratica social na escolha da diversao
mais proxima ao ideal (Argyle, 1992; Formiga,
Gouveia & Ghizoni, 2003).

Por exemplo, Formiga, Ayrosa e Dias
(2005), além de identificar as diversas atividades de
lazer que os jovens apresentam quando jacumpriram
com suas atividades cotidianas exigidas pela familia,
escola, etc., esses autores desenvolveram uma escala
onde contemplavam trés fatores: hedonismo - diz
respeito aos habitos de consumo que enfatizam o
prazer individual e imediato como Unico bem
possivel do individuo; ludico - refere-se ao sujeito
que utilizajogos, brinquedos, passeio e divertimentos
em geral, apresentando um carater instrumental do
lazer para divertir-se, e o fator instrutivo - atribui-
se a experiéncia de aperfeicoamento e crescimento
social e cognitivo desenvolvido pelos sujeitos
tornando-os capazes de certas escolhas de lazer
diferenciadas e exclusivas para eles, bem com, pode
assumir uma atividade quanto a transmissao,
habilitacdo e ensino de conhecimentos.

Com isso, partindo dessa perspectiva, as
atividades de lazer devem apresentar atitudes
favoraveis que enfatize mais o SER do que o TER
(Marcellino, 2000), ndo podendo ser compreendido
em termos do determinismo comportamental pois,
ndo somente o contexto (Myers, 1999), mas a propria
relacdo que esses sujeitos tém com seus grupos e a
orientacéo cultural e valorativa que estes oferecem a
tais jovens serdo capazes de influenciar seus
comportamentos, permeando uma perspectiva
psicossocial (Formiga, 2004), isto &, a pessoa escolher
uma atividade de lazer ndo apenas a escolhera porque
gosta, mas, devido aos valores que venha a priorizar.

Ao caracterizar um jovem como
desinteressado culturalmente ou desqualificado em
relacdo aos tipos de diversdo, o que parece nao ser
tdo viavel, pois, a emitir tal juizo, ndo se esta
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considerando essa dinamica psicossocial na
construcdo da conduta juvenil, mas que se estd
descartando-se as normas e valores que este se
orientou (Formiga, Queiroga, Socorro, Gouveia &
Milfont, 2001; Formiga, Aradjo, Vitoria & Miranda,
2005), e ndo apenas as idiossincrasias — por exemplo,
os fatores de personalidade (Argyle, 1992; Formiga,
Teixeira, Curado, Lidke & Oliveira, 2003; Formiga,
Teixeira, Fachini, Curado & Ludke, 2003)
relacionados a explicacdo do comportamento. 1sso
permite refletir que as atitudes desses jovens perante
as atividades de lazer ndo se trata de uma construcéo
no vazio, mas a partir da orientacdo normativa que
estes possam vir a priorizar nas suas relacdo
interpessoais.

Essas consideragcbes convergem para a
proposta elaborada por Espinosa (2000); para esse
autor, o habito de lazer, especificamente do tipo
video game e programas de televisdo, tém levado os
jovens a se privarem de situagdes reais na prépria
vida, ndo os pondo em conflito com seus valores ou
até promovendo através deles uma autocon-
frontacdo esses valores (Rokeach, 1973). Segundo
Espinosa (2000), os jogos, como video game e etc.,
apresentam apenas um objetivo, o da eliminacéo de
alguém ou algo, o que faz com que os conflitos
comuns da idade pré-adolescente ou adolescente
ndo venha a emergir, pois, tal fato se faz necessario
para efeito de comparacao entre suas escolhas, bem
como, 0 que estas podem trazer para o individuo
como construgdo moral e valorativa.

Dessa maneira, ndo sendo percebida por
eles a necessidade de mudanca tanto no
desenvolvimento individual quanto em sua
habilidade social, 0 jovem se torna desprovido da
vivéncia de novas fases em sua vida, levando-o a
institucionalizarem um lazer caracteristico da sua
propria fase, apontando apenas para 0 rompimento
das normas sociais. Ter um lazer ou horas para se
divertir ndo é errado e muito menos impréprio, o
fato estd na qualidade deste, pois certos habitos
podem ser, reciprocamente, diversdo e formacéo
socio-cultural, por exemplo, estudar, ler, fazer
exercicios pode se relacionar com o éxito escolar
(Formiga, Gouveia, Omar, Ferreira & Prestes, 2002)
e uma qualidade de vida, bem como, a maturidade
do préprio jovem. O problema esta na direcédo que
essas atividades de diversdo tém tomado, pois se
deve considerar aidade, sua capacidade e adequacéo
da escolha do lazer (Fonta, 1997); tal fato permitiria
a analise dos tipos de comportamentos que surgem

constantemente como novaformade lazer, podendo
compreender as necessidades dos individuos e
programas que orientem e avaliem tais
comportamentos, o que ja tem sido feito nos EUA
(Codina, 1997), bem como, quanto ao desenvol-
vimento de fatores de protecéo psicoldgica e social
entre esses jovens.

Para Blauwkamp e Shinew (1996) uma das
solucBes estd na formacdo sdcio-educacional
desenvolvida numa prética entre os jovens, levando
tanto a satisfacdo no lazer quanto na vida diéria.
Shinew e Valerius (1996) enfatizam a diferenga entre
0 grau de importancia que os jovens dao a familia e
amigos e sua participacdo na diversao em cada grupo
com eles, podendo ser modificado significativamente
0 estilo de vida diante do tipo e modo de lazer que
ambos venham assumir. Tal fato é refletido, em um
recente estudo desenvolvido por Formiga (2006),
para o qual, quanto maior o investimento em habitos
instrutivos (habitos de lazer que apresentaram
atividades mais sociais, intelectuais e educativas)
maior podera predizer os indicadores do rendimento
escolar, como, horas de estudo, autoconceito como
estudante e notas finais), vale destacar que em seu
estudo, o habito ludico (utilizagdo de jogos,
brinquedos, passeio e divertimentos em geral, com
carater instrumental do lazer) relacionou-se com as
horas de estudo, porém, o habito hedonista (aquele
que enfatiza o prazer individual e imediato como
unico bem possivel do individuo) apresentou escores
correlacionais negativos quanto aos indicadores do
rendimento escolar.

Dessa forma, quando se fala de lazer,
deve-se compreendé-lo em termos de tempo livre,
referindo-se as atividades que cada pessoa disp&e
ao seu tempo, aplicando ao descanso e diversao,
independente do espagco ambiental que esteja
sendo aproveitado. Se lazer privado — a prépria
casa, ou publico — parques, quadras de esporte etc.
- estes devem atender a formacdo afetiva,
intelectual e social das pessoas que fazem parte de
seu cotidiano e sua relacdo social (Dumazedier,
1974; Murillo, 1996). De fato, dedicar-se ao lazer
apos as atividades diarias, deve ser caracterizado
como fendbmeno de liberdade, ndo somente em
termos subjetivos, mas também, objetivamente,
encontrando um modelo da sociedade e suas
respectivas mudangas. Assim, todo jovem quer ter
seu lazer ou “matar o tempo”, tornando possivel a
producdo de identidade grupal capaz de construir
a realidade em que vivem, passando a valorizar 0s
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momentos de diversdo e caracterizd-los como uma
das grandes dimensdes de sua vida, principalmente
por desfrutar de autonomias distintas da sua familia
e escola (Pais, 1996), agindo, assim, na formacéo
de valores e inibicdo de comportamentos que
visem a quebra das normas sociais.

De modo geral, quando se fala de valores
humanos, este tem sido definido como critérios que
guiam o comportamento, desenvolvimento e
manutencdo das atitudes em relagdo as pessoas,
eventos etc. (Tamayo, 1988), bem como, capaz de
explicitar preferéncias e até de avaliacdo cognitiva
(Lima, 1998). Rokeach (1981) acredita que aformacéo
dos valores esta sustentada em contetidos cognitivos
e afetivos, podendo, assim, determinar o
comportamento do sujeito ou grupo. Para os autores
(Schwartz, 1992; Schwartz & Bilsky, 1997; Tamayo
& Schwartz, 1993) os valores sdo expressos através
de tipos motivacionais, que por suavez, Sao universais.

Independente dos elementos que sejam
adotados, tal construto é destacado pelos estudiosos
como uma perspectiva tedrica muito importante na
predicdo do comportamento humano. Sabendo da
diversidade de teorias sobre os valores (Gouveia,
1998, p. 293), pretende-se adotar uma perspectiva
alternativa dos valores desenvolvida por Gouveia, a
qual parte da seguinte definicéo: “os valores humanos
sdo como categorias de orientacdo consideradas
como desejaveis baseados nas necessidades humanas
e nas pré-condicOes para satisfazé-las, adotadas por
atores sociais, podendo variar quanto asua magnitude
e aos elementos que a definem.” A partir desse
conceito, esse autor identificou 24 valores basicos
que expressam principios-guia, 0s quais servem de
categorias transcendentes que guiam as atitudes, as
crencas e 0s comportamentos em situagOes
especificas; estes valores ddo origem a um sistema de
valor, apresentando trés critérios de orientacdo, as
quais sdo subdivididas em duas funcgdes psicossociais,
formando um total de seis funces, a partir desses
critérios de orientacdo. A seguir € destacada a
organizacdo desse sistema valorativo:

Valores pessoais. As pessoas que
normalmente assumem esses valores
mantém relacBes pessoais contratuais,
geralmente procurando obter vantagens/
lucros. A pessoa prioriza seus proprios
interesses e concedem beneficios sem ter
em conta uma referéncia particular (papel
ou estado). Para Rokeach (1973), esses

valores s&o vistos como tendo um foco
intrapessoal. Em Schwartz (1994), tais
valores atendem a interesses individuais.
Considerando a sua fun¢do psicossocial,
estes podem ser divididos em: 1) valores
de Experimentacdo: descobrir e apreciar
estimulos novos, enfrentar situacdes
arriscadas, e procurar satisfacdo sexual sdo
aspectos centrais desses valores (emocao,
estimulagdo, prazer e sexual); e 2) valores
de Realizagdo: além da experimentacdo de
novos estimulos, faz parte do universo
desejavel dos seres 0 autocumprimento, 0
sentimento de ser importante e poderoso,
ser uma pessoa com identidade e espaco
proprios (autodirecdo, éxito, poder,
prestigio e privacidade).

Valores centrais. A expressao “valores
centrais” € usada para indicar o carater
central ou adjacente desses valores; eles
figuram entre e sdo compativeis com 0s
valores pessoais e sociais, estes, tratados a
seguir. Em termos da tipologia de Schwartz
(1990, 1994), tais valores servemainteresses
mistos (individuais e coletivos). Consi-
derando sua fungdo psicossocial, os valores
centrais podem ser divididosem dois grupos
de valores: 1) valores de Existéncia:
interessa garantir a prépria existéncia
organica  (estabilidade pessoal,
sobrevivéncia e salde). A énfase ndo esta
na individualidade pessoal, mas na
existéncia do individuo. Assim, valores de
existéncia ndo sdo incompativeis com
valores pessoais e sociais, sdo importantes
para pessoas, principalmente em ambientes
de escassez econdmica, mas sem colocar
em risco a harmonia social; e 2) valores
Suprapessoais. Pessoas que assumem esses
valores tentam atingir seus objetivos
independentemente do grupo ou condicdo
social. Tais valores descrevem alguém que
€ maduro, com preocupacdes menos
materiais, ndo sendo limitadas a
caracteristicas descritivas ou especificas
para iniciar uma relacdo ou promover
beneficios (beleza, justica social,
maturidade e sabedoria). Esses valores
enfatizamaimportanciade todasas pessoas,
ndo exclusivamente dos individuos que
compdem o in-group. Portanto, sdo
compativeis com valores pessoais e sociais.
Embora Rokeach (1979) use a expressao
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“valores supraindividuais”, ele ndo se refere
a0 mesmo conteddo aqui abordado.
Espera-se que os tipos motivacionais
seguranca e universalismo, propostos por
Schwartz (1992), correlacionem-se com as
fungdes psicossociais existéncia e
suprapessoal, respectivamente.

Valores sociais. As pessoas que assumem
esses valores estdo direcionadas para
estarem com o0s outros. No estudo de
Rokeach (1973), correspondem a valores
de foco interpersonal, e em Schwartz (1994)
estdoincluidosentre os valores relacionados
com os interesses coletivos. Tais valores
sdo assumidos por individuos que se
comportam como alguém que gosta de ser
considerado; que deseja ser aceito e
integrado no in-group, ou que pretendem
manter um nivel essencial de harmonia
entre atores sociais num contexto especifico.
Considerando suafuncéo psicossocial, estes
podem ser divididos em: 1) valores
Normativos: enfatizam a vida social, a
estabilidade do grupo e o respeito paracom
os simbolos e padrdes culturais que
prevaleceram durante anos. A ordem &
apreciadamais que tudo (obediéncia, ordem
social, religiosidade e tradicdo); e 2) valores
de Interagdo: que focalizam o destino
comum e acomplacéncia. Especificamente,
a pessoa que 0 assume tem interesse em ser
amada e ter uma amizade verdadeira, assim
como tende a apreciar uma vida social ativa
(afetividade, apoio social, convivéncia e
honestidade). Frente ao apresentado
previamente, 0s objetivos do presente
trabalho tratam de avaliar a relacéo entre as
funcbes psicossociais e orientagdes
valorativas dos valores humanos e as
dimensdes das atividade dos habitos de
lazer em jovens.

METODO
Amostra

Participaram da pesquisa 710 sujeitos,
entre estudantes de nivel médio e fundamental
das escolas publica e privada de Jodo Pessoa, de
ambos 0s géneros, dos quais 49% eram homens e
51% mulheres, com idade variando de 11 a 22
anos (M = 15,26; DP = 1,78). Essa amostra € ndo

probabilistica, podendo ser definida como
intencional, pois, foram consideradas as pessoas
que, consultadas, dispuseram-se a colaborar
respondendo ao questionario que eraapresentado.

Instrumento

Os participantes responderam um
questionario constando de duas partes:

Escala de habitos de lazer, EHL.
Elaborado originalmente em portugués por Formiga,
Ayroza e Lunna (2005), o instrumento é composto
por 24 itens que avaliam as atividades de lazer
assumido por cadasujeito arespeito de suaocupacao
quando ndo estd fazendo mais nada depois de
assumir seus compromissos escolares, familiares,
etc. (por exemplo, Ler livros, Ler revistas, Ir aigreja,
Navegar na internet, Comprar roupas, etc.). Para
respondé-lo, a pessoa deve ler cada item e indicar
com que frequéncia ocupa seu tempo quando esta
sem fazer nada, depois de todas as suas obrigacdes
cumpridas, utilizando para tanto uma escala de seis
pontos, tipo Likert, com os seguintes extremos: 0 =
Nunca e 5 = Sempre. Nessa versao, procedeu-se
sua validacdo semantica, para tanto, foi considerada
uma amostra de 20 sujeitos da populacdo meta.
Estaassegurou que tanto os itens como as instrucoes
que os antecediam eram compreensiveis. Nessa
escala, a partir de uma anélise fatorial (PAF), trés
fatores foram encontrados: Habitos hedonistas,
ladicos e instrutivos; estes, apresentaram alfas de
Cronbach satisfatorios que variava de 0,63 a 0,80.

Questionario dos valores basicos —
QVB. Uma versao inicial foi proposta em espanhol
e portugués, compreendendo entdo 66 itens, trés
para cada um dos valores basicos que avaliava
(Gouveia, 1998). Utilizou-se uma versédo
modificada, cuja comprovacdo, a partir de uma
analise fatorial confirmatoria, apresentou
pardmetros psicométricos aceitaveis na populacéo
estudada, tendo os seguintes indicadores de bondade
de ajuste: c2/gl = 3,02, GFI = 0,91, AGFI = 0,89
e RMSR = 0,07 (Maia, 2000). Formado por 24
itens-valores, com etiquetas que ajudam a entender
seu conteldo (por exemplo, Tradicdo— seguir as
normas sociais do seu pais; respeitar as tradi¢cdes da
sua sociedade; Exito — obter o que se prop0e; ser
eficiente em tudo que faz; Justica Social — lutar por
menor diferenca entre pobres e ricos; permitir que
cada individuo seja tratado como alguém valioso);
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para respondé-los, a pessoa deveria avaliar o seu
grau de importancia como um principio-guia na sua
vida e indicar sua resposta numa escala de sete
pontos, com extremos 1 = Nada Importante a 7 =
Muito Importante. No final, precisava indicar o valor
menos e 0 mais importante de todos, os quais
receberiam pontuagdes 0 e 8, respectivamente.

Caracterizacado socio-demografica.
Uma folha separada foi anexada ao instrumento
prévio, onde eram solicitadas informacfes de
carater sécio-demografico (por exemplo, idade,
sexo, estado civil e classe social).

Procedimento

Procurou-se definir um mesmo
procedimento-padrdo que consistia em aplicar o0s
instrumentos coletivamente em sala de aula. Um
unico pesquisador ficou responsavel pela coleta
dosdados; apds conseguiraautorizacdo do professor
responsavel pela disciplina, este se apresentava em
sala de aula como interessado em conhecer as
opinides e 0s comportamentos das pessoas no dia a
dia, solicitando a colaboragdo voluntaria dos
estudantes no sentido de responderem um
questionario breve. Foi-lhes dito que ndo haviam
respostas certas ou erradas, e que respondessem
individualmente; atodos eraassegurado o anonimato
das suas respostas, que seriam tratadas em seu
conjunto. Apesar de o questionario ser autoaplicavel,
contando com as instrugBes necessarias para que
pudesse ser respondido, o pesquisador esteve
presente durante toda a aplicacdo para retirar
eventuais duvidas ou realizar esclarecimentos que
se fizessem indispensaveis. Um tempo médio de 20
minutos foi suficiente para concluir essa atividade.
Para a andlise dos dados, o pacote estatistico
SPSSWIN, em sua versdao 11.0, foi utilizado para
tabular os dados e realizar as analises estatisticas
descritivas, bem como os célculos referentes a
correlacdo de Pearson.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a finalidade de atender aos objetivos
propostos entre os valores humanos e as dimensoes
dos habitos de lazer, efetuou-se uma correlacéo de
Pearson; sendo assim, foram observados os seguintes
resultados: no que diz respeito as funcdes

psicossociais dos valores humanos, a
Experimentacéo relacionou-se, positivamente, com
0s habitos Hedonista (r = 0,28; p < 0,01) e Ludico
(r =0,22; p < 0,01), o mesmo ocorrendo para a
funcdo de Existéncia, respectivamente, (r = 0,15; p
< 0,01) e (r = 0,17; p < 0,01); porém, na funcédo
Realizacdo, foi observado uma relacdo apenas com
0s habitos Hedonistas (r = 0,17, p < 0,01). Por
outro lado, ainda com base nas funcdes psicossociais
dos valores, a funcéo Interacional e Suprapessoal,
relacionou-se, negativamente, com o0s habitos
Hedonistas (respectivamente, r = -0,18 e r = 0,10;
p<0,01), porém, em relacdo aos habitos Instrutivos,
essas mesmas funcBes apresentaram escores
correlacionais positivos, (respectivamente, r = 0,24
er=0,26;p <0,01),0 mesmo também foi observado
entre a fungdo Normativa e os habitos Instrutivos (r
= 0,30; p < 0,01), mas foi negativa, para 0 habito
Ludico (r = -0,10; p < 0,01) (Tabela 1).

TABELA 1 - Correlagdes entre as funcGes
psicossociais e habitos de lazer

Habitos de Lazer

Funcéo Hedonista Instrutivo Luadico
psicossocial

dosvalores

humanos

Experimentacdo 0,28* -0,04 0,22*
Realizacdo 0,17* 0,05 0,01
Existéncia 0,15* 0,17* 0,04
Normativos 0,06 0,30* -0,10*
Interacionais -0,18* 0,24* 0,03
Supra-Pessoais -0,10* 0,26* -0,02

Notas: * p < 0,01 (teste unilateral; eliminagdo pairwise de casos em
branco).

Considerando os critérios de orientacdo
valorativa, o critério Pessoal relacionou-se com o
habito Hedonista (r = 0,29; p < 0,01) e Ludico (r =
0,15, p < 0,01), no que diz respeito ao critério
Central, 0 habito Hedonistae Instrutivo apresentaram
escores correlacionais positivos (respectivamente, r
=0,14er=0,33; p <0,01), por fim, o critério Social,
correlacionou-se, positivamente, com o habito
Instrutivo (r =0,27; p < 0,01), e negativamente, com
0 hébito Hedonista (r = -0,15; p < 0,01) (Tabela 2).
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TABELA 2 - Correlagdes entre as orientagfes
valorativas e os habitos de lazer

Habitosde Lazer

Orientacgdes Hedonista Instrutivo Ludico
valorativas

Pessoal 0,29* -0,01 0 15
Central 0,14* 0,33* 0,04
Social -0,15* 0,27* 0,01

Notas: * p < 0,01 (teste unilateral; eliminagdo pairwise de casos em
branco).

Como dado adicional, resolveu-se avaliar a
diferenca entre homens e mulheres em relagdo aos
hébitos de lazer e os critérios de orientac&o valorativa.
Sendo assim, observou-se que as médias, na Tabela 3,
revelaram diferencas significativas entre homens e
mulheres quanto aos habitos de lazer e as orientacbes
valorativas; com isso, as mulheres apresentaram uma

média superior (M =3,10, DP = 0,80) a dos homens
(M = 2,88, DP = 0,90) em relacdo ao Hedonista
[t(679,20) = -3,37, p < 0,01]; esta situacéo se inverteu
no caso do Ludico, com os homens pontuando mais
alto (M = 2,21, DP = 0,90) do que as mulheres (M =
1,54, DP = 0,83) [t(678) = 10,06, p < 0,01]; j& em
Instrutivo observa-se uma maior pontuagao para as
mulheres (M = 2,72, DP = 0,86) que para os homens
(M =228, DP =0,85) [t(698) =-6,85, p <0,01]. Na
mesma tabela, podem ser observadas as médias entre
homens e mulheres para as orientagdes valorativas:
0s homens apresentaram médias superiores (M =
5,10, DP = 0,89) as das mulheres (M = 4,85, DP =
0,92) [t(706) = 3,62, p < 0,01] para a orientagdo
pessoal; ja no que diz respeito a orientacdo social, as
mulheres pontuaram mais alto (M = 6,10, DP = 0,86)
do que os homens (M = 5,65, DP = 0,89) [t(704) =
-6,58, p < 0,01], bem como, para a orientacdo central,
as mulheres tiveram médias superiores (M = 6,14, DP
=0,68) a dos homens (M = 5,76, DP = 0,84) [t(707)
= -6,49, p < 0,01] (Tabela 3).

TABELA 3 - Médias entre homens e mulheres em relacdo as dimensdes dos Habitos de Lazer

Género

HOMEM MULHER Estatisticas
Dimensdes dos M DP M DP t gl p <
Habitosde Lazer
Hedonista 2,88 0,90 3,10 0,80 -3,37 679,20 0,01
Ludico 2,21 0,90 1,54 0,83 10,06 678 0,01
Instrutivo 2,28 0,85 2,72 0,86 -6,85 697,89 0,01
Orientagdes
valorativas
Pessoal 5,10 0,89 4,85 0,92 3,62 706 0,01
Social 5,65 0,89 6,10 0,86 -6,58 704 0,01
Central 5,76 0,84 6,14 0,68 -6,49 707 0,01

No presente estudo, procurou-se avaliar
as correlagdes entre os valores humanos e as
atividades dos habitos de lazer. Com isso, espera-se
que os objetivos aqui propostos tenham sido
alcancados. Com os resultados obtidos neste
trabalho é possivel refletir que esses habitos de
lazer (hedonismo, ludico e instrutivo) venham a ser

explicados a partir de um conjunto de valores, seja
em termos da sua funcdo psicossocial seja como
critérios de orientagcdo. Assim, ainvestidaem valores
que visem critérios mais coletivistas (normativos,
suprapessoal e interacional) que visa ao grupo,
tradicdes sociais e uma relacdo interpessoal,
provavelmente podera orientar um tipo de lazer que
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enfatize a formacdo cultural e intelectual, bem
como, capaz de inibir certos tipos de lazer que,
possivelmente, podem influenciar os jovens a
condutas que tangenciam as normas sociais (ver
Formiga, Gouveia & Ghizoni, 2003); da mesma
forma, os valores individualistas, tanto em sua
funcdo psicossocial quanto critério de orientacéo,
0S quais visam a relacdo intrapessoal, relacbes
contratuais, obtencao de vantagens/lucros poderéo
influenciar tipos de lazer de cunho privado, tendo
em vista apenas satisfacdo pessoal e sua recompensa
psicologica ou fisica, a qual poderdo, quando
frustrados, ndo apresentar habilidades em lidar diante
de tal condicdo, levando o jovem, de acordo com o
estudo de Formiga, Teixeira, Curado, Lidke &
Oliveira, (2003), a manifestacdo de condutas
desviantes. Sendo assim, o fato de que os valores
venham explicar as formas de diversdo entre 0s
jovens, esses construtos ndo permitem apenas refletir
em termos de uma linearidade do fenbmeno da
diversdo entre eles, mas, sera capaz de inferir outros
fendmenos paralelos (por exemplo, conduta
delinquente, agressdo, uso de drogas, etc.), bem
como, uma perspectiva desenvolvimentista e
personalistica (Formiga, Gouveia, Lidke, Teixeira
& Santos, 2002; Formiga, et al., 2003).

De fato, ao considerar os valores humanos
em seu conjunto se estara contribuindo na formacéo
e preparacdo das atividades de lazer que venham,
além de divertir os jovens, também construi-lo em
orientacOes socialmente desejaveis, bem como, em
um sujeito cidaddo e politizado, quanto sua salde
psicossocial. Considerando tal afirmativa, pode-se
tomar a diversdo, seja ela a mais simples, a mais
tecnoldgica, como um fendbmeno que transcende a
adaptacdo existosa dos jovens, porém, que seja capaz
de intervir, a partir de uma autoconfrontacdo, em
crencas, atitudes, comportamentos, e até, nos proprios
valores (Munné & Codina, 1992); estes por sua vez,
poderdo conduzir a um efeito benéfico em relacdo
aos fatores psicoldgicos e sociais (Codina, 1989) nas
relagdes inter e intrapessoais do jovem.

Desta forma, ao focalizar os valores na vida
do jovem ndo somente aponta-se paraa construcdo do
desenvolvimento psicossocial, mas também, para a
consisténcia de habitos que os oriente as atividades de
lazer diferenciadas, mas, tendo-a como fator de
protecdo: seja a leitura, passeio com amigos, visitas
familiares a uso de bebidas, etc., o fato est em definir
uma responsabilidade pessoal. Para isso, ao considerar
esse construto psicossocial, 0 sujeito promove, também,

um conhecimento no que diz respeito a aceitagdo e
pratica social na escolha para a diversdo (Argyle, 1992)
ideal, bem como, real. Porém, o fato ndo estad em
destacar e deflagrar os tipos de lazer ruins, afinal a
diversdo se da no processo de socializagdo entre 0s
pares de iguais e sbcio-normativos (por exemplo, pais,
professores e familiares), mas também, aqueles que,
mesmo visando a competicdo e ao éxito, propiciem a
maturacdo de habilidades ainda ndo reconhecidas.
Diante disto, um exemplo merece destaque, ao se
intervir nas atividades de lazer considerando os valores
normativos (enfatizam a vida social, a estabilidade do
grupo e o respeito para com os simbolos e padrdes
culturais que prevaleceram durante anos) este tanto
contribui para a formacdo de um lazer ludico quanto
instrutivo, porém, podera ser capaz de inibir uma
diversdo detipo hedonista. Destamaneira, o fendbmeno
da diverséo segue um padréo valorativo, o de respeitar
alguns simbolos e comportamentos tradicionais, bem
como, agir como fator de protecéo.

Apesar daextensao reflexivanos paragrafos
anteriores, faz-se necessario refletir em direcdo dos
critérios de orientacdo valorativa - pessoal, social e
suprapessoal; estes explicaram o habito hedonista,
especificamente, o critério pessoal e social; esse
tipo de lazer, o hedonista, ndo diz respeito apenas
asdimensdes individualistas, mas também, as sociais
para que ele seja realizado, tanto os critérios que
priorizam os proprios interesses do sujeito quanto
0s que focalizam as relagdes interpessoais e de
grupo fomentam essas atividades, pois esses habitos
sdo construidos numa interdependéncia.

De fato, no cotidiano vivenciado pelas
pessoas € possivel proporcionar atividades que
contribuam na construcdo de hébitos, sejam
s0zinhos ou em grupo, capazes de formar costumes
de prazer ou aborrecimento, de informacgdo e
envolvimento social (Pais, 1998). Frente a essa
perspectiva, busca-se a inser¢do social e cultural
dos jovens, necessitando, com isso, analisar tanto
0s tipos quanto a frequéncia desses habitos de lazer
priorizados por eles, principalmente porque essa
tomada de decisdo de uma diversdo especifica
estaria embasada nos valores humanos que 0s
orienta. Esse construto, por ter sua natureza mais
duradoura e universal, bem como, orientar o
comportamento humano, é capaz de modificar as
condutas sociais a partir da sua intervencéo; para
tanto, ao buscar intervir nos habitos de lazer deve-
se considerar aautoconfortacdo dos valores humanos
(Rokeach, 1973).
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Essas reflexdes permitem pensar que
quando os habitos de diversdo sdo bem orientados
valorativamente poderdo ser capazes de formar o
jovem em suas metas individuais e sociais,
favorecendo comportamentos que caracterizam
os fatores educacionais de uma pessoa, bem como,
seu interesse pessoal ou até sua relacdo social e
afetiva com os outros jovens ou ndo. Atualmente,
no que diz respeito as atividades de lazer, observa-
se que 0s jovens se mostram envolvidos numa
permissividade quanto ao tempo e tipo investido
nas atividades; buscam com isso, sensacgdes
individuais, mesmo estando em grupo, esquecendo
sua perspectiva moral e valorativa (Formiga, et
al., 2002), onde pouco se importa com o outro e a
qualidade consistente nas relacdes interpessoais.

Diante dos resultados no presente estudo,
uma coisa merece ser destacada: caracterizar um
jovem como desinteressado intelectualmente ou
desqualificado em relacdo aos tipos de diversdo, é
um grave problema, o que merece ser avaliado tanto
em seu autopercepto quanto socio-perceptivamente,
pois ndo somente se trata da influéncia dos fatores de
personalidade, mas, das normas e valores que o
orientam (Argyle, 1992; Formiga, Queiroga, Socorro,
Gouveia & Milfont, 2001). Tal fato é refletido muito
bem por Espinosa (2000) pois, para esse autor, 0
habito de lazer, especificamente, do tipo video game
e programas de televiséo, tém levado os jovens a se
privarem de situacdes reais na sua prépria vida, ndo
0s pondo em conflito com seus valores. Esses jogos
apresentam apenas um objetivo, o de eliminar o
inimigo, fazendo com que os conflitos comuns da
idade pré-adolescente ou adolescente ndo consigam
emergir, pois, tal fato se faz necessario para efeito de
comparacdo entre suas escolhas, bem como, o que
estas podem trazer para o individuo. Com isso, ndo
é percebido por eles a necessidade de mudanca, tanto
no desenvolvimento individual quanto em sua
habilidade social, tornando o jovem desprovido da
vivéncia de novas fases em sua vida, levando-o a
institucionalizar um lazer caracteristico de sua prépria
fase, apontando apenas para 0 rompimento das
normas sociais (Formiga, 2003).

Por fim, espera-se que 0 objetivo deste
trabalho tenha sido realizado. Nao obstante o esforco
desprendido, devido a escassa bibliografia em relacdo
aos valores humanos e habitos de lazer, fazendo
necessario reconhecer possiveis limitacBes, por
exemplo: qual a relacdo entre as atividades de lazer
e dimens6es individualistas (por exemplo, 0s tracos

de personalidade)? E possivel a construgdo de um
modelo tedrico que sustente, teoricamente, tracos de
personalidade e valores humanos - ja que estes
construtos apresentam uma relacdo bem proxima.
Esses questionamentos poderdo ser respondidos em
pesquisas posteriores. De fato, sabendo que nenhum
jovem buscaevitar o lazer, de qualquer tipo, promover
programas de intervencdo baseado nos valores
humanos € apontar ndo somente para a formacédo
social desses adolescentes, mas, também, para seu
avanco perante uma sociedade que visa apenas
investir em interesses e valores individualistas, onde
0 melhor mais competitivo é que importa, ao invés de
um ser cooperativo e que vise a uma atividade
humanizada. Assim, buscar se divertir de maneira
que estejam convergentes diversdo, formacao social,
e saude fisica e psicologica é enfatizar um ser
autoatualizado e maduro psicossocialmente.
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