Artigo cientifico

Pistis
Praxis N

PUCPRESS

O abuso espiritual como uma forma
especifica de abuso emocional:

Uma delimitacao conceitual paraa
sensibilizacao da violéncia psicolégica
na Igreja Catolica

Josefa Woditsch!@
Bavaria, Alemanha
[ Universidade Catdlica de Eichstétt/Ingolstadt

Como citar: WODITSCH, Josefa. O abuso espiritual como uma forma especifica de abuso emocional:
Uma delimitacdo conceitual para a sensibilizacdo da violéncia psicolégica na Igreja Catélica.
Revista Pistis & Praxis, Teologia e Pastoral, Curitiba; Editora PUCPRESS, v. 16, n. 02, p. 372-388, maio/ago. 2024.
DOI

Resumo

O artigo tem como objetivo apresentar o fendmeno do abuso espiritual como uma manifestacdo
especifica de abuso emocional. O abuso é definido como a instrumentalizacdo prejudicial de
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O abuso espiritual como uma forma especifica de abuso emocional:
Uma delimitagdo conceitual para a sensibilizagao
da violéncia psicoldgica na Igreja Catodlica

pessoas para satisfazer necessidades pessoais ou para realizar os interesses de grupos ou
institui¢des. O abuso emocional ndo envolve a violéncia fisica, mas ocasiona impactos no bem-estar
e na saude das vitimas comparavel ao abuso fisico. O sofrimento psicolégico causado se deve
principalmente ao comprometimento das necessidades psicolégicas basicas de autoeficacia e
vinculo social. Por sua vez, o abuso espiritual é uma forma de abuso emocional em que a fé, em seu
sentido mais amplo, é utilizada como um instrumento manipulativo e de exercicio de poder
prejudicando a outrem. Desta forma, o abuso espiritual compartilha semelhancas com o abuso
emocional, embora possua caracteristicas distintivas. O abuso espiritual é amplamente presente no
ambiente eclesiastico e muitas vezes antecedendo o abuso sexual. A relevancia destes aspectos s6
foi abordada no ambito teolégico nos ultimos anos. Este artigo visa contribuir para a sensibilizacdo
sobre a pratica da violéncia psicolégica na Igreja Catélica. A investigacdo bibliografica é a
metodologia utilizada por meio de uma abordagem interdisciplinar, baseada na literatura
especializada nas areas teolégica e psicolégica.

Palavras-chave: Abuso espiritual. Abuso emocional. Abuso de poder. Violéncia na Igreja Catélica.

Abstract

The article aims to present the phenomenon of spiritual abuse as a specific manifestation of
emotional abuse. Abuse is understood as the harmful instrumentalization of individuals to satisfy
personal needs or to fulfill the interests of groups or institutions. In cases of emotional abuse, no
physical violence is employed, yet the impact on the victims' health and well-being is proven to be
comparable to experiences of physical abuse. The distress caused is primarily explained by the
significant impairment of the psychological basic needs for self-efficacy and social bonding.
Spiritual abuse, in turn, is a form of emotional abuse in which faith, in the broadest sense, is used
as a manipulative and abusive instrument of power. Thus, spiritual abuse shares overlaps with
emotional abuse but also possesses distinctive characteristics. The fact that spiritual abuse is
widespread in the catholic church and often precedes sexual abuse has only been processed and
addressed in theological discourse for a few years. This article seeks to enhance understanding of
the prevalence of psychological violence within the Catholic Church. Employing a literature review
as its methodology, it adopts an interdisciplinary approach grounded in specialized texts from both
theological and psychological disciplines.

Keywords: Spiritual Abuse. Emotional Abuse. Abuse of Power. Violence in the Catholic Church.
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Introducao: a ambiguidade do poder

O abuso ocorre sempre em meio a contextos de poder. Se ndo ha poder (fisico, psicolégico,
hierarquico) sobre alguém, ndo é possivel abusar dessa pessoa. No entanto, isso faz o poder algo
intrinsecamente negativo? Poder, em sua esséncia, é simplesmente a capacidade de exercer influéncia,
geralmente em situagdes assimétricas (Six, 2021). Dessa forma, o poder se faz presente em todos os
lugares, seja na relacdo entre pais e filhos, entre professores e seus alunos, ou nas hierarquias
institucionais. O poder é onipresente em contextos sociais e interpessoais. Ele é, pelo menos, algo neutro
em sua natureza, ou até mesmo possui uma funcao positiva. Quem possui poder pode influenciar
positivamente aqueles que estdo sob sua responsabilidade (criancas, estudantes, funcionarios). O poder
torna-se negativo apenas quando é utilizado para instrumentalizar pessoas, ou seja, quando se configura
um abusado. Portanto, hd um poder que é usado para o bem-estar das pessoas e é necessario para o
funcionamento de comunidades ou institui¢cdes, e ha um poder distorcido. O poder tem a capacidade de
construir e destruir. Assim, embora o poder em si nio seja negativo, ele sempre carrega um potencial de
perigo. Em termos simples: onde ha poder, é possivel haver abuso também. Por essa razao, é crucial estar
sempre atento em contextos de poder. O poder utilizado de forma abusiva muitas vezes nio se manifesta
através de exercicios de violéncia ébvios, mas por meio de dindmicas sugestivas e manipulativas que sio
dificeis de reconhecer. Na Igreja Catélica, ha muitas e diversas formas de poder. Sua estrutura é marcada
pelo oficio hierarquico sacramental, e os colaboradores pastorais também tém um poder sobre as pessoas
em sua missdo de cuidado pastoral na Igreja. Além disso, a Igreja abriga um poder “espiritual”.
Personalidades carismaticas! exercem uma influéncia significativa. Orientadores espirituais, catequistas
ou lideres de grupos de oragdo, entre outros, desempenham um papel crucial na formacao da fé dos
individuos, exercendo assim poder na vida eclesiastica.?

Entre abuso e poder, existe um entrelacamento essencial. Esta frase parece 6bvia e os
testemunhos de inGmeras vitimas confirmam sua validade. No entanto, para entender a dinimica
subjacente do abuso, é necessaria uma definicao precisa e um esclarecimento aprofundado a respeito
do fenémeno. Em seguida, realizou-se uma analise focando o abuso espiritual. Dado que o termo abuso
originou-se do campo da psicologia, enquanto o adjetivo espiritual remete a uma dimensao religiosa,
iniciarei (1) com a definicdo de abuso emocional a partir da perspectiva psicolégica, para entdo
(2) explicar as particularidades que caracterizam o abuso espiritual. Posteriormente, (3) especificarei a
definicao proposta por meio da anéalise das dindmicas estruturais e psicossociais tipicas dessa forma de
abuso. Nesse processo, destacarei como a violacdo das necessidades existenciais basicas de vinculo
social e autoeficacia constitui uma das razées-chave para os profundos prejuizos tanto do abuso
emocional quanto espiritual. Como o abuso espiritual s6 vem sendo examinado e discutido no discurso
teolégico nos ultimos anos (Butenkemper, 2023, p. 17 a 22; Ellis; Hook, 2022; Kinmod; Oakley, 2018, p. 36),
o0 objetivo é contribuir para a sensibilizagdo sobre a violéncia psiquica que se faz presente na Igreja
Catolica por meio de uma abordagem interdisciplinar.

10O termo 'carismatico' é empregado aqui como caracteristica psicolégica, conforme usado nalinguagem cotidiana. Refere-se aindividuos
considerados atraentes e inspiradores. Sdo capazes de despertar emogdes intensas e influenciar facilmente outras pessoas. Em alguns
contextos religiosos, tais individuos podem ser reconhecidos como portadores de um dom espiritual e sobrenatural.

2 A liderancga central na Igreja Catélica e certas fungdes pastorais, como a confissdo, sdo reservadas aos homens, sugerindo uma
prevaléncia masculina no abuso espiritual. Embora, este tipo de abuso transcende o género, ocorrendo também em ambientes liderados
por leigos ou mulheres. Ndo existe uma diferenca estatistica de género entre os atores de abuso emocional (Karakurt,2013; Schlack, 2013).
Para uma discussao sobre as relagdes de poder dentro da Igreja Catélica, veja Fernandez, 2021, p. 560-562 e 567-570; Fernandez, 2022; Kopp,
2020. Sobre o envolvimento especifico de mulheres no abuso espiritual, consulte Schulz, 2020.
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1. Quando o poder se torna abuso: definicao e contextualizacao

O termo abuso ja foi mencionado varias vezes. Mas o que é exatamente o abuso? De maneira
geral, abuso defina-se como o uso incorreto ou ilegitimo de um objeto.3 Quando aplicado ao dmbito
interpessoal, abuso entdo se refere a instrumentalizacdo de uma pessoa. Abusar de alguém significa
usar a influéncia existente sobre uma pessoa para um propésito que vai contra a vontade e o bem-estar
dessa pessoa. O objetivo ¢ a satisfacdo de necessidades pessoais e/ou a exploracao em beneficio de um
grupo ou uma instituicdo. Tal instrumentalizacdo, em si, € uma violacdo da dignidade humana. Isso
porque implica que o ser humano é um fim em si mesmo, contrariando qualquer forma de utilizacdo ou
objetivacdo. Quando tal exercicio abusivo de poder é realizado sem violéncia fisica ou sexual, fala-se em
abuso emocional ou psicoldgico (Karakurt, 2013, p. 804; Loring, 1994, p. vii e p. 1). Em resumo, isso inclui
gualquer forma de comportamento néo fisico destinado a controlar, subjugar, punir ou isolar outra
pessoa por meio de medo, manipulacao, opressado, exploracdo e/ou humilhacdo. Pode se manifestar,
por exemplo, por meio de agressdes verbais, controle, isolamento, escarnio, violéncia simbdlica,* criacdo
de dependéncia (emocional/econémica), exploracdo e/ou influéncia sugestiva. O abuso emocional
frequentemente precede o abuso fisico ou sexual. No entanto, por si s6, o abuso emocional também é
devastador, pois tanto o nivel de controle sobre a vitima quanto as consequéncias para a saude sio
comparaveis as experiéncias de violéncia fisica. Entre os possiveis distirbios resultantes estdo transtornos
de trauma e ansiedade, depressao, retraimento/isolamento, consumo de substincias, prejuizos sociais,
suicidio e uma variedade de queixas psicossomaticas. O abuso emocional prejudica de forma duradoura a
saude e o bem-estar das vitimas (Allsopp, 2013, p. 13-20; Antelo; Tops, 2018; Loring, 1994, p. 35-55).

Por que transgressbes de limites ndo fisicas podem resultar em feridas e transtornos tdo
duradouros? Além de outros aspectos que ndo podem ser abordados detalhadamente neste artigo, o abuso
emocional subverte duas das necessidades psicolégicas basicas: (a) o vinculo social e (b) a autoeficacia.s

(a) Isolamento e exclusdo em vez de vinculo social. O ser humano é uma criatura social.
Relacionamentos interpessoais baseados em amor e confianca constituem o fundamento essencial para
uma estabilidade emocional e um bem-estar psicolégico. Na dindmica do abuso emocional, essa
necessidade é simultaneamente atendida e minada. Por um lado, as vitimas sdo proativamente
vinculadas ao ator, enquanto por outro lado sdo gradualmente isoladas de outros contatos sociais.
Ao mesmo tempo, ocorre uma constante ameaca (explicita ou sugestiva) de término da relacio. Esse
ciclo de apego forcado, isolamento sucessivo e ameaca de abandono provoca um estado de inseguranca
constante nas vitimas. A inseguranca ndo apenas gera medo de mais isolamento, mas também promove
a dependéncia do ator. Paradoxalmente, por isso, as vitimas tentam satisfazer a necessidade de vinculo
social justamente no contexto abusivo. Essa dindmica ambivalente pode ser descrita como um ciclo
abusivo que se autorreforca. Nela, o sentimento de isolamento e exclusao se aumenta constantemente,
ja que a expectativa de uma experiéncia positiva de relacionamento sempre resulta na privacdo
e negacdo de um vinculo real e estavel. Consequentemente, é evidente que essa situacdo prejudica a
capacidade de estabelecer e manter relacdes saudaveis. A formacao de um estilo de apego cada vez mais
inseguro, juntamente com a experiéncia constante de isolamento e exclusdo, cria uma pressao

30 abuso pode ser acompanhado de varios tipos de violéncia, mas ndo necessariamente (Riidel; Schlack, 2013, p. 755; Krahé, 2022).
4 Isso é entendido como violéncia representativa em objetos, animais, etc. (Karakurt, 2013, p. 805).

5 Vinculacao social e autoeficacia ndo se contradizem, mas sim se complementam e sdo ambas essenciais do ponto de vista psicolégico
(Kracke, 2022; Noack, 2020; Kracke, 2013; Zimmermann, 2007).
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duradoura que pode ser identificada como uma das razbées para os transtornos mencionados
anteriormente (Butenkemper, 2023, p. 68-70; Loring, 1994, p. 25-34 € p. 45-46).

(b) Perda de controle e estar a mercé em vez de autoeficdcia. Autoeficacia refere-se a confianca
aprendida por meio de experiéncias positivas na prépria capacidade de influenciar a vida por meio de suas
acoes e decisodes (Jerusalem, 2016). Uma influéncia abusiva e instrumentalizacio afetam diretamente e de
forma negativa essa competéncia basica para um enfrentamento cotidiano saudavel e feliz. No contexto
do abuso emocional, isso pode ocorrer por meio de controle ofensivo e depreciacdo direta do outro.®
Frequentemente, porém, pressido e influéncia sdo exercidas por meio de técnicas de manipulacdo
sugestivas que sao dificeis de ser percebidas tanto por vitimas quanto por externos. Perder a capacidade
de influenciar a prépria vida diminui a confianga na autopercepcao e prejudica a capacidade de decidir e
julgar. Além disso, a pessoa se sente impotente e a mercé, percebendo que nado possui poder de acio sobre
si mesma e a situagdo. As consequéncias sao uma perturbacao profunda da autoimagem e uma sensagdo
de impoténcia aprendida (Heinecke-Miiller, 2019). Isso pode levar a implementacdo e consolidacao de
crencgas negativas’, a uma autoestima reduzida com um aumento simultaneo de estresse e ansiedade, ou
até mesmo a experiéncias dissociativas e ego-disténicas.t Essa dindmica tende a aprofundar o apego da
vitima com o autor, pois ele sugere uma aparente seguranca e estabilidade que ela mesma esta perdendo
cada vez mais. No entanto, isso ndo apenas intensifica o desequilibrio e o controle no contexto abusivo,
mas também perpetua o sofrimento psicolégico das vitimas.

2. O “espiritual” no abuso espiritual

O que fora discutido até agora sobre o abuso emocional aplica-se igualmente ao abuso espiritual.
Entao, por que é necessaria essa diferenciacdo conceitual? Pretendo explicar a seguir que, embora seja
uma forma de abuso emocional (Fuchs, 2020, p. 5 e p. 13), a denominacao especifica do abuso espiritual é
atil, ou até necessaria, para capturar suas especificidades e caracteristicas tinicas.

Com a tese de que o abuso espiritual é uma forma de abuso emocional, quero dizer que, da
mesma forma, utiliza-se a influéncia existente sobre uma pessoa de maneira ndo fisica para um
propésito que vai contra a vontade e o bem-estar dela. A diferenca é que a fé e a religido sao utilizadas
como instrumentos de exercicio de poder prejudicial.® Assim, por um lado, o contexto do abuso é
delimitado (a relagdes, grupos e instituicdes moldadas pela fé e religido), enquanto, por outro lado, as
possiveis estratégias de abuso sdo expandidas. Além das técnicas de manipulacdo comuns e das formas
de violéncia nio fisica, os atores tém uma variedade de métodos especificos de influéncia, devido a
importancia existencial da fé, bem como a ampla reivindicacdo de autoridade no ambiente religioso.

6 Como, por exemplo, a ameaca de violéncia ou punicéo, a criagdo e manutencio de dependéncia financeira ou insultos e criticas
injustificadas.

7Crengas, também chamadas de esquemas cognitivos ou core beliefs, sdo convicgdes fundamentais, generalizadas e frequentemente
inconscientes que uma pessoa tem sobre si mesma, os outros e o mundo. Elas formam a base para a percepgéo e interpretacéo individual
de eventos (Loepthien; Leipold, 2022; Bergius, 2016).

8 Dissociagdes sdo distiirbios de consciéncia e memoria, nos quais lembrancas, partes da identidade e/ou percepcdes sdo desvinculadas e
fragmentadas. Em uma variacéo, a ego-distonia significa que uma pessoa percebe seus proprios pensamentos, sentimentos ou comportamentos
como estranhos ou nio pertencentes ao seu préprio eu (Butenkemper, 2023, p. 75; Markowitsch, 2021; Kluitmann, 2019, p. 189; Wagner, 2019, p. 127;
Loring, 1994, p. 41).

9 Para uma visdo geral sobre abuso espiritual, consulte Haslbeck/Leimgruber, 2024; Butenkemper, 2023; DBK, 2023; Hoyeau, 2023;
Leimgruber, 2023; Lassus, 2022; Leimgruber; Reisinger, 2022; Fernandez, 2021; KieBling, 2021; Arnold; Timmerevers, 2020; Fuchs, 2020;
Kluitmann, 2019; Mertes, 2019; Schonborn; Wagner, 2019; Schulz, 2019; Wagner, 2019; Kinmod; Oakley, 2018; Mertes, 2017; Tempelmann, 2015;
Johnson; Vonderen, 2003.
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Abordarei tais praticas em discussdes posteriores. Neste ponto, é suficiente definir o abuso espiritual
como uma subcategoria do abuso emocional, na qual a fé é utilizada para submeter uma pessoa através
do medo, manipulacéo, opressdo, exploragdo e/ou humilhagéo, com o objetivo de satisfazer necessidades
pessoais e/ou explorar beneficios para um grupo ou uma instituicdo (Butenkemper, 2023, p. 23; Ellis;
Hook, 2022, p. 213-214; Fuchs, 2020, p. 22-23; Kluitmann, 2019, p. 184-185; Wagner, 2019, p. 79; Kinmod; Oakley,
2018, p. 4-5, € p. 13-14).

O abuso espiritual pode ocorrer tanto dentro de grupos e instituicdes quanto no contexto de
uma relagdo entre duas pessoas. No primeiro caso, fala-se de um sistema abusivo, ou seja, comunidades,
ordens, ou até familias, nas quais as estruturas gerais, regras e dindmicas de grupo como um todo
implicam ou pelo menos facilitam a instrumentalizacdo e dano aos membros. O segundo caso pode ser
descrito como acompanhamento abusivo, porque geralmente envolve constelacdes funcionalmente
definidas na vida pastoral ou espiritual com um desequilibrio hierarquico, como por exemplo, a relacdo
com acompanhantes espirituais, formadores, lideres, superiores ou colaboradores pastorais (Lassus,
2022, p. 181-218). Um sistema abusivo se manifesta, é claro, também e especialmente nas relagdes
interpessoais concretas existentes ali.

Na literatura, distinguem-se trés formas de abuso espiritual: negligéncia, manipulacédo e
violéncia (Wagner, 2019, p. 79-142; Wagner, 2019, p. 22f). A intensidade da dindmica abusiva pode se
aumentar ao controle totalitario e subjugacdo de pessoas, o que é caracterizado como violéncia
espiritual. Por manipulacdo espiritual, entende-se a influéncia sugestiva exercida por meio de
autoridade, praticas e narrativas conotadas com o religioso. A manipulacdo é provavelmente a técnica
mais disseminada no contexto eclesiastico. Realizarei uma analise detalhada na terceira parte deste
artigo. A negligéncia espiritual também necessita de explicacdo. Refere-se a falta de suporte necessario
e legalmente previsto que as pessoas precisam para um bom desenvolvimento espiritual e bem-estar
abrangente. No entanto, essa definicdo é bastante vaga, pois pode haver situa¢cdes em que uma
necessidade espiritual legitima ndo é atendida (por exemplo, o desejo por uma pratica litlrgica
especifica na paréquia ou por carateres atraentes no pessoal da Igreja), o que pode ser percebido como
injusto e decepcionante. No entanto, nem toda insatisfacdo ou frustracdo deve ser interpretada
como abuso. Fala-se de negligéncia espiritual acusavel apenas quando existe um dever ético ou legal de
cuidado que ndo é cumprido,’ isso ocorre principalmente em ordens e comunidades espirituais.
Pessoas que se comprometem com um grupo ou instituicdo religiosa possuem reivindicac¢des e direitos
mais amplos, que infelizmente muitas vezes ndo sdo honrados. O leque de possibilidades é vasto. Assim,
é comum em contextos comunitarios que membros nao recebam acompanhamento e formacao
adequados, ou que individuos sejam transferidos para locais fora da comunidade, onde ficam por conta
propria. A negacao de cuidados médicos, seguranca no trabalho, previdéncia para a velhice ou de seguro
saude adequado também néao é rara. No geral, a transicao entre as trés formas de abuso espiritual é
fluida, e uma submissao e controle completos ndo sio possiveis sem a desmoralizagdo psicolégica prévia
por meio de negligéncia e/ou manipulacao.

O abuso espiritual ndo é um automatismo ao qual todos estdo expostos na mesma medida se
entrarem em contato com possiveis atores. Grupos necessitados e vulneraveis sdo particularmente

10 Essa especificacdo representa uma tese da minha parte, enquanto Wagner apresenta uma énfase ligeiramente diferente (Wagner, 2019,
p. 81-93). Com a questdo de um dever oficial de cuidado, o abuso espiritual também é um tema que deve ser abordado pelo direito canénico
(Horting, 2020; Wagner, 2019, p. 148-162; Althaus, 2018).

1 Seria necessario discutir até que ponto isso também se aplica ao contexto da estrutura paroquial (Leimgruber, 2022). Sobre os deveres
e direitos de todos os fiéis e especialmente dos leigos, cf. can. 208-231 CIC.
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suscetiveis, como jovens, doentes mentais, pessoas solitarias ou fragilizados emocionalmente, assim
como aqueles que sofreram grandes adversidades ou estdo em fases de transicao e busca por orientacdo
(Butenkemper, 2023, p. 45-49; Kluitmann, 2019, p. 191; Loring, 1994, p. 26-34). O impacto negativo também
depende da magnitude do desequilibrio de poder, bem como da intensidade e duracdo do vinculo entre
vitima e ator. Dado o carater holistico da fé, religido e espiritualidade no autoconceito, pratica de vida e
visio de mundo, o abuso espiritual afeta profundamente o senso de identidade. Nesse sentido, os
transtornos psicolégicos possiveis j@ mencionados, as vitimas frequentemente descrevem seu
sofrimento geral como uma perda de si mesmo (Butenkemper, 2023, p. 158-162; Ellis; Hook, 2023, p. 6f;
Demasure, 2022). Ainda, o abuso espiritual sempre ocorre em uma dindmica progressiva. Euforia,
entusiasmo e sentimento de pertencimento marcam o inicio e vinculam a pessoa ao ator ou ao grupo
agressor. Promessas de satisfacdo as necessidades basicas, como uma comunidade familiar ou um
sentido de vida, exercem um forte potencial de ligacdo as pessoas. Somente com o tempo e em um
processo gradual é que os elementos abusivos comecam a predominar.

Embora possa ter impactos graves e a culpa dos atores ndo deva ser relativizada, é importante
notar que o abuso espiritual muitas vezes nio é executado de forma explicita e conscientemente
maliciosa. A pratica inconsciente, na convic¢ao enganosa de que o comportamento serve para um bem
maior, como a construcao do Reino de Deus ou a salvagdo das almas, é bastante comum. Também é
comum que lideres conhecam as dinamicas, estruturas e incidentes abusivos em suas areas de
responsabilidade, porém falhem em agir de maneira decisiva e eficaz contra estes (Butenkemper, 2023,
p. 168-172; Kluitmann, 2019, p. 191). Tanto uma permissao ‘passiva’ quanto uma execuc¢ao inconsciente do
abuso espiritual, no entanto, ndo atenuam o resultado nem a responsabilidade. Como mencionado
anteriormente, nos contextos em que o abuso espiritual é potencialmente possivel, hd um dever ético
ou até legal de cuidado que é negligenciado ou pervertido.

3. Como a fé se torna um instrumento de abuso:
dinamicas estruturais e psicossociais

O abuso espiritual é uma forma de abuso emocional em que a fé é usada como instrumento de
manipulacdo e exercicio de poder prejudicial, subjugando a pessoa através do medo, manipulagéo,
opressao, exploracdo e/ou humilhacdo para satisfazer necessidades pessoais e/ou atingir objetivos
institucionais. Além das consequéncias ja mencionadas do abuso emocional, as vitimas geralmente
sofrem danos também no nivel espiritual, ou seja, em sua pratica de fé, sua relacdo com Deus e/ou com
a Igreja e comunidade religiosa.'?

Mas como acontece exatamente esse abuso espiritual? Para especificar o fenémeno,
apresentarei agora algumas dinamicas estruturais e psicossociais comuns. Trata-se de componentes
sistémicos que implicam ou ao menos facilitam a instrumentalizacio e dano aos membros. E importante
enfatizar que tal lista é itil, mas representa sempre uma abstracao e simplificacdo. Na realidade, o abuso
é sempre complexo e se manifesta de varias maneiras. Embora as explicacées cubram padrdes gerais
importantes, as manifestacées especificas e as experiéncias individuais das vitimas podem variar
significativamente, o que é essencial manter em foco. As dindmicas especificas podem, portanto, ocorrer

12 Especificamente sobre as consequéncias espirituais, consulte Butenkemper (2023), p. 157f; Ellis; Hook (2023), p. 5; Ellis; Hook (2022), p.
214; Edstrom; Koch (2022), p. 477f; Lassus (2022), p. 231-233. Quanto aos prejuizos gerais, veja Butenkemper (2023), p. 156-165; Ellis; Hook
(2023); Fuchs (2020), p. 24f. Também foram criadas escalas padronizadas registrar e avaliar a extensio das experiéncias de abuso espiritual
(Koch; Edstrom, 2022; Keller, 2016).
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em ordens diferentes ou variar em sua intensidade. Pode acontecer de forma mais branda e sutil ou
apenas em subareas de uma comunidade. Além desses contextos potencialmente e parcialmente
abusivos, existem também sistemas totalitarios cujas estruturas, tanto oficiais quanto nao oficiais,
visam a subjugacao absoluta dos membros. As dindmicas abusivas sdo onipresentes nesses ambientes,
e as vitimas sdo mantidas em um completo controle da consciéncia (Butenkemper, 2023, p. 71-99), razao
pela qual se fala corretamente de violéncia espiritual (Wagner, 2019, p. 129-142).13

O meu foco estd na atribuicdo do termo ‘espiritual’, ou seja, nos aspectos que surgem
diretamente ou mediados pelo contexto religioso e, portanto, ultrapassam o repertério de praticas de
abuso emocional comum. Isso pode se manifestar em regras prescritas, praticas espirituais, uma
mentalidade predominante, as expectativas éticas, um estilo retérico especifico, dindmicas de
grupo subtis, ou técnicas de manipulacdo sugestivas. Pretendo me concentrar em seis dindmicas
principalmente encontradas em comunidades eclesiasticas como congregacdes, institutos de vida
consagrada ou associacdes privadas de leigos.'

(a) Em sistemas de abuso espiritual, sempre prevalece uma estrutura de autoridade forte (DBK,
2023, p. 19-20; Lassus, 2022, p. 141-148; Wagner, 2019, p. 143f). Isso ndo significa que qualquer forma de
hierarquia seja problematica por si s6. Em um ambiente de lideranca e acompanhamento saudaveis,
onde os adultos estdo em igualdade, até um voto de obediéncia pode ser positivo e enriquecer a vida
(Lassus, 2022, p. 117-154). No entanto, se houver um desequilibrio de poder tdo forte que compromete a
capacidade dos membros de conduzir uma vida autodeterminada e eficaz, entramos na esfera do abuso.
Tal autoridade excessiva pode ser intensificada ainda mais no contexto espiritual e religioso, por
exemplo, quando a voz do lider é vista como a voz inequivoca e inegavel de Deus (Mertes, 2017, p. 249), ou
transferidas stibitas sdo declaradas como providéncia divina ou chamados para seguir o caminho da
cruz. Pela idealizacdo como portadores especiais da graca ou mesmo representantes diretos de Deus, os
lideres e autoridades facilmente ganham uma posicao incontestavel. Tal hierarquia excessiva pode ser
ainda mais reforcada pela falta de eleicbes democraticas ou por uma falta de transparéncia nos
processos decisoérios. No extremo, a dinamica toda (explicita ou sugestivamente) visa a subordinacgao
inquestionavel dos membros, sem que eles tenham a possibilidade real de questionar ou influenciar
decisdes. Isto resulta numa diminuicao direta da autoeficacia em suas vidas.

(b) Ademais, podem existir violacées de limites (DBK, 2023, p. 19-20; Lassus, 2022, p. 141-148; Wagner,
2019, p. 143-144). Isso refere-se a varias formas de invasdes na privacidade e nos direitos individuais,s
também legitimadas e facilitadas pela fé e conceitos religiosos. Narrativas que enxergam a comunidade
como a uma familia dos filhos de Deus, ou que ligam a conversao e santificacao a total transparéncia da
vida interior tendem a transgredir as fronteiras entre o privado e o oficial, assim como os diferentes

13 Portanto, enfrentamos aqui um espectro. Assim, desacreditar todas as comunidades eclesiasticas como universalmente abusivas, seria
um erro. Contudo, para proteger os fiéis, é essencial reconhecer que, nas estruturas oficiais da Igreja Catélica, existem comunidades que
Butenkemper corretamente classifica como “téxicas” e que preenchem os critérios de seitas totalitarias (Butenkemper, 2023, p. 71-99).

 Neste artigo, optei por ndo detalhar experiéncias especificas, focando em uma descricio geral dos padrdes recorrentes. Isso se deve a
impossibilidade de retratar adequadamente a complexidade e profundidade de sofrimento pessoais em um resumo, exigindo analises
qualitativas ou quantitativas rigorosas para conclusdes validas. Embora a pesquisa sobre o tema esteja ainda em fase inicial, as pesquisas
até agora sdo promissores. Destaca-se especialmente Butenkemper (2023) e o projeto de pesquisa em andamento sobre Abuso Espiritual
em Comunidades Espirituais na universidade de Miinster/Alemanha (https://www.uni-
muenster.de/FB2/gm_projekt/projekt/indexhtml). E também essencial referir-se as colecdes de relatos de vitimas (Haslbeck;
Leimgruber, 2023; Demasure, 2022; Butenkemper, 2020; Haslbeck; Heyder, 2020; Hoffmann, 2020; Wagner, 2014).

5 Na Alemanha, os direitos individuais sdo derivados da inviolabilidade da dignidade da pessoa humana (Art. 1°, inciso III, do GG) e do
direito a livre desenvolvimento da personalidade (Art. 21°, inciso 1, do GG) e refere-se a protecdo legal contra interferéncias na vida
privada e na liberdade das pessoas.
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niveis de relacionamento. A superiora por vezes torna-se mae e o confessor é ao mesmo tempo o lider
que decide sobre a carreira profissional. Em tais contextos, a separacdo pretendida pela Igreja Catélica
entre o foro interno e externo (Althaus, 2018, p. 162-166) muitas vezes ndo é mantida, e os membros sdo
pressionadas a compartilhar todos os seus segredos e pensamentos com os responsaveis. Mecanismos
mais extremos, como o apelo a vigilancia muatua, a divulgacao da correspondéncia pessoal e do sigilo da
confissdo, ou praticas como confissées de pecados e exercicios de peniténcia em publico, também
ocorrem. Por meio dessas violagdes de limites, a necessidade de vinculo social é simultaneamente
atendida e prejudicada. Além disso, evidencia-se uma destruicao da prépria autoeficacia. O sentimento
resultante de inseguranca e de estar a mercé cria um terreno fértil para a dependéncia dos atores, que
se intensifica pela préxima dinamica.

(c) Isso é o isolamento do mundo exterior (Butenkemper, 2023, p. 72-75; Lassus, 2022, p. 109-116;
Kluitmann, 2019, p. 186-188; Wagner, 2019, p. 133-137). Um afastamento dos contextos sociais pode, no
contexto de certas praticas espirituais, ser justificado (por exemplo, em uma vida contemplativa).
No entanto, quando o isolamento é promovido a ponto de favorecer a instrumentalizacio e o prejuizo a
pessoa, entramos na area do abuso. Aqui, os contatos com pessoas de fora do sistema sdo impedidos em
etapas sucessivas — por um lado, por meio de um forte envolvimento em atividades e obrigacdes dentro
da comunidade e, por outro, desencorajando ou até proibindo tais interacdes. Isso geralmente é
acompanhado por uma ideologia elitista, ou seja, o grupo é identificado como especial e superior em
relacdo ao resto da sociedade. E transmitido aos membros que eles tém uma vocacio divina exclusiva e
sdo escolhidos para cumprir uma missio especial, para a qual ndo devem se distrair ou se ‘contaminar”
pelo mundo. Ao afirmar que pessoas de fora do sistema ndo podem compreender a vida interna,
sabotam-se relagdes com familia e amigos, promovendo-se também uma visdo unilateralmente negativa
das influéncias externas. Individuos que nio pertencem a comunidade sdo difamados como “infiéis”,
“hereges” ou “pecadores”, ou o0 mundo como um todo é condenado por todas as suas “tentacdes’.
Evidencia-se que o grau de vinculacao ao sistema abusivo aumenta com o nivel de isolamento do mundo
externo - as vitimas tornam-se dependentes dos tinicos contatos e relacdes que lhes restam.

(d) O impacto de um sistema abusivo espiritual pode ter efeitos tdo prejudiciais porque as
vitimas sdo expostas a uma desvalorizacdo constante, que se volta destrutivamente contra a propria
autoestima. Isso ocorre, entre outros, por meio de um perfeccionismo espiritual (Butenkemper, 2023,
p. 78-80; DBK, 2023, p. 20f; Lassus, 2022, p. 155-180; Fuchs, 2020, p. 24), que impde padrdes morais e
espirituais inatingiveis aos individuos. Tal fato exerce uma pressido permanente sobre os membros, que
desperta, reforca e perpetua neles sentimentos prejudiciais de vergonha e culpa. Aspectos como normas
rigidas, énfase excessiva em culpa, pecado e indignidade, exploracdo por meio de sobrecarga de trabalho,
ativismo exaustivo em oragdo e missdo, além da equivaléncia de perguntas e duvidas a descrenca,
infidelidade ou tentacdo, podem ser ligados a uma interpretacdo distorcida da cruz. Esta insinua, por
exemplo, que Cristo deve sofrer até hoje por causa da inadequagdo pessoal e das numerosas falhas.
Pessoas dificilmente podem se defender desse tipo de torpedeamento constante de sua prépria
autoimagem. Ao longo do tempo, um sistema abrangente de crencas negativas se internaliza, deixando
uma frustracdo duradoura e sentimentos profundos de inferioridade, que podem se intensificar até
chegar ao auto-édio e a tendéncias suicidas.

(e) As dinamicas mencionadas até agora sdo geralmente possibilitadas e potencializadas por
uma idealizacdo (Butenkemper, 2023, p. 75-77; DBK, 2023, p. 19f; Kluitmann, 2019, p. 188). Isso pode
envolver tanto fundadores ou responsaveis quanto a comunidade em geral ou uma identidade
comunitaria abstrata, como a ideia elitista de serem eleitos ou martires, jA mencionada. O limite entre
uma apreciacdo saudavel de modelos e um sentimento motivador de pertencimento é ultrapassado,
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quando os individuos devem se subordinar ao ideal sem consideracao pelas proprias necessidades e
capacidades. Quando a fundadora é vista como uma profetisa enviada por Deus, quando as palavras do
lider sdo entendidas como revelacdes pessoais, ou quando a vida comunitaria é identificada como o
Reino de Deus ou o Paraiso na Terra, ou até como a ultima fortaleza da fé em uma sociedade sem Deus
e em uma Igreja em decadéncia, dificilmente sera possivel deter as tendéncias abusivas. A palavra da
fundadora ou do lider se torna a voz de Deus, a qual é atribuida uma autoridade quase infinita, sem
restricdes; e a comunidade se torna o altimo lugar “santo” em um mundo maligno e caido, cujo
isolamento oferece protecao contra tentacdes e queda — mas somente se alguém puder se mostrar digno
dela de forma perfeita.

(f) Ao sistematizar dindmicas de abuso espiritual ou emocional de maneira organizada, como
feito aqui, podem parecer grosseiras e 6bvias. Alguns podem se questionar como individuos se envolvem
em situacbes tdo evidentemente insustentaveis. No entanto, é importante evitar julgamentos
precipitados. Pois uma verbalizacdo estruturada tenta concretizar e tornar tangivel algo que na
realidade é dificil de capturar. Todos os padrdes e técnicas mencionados até agora estdo, em ultima
instancia, inseridos em uma dinamica sugestiva e muitas vezes abrangente, a manipulagéo espiritual
(DBK, 2023, p. 16f; Edstrom; Koch, 2022, p. 483-492; Fuchs, 2020, p. 23). Por meio dela, o comportamento
abusivo se transforma em um clima sutil, que é opaco e confuso tanto para observadores quanto para
vitimas. Raramente ha fatos e ac6es obviamente condenaveis a primeira vista.

Mas o que exatamente é manipulagdo e por que é um instrumento de abuso tdo poderoso?
A manipulacgdo envolve dois aspectos: (1) induzir pessoas a tomar decisdes contra sua vontade e/ou seu
bem-estar; (2) isso é feito de forma sugestiva, de modo que as vitimas acreditam ter tomado a decisdo
por conta proépria (Art. Manipulation, 2021; Wagner, 2019, p. 99). Portanto, ndo é apenas crucial que algo
aconteca contra a vontade ou o bem-estar de uma pessoa, mas acima de tudo, o fato de a pessoa ser
levada a acreditar que isso se deve as suas proprias decisées. O efeito prejudicial da manipulagdo se
baseia na indugdo permanente de uma dissonancia cognitiva,’® que gera um desconforto significativo
na psique humana. As vitimas ficam em um conflito interno entre seus desejos e necessidades reais e os
valores e decisbes manipulativamente adquiridos. Na tentativa de reduzir a dissonancia, as pessoas
tendem a ajustar suas percepgdes, crencas e comportamentos de acordo. Como consequéncia, a
confianca na autopercepcdo e na propria capacidade de julgar erode, o que afeta diretamente
a autoeficicia e o autoestima. Devido ao crescente autoquestionamento, as vitimas tornam-se cada vez
mais dependentes da validacdo e das decisdes dos atores, permitindo assim que estes ampliem ainda
mais sua influéncia e reforcem a dependéncia (Loring, 1994, p. 9).

Abordar a amplitude das técnicas gerais de manipulacao psicoldgica neste contexto nado é possivel.l”
Aqui, também gostaria focar na atribuicdo espiritual. Portanto, vou destacar exemplos de distor¢des e
reinterpretacdes de elementos da fé cristd — imagens, metaforas, praticas — que levam os individuos a adotar
crencas, atitudes e comportamentos prejudiciais, acreditando estar agindo por vontade prépria (DBK, 2023,
p.15). Neste contexto, percebe-se que os aspectos, padrdes e narrativas anteriormente discutidos se repetem,
como a manipulacdo forma a base para as diversas dindmicas abusivas.

Autoridades legitimadas religiosamente (sejam elas personalidades carismaticas ou lideres
oficiais) sdo ideais para uma deslegitimacdo sugestiva dos emocgdes e da percepg¢do pessoal (Butenkemper,
2023, p. 34-37; Wagner, 2019, p. 102-105). Quando um lider unilateralmente e sem reflexao recebe atribuicao

16 Cf. Art. Kognitive Dissonanz (2021): A teoria da dissonadncia cognitiva afirma que “cognicées contraditérias entre si ou cognic¢des e
comportamentos incompativeis entre si causam um estado motivacional desagradavel (dissonancia) e certa tensio.”

7 Para técnicas gerais de manipulagao, consulte Butenkemper (2023), p. 94-99; Hassan (2019), p. 21-52.
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de uma percepcao especial da verdade — por exemplo, alegando ter o carisma da “visdo do cora¢do” ou a
capacidade de discernir diretamente a vontade de Deus — torna-se facil questionar as experiéncias
e sentimentos subjetivos dos outros. Geralmente, as vitimas aceitam, junto com a autoridade, também a
reivindicacao da verdade. Por isso, tendem a considerar os julgamentos e decisdes como corretos, mas, ao
mesmo tempo, precisam negar a si mesmas a capacidade de fazer seus préprios julgamentos.

Intrinsecamente relacionada esta a exigéncia abusiva de obediéncia. Quando interpretada como
submissao absoluta desejada por Deus, pode se tornar um instrumento direto para subjugacao e criacao
de dependéncia, nas quais ndo pode haver reflexdo critica nem limites pessoais.

Outra pratica manipulativa é a narrativa religiosamente exigida de felicidade totalitaria (Wagner,
2019, p.108-111). Isso significa que, por exemplo, diante da postulada vocac¢ao divina ou da redencao concedida
por Cristo, uma demonstracdo de alegria, felicidade e gratidao sdo propagadas como as Unicas emogoes
legitimas. Por outro lado, qualquer sinal de tristeza, inseguranca, raiva ou duvida é desvalorizado como
infidelidade, apostasia ou mornidao espiritual. Assim, uma grande parte do espectro saudavel das emoc¢des
humanas é tabuizada e estigmatizada. Pelo desejo de pertencer aos chamados, salvados ou
bem-aventurados, as vitimas internalizam essa desvalorizacio e tabuizacdo de sentimentos “negativos”
rapidamente. No entanto, nesse processo, eles frequentemente perdem o contato consciente com seu
verdadeiro estado emocional e, com isso, a capacidade de uma regulacao emocional saudavel.

Uma interpretagéo distorcida da cruz, como simbolo central da fé cristd, é também amplamente
ousada manipulativamente para reforcar a disposicdo para sofrimentos e sacrificios pessoais.
Passagens biblicas e praticas espirituais como “tomar a sua cruz’, “‘conformar-se com o Crucificado”,
“perder a vida por salva-la” ou “peniténcia’ podem ser facilmente reinterpretadas e pervertidas. Formas
insalubres de autonegacido e complexos de culpa, bem como a disposi¢do para comportamentos
autodestrutivos e para suportar injusticas em siléncio, podem ser incentivadas, ou até mesmo a
exploracao e os abusos podem ser justificados.

Da mesma forma, a prdtica da oracdo pode ser utilizada de maneira manipulativa,
especialmente quando incorporada em rituais litirgicos emocionalmente envolventes. Assim,
ideologias de uma comunidade podem ser revestidas em férmulas repetitivas, ou intencdes e desejos
pessoais dos atores podem ser reformulados em oracdes. Isso lhes da a aparéncia de instrucdes divinas,
aumentando enormemente sua pretensao autoritaria. Dessa maneira, palavras das escrituras também
podem ser usadas seletivamente e sem uma interpretacao teologicamente adequada, para exercer
pressao sugestiva ou legitimar comportamentos abusivos.!®

Em suma, na manipulacdo espiritual trabalha-se com uma “positividade sedutora’
(Butenkemper, 2023, p. 47). Ou seja, algo neutro ou bom é distorcido de tal maneira que a pessoa comeca
a sofrer sob seu efeito, embora esteja simultaneamente presa na ilusdo de estar concordando com os
eventos por causa de sua fé e de ter escolhido livremente aquela op¢do. O Cristianismo é centralmente
definido por promessas positivas de comunidade, salvacado e felicidade, mas também marcado por
conceitos facilmente mal interpretados como devocao, obediéncia e autonegacao. A relagdo tensa entre
os elementos torna-os particularmente vulneravel a manipulacdo. A expectativa de comunidade e
cuidado familiar, juntamente com sentido, vocagdo e salvacdo, possui uma enorme forca de atracdo
e vinculacdo, podendo rapidamente se transformar em um véu para justificar transgressdes
(Butenkemper, 2023, p. 60-64). Em lltima analise, provavelmente ha pouco na fé cristd que ndo possa ser
manipulativamente instrumentalizada para a imposi¢cao abusiva de interesses préprios.

18 Isso inclui desenvolver um jargdo Unico para a comunidade, rico em simbolismo religioso e uniformidade, refor¢ando a identidade dos membros
e comunicando expectativas e exigéncias de maneira indireta através de expressdes patronizadas (Butenkemper, 2023, p. 87-89).
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Consideracées finais: A libertacao dos filhos de Deus no seio da Igreja

Buscou-se, no decorrer deste trabalho, estabelecer a ligacao do abuso espiritual e emocional, bem
como esclarecer as suas caracteristicas distintas. A promessa de carinho, comunidade e sentido de vida
gue os atores e seus grupos inicialmente fazem, muitas vezes, atraem as vitimas. Com o tempo, porém,
o ambiente em que se encontram continuamente compromete a estabilidade psicolégica e a liberdade
de pensar e agir de forma independente. Assim, a psique de pessoas pode ser reestruturada de maneira
significativa. Isso ocorre por meio de uma desvalorizagdo sugestiva do individuo e na simulténea
exaltacdo dos atores e do grupo, acompanhadas de transgressdes gradativas e de um isolamento cada
vez mais intenso (Butenkemper, 2023, p. 24-37; Kluitmann, 2019, p. 185-190). A constante deterioracao das
necessidades basicas de vinculo social e de autoeficicia leva as vitimas a uma dependéncia abrangente
e as expde a um sofrimento enorme e prolongado. Devido a dependéncia, a saida de tais contextos
abusivos é acompanhada por medos de perda existenciais, razdo pela qual a libertacao externa e interna
das vitimas torna-se dificil.

Eu gostaria de usar a conclusido para enfatizar que qualquer uso abusivo da fé representa uma
alienacao do Cristianismo. No contetido revelador original, Deus se manifesta em Jesus Cristo como o
amor trino em si, desta forma o evangelho visa a liberdade, paz e realizacao (bem-aventuranca) dos fiéis.
Consequentemente, a oferta de salvacdo proclamada em Cristo s6 se manifesta por meio de uma
aceitacao livre e amorosa. No entanto, essa promessa se concretiza para o individuo apenas quando a
Igreja Catélica verdadeiramente realiza sua missdo essencial de ser um sinal e instrumento de salvacdo
no mundo (LG1). O abuso distorce de maneira grave a sua missdo mais intrinseca. Portanto, é essencial
que a Igreja assegure ambientes que favorecam o desenvolvimento livre e enriquecedor da fé. Isso
requer prevencao e combate ativo a todos os tipos de abuso, além de fomentar educacao e apoio que
capacitem a reconhecer dindmicas abusivas e a estabelecer relacdes saudaveis e autdnomas com Deus e
com os outros fiéis. A libertacdo dos filhos de Deus no seio da Igreja requer a participacdo tanto dos
lideres quanto dos fiéis. Pois é por meio da liberdade que a Igreja Catdlica verdadeiramente se torna o
lugar onde o Evangelho se manifesta plenamente uma boa nova.
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