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A importancia da despedida em tempos de pandemia provocada pela COVID-19:
uma visao teoldgica e psicoldgica

Resumo

A covid-19, doenca infecciosa da familia coronavirus, é responsavel pela pandemia que se espalhou por todos os
paises do planeta, desde o fim de 2019. O objetivo deste estudo é analisar as implicacGes centrais da falta de
despedida final entre familiares e pacientes que faleceram, tendo o coronavirus como causa da morte. Trata-se
de um tema relevante e imprescindivel, ainda vivenciado por algumas pessoas. Para tanto, foi utilizado o método
dedutivo, com pesquisa qualitativa bibliografica, aplicada com analise de conteudo. Devido a escassez de
literatura sobre um tdpico muito insipiente, foram utilizadas noticias recentes como importante fonte de
informacdo para a pesquisa. Para o artigo proposto, buscou-se uma visao teolégica, voltada para a fé crist3, para
a busca de um novo sentido, visando um novo propdsito na vida das pessoas. Além da visdo psicoldgica,
direcionada para o cuidado na area da saude, contribuindo, desse modo, para a saude mental dos envolvidos.

Palavras-chave: COVID-19. Falta de despedida. Teologia. Psicologia.

Abstract

COVID-19, an infectious disease from the coronavirus family, is responsible for the pandemic that has spread
across all countries since late 2019. The objective of this study is to analyze the central implications of the lack of
a final farewell between family members and patients who have passed away due to the coronavirus. This is a
relevant and essential topic that is still being experienced by some individuals. For this purpose, a deductive
method was used, with qualitative, bibliographic research applied through content analysis. Due to the scarcity
of literature on a very nascent topic, recent news articles were used as an important source of information for
the research. The proposed article sought a theological perspective, focused on the Christian faith, in order to
find new meaning and purpose in people's lives. Additionally, a psychological perspective was included, directed
towards care in the health area, contributing to the mental well-being of those involved.

Keywords: COVID-19. Lack of farewell. Theology. Psychology
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Introducao

Em 1937 ja se falava de um virus que causava infeccdo respiratéria nos humanos. Entretanto, foi em 1965
que ele foi caracterizado como coronavirus, através de analise microscépica que mostrou sua semelhanga com uma
coroa. Reapareceu em 31/12/2019, com registro dos primeiros casos na China, e se propagou pelo mundo afora, ndo
poupando nenhum pais.

Face ao equivoco na compreensao de muitas pessoas, € importante diferenciar os termos covid-19 e coronavirus.
“A covid-19 é uma infeccdo respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de
elevada transmissibilidade e de distribuicdo global” (BRASIL, 2021, s. p.). Ao passo que o coronavirus é o virus da familia
SARS-CoV-2 que causa a doenga covid-19.

Importante frisar que, conforme dados da Secretaria de Saude do Estado Parand, atualizados em 25/07/23,
foram 768.237.788 casos em todo o mundo, com 6.951.677 o6bitos. O Brasil teve 37.794.598 ocorréncias, com
704.488 mortes e, no Parand, 2.935.709 casos com 46.192 falecimentos. Sendo que nos ultimos sete dias, nesse
estado, aconteceram 395 casos com 9 6bitos (PARANA, 2023, p. 2).

Apesar de Tedros Adhanom, diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saude, ter decretado o fim da
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional da covid-19, em 05/05/23, ele destacou que a covid-19
continua sendo uma ameaga a saude das pessoas (MINGOTE, 2023, s.p.), conforme demonstrado no paragrafo
anterior, vide o numero de infectados e mortes que ainda esta acontecendo.

No decorrer da pandemia e com a necessidade de hospitalizagdo, a falta de informagdes e as incertezas
quanto ao que estava ocorrendo, fez com que os envolvidos se sentissem inseguros, aumentando a vulnerabilidade
de todos. Assim, o ser humano como sendo um ser de cuidado, necessita dele ao nascer, ao longo da vida e ao morrer
também. Durante a pandemia todos foram corresponsaveis pelas pessoas que estavam no seu entorno, a salde de
um dependia da satude do outro.

A preservagao da vida e o alivio do sofrimento fisico sdo importantes, contudo, ndo se pode deixar de lado a
visdo espiritual ou religiosa do paciente. Porém, em tempos de pandemia isso nao foi possivel, o momento de se
despedir do seu ente querido ndo foi mais permitido por causa do coronavirus SARS-CoV-2, devido a sua provavel
contaminagdo. Por essa perspectiva, Petra Bahr, tedloga alema evangélica, nos mostra que:

A interferéncia no direito fundamental a liberdade de religido tornou-se necessaria, porque o "direito a vida"
é um bem primario de nossa Constituicdo. A pandemia, que envolveu o mundo inteiro, perturbou toda a nossa
vida em poucos dias e nos colocou diante de grandes desafios. Ha aqueles que respondem ao choque fisicamente
e permanecem como que paralisados olhando as telas ou se fecham em tranquilizadores mundos de fic¢do (BAHR,
2020, s.p.).

Esse cenario de isolamento social trouxe sérias consequéncias, mexendo com os sentimentos da populacao,
frente a incerteza de quando a pandemia iria terminar e se todos ficariam bem. Sendo que, “Nesses tempos, a
distancia fisica € uma expressdo de amor ao proximo” (BAHR, 2020, s.p.). Foi um momento de reflexdo para todos.

As informagdes chegaram através da televisdo, celular e redes sociais, como se fossem uma avalanche,
gerando medo e panico em muitas pessoas. Houve a necessidade de se filtrarem as noticias, buscando-as em fontes
confidveis, evitando-se as fake news.

Cada pessoa é Unica e reagiu do seu préprio modo frente ao coronavirus. Se adaptou a nova situa¢do de
confinamento de acordo com a sua possibilidade, dando valor as pequenas coisas que antes faziam parte da sua rotina
didria e que ndo eram valorizadas. Porém, muitas pessoas desenvolveram o virus, precisaram ser hospitalizadas,
entubadas e nem todas tiveram a sorte de se recuperar.

O objetivo deste artigo é analisar as implicagdes centrais decorrentes da falta de despedida final entre
familiares e pacientes que faleceram, tendo o coronavirus como causa da morte. Para tanto, questiona-se sobre a
importancia da despedida entre pacientes e familiares, em tempos da pandemia provocada pelo coronavirus.
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Relevante lembrar sobre a importancia da conscientizagdo no cuidado humano na drea da saude, sem perder
de vista a relagdo entre a Teologia e Psicologia, onde ambas buscam um didlogo como modo de busca do
conhecimento, voltado para o desenvolvimento das pessoas: a Teologia por meio da fé e a Psicologia por meio da
ciéncia, ambas como estratégia de supera¢do. Sendo assim, conversam entre si quando ha uma percepcdo da missdo
de cada ser humano no mundo, tendo como foco principal a vida, onde o mais importante nesse didlogo seja o bem-
estar das pessoas.

O propésito deste artigo encontra embasamento no cardter interdisciplinar, considerando a interagdo entre
a Teologia e a Psicologia, na medida em que pode haver discussdo entre essas dreas. Trata-se de um estudo voltado
para o cuidado responsavel e preservacdo da dignidade da vida, tendo como base o método dedutivo, com pesquisa
qualitativa bibliografica, aplicada com analise de conteudo e busca de noticias atuais sobre o tema.

Sobre a despedida ou nao despedida

Na Idade Média, devido a precariedade das ciéncias da saude da época, os doentes pressentiam a proximidade
da morte e sabiam quando iam morrer. Era 0 momento em que chamavam a familia e amigos para a realizagdo do ritual
de despedida. Nessa época a morte era considerada como natural. Desse modo, Santos comenta que:

Achava-se que no leito de morte existia o Livro da Vida, onde todos os atos praticados seriam contabilizados e que
de um lado da cabeceira do leito, encontrava-se o anjo da guarda e, do outro, o diabo. O fim da vida ndo era
considerado sinbnimo de morte fisica; mais do que isto, a morte era vista como um sono e cabia a Igreja assegurar
a ressurreigdo no retorno apocaliptico de Cristo (SANTOS, 2007, p. 17-18).

Nesse sentido, depreende-se que a ideia de julgamento no momento da morte era feita por meio do balango
das boas e das mds agdes que aconteceram ao longo da vida daquele que estava morrendo. Dando um salto na
histéria, com o passar do tempo e com o avango cientifico, a morte foi transferida para o hospital, conforme
demonstrado por Aries:

O quarto do moribundo passou da casa para o hospital. Devido as causas técnicas médicas, esta transferéncia foi
aceita pelas familias, estendida e facilitada pela sua cumplicidade. O hospital é a partir de entdo o Unico lugar
onde a morte pode escapar seguramente a publicidade — ou aquilo que resta — a partir de entdo considerada
como uma inconveniéncia mérbida. E por isso que se torna um lugar da morte solitaria (ARIES, 2000, p. 322).

O hospital faz com que o paciente perca o controle sobre si mesmo, sobre a sua doenga, colocando-o na
dependéncia do seu médico e demais profissionais da drea da saude. Em tempos de pandemia provocada pelo
coronavirus, a morte deixou de ser na presenga dos entes queridos, a beira do leito de morte, ndo permitindo qualquer
tipo de despedida, devido ao seu presumivel contdgio. Nesse contexto, o paciente deixou de exercer o seu direito
sobre a sua autonomia religiosa ou espiritual devido aos novos protocolos impostos pela situagdo.

Assim sendo, ndo se pode esquecer de que “morte, espiritualidade e cuidados humanizados sdo uma mistura
necessaria a todos nds, mas especialmente aos que lidam com o fim da vida” (MOREIRA, 2011, p. 161). Importante
ressaltar o grau de responsabilidade com o outro, principalmente em se tratando do mais vulneravel.

Nesse momento dificil, pode-se dizer que “esta situagdo nos confronta com a limitagdo do humano e com a
nossa vulnerabilidade” (VELEZ, 2020, p. 16, traducdo dos autores). E nessa fase de sofrimento que questdes emocionais
afloram, dando vazdo a questdes espirituais ou religiosas, onde muitos apontam o dedo para Deus, brigam com ele e
perguntam: “Por que Vocé fez isso comigo?”; “Eu ndo merecia”. E é neste momento de tempestade que o dom da fé é
avaliado. Sendo assim, esse questionamento serd comentado na sequéncia, sob o olhar teoldgico e psicoldgico, bem
como o seu impacto social ante a pandemia.
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Um olhar teolégico sobre a despedida em tempos de pandemia

Frente a pandemia causada pelo coronavirus, foi e continua sendo um desafio para a Igreja ajudar tantas
pessoas que se encontram enlutadas por suas perdas, e é papel dela lembrar que Deus continua olhando por elas.
Significativo rememorar que toda vez que ocorre uma perda a pessoa se enluta. Na Biblia, o luto emerge por varias
passagens e todos precisam de palavras de cuidado e amor, a semelhanga da histdria de Jesus Cristo:

O proprio Jesus Cristo, em Seu momento de maior sofrimento, pendurado na cruz, se preocupou com a dor do luto
gue aqueles que o amavam passariam. Assim, em Seu momento final, Jesus se preocupou em deixar alguém para
cuidar da Sua mae, assim como alguém para estar com Jodo, Seu amigo querido (RUPPENTHAL NETO, 2021, p. 98).

Complementando o acima descrito, este foi o momento em que Jesus Cristo procura confortar sua mae,
Maria, ao se despedir: “Quando Jesus viu sua mae ali, e, perto dela, o discipulo a quem ele amava, disse a sua mae:
"Ai estd o seu filho", e ao discipulo: "Ai estd a sua mae".” (Jo 19, 26-27).

Percebe-se a preocupacdo de Jesus Cristo, como homem, de que Maria estaria amparada pelo discipulo que
ele mais amava. Teria a confianga de poder partir em paz, apesar do sofrimento espiritual da sua genitora, pela
inversao da ordem natural da vida. Com este ato, Jesus Cristo transforma amor em caridade, ao se preocupar com a
sua made e o seu seguidor. Esse gesto fez com que Joao acolhesse Maria para junto de si.

Isto posto, Maria, em sua resignacao espiritual, foi “Testemunha da paixdo, pela sua presencga, nela
participante com a sua compaixao, Maria Santissima ofereceu uma contribuic¢do singular ao Evangelho do sofrimento”
(JOAO PAULO 1I, 1984, p. 24). Desse modo, Maria, apesar de seus numerosos sofrimentos, teve sua fé inabalada.

Jesus Cristo aceita o seu caminhar de sofrimento, consciente da forga salvifica deste, conforme demonstrado
em “Muitas passagens e discursos da pregacao publica de Cristo atestam como Ele aceita desde o principio este
sofrimento, que é a vontade do Pai para a salvagdo do mundo” (JOAO PAULO Il, 1984, p. 15). E esta fé crist3 faz com
que o calvario da existéncia humana seja amenizada pela promessa da salvagao de Cristo.

Logo, o legado de Jesus sobre a despedida pode ser visto como “o mandamento do amor fraterno vivido em
conformidade com seu exemplo e dom da vida, tendo sua fonte no Pai que é Amor” (KONINGS, 2005, p. 253). Ainda,
citando o referido autor, sobre a despedida:

A despedida de Jesus ndo é o tema, é o cenario e a atmosfera... O tema é nossa existéncia em unido de amor com ele —
fisicamente ausente, mas presente na gldria -, com o Pai e com os irmdos, isso, vivendo a “memdria de Cristo” garantida
pelo Espirito-Paraclito. A ulterior teologia da Trindade encontrou aqui riquissima inspiragdo (KONINGS, 2005, p. 254).

Importante enfatizar que Paraclito, no sentido biblico, é a designacdo atribuida ao Espirito Santo, como
protetor, defensor, mentor e consolador. Consolidando, também, com o pensamento de Jodo Paulo Il sobre a
despedida em sintonia com o sofrimento:

Ao pensar no mundo do sofrimento e no seu significado pessoal e, ao mesmo tempo, colectivo, ndo se pode,
enfim, deixar de notar o facto de que este mundo como que se adensa de modo particular alguns periodos de
tempo e em certos espacos da existéncia humana. E o que acontece, por exemplo, nos casos de calamidades
naturais, de epidemias, catastrofes e cataclismos, ou de diversos flagelos sociais; pense-se, entre outros, no
caso de um periodo de ma colheita e relacionado com isso — ou por diversas outras causas — no flagelo da
fome (JOAO PAULO II, 1984, p.5).

Em vista disso, fazendo uma analogia com uma guerra, pode-se dizer que a pandemia provocada pelo
coronavirus provocou uma guerra bioldgica com muitas mortes e sofrimento a nivel mundial, onde muitos ndo
puderam se despedir dos seus entes queridos em seus momentos finais de vida.

Convém salientar que, o Conselho Episcopal Latino-Americano (CELAM), por meio do Documento de
Aparecida (DAp), estd centrado no bem maior das pessoas: a vida, conforme citado abaixo:

Revista. Pistis Prax., Teol. Pastor., Curitiba, v. 15, n. 2, 2023 195



A importancia da despedida em tempos de pandemia provocada pela COVID-19:
uma visao teoldgica e psicoldgica

As Conferéncias Episcopais e as igrejas locais tém a missdo de promover renovados esforgos para fortalecer uma
Pastoral Social estruturada, organica e integral que, com a assisténcia e a promog¢do humana, se faga presente nas
novas realidades de exclusdo e marginalizagdo em que vivem os grupos mais vulneraveis, onde a vida estd mais
ameacada. No centro desse agir esta cada pessoa, que é acolhida e servida com cordialidade cristd. Nessa
atividade a favor da vida de nossos povos, a Igreja catdlica apoia a colaboragdo muitua com outras comunidades
cristas (CELAM — DAp 401).

Destarte, frente a crise pandémica, fez-se necessario o envolvimento das pastorais, no sentido de acolher
pessoas que se encontravam mais vulneraveis naguele momento, que necessitavam de cuidado espiritual ou religioso,
ante as perdas que tiveram. Consequentemente, a Igreja continua a ter um trabalho a ser realizado, em que o amor pode
ser demonstrado para com os mais fracos.

Os medos e preocupagdes dos que passaram e dos que ainda estdo passando por este momento dificil,
provocado pelo coronavirus, podem ser entendidos por Jesus, conforme posicionamento do jesuita estadunidense
James Martin ao comentar que “Jesus entende vocé, ndo apenas porque ele é divino e entende todas as coisas, mas
porque ele é humano e experimentou todas as coisas” (MARTIN, 2020, s. p.). Jesus passou muito tempo entre os
doentes, portanto, conheceu o mundo em que existiam doengas.

Pessoas percebem a sua vulnerabilidade, a sua fragilidade em seus projetos e buscam um novo sentido de
vida por meio da virtude da esperanga cristd. Por esse lado, o tedlogo Valmir Nascimento menciona:

E tempo de resgatar o sentido cristdo da esperanca. Ndo uma esperanca infantil, tola e religiosamente centrada.
Refiro-me a virtude teologal sobre a qual falaram (e viveram) os pais da Igreja primitiva, que ajudou os crentes
a enfrentarem a perseguicao, a dor e até mesmo a morte com uma confianga inabaldvel depositada no coragdo.
(NASCIMENTO, 2020.s.p.).

Dessa forma, os cristdos primitivos inspiraram a esperan¢a da manutenc¢do da fé frente as diversidades.
Pode-se citar, como exemplo, a preocupagao com o lado espiritual, mesmo préximo da sua finitude, do imperador
Constantino, em 337 d.C., doente aos 65 anos, pediu aos bispos para que o batizassem, pois no comego do cristianismo
era comum ser batizado no leito de morte, como forma de eliminar os pecados. O imperador romano desejava ir para
o céu, sem sentir nenhuma culpa e algumas semanas depois de ser batizado morreu, sendo colocado ao lado dos doze
apostolos de Jesus, em um sarcéfago (PERETTI, 2019). Percebe-se, portanto, que Constantino estava se preparando
para sua morte, fazendo um luto antecipatério, na busca de uma boa morte.

Por essa perspectiva, o Papa Francisco exorta a necessidade de exprimir o sentido da fé em relacdo a experiéncia
do luto, ao citar Jo, 11,33 “Devemos chorar no luto porque também Jesus explodiu em pranto e ficou profundamente
perturbado pelo grave luto de uma familia que amava”. E complementa ao falar que “A morte é uma experiéncia que diz
respeito a todas as familias, sem excegao. Faz parte da vida; contudo, quando toca os afetos familiares, a morte nunca
chega a nos parecer natural” (FRANCISCO, 2015, s. p.). Desse modo, o ser humano necessita de um momento para que
possa fechar o ciclo da existéncia do seu ente querido.

Ante a necessidade de cuidado no enlutamento de muitas pessoas, chama-se a atenc¢do para o pensamento
de Leonardo Boff ao se referir ao cuidado como elemento integrador da natureza humana, em que “o cuidado &, na
verdade, o suporte real da criatividade, da liberdade e da inteligéncia. No cuidado se encontra o ethos fundamental
do humano” (BOFF, 2003, p. 3). Consequentemente, esse zelo pelo ser humano faz parte de todo o seu ciclo vital,
principalmente em tempos dificeis, como o experenciado durante a pandemia da covid-19.

O cuidado pandémico pode originar novos sentimentos nas pessoas, a vista disso, James Martin coloca
gue “epidemias e pandemias tendem a despertar instintos brutais de sobrevivéncia em todos nés. Elas também podem
provocar outras reagdes e comportamentos que contradizem a mensagem do Evangelho” (MARTIN, 2020, s.p.).
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Essa implicagdo negativa da pandemia sobre a mensagem cristd precisa ser trabalhada, revertendo a situagdo para
a busca por uma nova esperanca, sem perder de vista a fé.

Corroborando este pensamento, pode-se dizer que “As doencgas, os acidentes e as tragédias matam as
pessoas. Mas ndo matam necessariamente a vida ou a fé” (KUSHNER, 1988, p. 48). Considera-se aqui o entendimento
de que os problemas ndo sdo enviados por Deus, porém, é Ele quem da forcas para a resolucdo desses problemas.

No periodo pds-pandémico, o ser humano ainda ndo retornou ao seu status quo, conforme pode ser
demonstrado por Massimo Faggioli, historiador italiano da Igreja, quando fala que “Certamente este periodo dificil de
lidar com [a] covid-19, por mais longo que seja, terd consequéncias para a fé e para a Igreja” (FAGGIOLI , 2020, s.p.).
Dessa forma, a Igreja devera continuar buscando, por meio do didlogo, mais unido e solidariedade entre os fiéis.

Mesmo acolhendo aqueles que sofreram algum tipo de perda, pode-se dizer que “Ele é limitado no que pode
fazer pelas leis da natureza e pela evolugdo da natureza e da liberdade moral humana” (KUSHNER, 1988, p. 47).
Em relagdo a isso, Deus encontra-se limitado em suas acGes.

Enfatiza-se que “As leis da natureza ameacam igualmente a todos. Elas ndo abrem excecdo para as pessoas
boas ou para as pessoas Uteis. Se um homem entra em uma casa onde alguém tem uma doenca contagiosa,
ele corre o risco de pegar aquela doenga” (KUSHNER, 1988, p. 24). Por conseguinte, pode-se dizer que a covid-19
é democratica, ela pode afetar a todos, sem nenhum tipo de disting3do.

Validando o pensamento de Saramago, sobre a continuidade da Igreja, ele afirma que “Sem morte nao ha
ressurreicdo, e sem ressurreicdo ndo ha igreja” (SARAMAGO, 2017, p. 18). Em vista disso, pode-se dizer que a boa
despedida é aquela que acontece quando é feita na esperanga de um reencontro alegre e tranquilo com o Pai.

Sabe-se que este momento pandémico fara parte da histéria, entretanto, até que o “novo norma
em definitivo, ja teremos passado pelo Mar Vermelho e o deserto. Assim, almeja-se por dias melhores, na esperanca de
gue haja continuidade do conhecimento cientifico sobre a covid-19, no sentido da preservacdo da vida da Criatura como
Ser de Deus. Finaliza-se a parte teoldgica deste artigo com a reflexdo de que “Deus s6 pode o que o Amor pode”
(VARILLON, 1991, p. 42). Desse modo, ele participa da historia humana, com todos os seus imprevistos e consequéncias.

IM

se instaure

Um olhar psicologico sobre a despedida em tempos de pandemia

A espiritualidade/religiosidade pode se fazer presente, muitas vezes, em parceria com a Psicologia, auxiliando em
uma nova busca de sentido de vida, dali por diante. Nao se pode negar a dimensao espiritual voltada tanto para o paciente
enlutado pela sua prépria doenga quanto ao familiar que o acompanha na dificil jornada de internamento hospitalar.

A vista disso, pode-se citar Elisabeth Kiibler-Ross, psiquiatra de renome internacional, que, na década de mil
novecentos e sessenta, publicou o livro “Sobre a morte e o morrer: o que os doentes terminais tém para ensinar a
médicos, enfermeiras, religiosos e aos seus proprios parentes”. Nele, estabelece o que ficou conhecido como “os
estagios da morte” ou “os cinco estagios do luto”, com o propdsito didatico voltado tanto para pacientes com doenga
em fase terminal quanto para pessoas que se encontram enlutadas por outro tipo de perda, seja ela real ou simbélica.
Esses cinco estagios sdo considerados como fases pelas quais as pessoas passam, quando se encontram na eminéncia
de uma perda, seja paciente, familiar ou profissional da drea da saude. Esses estagios foram nominados como:
negacdo, raiva, barganha ou negociacdo, depress3o e aceitacdo (KUBLER-ROSS, 2005).

Convém salientar que é na fase da barganha que a pessoa faz algum tipo de negocia¢do ou de acordo com a
sua crenca religiosa, ndo importando o nome que esta entidade receba. E nesse momento que acordos internos s3o
processados, promessas sao feitas, na esperanca de que a situagdo possa ser revertida.

Muitas vezes o paciente se encontra na fase de aceita¢do da sua doenga, enquanto seu familiar resiste a isso,
barganhando na esperanga de uma recuperag¢do, com a descoberta de um novo tratamento, por exemplo. Porém,
ha de se considerar que nem todos encontram-se ao mesmo tempo na mesma fase.

Importante salientar que um sexto estagio, o significado, foi agregado recentemente por David Kessler,
especialista em luto e parceiro de estudos dos uUltimos dez anos de vida de Elisabeth Kiibler-Ross (KESSLER, 2020).
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Esse novo estagio vem de encontro a varios outros autores que serdo ainda citados neste artigo, voltados para a busca
de um novo sentido de vida.

William Worden, psicélogo que na década de noventa publicou o livro “Terapia do luto: um manual para o
profissional de saiide mental”,
estar enlutados pela sua prépria doenga, ocorrendo a perda de si mesmo ou a perda das pessoas préximas.

E neste momento que algumas questdes espirituais sdo levantadas, como o perdoar e ser perdoado, poder
realizar o Ultimo desejo, se despedir de seus amigos e familiares. Porém, momentos como esses foram negados aos
portadores da covid-19, hospitalizados, entubados, que faleceram e que ndo tiveram a oportunidade de realizarem a
sua despedida final.

Ainda, sobre o ritual de despedida, como facilitador da elaboragao do luto, Worden coloca que:

comenta que muitos pacientes que se encontram com doencga em fase terminal podem

A cerimonia funebre tem o efeito de formar uma rede de suporte social proxima a familia enlutada logo apos a
perda ter ocorrido e esse tipo de suporte social pode ser extremamente Util na facilitagdo do luto (WORDEN, 2013,
p. 82).

Neste sentido, a cerimonia funebre, o ritual de despedida € um momento marcante em que a realidade da
perda se materializa, a religido explica o mistério da morte, onde o apoio do circulo social é de suma importancia para
que o processo de elaboragao do luto ndo evolua para um luto complicado. Levando-se em conta as dimensdes do ser
humano, como biopsicossocial e espiritual, faz-se necessdrio lembrar que o processo espiritual busca um novo sentido
de vida, onde “a salde é pensada como parte de um processo espiritual, que é entendido como uma busca de sentido
para a vida” (VILLAS BOAS, 2020, s. p.). Dai a importancia de se trabalhar questdes espirituais como suporte para um
novo significado existencial.

Imperioso citar, neste momento, o neuropsiquiatra Viktor Frankl, com seus estudos que envolveram a
Filosofia, a Teologia, a Psicologia, a Sociologia e a Educacdo. Foi o fundador da Logoterapia (voltada para as questdes
praticas), as vezes chamada de Terapia Existencial (voltada para as questdes tedricas), também conhecida como a
Psicoterapia do Sentido da Vida, com olhar voltado para o cunho fenomenoldgico, existencial e humanista.

Significativa a sua contribuicdo por meio da Logoterapia, que tem como principio a busca de um novo
sentido/significado de vida, como for¢ca motivadora das pessoas. A Logoterapia concentra-se no futuro e pode ser
um recurso para entender o sofrimento humano e o sentido da existéncia, assim, Frankl comenta que "crer em Deus
significa ver que a vida tem um sentido" (FRANKL, 1990, p. 58), e que “Deus € parceiro de nossos mais intimos dialogos
conosco mesmos” (FRANKL, 2007, p. 117). Por esse angulo, denota-se que existe a busca por um novo sentido de vida
por meio da relagao espiritual entre o homem e Deus, onde 0 amor é o grande motivador da vida.

Ainda, a Logoterapia pode ser um recurso para entender o sofrimento humano, tendo em vista que,

“Se é que a vida tem sentido, também o sofrimento necessariamente o terd. Afinal de contas, o sofrimento faz
parte da vida, de alguma forma, do mesmo modo que o destino e a morte. Aflicio e morte fazem parte da
existéncia como um todo.” (FRANKL, 2020, p. 90).

Desse modo, é importante ressaltar que Frankl ndo enaltece o sofrimento, e sim valoriza a vida humana.

Reforcando este pensamento, Moreira e Holanda comentam que “A analise existencial tem demonstrado que
o sofrimento tem um sentido, e que além do sofrimento, a necessidade, o destino e a morte fazem parte da vida”
(MOREIRA; HOLANDA, 2010, p. 347). Isso posto, a vida continua apesar de todas as dificuldades e problemas oriundos
da covid-19.

Por conseguinte, “O ser humano é o ser que decide o que vai se tornar” (SILVEIRA, 2007, p. 104). Portanto,
pode permitir-se falar um ‘sim’, buscando um novo sentido de vida por meio da resiliéncia. Nesse contexto, pode-se
dizer que “Resiliéncia é a capacidade adaptativa diante do enfrentamento de adversidades, traumas, tragédias,
ameacas ou fontes significativas de estresse” ou seja, “ se refere a se ajustar, o que ndo necessariamente implica em
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sentir-se bem ao longo do processo — e sim se adaptar e ser capaz de continuar, olhar para trds e processar a
experiéncia vivida” (CASELATTO, 2020, p. 247). Por esse viés, a resiliéncia é de suma importancia para as pessoas que
buscam um novo sentido de vida, pois a covid-19 trouxe o luto de uma forma desafiadora, agravado pelo contexto da
morte, necessitando de suporte emocional para todos os envolvidos.

Se despedir da vida de alguém que se ama, dizer adeus, é muito dificil. Assim,

Sempre que alguém importante para ndés parte e todo o cerimonial de partida é realizado, lidamos com o
sentimento de que “para sempre” ndo teremos mais essa pessoa entre nds. Nem por um segundo voltaremos a
ver, ouvir ou tocar essa pessoa que representa para nds muito do que somos (BOARATI, 2020, p. 39).

Nesse contexto, “a dor da perda, o luto, quando nao bem trabalhado ou vivido, torna-se um trauma,
impedindo que a pessoa continue a viver com alegria” (BERTACHINI; PESSINI, 2011, p. 11). Conclui-se que o ndo poder
se despedir, sabendo que nunca mais poderd ver o seu ente querido, poderd trazer sérias consequéncias para a saude
mental dagqueles que sofreram a perda, pois o luto é o preco que se paga por se amar alguém.

Ainda sobre a falta do ritual de despedida, pode-se dizer que é como se uma dor fantasma comegasse a fazer
parte da vida das pessoas, um pedago do corpo fosse amputado, provocando uma dor inexplicavel devido a falta de
despedida. Por meio dessa perspectiva, a médica paliativista Ana Claudia Quintana Arantes comenta sobre o luto:

Uma das grandes catastrofes do advento dessa doenca é que, por razdes sanitdrias, muitas familias ndo tiveram
acesso ao corpo da pessoa que morreu. E precisamos de um corpo para superar a dor fantasma e passar para o
capitulo seguinte. Um corpo morto é a certeza da perda; enquanto ndo constatarmos o fim daquela histéria, ela
permanecera presente em nossa vida. Acabaremos nos relacionando com fantasmas e dedicando nosso tempo a
um futuro que ndo existe (ARANTES, 2021, p.110).

Frente ao acima exposto, a saude psiquica das pessoas encontrou-se abalada, com desorganizagao emocional
aliada ao confinamento, com aparecimento do transtorno do panico, da depressdo e da ansiedade generalizada.
E nesse momento que a presenca do psicélogo se fez necessaria, ajudando na ressignificagdo e recuperacio dos que
sofreram perda significativa no decorrer da pandemia (MEDINA, 2021, p. 109-110).

Por outro lado, a solidariedade, a compaixdo, emergiram a favor da vida. Portanto, assegura-se que a vida
sempre tem um significado, porém com um novo ajustamento, um novo sentido, e ela continua apesar de todo o
sofrimento provocado pela covid-19.

O impacto social frente a pandemia

O isolamento social fez com que a vulnerabilidade humana aumentasse, com mudanc¢a de comportamento
em relagdo a despedida. A maneira tradicional de velar o seu ente querido foi alterada, comprometendo o cerimonial
presente, que sempre fez parte da vida: velérios ndo foram permitidos; caixdes foram lacrados, sem a possibilidade
de sequer se constatar quem estava naquela urna (POMPEU; TERCIC, 2020). Também, carros funebres com desvio de
rota, passando em frente a casa dos familiares para um ultimo aceno; covas foram abertas para enterros coletivos;
caminhdes frigorificos para manutencdo de corpos, entre outras alteracdes foram observadas.

Familias buscaram novos rituais de despedida, uma vez que, em muitas cidades existiam as barreiras
sanitdrias. Cerimonias virtuais, com video chamadas, passaram a fazer parte da vida das pessoas, como modo de
despedida, unindo parentes e amigos, através de cidades e paises, no exercicio de se poder alcangar o outro (CORSINI,
2020). Veldrios se restringiram a apenas duas horas, com presenc¢a de no maximo dez pessoas e com o caixado lacrado.
Algumas cidades precisaram fazer abertura de covas coletivas pela falta de mdo de obra e servigos.

O impacto no sistema de saude do Brasil, onde os mais vulneraveis foram mais expostos, entrou em colapso
devido ao grande nimero de pessoas infectadas. Questdes éticas voltadas aos direitos humanos emergiram, conforme
mostrado pela Fundagdo Oswaldo Cruz, por meio de seu Portal:
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Além disso, a necessidade de agdes para contengdo da mobilidade social como isolamento e quarentena, bem
como a velocidade e urgéncia de testagem de medicamentos e vacinas evidenciam implicagGes éticas e de
direitos humanos que merecem analise critica e prudéncia (PORTAL FIOCRUZ, 2020,s. p.).

Além da urgéncia na busca de uma vacina para a covid-19, viu-se que o isolamento social fez com que a
economia sofresse queda na bolsa de valores, afetando varios paises (OLIVEIRA, 2020). Viveu-se um consumo de
péanico, nos primeiros dias do aparecimento da nova doenca, onde as pessoas compraram mais do que o necessario
para o seu consumo.

A higiene pessoal passou a ser mais observada, com mudanca de habitos, como por exemplo, a evitagdo da
entrada em casa com roupas e sapatos vindos da rua; a higienizacdo das compras; a utilizacdo de alcool gel para maos;
o uso de mascaras (OZZEBOM, 2021). A utiliza¢cdo dos dois ultimos itens por todos fez com que houvesse o racionamento,
com limite de compra desses produtos.

Muitos se encontraram desempregados, outros tantos declararam faléncia (COSTA, 2020). Além do aumento
da informalidade daqueles que ja ndo possuiam uma formagdo especializada, agravaram a desigualdade de renda
entre as pessoas.

O isolamento social fez com que a liberdade dos cidadaos fosse limitada, com o seu direito de ir e vir sendo
cerceado, desencadeando problemas emocionais, entre eles a obesidade. Nesse sentido, pode-se citar o médico Claudio
Mottin, chefe do Servico de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica do Hospital Sdo Lucas da PUCRS: “Hoje, 80% das pessoas
qgue chegam a obesidade tém algum distirbio emocional, e acabam compensando com a comida. A ansiedade esta
presente na vida da gente, mas é possivel controlar e tratar ” (PUCRS, 2020, s. p.).

Assim, a pandemia propiciou aumento no numero de pessoas obesas, que ndao puderam manter seus habitos
saudaveis, seja através da alimentagdao como pela falta de atividade fisica. Deste modo, o sedentarismo ganhou espago
neste periodo.

Ainda, seguindo orientagdes da Organizagdo Mundial da Salde sobre a quarentena, como modo de nao
paralisarem as suas atividades, as empresas comegaram a trabalhar de modo remoto. Muitas perceberam, na
modalidade, a redugdo de gastos, e optaram em manter esta modalidade de trabalho mesmo quando o isolamento social
ndo se fez mais necessario (MELLO, 2020, s.p.). Além disso, como questdo de sobrevivéncia, inumeros estabelecimentos
passaram a vender seus produtos pela internet, outros, que ja trabalhavam desta maneira, tiveram um aumento em suas
vendas.

InstituicGes de ensino passaram a ministrar aulas de modo virtual e isso fez com que alunos que ndo tinham
nenhuma afinidade com a informdtica se desenvolvessem nessa area. Também, a educagdo a distancia (EAD), que ja
existia antes da pandemia, ganhou espag¢o nesse momento (ALVES; JESUS, 2020, s. p.). Ainda, muitas areas da
educacdo passaram a realizar lives como modo de alcangar o maior nimero de pessoas possivel.

InUmeras galerias de arte e museus abriram suas portas de modo virtual, permitindo visitagdes digitais com
videos em formato 3D, utilizando tecnologia 3602 (MARTINS, 2020, s. p.). Da mesma forma, varios artistas precisaram se
reinventar, se apresentando através de lives para manutengdo das suas carreiras (SIEMIONKO e MEGIATO, 2021, s. p.).

N3o se esquecendo do impacto social causado a institui¢oes religiosas, onde “A Covid-19 afetou a saude fisica
e mental dos religiosos, portanto seu bem-estar psicolégico precisa ser renovado porque alguns podem ter
desenvolvido stress particulares que podem resultar em experiéncias traumaticas” (VATICAN NEWS, 2021). Nesse
seguimento, no decorrer do periodo pandémico, muitos lideres religiosos também tiveram abalo em sua saude social
e espiritual.

Importante frisar sobre a conferéncia virtual “Bem-estar psicossocial e aconselhamento psicoespiritual para
o clero e religiosos em meio a crise da COVID-19” (VATICAN NEWS, 2021, s. p.), que fez parte de uma série de
conferéncias apoiadas pela Agéncia Catdlica para o Desenvolvimento no Exterior, como modo de ajuda ao clero e
religiosos.
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Vale ressaltar, ainda, sobre o papel social do luto, com reorganizacdo de papéis nas familias, onde casais
tornaram-se viuvos; filhos ficaram érfaos; filhos assumiram o encargo financeiro como provedores da familia, entre
outros. Assim, com o passar do tempo as situacGes foram se acomodando, com as novas atribuigdes sendo adaptadas
a atual realidade. Importante, nesse momento, que esses novos status sejam validados, cada qual com seu potencial,
sua narrativa e busca de sentido de vida. Por fim, o mundo pés-pandémico propiciou aprendizagem voltada as politicas
publicas, onde a covid-19 continuara sendo estudada e debatida, por muito tempo ainda, no meio cientifico.

Consideragdes finais

A pandemia ndo se limitou apenas as questdes clinicas, também teve repercussdo nas areas religiosas,
politicas, sociais e culturais, com revisdo de prioridades e importancia na vida das pessoas. A investigagao da covid-19
foi um periodo critico, pois colocou a familia e, especialmente, o paciente suspeito e posteriormente diagnosticado
com a doenga, diante do desconhecido, de uma enfermidade que ainda continua sendo estudada pelo meio cientifico.

Essencial a busca pela espiritualidade como modo de fortalecimento, tanto para aqueles que ja partiram
enquanto estavam hospitalizados, como para os que ficaram. Dai a relevancia de se discutir sobre a despedida em
tempos de pandemia da covid-19, na qual pessoas buscaram ajuda espiritual como modo de dividir seus medos e
preocupacoes.

Por conseguinte, os rituais fazem parte da vida das pessoas, marcando passagens dentro do seu ciclo vital:
nascer, crescer, formar-se, casar-se, morrer, entre outros momentos importantes na vida de cada um.

O processo do luto, pela perda de familiares e amigos, foi afetado durante a pandemia, com dificuldade de
transcorrer de modo natural, devido a alteragdo do protocolo voltado ao veldrio, enterro e demais homenagen:s.
A impossibilidade de o corpo ser velado, sem que os rituais de despedida pudessem ser realizados, fez com que a dor
da perda aumentasse tornando o processo do luto mais dificil, podendo gerar sofrimento psiquico. Sabe-se que tanto
o veldrio quanto o enterro tem fungdo psicoldgica importante para quem sofreu perda significativa em sua vida. Faltou
o abrago apertado, o consolo para este momento complexo imposto pela pandemia.

Muitos lutos reais ou simbdlicos ainda serdo vividos por um longo periodo, onde se chegard a um novo tempo,
de um modo mais organizado, com revisao dos valores, com novo sentido de vida, buscando o bem comum. Porém,
a busca por respostas se prolongard com muitas ligdes de vida, onde a morte se apresentard como mestra da vida.

Sendo assim, percebe-se a importancia da despedida entre pacientes e familiares, em tempos de pandemia
causada pela covid-19, a fim de que a fé e a esperanca das pessoas ndo sejam abaladas, ndo se perdendo o foco da
promessa da salvagdo, onde um Ser Criador acolhe a sua Criatura. A despedida também é considerada como modo
facilitador para o inicio da elaborag¢do do luto de uma maneira saudavel, uma vez que o objetivo final do luto é diminuir
a dor emocional, lembrando do seu ente querido com uma saudade gostosa e ndo mais dolorosa, zelando para que o
luto nao se transforme em um luto complicado, com necessidade de acompanhamento psicoterapico.

Assim, sobreviver ao luto, a falta de despedida do seu ente querido, fez com que uma nova conexao
aparecesse entre a vida que existia e a nova vida imposta pela pandemia. Nesse sentido, pode-se dizer que as pessoas
se enlutam porque amam, portanto, o luto faz parte do amor.

Por ser um tema contemporaneo, constatou-se a escassez de material e a caréncia de artigos académicos a
respeito da temdtica sob a perspectiva da Teologia e da Psicologia, sendo necessario um maior aprofundamento, visto
gue o assunto ndo se esgotou.
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