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paliativos e os rituais ao redor do morrer

Spirituality and Meaning: about palliative care and the
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Resumo

O processo de morrer, ordinariamente, é acompanhado de rituais, antes, durante e
apos a morte, que se relacionam com narrativas que lhes dao sentido, como os
mitos. Porém, eles sdo pensados, frequentemente, em sua relacdo com as tradicdes
religiosas, como maneira de mediar o encontro com o Sagrado, e nem sempre em
sua funcdo de propiciar processos espirituais. Este artigo quer discutir a
espiritualidade possivel nos rituais relacionados ao redor do morrer, propiciadores
de vivéncias profundas e ressignificadoras. Partindo de uma pesquisa bibliografica
e com um olhar fenomenoldgico no sentido da busca de captar as estruturas
fundamentais presentes nos mitos, ritos, rituais, apresentar-se-3, inicialmente, uma
perspectiva geral sobre os rituais e sua relacdo com os mitos. Em seguida,
focar-se-a nas fung¢des dos mitos e dos rituais, associando-os a terminalidade como
forma de construcdo de sentido profundo e conexdo. A partir dai, a preocupagao
sera pensar os rituais ao redor do processo funebre, sem o foco especifico em
alguma tradicdo religiosa, entendendo sua tipologia e significados, tanto para
pacientes quanto para familiares e pessoas proximas. Por fim, este artigo
centrar-se-a brevemente na relacdo entre rituais e as necessidades espirituais de
sentido profundo da existéncia, de amor, de releitura da propria vida, de perdao, de
estabelecimento de uma linguagem ndo verbal e simbdlica, de (re)organizacdo do
existir, de transcendéncia e de integracdo das diversas dimensfes humanas.
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Abstract

The process of dying, ordinarily, is accompanied by rituals, before, during and after
death, which are related to narratives that give them meaning, such as myths. However,
they are often thought of in their relation to religious traditions, as a way to mediate the
encounter with the Sacred, and not always in their function of propitiating spiritual
processes. This article aims to discuss the spirituality that is possible in rituals related to
dying, which provide deep and re-signifying experiences. Starting from bibliographical
research and with a phenomenological view in the sense of the search to capture the
fundamental structures present in myths, rites, and rituals, it will be presented, initially,
a general perspective about rituals and their relation with myths. Then, we will focus on
the functions of myths and rituals, associating them to terminality as a way of building
deep meaning and connection. From then on, the concern will be to think about the
rituals around the funeral process, without the specific focus on any religious tradition,
understanding their typology and meanings, both for patients and for their families and
close ones. Finally, this article will briefly focus on the relationship between rituals and
the spiritual needs of deep meaning of existence, love, rereading one's own life,
forgiveness, establishment of a non-verbal and symbolic language, (re)organization of
existence, transcendence and integration of the several human dimensions.

Keywords: Spirituality and healthy. Palliative care. Myths. Rituals. Spiritual care. Spiritual
needs.

Introducao

A espiritualidade vem ganhando cada vez mais cidadania nos meios
académicos relacionados aos cuidados em saude, sobretudo, no ambito dos
cuidados paliativos. Neste sentido, almejando contribuir com esta discussao,
este artigo se propde a refletir sobre o papel e sentido espiritual dos rituais
religiosos relacionados ao processo de morrer — sejam rituais prévios ao
morrer, rituais posteriores e proximos ao acontecimento da morte ou
posteriores e distantes —, envolvendo tanto a pessoa que esta em processo de
morte como seus entes queridos. Trata-se, assim, dos rituais denominados de
funebres ou mortuarios, embora sejam incluidos nesta reflexao os rituais

preparatdrios a morte. Como estes se encontram associados frequentemente
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a narrativas das quais sdo a encenac¢do e a passagem ao ato mediante o gesto,
aqui discutir-se-a, também, sobre os mitos.

Assim sendo, por meio de pesquisa bibliografica focar-se-a em um
primeiro momento no sentido dos mitos e ritos em geral, para que se possa
estabelecer um enquadramento mais amplo acerca de onde se devem
circunscrever os rituais relacionados aos processos concernentes a
terminalidade e apés a morte. E uma discussdo centrada na busca de captar
estruturas possiveis de significado dos mitos e ritos, mais que em sua andlise
funcional em termos de sociedade — embora n3o se perca de vista este
horizonte —, nas quais podem se tornar ideologias de dominio e controle das
pessoas e grupos humanos. Em um segundo momento, abordar-se-d mais
explicitamente os rituais envolvendo os processos de morte, a terminalidade
e a finitude humana. Por fim, discutir-se-3 a contribuicao que os ritos podem
propiciar em termos de atender necessidades espirituais.

Vale ressaltar que por espiritualidade, no teor deste artigo, nao se
entende uma realidade necessariamente religiosa nem relacionada a algum
tipo de Sagrado, embora possa se realizar em relacdo com estes ambitos.
(SOUZA, 2013; 2022). Antes, porém, diz respeito, sobretudo, a condicdo de
todo ser humano' que se relaciona com suas possibilidades de construcao de
sentido profundo e global para sua existéncia (sentido ndo circunstancial e
imediato), assim como a sua capacidade de conexdo consigo mesmo, com a

natureza e o universo, com as pessoas e com o Sagrado. E este sentido

T A este respeito, diversos autores tém se manifestado. Neste sentido, vale a pena conferir
COMTE-SPONVILLE, 2007, p. 127-129, que defendera uma “espiritualidade ateia”, pautada
em um Absoluto ndo divino nem transcendente, mas imanente, que aponta para a
comunhdo, a fidelidade e o amor; SOBRINO, 1992, p. 11, por sua vez, afirmara que a
espiritualidade alude a uma relagao mais abrangente e ampla que exclusivamente religiosa
(e anterior a esta), como é a relacdo com a vida e com a histéria; SAPORETTI, 2009, p. 271,
que entenderd ser a espiritualidade uma dimensdao humana compondo este ser
multifacetado e possuidor de diversas dimensdes, como a fisica, a social-cultural, a
familiar-financeira, a psicolégica, a existencial e a transcendente. A espiritualidade seria uma
dimensao diferente da dimensao existencial e transcendente, embora com ambas se
relacione; CORBI, 2010, que abordard a espiritualidade a partir do conceito de
espiritualidade laica e qualidade humana e qualidade humana profunda. DALAI LAMA, 2010,
p. 33-34, para quem a espiritualidade baseia-se na propensao natural do ser humano para
“o amor, a bondade e o carinho, independentemente de termos uma formacao religiosa ou
ndo” (p. 34). Veja também MARIANO, 2014.
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profundo com o qual se quer conectar é de ordem transcendente ou absoluta
(COMTE-SPONVILLE, 2007), mesmo que mediado pelas realidades mais
simples do cotidiano e da vida, significando que a espiritualidade possui uma
caracteristica necessdria de abertura a algo mais com que se quer entrar em
comunhdo de maneira profunda, engajando a totalidade do ser e da histdria
de quem o faz.

O sentido de se discutir espiritualidade relacionada aos rituais funebres
ou mortudrios, no entanto, faz-se premente, mesmo entendendo a
espiritualidade para além dos atos religiosos. Primeiro, porque a associacao
que se faz normalmente em relagdo a este tipo de ritual é ao seu significado
religioso. E de fato ele o tem. E sdo importantes neste terreno por possibilitar
aos que deles participam uma organizacao darelacao com o Sagrado, por meio
de linguagens nao verbais, corporais, comunitdrias e relacionadas ao
espaco/ambiente em que se estd. Entretanto, Paul E. Irion (1954) sugere que
os funerais podem adquirir certo valor também por ajudar as pessoas a
encontrarem e atenderem a outras necessidades além das teoldgicas, tais
como as de ordem psicoldgica ou socioldgica. Neste artigo, procura-se pensar
o significado espiritual dos rituais ao redor do morrer, pois tocam em suas
necessidades espirituais. Assim, ao facilitar a ritualizacdo da busca de transcendéncia
e do Transcendente, a equipe de cuidados paliativos esta atuando além da
esfera religiosa, possibilitando aos pacientes e seus familiares a construcao de

sentidos profundos em sua existéncia.

1. Mitos, ritos e rituais: para além da mecanicidade
narrativa e repetitiva

Pensar sobre o papel e o significado dos mitos e ritos faz-se necessario
para que se possa fugir de concepcdes simplistas que os entendem apenas

como uma mera repeticao passiva e exterior aos sujeitos,”> que ndo envolvem

2 Muitas vezes, os rituais se tornam vazios, sobretudo os funebres, quando despidos de sua
dimensao simbdlica e quando ndo ha a adesdo dos que estdo presentes ao ritual. A condigao
com que a morte é concebida hoje, como um tabu que tem sua expressado e visibilidade
negadas na sociedade contemporanea, também propicia que os rituais funebres sejam
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e afetem a subjetividade dos pacientes e seus familiares, o que os configuraria
como cerimoniais vazios de sentido e de presenca do proprio sujeito.

A palavra rito é “um termo arcaico do vocabuldrio indo-europeu (Rgveda
X, 124,5)” (RIES, 2020, p. 381), sendo sinénimo de Dharma, a lei e fundamento
que gere e organiza 0 cosmo e seu dinamismo. Relaciona-se simultaneamente,
portanto, com uma ordem religiosa e uma ordem ética, pois do conhecimento
de como o cosmo “funciona” e de sua percep¢ao, decorrem, necessariamente,
compromissos de ordem ética, sejam compromissos consigo mesmo, com 0s
outros, com o préprio cosmo ou com o Sagrado. Segundo Teixeira, Duque e
Rodrigues (2022, p. 796), o rito ainda possui outros dois significados de origem
mais remota: “a ideia de um conjunto de gestos e palavras que se recebem para
serem repetidas” e “a ideia de ordem, experiéncia do acordo que é necessdrio
para realizar algo em conjunto que ultrapassa os interesses do individuo”.

Do ponto de vista das tradic6es religiosas, os rituais funcionam como uma
linguagem que p6e em pratica e atualiza as narrativas miticas, por meio da
repeticao de gestos e falas previamente ordenados e da criacdo de sentidos e
significados, geralmente ambientados em sua realizacao por mdusicas, cheiros,
luminosidades, materialidades simbdlicas. Assim sendo, evocam memdria e,
simultaneamente, projetam para o futuro. Cria-se lagos, sentidos, projetos,
sonhos, forca para continuar a viver efou lutar. E a memdria é parte
significativa deste processo, pois torna atual o que se transmite por meio dos
gestuais.

Os mitos sao narrativas que nao sao formulag¢bes conceituais abstratas,
mas configuram-se como histdrias sagradas que contam, de forma
condensada e densa, os feitos de Entes considerados superiores. Nao devem,
portanto, ser compreendidos como falseamentos da realidade ou como

fabulas e lendas, invencdes ou ficgbes, embora em nossa cultura esse sentido

vazios de sentido e, por este motivo, ndo favorecam o processo de elaboracdo que a morte
demanda. Neste sentido, pode-se pensar uma diferenciacao entre “rituais que confortam” e
“rituais que perturbam” (CUNHA, 1999), o que geraria, em muitos casos, a “descaracterizagao
da cerimoénia, bem como a perda do simbolismo das condutas a ela inerentes” (CUNHA,
1999, p. 111). Esta condi¢do € agravada contemporaneamente ao se passar do dominio da
“ritualidade tradicional, das solidariedades familiares e vicinais, para o da profissionalizagao:
a realizagdo dos cuidados ao morto (lavar, vestir...)" (CUNHA, 1999, p. 112), delegadas as
empresas funerarias que “livram” as familias da “tarefa suja de lidar com o cadaver”.
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muitas vezes seja utilizado. Antes, pelo contrdrio, para os que a eles aderem,
tratam de uma “histdria verdadeira” que, por este carater, torna-se exemplar
e significativo. S3o histdrias vivas “que fornece[m] os modelos para a conduta
humana, conferindo, por isso mesmo, significacdo e valor a existéncia”.
(ELIADE, 2000, p. 8). Por conseguinte, pode-se afirmar sua importancia
significativa na vida de muitas pessoas como “constitutivo da condicao
humana”, pois o mito propicia que se alcance o “centro da existéncia e da
realidade em que habita” (MARDONES, 2005, p. 5).

Os mitos s3o narrativas que propiciam cosmopercepcdes e cosmovivéncias.3
Propiciam ao ser humano uma vivéncia que impacta de forma significativa em
sua maneira de ser, estar, pensar, sentir e se relacionar com o cosmo e tudo
que nele estd inserido, assim como consigo mesmo.

Nesta direcdo, o tedlogo holandés Carlo Leget indica em sua conferéncia
para o | Seminario Internacional de Espiritualidade e Saude, ocorrido em 2022
na PUCPR, que as constru¢bes de sentido, além de serem polifonicas,
podendo, inclusive, serem ambiguas, também s3o performativas, na
perspectiva de que os sentidos se constroem ndo somente em uma
racionalidade interna aos sujeitos, mas também se fazem presentes nos corpos
e nas posturas.

Por seu grande significado e importancia, a narrativa mitica ndo acontece
de qualquer maneira, mas supde uma ambientacdo em que entram em jogo
diversos elementos de cultura material que colaboram para promover

vivéncias.

velas, livros, cristais, fumacas, roupas, 6leos, fotografias, estatuas, flores, pedras,
edificios, sons, sinos, alto-falantes, gravadores, altares, perfumes, comidas,
incensos, aguas, vinhos, matracas, areias, cachagas, charutos, fogueiras, bacias,
ex-votos, véus, turbantes, trombetas, tambores, colares, cocares (TONIOL;
MENEZES, 2021, p. 11).

3 Aqui sigo Dilaine Soares Sampaio ao afirmar que o conceito “cosmovisdo”, tradu¢do para o
portugués da expressao “world view", indica a priorizacao eurocéntrica pelo sentido da visao,
excluindo outros sentidos, que podem ser primordiais para diversos outros povos. Além
disso, parece-me empobrecedora uma visdo que se centra apenas em um dos sentidos
humanos e relega os demais a uma condicdo de invisibilidade. Nesta perspectiva, o termo
cosmopercep¢do é mais abrangente. Porém, vou adiante com o termo cosmovivéncia,
utilizado pela te6loga panamenha Jocabed Reina Solano Miselis (SAMPAIO, 2022, p. 160, nota
9; MISELIS, 2021).
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Além disso, o prdprio ritmo com que se narra, assim como as entonacdes
presentes no narrar, a luminosidade do ambiente e seus cheiros também
entram em cena. Todo este cendrio predispde para a funcao de desvelar e
revelar algo sagrado da realidade que o mito possui, mais que uma fun¢do de
explicacdo (RICOEUR, 1960, p. 13).

Mircea Eliade também entende que “o0s mitos descrevem as diversas, e
algumas vezes dramaticas, irrup¢bes do sagrado [...] no Mundo” (2000, p. 22).
Assim, estas narrativas possuem poder e capacidade de comunicacao a
intimidade e profundidade das pessoas. Embora ndo exerca o mesmo e igual
fascinio sobre todas as pessoas, e possa, inclusive, exercer um poder
controlador e limitador sobre outras, sua acao para muitos é eficaz e propicia
reposicionamentos e ressignificagdes da vida.

Assim, o mito, em sua complexidade, € forte possibilidade de criacao,
costura e tecitura de sentido na vida humana, pois como um fio condutor,
consegue “ligar” e articular muitas de suas dimensdes e lhe conferir sentido.
Ele préprio é constituido de sentido, possibilitando aos que imergem em suas
narrativas a condicdo de lerem sua vida como tendo principio, meio e fim, na
qual se pode “amarrar” diversos significados e dar sentido aos mosaicos pessoais.

Para permitir “religacao”, as narrativas miticas atuam por meio de
“analogias” que carregam um “simbolismo no qual cada representacao
carrega o que se chama de ‘excedente de significacdo’, ou seja, transporta
sentidos que em muito excedem, por exemplo, as que podem transportar as
representacdes de modo légico-racional” (ROSARIO, 2007, p. 2; RICOEUR,
1976, p. 66-69). Também atuam, estas narrativas, por meio de oposicoes,
conciliando aspectos cadticos e opostos da realidade e mantendo uma
linguagem nao linear e detentora de certa ambiguidade, que abre
possibilidades para mudiltiplas interpretac6es (polifonia mitica). Abertura esta
que sugere que as mitologias, quando associadas a rituais de passagem,
favorecem acessos a uma experiéncia liminar (TURNER, 1974, p. 116-135), ou
seja, aquela que ocorre nas fronteiras, na transicao entre dois mundos. Assim,
propiciam “passagens”, oferecendo caminhos e trilhas a verdades ocultas e
misteriosas acerca da vida, de seus sentidos e do préprio ser (CAMPBELL,
1988). Nesta perspectiva, se configuram como ‘“embrides de sentido”
(ROSARIO, 2007, p. 5).
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No entanto, a acao do mito é potencializada quando tornada narrativa
acompanhada de gestuais, ou seja, acompanhada de ritos ou rituais. Segundo
Croatto, “O rito é um simbolo em acdo” (2001, p. 329). Neste sentido, o rito e
o ritual trazem a narrativa mitica com sua riqueza simbdlica para a acao,
possibilitando aos que deles participam trazer para seus corpos e consciéncia
a experiéncia de sentido e de transcendéncia presentes nos mitos,
possibilitadores de participacao e comunhdo com o Sagrado.

Uma vez que os ritos sao um “feixe de simbolos organizados para ‘dizer’
alguma coisa” (CROATTO, 2001, p. 330), eles também propiciam organizacdo:
dos atores, do lugar, dos objetos e utensilios que sdo utilizados. Exigem
preparacdo e possuem uma eficacia e um efeito para além do momento de
expressao ritual. Assim, sua atuacdao comeca antes mesmo dos momentos
cerimoniais por meio da preparacao exigida para uma participacao frutuosa,
e uma acao futura, abarcando os tempos das pessoas em um antes, um
durante e um depois (passado, presente e futuro).

Como possuem forte apelo comunitario e coletivo, os rituais geram, por
sua vez, pertenca, sentimento de ser parte e propiciam conexao com o espaco
e o0 tempo: criam um tempo e um espaco sagrados; lidam com a histdria e a
historicidade, com o “correr” do tempo de uma maneira singular, apontando
para um tempo significativo, que ndao é cronos, mas kairdés.*

Sua busca é a eficacia que consiste, sobretudo, no acesso simbdlico a
realidade e ndo no poder politico, social ou “magico”. Por isto, exigem
precisdo em sua realizacdo, pois € ato divino a ser repetido (NASCIMENTO,
2021, p. 316). Entretanto, ha o risco do ritualismo: a valorizacdo do rito em si
mesmo, esquecendo-se de sua funcao de “apontar além de si mesmo”. Desta
forma, o rito é sacralizado em vez de expressar uma acdo sagrada que aponta
para algo além dele mesmo. Assim, os rituais se caracterizam por possuirem
mais valor em sua perspectiva simbdlica que em seu ato propriamente dito,
embora uma coisa nao se dissocie da outra necessariamente.

No caso dos rituais envolvendo a morte, estes se caracterizam como

rituais de passagem, embora possuam sentidos de participa¢ao e propicia¢ao

4 Kairds é um termo grego utilizado para indicar o momento oportuno, sobretudo em uma
perspectiva qualitativa do tempo e ndo quantitativa, como é o chronos.
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também. Além disso, conforme Louis-Vincent Thomas, também sao rituais de

oblacdo (THOMAS, 1996, p. 12-14), pois asseguram cuidado, solicitude e delicadeza.

2. Osrituais religiosos e a terminalidade: finitude
humana mediada por gestos sagrados

Sendo os rituais funebres ritos de passagem e oblacao, sua finalidade é
“significar” a passagem desta vida para a outra e manifestar cuidado e
delicadeza com aquele que acaba de “passar”. Trata-se de rituais que sao
realizados por individuos ou comunidades que querem ‘dominar
simbolicamente a morte para tranquilizar, curar e prevenir. [...] Manifestam
vivo desejo de atenuar a morte, de ultrapassé-la. [...] Sua finalidade tem muitos
aspectos: desculpar, confortar, revitalizar, esperar” (THOMAS, 1996, p. 11-12).
E o fazem por meio de simbolos, ou seja, de uma “coisa visivel que remete a
um significado ausente [...] serve para se evocar o ndo perceptivel, o indizivel,
o ndo sensivel em todos os seus aspectos (inconsciente metafisico,
sobrenatural, surreal) (THOMAS, 1996, p. 17).

Desta feita, o simbolo possui algo de “inefabilidade” e “apofaticidade”,
pois lida com o inapreensivel. Diz sem dizer diretamente, apontando sentidos
e significados que devem ser ultrapassados para serem descobertos, vividos e
nem sempre sao conceituados racionalmente. Como indica Joseph Campbell
(1988), o simbolo possui uma funcdo de dar acesso ao que transcende, ou seja,
ao mistério. Por meio de metdaforas, analogias ou em si mesmos, o simbolo
abre portas para novas compreensdes e vivéncias. Entretanto, o faz sempre
por meio de reafirmacdes redundantes. Em outros termos, o simbolo, que
nunca é esgotado, também nao possui seus sentidos dados imediatamente e
interpretados de forma monossemantica. Ele supde repeticbes e repeticdes
diferenciadas, por meio de narrativas, dancas, icones, sons, luzes, sombras,
tempos, etc.,, para que seus sentidos possam vir a tona, evocando uma
presenca inusitada.

No tocante a passagem propriamente dita, os rituais mortuarios sao
inicialmente ritos de retencao do morto, por meio de uma série de atos em sua
presenca e a busca de sua retencao afetiva, imaginaria, representativa e

simbdlica. Quer-se a reten¢cao do morto entre os seus e manté-lo sempre
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presente, pois, embora a realidade demonstre sua morte, a imaginacao das
pessoas insiste ainda em enxerga-lo como presente e querendo reté-lo,
guardando uma lembranga positiva dele. Servem, paraisto, a apresentacao do
morto, com suas roupas preferidas e bonitas, toda a higiene no corpo, etc.

Destarte, hd o retardamento da separacdao do morto, pois “sé a razao é
que pode distinguir um antes e um depois da morte, ao passo que o imaginario
se recusa a aceitar a ruptura e continua a ver naquele que acaba de morrer
alguém que ainda ndo deixou a vida” (THOMAS, 1996, p. 13). Expressdes desta
realidade sdo as diversas conversas com o falecido, manifestacao de afeto,
toques, etc., que associam o morto a sua vida e o que ele significara a partir de
agora. Tudo isto como se a pessoa estivesse viva, pois estes ritos “procedem
do desejo de atenuar o traumatismo da perda, portanto, de poupar os parentes
aflitos” (THOMAS, 1996, p. 13).

Entretanto, nos rituais mortudrios ocorrem também as “preliminares dos
funerais”, que visam, em sua finalidade primordial, “consagrar a separacao do
morto e dos vivos e assegurar a inclusao daquele num estatuto post mortem”.
(THOMAS, 1996, p. 14). Desta feita, hd um esquema de separacdo-integracdo
que caracteriza todos os ritos de passagem e que atuam propiciando um
futuro simbdlico: a integracdo do ser do morto no além que propicia
simbolicamente que a morte seja “transfigurada em acontecimento benéfico, e
a vida recomeca, renovada e reforcada” com a “integracao do defunto numa
forma de sobrevivéncia. [...] E esse, pois, o sentido da ritualizacdo funeraria:
mudar a morte em vida” (THOMAS, 1996, p. 15).

Portanto, os ritos podem se especializar em rituais de separacao e rituais
de agregacdo / integracdo (propiciando a pessoa falecida o acesso a “outro
mundo””) (GENNEP, 2011). Expressam a ultima relacdo com o finado e os
desejos de colaborar com os falecidos no sentido de sua reinsercao em nova
realidade. Além disso, revelam que “é necessario organizar o futuro do morto,
compondo-se com a abjecdo da corrupcao” (THOMAS, 1996, p. 11). Desta
forma, lida-se com o significado do que foi e é a pessoa falecida para os que
ficam, assim como se “cuida” de seu “futuro” em outro plano e se faz a sua
despedida, em que “o futuro ritualizado do cadaver” é cuidado e se “negocia
a corrupcdo” (THOMAS, 1996, p. 9), ou seja, as formas com que o caddver ird

se decompor.
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Nesta perspectiva, os rituais fiunebres assumem uma funcao “maternal”,
no sentido de que expressam cuidado com o falecido e, muitas vezes,

” a uma nova vida no

representam uma concep¢ao de que “dao a luz
pds-morte, indicando sua poderosa carga simbdlica. Manifestam acdes de
solicitude tanto no sentido de se fazer a toalete mortudria como nas praticas
de tanatopraxia, que visam a conservacao dos cadaveres, como seu
embalsamento ou dessecagdo. Mas sua efetividade depende de sua condicao
de teatralizacdo, em que os participantes dos rituais agem ‘“como se” o
defunto estivesse vivo (THOMAS, 1996, p. 8).

Coisainteressante de se observar: apesar de seu “poder”, o ritual finebre
sO € eficaz se estiver associado a uma narrativa mitoldgica e se propiciar algum
tipo de experiéncia hierofanica (RIES, 2020, p. 392-393). Implica em uma forma
diferenciada de se lidar com o tempo, ou melhor, o ritual se situa como que
fora do tempo, apresentando-se como atemporal. Faculta, assim, a
sincronizacao do tempo psicolégico dos sujeitos com o tempo a-histdrico do
mito, com o intemporal do Sagrado. Permite, em parte, aos envolvidos nos
rituais, a vivéncia de certa contemporaneidade com as histdrias presentes nas
narrativas miticas por meio da recordacdao, da memdria e da imitacao dos atos
origindrios (MESLIN, 1992, p. 116-128).

Ao propiciar esta experiéncia, embora ndo apague a totalidade da dor e
da angustia que a separacdao da morte causa, a insere em um contexto mais
amplo, por meio da qual os envolvidos nos rituais conseguem se situar, logram
entender um processo que se desenrola e repetem um evento primordial.
Com isto, ha a estruturacdo da vivéncia e a possibilidade de se experimentar
tranquilidade, dentro do possivel da realidade vivida. Pois, “em uma
conjuntura que introduz falha na ordem estabelecida, o rito é forma de
negociar a alteridade, a fim de inflecti-la em sentido positivo” (THOMAS, 1996,
p. 8).

Embora “Nada vari[e] tanto [...] quanto os ritos funerarios” (GENNEP,
2011, p. 128), em sua estrutura, em geral, podem ser compreendidos momentos

ou etapas distintas, de acordo com as vivéncias dos envolvidos no processo:

Os ritos comecam com a agonia, fato universal que a vida urbana levou-nos a
esquecer e que redescobrimos hoje com o acompanhamento dos moribundos
(coincidindo com a fase inicial do luto dos vivos). Eles continuam com o veldrio,
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as exéquias, as condoléncias e o luto publico (para os grandes deste mundo), social
(uso de roupa preta ou, segundo os lugares, branca, amarela ou azul, e
observancia de proibicdes mais ou menos obrigatdrias) e psicoldgico
(o sentimento doloroso da perda; o servi¢co de luto consiste no reconhecimento
da realidade da morte [...] e no reencontro do gosto pela vida). Enfim, os ritos
funebres prolongam-se com o culto dos mortos ou simplesmente com a visita ao
cemitério (entre nés, no dia 2 de novembro) (THOMAS, 1996, p. 9).

Por outro lado, os rituais funebres também funcionam como ritos de
purificacdo e possuem uma simbdlica da purificacao. Atuam igualmente como
“procedimentos defensivos para cercar a morte e evitar a propagacao da
impureza que ela representa”, apagar sua “sujeira” e ‘“abrandar nossos
medos” (THOMAS, 1996, p. 14).

3. Rituais ao redor do morrer e cuidados
espirituais no paliativismo

Pelo exposto até o momento, pode-se perceber a forca dos rituais
religiosos relacionados aos processos de morte, que nascem de sua
capacidade evocativa de um mundo de significados e ac¢bes alusivos ao
Sagrado. Mediam, por meio da ritualiza¢ao, a relacao com Ele, apresentando
um “caminho” formatado ao longo do tempo, marcado por experiéncias e
pela transmissao sucessiva através de geracdes que o vivenciaram e dele se
beneficiaram. Entretanto, para além de sua eficacia e impacto na experiéncia
religiosa das pessoas, como se pode pensar os rituais ao redor do morrer em
sua relacao com a espiritualidade em realidades de cuidados paliativos?

A espiritualidade nos cuidados paliativos possui diversas funcdes
(SOUZA, 20203, p. 141-142), sempre associadas as necessidades espirituais.
Também nas situac¢des de vivéncia dos lutos. Segundo Christiane de Souza e
Airle de Souza (2019), discutindo os rituais funebres, estes podem “descrever
0 que nao se pode expressar em palavras”, assim como favorecer o “trabalho
de luto”. Igualmente favorecem a “contextualiza¢ao da experiéncia da perda,
oferecendo a familia enlutada o suporte de pertencer a uma cultura e a uma
compreensdo compartilhada sobre a morte” (SOUZA; SOUZA, 2019, p. 1).
Por outro lado, possuem estes rituais a capacidade de atender a necessidades

espirituais diversas, tais como: de transcendéncia, de sentido profundo para a
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existéncia, de continuidade e releitura da prépria vida, de expressdao de
sentimentos religiosos, de (re)organizacao do existir, de amor, de perddo e de
integracao.

Em relagdo a necessidade de transcendéncia, os rituais se estruturam de
tal forma que, ao apontar para além deles mesmos, indicam construcdes de
sentido que transcendem a realidade individual — tanto em termos sociais
quanto psicoldgicos e espirituais. Este “indicar além’” aparece em sua relagao
com os mitos, que abordam realidades, muitas vezes, de tempos primordiais,
de uma narrativa atemporal (embora convoque para sua realizacdo temporal)
e que situa quem os vivencia em uma experiéncia que lhes descola das
realidades imediatas, marcadas por sentimentos diversos que os processos de
perda e luto implicam. Assim, este ‘“distanciar-se” das “lutas cotidianas”
possibilita descobrir sentidos que estao para além delas, propiciando a
ressignificacdo do vivido por meio das articulacdes que se realizam entre o que
se busca e precisa, mas nao encontra no que se conhece de si mesmo, com o
que se pode encontrar além de seus sistemas de significado e significacao.
O que é passivel de acontecer, inclusive, em relacao consigo mesmo, no
autocontato e autoconhecimento, capaz de abrir a pessoa para outras
perspectivas acerca de si e que passaram desapercebidas e esquecidas. Como
um “sistema aberto”, o ser humano sé se complementa diante de outros
sistemas diferentes do seu préprio.

Quando em cuidados paliativos, muitos pacientes demandam processos
de revisdao de vida, que vém junto a necessidade de se refazer, reorientar suas
prioridades e encontrar sentido profundo para a prdpria existéncia. Isto lhes
permite se situarem em relacao ao seu passado e presente e projetar-se para
o futuro, vivenciando um movimento de busca sobre o que é fundamental na
vida. Nestas vivéncias, os rituais sao sempre importantes, tanto no sentido de
apontar caminhos e modelos de realizacao pessoal e enfrentamento dos
dissabores e desafios da vida, quanto no sentido de propiciarem contatos
consigo mesmos e com possibilidades distintas de se dizer de maneira gestual
e simbdlica, pois sao “oportunidade de ‘parar’ a vida e refletir sobre a morte,
ou sobre a vida. Inclusive a do morto” (DIAS, 2010, p. 77). Desta maneira, os
sujeitos podem se abrir a novas percep¢des, lacos e afetos experimentados

diferencialmente, viver o que o cotidiano nem sempre faculta e enxergar as
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pessoas e os entes queridos a partir de novas Oticas, sem as expectativas que
normalmente se tem acerca deles.

Ainda mais que é comum em muitos rituais sugerir momentos de revisdo
de vida, de pedido de perddo e/ou de expressdo de arrependimento, assim
como finalizar com proposicdes para o futuro. Neles também se narra a prépria
existéncia, agora, de forma corporal e simbdlica, muitas vezes acompanhada
de autoacolhimento e elaboracdo de propdsitos de vida, buscando o
reencontro com o que se pode compreender como vocacgao.

No tocante a necessidade espiritual de continuidade da prdpria vida, ela
pode se exprimir por meio da realizacdo do desejo de se deixar algo para a
posteridade, assim como deixar suas marcas e tracos singulares nas memorias
dos entes queridos. E estes, por meio de sua memoria, trazem em si seus entes
queridos que se foram, bem como suas singularidades e jeitos de ser. Ocorre,
desta maneira, por meio de recursos ‘“de familiarizacdo, repeticao e
transformacdo” (SOUZA; SOUZA, 2019, p. 5), o “reconhecimento da
importancia da perda e da importancia daquele ente que se foi, marcando,
pontuando, revelando e significando o acontecimento, de acordo com a
crenca de cada cultura” (SOUZA; SOUZA, 2019, p. 2).

O proprio sentido de repeticao presente nos ritos e rituais também é
significativo, embora estejamos em uma cultura relativamente avessa as
repeti¢des. Estas indicam que certas realidades, por sua importancia, precisam
ser interiorizadas e se fazer presente em diversas dimensdes humanas,
inclusive a psiquica, a corporal e a da linguagem. Desta feita, repetir ndo é algo
trivial e sem sentido, mas, antes, faculta aos sujeitos desenvolverem novos
olhares sobre a realidade por meio do aprimoramento de uma percepcao
diferenciada acerca do que o repetido sinaliza.

Por sua vez, os rituais associados ao morrer também expressam uma
necessidade de expressdao dos sentimentos religiosos para os que confessam
algum tipo de credo. Para os que ndo sao adeptos de uma tradi¢do religiosa ou
mesmo nao confessam nenhum credo ou fé em algum tipo de Sagrado, esta
necessidade aparece de outra forma: como a exigéncia de expressar as
concepcdes fundamentais que ddo sustento a prdépria vida. E isto pode ser
ritualizado também, embora nao de forma religiosa. Para os que sao crentes,

esta necessidade se apresenta por meio da expressao celebrativa, que propicia
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a adesao e participacdao a uma comunidade de fé e se atualiza por meio de
gestos compartilhados por esta comunidade e tradi¢do religiosa.

H4 também a necessidade de pér ordem, seja na prdpria vida (rotina,
afetos, desejos, relacionamentos), seja nas proéprias coisas, como a vida
financeira, patrimonial e profissional. Relaciona-se com a imprescindibilidade
de encerramento de ciclos, de transferéncia de responsabilidades e expressao
dos ultimos desejos. Muitas vezes, se relaciona com atitudes de
desprendimento de certos objetos que sao doados ou com a busca de
resolucao de situacdes conflituosas, principalmente as envolvendo as rela¢des
afetivas. Também pode se manifestar pelo desejo de deixar uma mensagem,
um ensinamento ou aprendizado para a posteridade. Tudo isto revela que
“Deixar resolvido aquilo que se experimenta como nao encerrado proporciona
uma grande paz a pessoa” (BERMEJO, 2009, p. 52). Propicia o atendimento a
necessidade “de dar um enquadramento e uma previsibilidade a perda pela
morte” (BROMBERG, 2000) (SOUZA; SOUZA, 2019, p. 5).

Ha ainda a necessidade de ser reconhecido como pessoa e a
necessidade de amor. O adoecimento desorganiza a vida das pessoas,
impondo limitagbes e as vulnerabilizando, muitas vezes gerando
incapacitacdes e perda de autonomia. Diante de quadros como este, a
manutencao da identidade pessoal, dos prdprios desejos e vontades, assim
como o ser reconhecido pelo nome, é fundamental. Indica a necessidade
imperiosa de se preservar como pessoa e de lutar contra todo tipo de
despersonalizacdo. Neste aspecto, instrumentos como “Testamento vital” e
“Diretivas antecipadas de vontade” sdo essenciais para reforcar a condic¢ao
pessoal dos que se encontram em processo de adoecimento. Também os
rituais jogam forcas importantes nesta manuteng¢dao do ser pessoa. Pois eles
dao vozes aos sujeitos e demandam sua acao, nem que seja em nivel de adesao
interior ou por meio de oracdes de intercessao. Por outro lado, a forma com
que € tratado o corpo de uma pessoa falecida também indica o atendimento a
necessidade de ser pessoa: a mencao do nome, as intencdes por ela e pelos
que ficam, a preocupagdao com sua vida pdstuma, a busca de integracao da
morte no ciclo da vida que continua. E ser pessoa passa pela corporeidade
também, como reconhecer um corpo e nele tocar, abracar e acolher corpos

que sofrem pela dor do luto.
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Junto a este reconhecimento, vem a necessidade de amor, tanto de
receber amor e ser tratado com amor, respeito e dignidade, mas também a
necessidade de poder expressar o amor. Esta necessidade é realcada,
sobretudo, quando ha riscos de isolamento dos adoecidos, gerando medo de
solidao, de ser abandonado, de ndo ser bem cuidado, de despersonalizacao
diante da enfermidade, muitas vezes considerada o foco principal dos
cuidados de saude e ndo o paciente em sua totalidade como ser humano.
Embora a caréncia que implica esta necessidade possa gerar narcisismo e
atitudes queixosas e lamuriosas, ndo impede que o enfermo cuide de outras
pessoas e a exerca desta forma. E isto pode ser caminho de amadurecimento.
Muitos, nestas horas, conseguem desenvolver atitudes de receptividade
diante do amor e dos cuidados das outras pessoas para consigo, assim como
se dispdem a ser Uteis de alguma maneira ou, ao menos, entender que ndo
geram mais trabalho para seus cuidadores. Em termos rituais, a expressao do
amor também pode se encontrar como parte da acolhida de uma comunidade
de fé as pessoas que se encontram em situacdes de enfermidade. Assim, de
maneira geral, os rituais sao acolhedores das pessoas e suas dores, de seus
lutos e desafios e, portanto, possuem grande valor no trabalho amoroso, tanto
no sentido de favorecer a expressdao do amor e da acolhida, como também na
perspectiva de propiciar espaco para que as pessoas possam se expressar e
apresentar suas necessidades. Desta forma, esta necessidade espiritual
também pode ser trabalhada por meios rituais, ainda mais que neles o amor se
traduz em gestos: como um abrago, um toque...

Por fim, temos a necessidade espiritual de integracao. Uma das
necessidades que indica com mais veeméncia a importancia da espiritualidade
nos cuidados paliativos, pois é esta dimensao humana a responsavel por
integrar as demais dimensdes, como a bioldgica, a social, a psicoldgica e a
existencial. Isto porque a espiritualidade aponta para a comunhao na
diversidade e para o valor da diversidade, que nao apaga a unidade, mas antes
a constitui, favorecendo que haja comunicacao elementos diversos e distintos.

Em termos de ritualistica, esta também possui um carater integrador,
pois sdo fun¢des dos ritos manter a cultura integrada e estabelecer liga¢es
com o passado dos individuos envolvidos, para que eles possam “reviver

determinadas experiéncias ja vividas por seus antepassados” (DIAS, 2010,
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p. 72). Assim, nos ritos ao redor do morrer pode-se viver certa integracdo entre
as pessoas e a integracao delas em uma tradi¢do, uma comunidade de fé e
crenga, que adere aos mesmos gestos transmitidos por sua tradicao e
partilham da mesma fé (embora a vivenciem de formas diversas).

Desta forma, como afirma Howard C. Raether (1993, p. 208-211), os
rituais funebres possuem fun¢do terapéutica, favorecendo a manifestacao
direta das prdprias expressdes corporais e emocionais, a comunicacao e a
partilha. Também permitem uma “terapia da atividade”, pois promovem
rotinas que tiram as pessoas enlutadas da imobilidade: ha que se arrumar para
participar do funeral, receber pessoas, cuidar de seu bem-estar, do ambiente,
etc., assim como possuem uma estética, pelo conforto que se quer nos
ambientes, das coroas de flores, da beleza da cerimbnia e da memdria da
pessoa falecida. Tudo isto propicia um trabalho sobre o olhar e o ver, ao
mesmo tempo em que se trabalha a culpa e o sofrimento, uma vez que o

sentir-se culpado por atitudes ante a pessoa falecida podem vir a meméria.

Consideracoes finais

Este artigo procurou percorrer uma reflexdo, iniciando com a discussao
sobre o mito e o rito, indicando sua importancia simbdlica na vida humana,
capaz de lhe conferir sentido e lhe propiciar conexdo consigo e com uma
coletividade. Em seguida, discutiu-se sobre os ritos ao redor do morrer e sua
importancia para os que passam por adoecimentos vdrios. E pode-se verificar
seus significados sociais, psicoldgicos, religiosos e teoldgicos. Porém, para
além destas suas significancias, quis-se ir adiante, para pensa-los em seus
significados em termos dos cuidados espirituais.

Os processos de proximidade da morte podem ser momentos em que
as pessoas podem experimentar a vivéncia de novos valores descobertos a
partir da situacao vivida, que implicard em experimentar sua vulnerabilidade e
fragilidade. Por sua vez, os rituais podem gerar a sensagao de se estar vivo ao
pratica-los. E como seres que estao vivendo, experienciam etapas na ordem
processual dos rituais. Etapas de consciéncia acerca de si, de seus limites, de

suas dores, das necessidades de perdao e de deixar ir, das amizades e amores...
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Igualmente, os rituais podem propiciar estados pessoais relacionados a
humildade, alegria e confianca, que nasce do compartilhar sentimentos,
angustias, confidéncias. Estados que geram uma condicao de “pedintes”, de
ver-se implorando por forca e capacidade de superar as perdas, ao mesmo
tempo em que abre possibilidades de reconhecer-se capaz de receptividade e
acolhida de novidades inusitadas, ou seja, do mistério que a tudo habita.
Estados que passam por corpos que afirmam sua capacidade de solidariedade
pela presenca, pelo toque, pela palavra e pela escuta do outro, companheiro
de enfrentamentos da vulnerabilidade da condicdgo humana e,
simultaneamente, da busca de transcendéncia e superacao por meio da
identificacao e vivéncia de tradicdes que sdo coletivas e que possuem uma
histdria construida por geracdes e que nao deve ser perdida.

Ao mesmo tempo, com tudo isto, os rituais também apontam para certa
solidao que acompanha cada ser humano. Em meio a tanta gente, vive-se a
prépria dor e luto de forma singular e pessoal, em uma dimensao inacessivel a
outras pessoas, por mais proximas que sejam ou se facam. Had um siléncio a ser
respeitado, cultivado e reverenciado. Nao por falta de palavras, mas por
respeito a esta dimensao intima, solitaria e secreta. E testemunhar o

movimento silencioso que acontece na vida das pessoas € uma dadiva.
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