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As lentes da psicologia na tarefa da teologia pratica:
hermenéutica psicologica na leitura dos textos sagrados e

praticas eclesiais

The lenses of psychology in the task of practical theology:
psychological hermeneutics in the reading of sacred texts and

ecclesial practices

DANIEL GUANAES?

Resumo

Este artigo se propde a discorrer sobre uma das muitas interfaces existentes na importante relacao
entre psicologia e teologia: o lugar de uma hermenéutica psicologica na leitura dos textos
sagrados e praticas eclesiais de comunidades de fé cristas. A esfera da teologia pratica, uma das
subdivisdes da teologia enquanto ciéncia, tem sido um dos solos sobre os quais a interface
supramencionada se torna possivel. Pesquisas qualitativas em comunidades de fé e suas relagdes
com os textos sagrados tém se beneficiado do uso de hermenéuticas diversas, incluindo a
hermenéutica psicoldgica. Este artigo se propde a apresentar ao leitor o lastro da antiga relacao
entre estas ciéncias, bem como os seus beneficios para as investigagdes teoldgicas.
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Abstract

This article aims to investigate one of the many existing interfaces between theology and psychology:
the place of a psychological hermeneutical as a tool to read the sacred texts and to understand the
ecclesiastic practices of Christian communities. The field of practical theology has been one of the
grounds where this relationship reveals to be possible. Qualitative researches about faith
communities and their relationship with the bible, the creeds, and the practices of their people have
been benefiting from different hermeneutical tools, including a psychological approach. This article,
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thus, presents the bonds between these two sciences, as well as its benefits to theological
investigation.

Keywords: Hermeneutics. Practical theology. Psychology.

Introducao

Pesquisas eclesiolégicas geralmente sdo vistas apenas a partir de andlises
teoldgicas doutrinarias. Nicholas Healy critica tais formas exclusivistas de se investigar

igrejas, alegando que "anadlises eclesioldgicas monocromadticas” correm o risco de

gerar percep¢Oes abstratas e incompletas (HEALY, 2000, p. 37). Outras perspectivas
hermenéuticas podem lancar luz sobre a realidade do corpo da igreja, trazendo novas
informacbes sobre o seu contexto, expandindo as formas de compreender
sua mensagem.

Este artigo se propde a discutir a relacdo entre a teologia e a psicologia. E
possivel que, ao leitor, essa abordagem de pesquisar uma cultura religiosa pela ciéncia
social seja pouco convencional. H3, entretanto, um nimero crescente de académicos
que abordam a teologia pelas lentes da psicologia. Quer no campo dogmatico, quer
em estudos criticos dos textos do Antigo e Novo Testamento, quer na dimensao da
teologia em sua praxis, a relacdo estabelecida tem sido explorada de
maneira crescente.

F. C. Grant (1959), Joseph Fitzmyer (1994), James Dittes (1999), llona Rashkow
(1993), Gerd Theissen (1987), Cedric Johnson, Andrew Kille e Wayne Rollins (1997) sdo
alguns dos muitos pesquisadores que acreditam que o uso da psicologia pode iluminar
textos biblicos e expandir os horizontes da teologia em sua interface com outras
disciplinas. Além destes, hd outros como Bonnie J. Miller- McLemore (2003), Debora
van Deusen Hunsinger (1995), Alvin Dueck e Cameron Lee (2005), e Nancy Murphy
(1990) que discutem como a psicologia e a teologia podem ser integradas de
forma critica.

Uma vez que este artigo discorrera sobre a relacao das duas ciéncias no campo
da teologia pratica, consideracdes sobre este ramo da teologia serdo tecidas. Em
sequéncia, as conexdes entre a psicologia e a teologia, bem como os beneficios desta

relacdo serao apresentados.
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Teologia Pratica

A 3drea da teologia que faz interface com as ferramentas da ciéncia social é
chamada de “teologia pratica”. Trata-se de um paradigma alemdo de reflexao
teoldgica, como Pattison explica, que tem Friedrich Schleiermacher como seu “pai”
(PATTISON, 2007, 16), e que “se aloca na diversidade da experiéncia humana,
habitando a complexa rede de relacionamentos e experiéncias que formam a fabrica
de tudo o que sabemos” (SWINTON; MOWAT, 2001, p. 3). Conquanto, concordantes
nos elementos centrais que as definem, as conceitua¢bes de teologia pratica
apresentam leves variac¢des, de acordo com os autores.

Woodward e Pattison, por exemplo, a classificam como “o lugar no qual crenca
religiosa, tradicdo e pratica encontram experiéncias contemporaneas, questdes e
acoes, e conduz um didlogo que é mutualmente enriquecedor, intelectualmente critico
e praticamente transformador” (WOODWARD; PATTISON, 2000, p. 7). Swinton e
Mowat, por sua vez, definem teologia pratica como “reflexdo teoldgica critica sobre
as praticas da igreja, ao interagir com as praticas do mundo, com o objetivo de garantir
e possibilitar uma participacao fiel nas praticas retentivas de Deus no, para e pelo
mundo” (SWINTON ; MOWAT, 2001, p. 6). Acredito que tanto a definicdo de
Woodward e Pattison, quanto a definicao de Swinton e Mowat sdo importantes, posto
que complementares. Scharen e Vigen contribuem para a compreensao da razao das
diferentes énfases na definicao do que seja teologia pratica. Como descrito abaixo, o
objeto de estudo deste subgrupo da teologia ndo estd alocado num espectro

especifico, mas diluido na vida da comunidade crista.

Qual parte da vida de uma comunidade crista é “teoldgica” ou “teologicamente ética”? E a fala?
E 0 sermao? E o recital de credos? E o aconselhamento feito pelo pastor? Sera que “teolégica”
€ uma palavra que se refere apenas a algumas coisas ditas no espaco da igreja? Se for o caso,
como ficam os que ndo compreendem o dogma trinitario? Ou aqueles que vivem nas ruas -
cuja principal vocagao é sobreviver? O que as diferencas de raca e de status social que temos
em nossa cultura tem a ver com “teologia”? (SCHAREN; VIGEN, 2001, p. xi).

Teologia pratica, portanto, é a experiéncia contemporanea combinada aos
insights teoldgicos, criticamente analisada, que ajuda e possibilita a igreja a cumprir
seu papel na missdo redentora de Deus no mundo. Seu papel é o de investigar

ocorréncias contemporaneas relacionadas a vida da igreja, de tal forma a respondé-las
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comrelevancia para a vida das pessoas. Nao de maneira informal e desorganizada, mas
metodoldgica e categorizada.

O processo de reflexdo teoldgica ndo estd restrito ao campo das discussdes
doutrinarias. Tao importante quanto interpretar as Escrituras, as doutrinas cristas e a
histdria da igreja é o trabalho de interpretacdo das praticas da igreja. O ato do fazer
teoldgico estd para além da absorcao de conceitos tedricos. O ato do fazer teoldgico
estd relacionado a vida como um todo.

Ao afirmar isto, sustenta-se a teologia como ciéncia que também se ocupa dos
padrbes, comportamentos e aspectos que moldam certo grupo. Ou seja, hd um lado
prético na teologia tdo importante quanto o seu lado tedrico. E o lado que possibilita
as pessoas avaliarem elementos como caracteristicas cotidianas da vida de uma igreja,
sua relacao com a sociedade, suas principais marcas, entre outros.

Pesquisas qualitativas por muito tempo estiveram restritas a académicos das
ciéncias sociais, como antropdlogos, socidlogos e psicélogos. Tedlogos
contemporaneos comecaram a fazer uso de tais ferramentas, encurtando a distancia
entre as ciéncias sociais e a teologia. Como afirmam Swinton e Mowat, “as ciéncias
sociais ofereceram aos tedlogos que se ocupam da teologia pratica acesso a natureza
da mente humana, aos meandros das culturas, e a aspectos politicos e sociais da vida
da igreja, cujas implicacbes afetam o processo do fazer teoldgico” (SWINTON;
MOWAT, 2001, p. vi).

Mesmo assim, vale destacar que a alega¢ao da etnografia como possibilidade
teoldgica ndao é unanimemente aceita entre os estudiosos. Milbank, por exemplo,
defende a ideia de que as ciéncias sociais sdo incompativeis com a teologia. Por tal
razdo, ele entende que seus métodos nao deveriam ser empregados no labor
teoldgico. Em suas palavras, “a teologia precisa providenciar por si mesma as
ferramentas pelas quais atuara na histéria da humanidade, baseada em suas préprias
particularidades e na experiéncia da fé” (MILBANK, 2006, p. 380).

Hauerwas é outro académico que critica 0 uso das ciéncias sociais pela teologia.
Ele alega que a igreja é chamada para viver de maneira diferente do resto do mundo,
de tal forma que a comunidade dos discipulos de Jesus deve ser percebida como uma
espécie de contra-sociedade (HAUERWAS, 1988, p. 102). Para fazer isso, portanto, a
igreja tem seus proprios modos de perceber e organizar a vida, elaborar seus ritos e

sacramentos. Essa esséncia sectdria da igreja é vista por Hauerwas como sua tarefa
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politica e social. Da maneira como ele compreende, a igreja ndao precisa usar as
ferramentas das ciéncias sociais, porque a liturgia da igreja é, em si, um ato social
(HAUERWAS, 1995, p. 8).

Por outro lado, ha estudiosos que discordam com a leitura de Milbank e
Hauerwas. Gill, respondendo aos dois autores supracitados, vé um problema na
abordagem de ambos, por acreditar que ela considera a igreja de maneira idealizada e
pouco real. Ele também afirma que a ideia de que a cultura crista e as praticas daigreja
formam uma sociedade alternativa é fragil — vide o fato de a vida das pessoas que
compdem a igreja e as que ndo a pertencem ser muito similar em diversos aspectos
(GILL, 1999, p. 13-30). Swinton e Mowat também defendem o uso das ferramentas das
ciéncias sociais na tarefa teoldgica, desde que o uso seja feito de maneira critica. Eles
acreditam que os métodos de pesquisa qualitativa podem ser extremamente
proveitosos na orientacdo da reflexdo teoldgica em sua dimensdo pratica (SWINTON;
MOWAT, 2001, p. vii).

Este artigo se alinha a Swinton, Mowat, Gill e os demais autores que acreditam
na possibilidade de se fazer teologia considerando as ferramentas oferecidas por
outros saberes. Métodos das ciéncias sociais podem ser usados criticamente para
lancar luz no desenvolvimento de andlises teoldgicas. Como qualquer outro nucleo, a
igreja se engaja com diversos segmentos sociais, tém seus proprios padroes,
caracteristicas e comportamento que merecem ser analisados. O crescente nimero de
tedlogos fazendo uso de métodos qualitativos em suas pesquisas parece sugerir ser

este um caminho capaz de enriquecer ainda mais o labor teoldgico'.

A conexao entre psicologia e teologia

Existe um crescimento na literatura académica que explora as conexdes entre
as disciplinas da psicologia e da teologia. Alguns estudiosos fazem distincao entre
ambas alegando que a psicologia diz respeito a psique, e a teologia se ocupa das
questdes da alma. No entanto, a histdria das disciplinas em questao mostra que ambas

tém mais coisas em comum do que muitos supdem.

! Para futura discussdo sobre o assunto, leia Scharen, C. & Vigen, A. M (2001); Swinton, J. & Mowat, H.
(2001); Moschela (2008); Hammersley, M & Atkinson, P. (2007); Sapsford, R & Jupp, V. (2006).
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De acordo com Wayne Rollins, somente no fim do século XX a discussdao sobre
a interface dessas duas dareas voltou a aparecer. No entanto, muito antes disso
académicos ja haviam mostrado a importancia da relacao entre a psicologia e estudos
biblicos. A System of Biblical Psychology, de Franz Delitzsch, foi publicado pela
primeira vez em 1855, Outlines of Biblical Psychology, de J. T. Beck, foi escrito em 1877,
e Scott Fletcher escreveu The Pcychology of the New Testament em 1912, por exemplo
(KILLE; ROLLINS, 2007, p. 16).

De fato, a psicologia pode ser uma chave hermenéutica muito importante para
ajudar a compreender as Escrituras. Isso nao significa que ela seja uma ferramenta
superior as demais para abordar questdes de ordem biblica e teoldgica. Tampouco é,
em contrapartida, inferior. Elas simplesmente se complementam em escopo. Como
Gerd Theissen afirma, “quem quer que pense que areligido possa ser iluminada factual
e historicamente sem as lentes da psicologia esta tao equivocado quanto quem supde
que tudo sobre a religido precisa ser iluminado por elas (THEISSEN, 1987, p. 398).
Fletcher complementa, “Uma teologia biblica saudavel se constréi a partir de uma
psicologia biblica saudavel” (FLETCHER, 2010, p. 12). Isso significa que a tarefa de
analisar a dimensao psicoldgica das escrituras através das ferramentas das ciéncias
comportamentais é primordial.

Alguns estudiosos enxergam a hermenéutica em questao como uma ameaca a
abordagem hermenéutica histérica (LOPES; SEARLE, 2002, p. 3). No entanto, como
Rollins afirma, “a abordagem histdrica tem atuado bem ao evitar uma leitura da Biblia
que seja desprovida da razao. No entanto, a abordagem psicoldgica é necessaria para
que se evite uma leitura da Biblia que seja desprovida da alma’” (ROLLINS, 1999, p. vii).
Ou seja, uma leitura que ndo da muita atencdo aos aspectos relacionados a psiqué.
Diferentes abordagens hermenéuticas ndo sdao necessariamente exclusivas, mas
podem se complementar para proporcionarem melhor compreensao da Biblia e de
realidades eclesioldgicas especificas.

Como Delitzsch afirma, a “psicologia biblica ndo é ciéncia recente. Pelo

contrdrio, € uma das ciéncias mais antigas da igreja” (ROLLINS, 1999, p. 3). Desde a
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Patristica tedlogos tém se debrucado sobre o tema (ROLLINS, 1999, p. 12-17).2 Além
disso, é possivel que o termo “psicologia” tenha tido a sua primeira apari¢dao
documental no contexto da Reforma, por Marco Marulic, de 1524 (ROLLINS, 1999, p.
4). Felipe Melanchton, discipulo de Lutero, deu visibilidade ao termo em sua obra
Commentarius de Anima, ao usa-lo para diferenciar o estudo da alma humana, a qual se
refere pelo termo psicologia, do estudo do espirito ao qual se refere pelo termo
pneumatologia (ROLLINS, 1999, p. 4 e p. 144).

Gerd Theissen levanta uma questao crucial que revela a razao de a criticismo
biblico psicoldgico ser tao importante. “Pode o contexto de vida dos textos biblicos
ser clarificado sem que se leve em consideracao os aspectos e fatores psiquicos
presentes?” (THEISSEN, 1987, p. 61). As ferramentas da psicologia sdo capazes de
lancar luz sobre o conhecimento do comportamento dos personagens nas narrativas,
bem como dos fendmenos biblicos e religiosos; e isso ndo deveria ser desprezado3.

Exum e Clines também defendem o criticismo biblico psicoldgico. Eles dizem:

Considerando que os autores atendem as suas préprias necessidades psicolégicas e pulsdes
ao escreverem o0s textos, suas respectivas estruturas psiquicas sdo objetos de estudos
legitimos. [...] Ainda que muito pouco se possa afirmar sobre o que se passa na mente de
autores reais, muito se pode inferir sobre os autores a partir da leitura dos textos. Como a
psicanalise revelou o poder do inconsciente em seres humanos, estudiosos de producdes
textuais podem se debrucar sobre a forgas inconscientes que podem estar por detras dos grifos
dos autores (EXUM; CLINES, 1993, p. 18).

Alguém pode perguntar, no entanto, como sera possivel a um leitor acessar a
mente de alguém que ele ndo conheceu. Exum e Clines respondem: “Nds podemos
desvendar a mente dos personagens e suas relacbes com os textos, ao perguntarmos
0 que eles revelam sobre a condicdo humana, psicologicamente falando” (EXUM,;
CLINES, 1993, p. 18). llona Rashkow propde que a leitura psicoldgica da Biblia considere
ndo apenas o que é dito no texto, mas como é dito no texto (RASHKOW, 1993, p. 22-

25). J Harold Ellens lembra que “em adi¢do aos outros paradigmas da critica textual

2 De Anima, o maior tratado de Tertuliano, tem sido chamado de “a primeira psicologia cristd. Agostinho
também incluiu o estudo da psicologia nas suas obras teoldgicas, como pode ser visto em De anima et eius
origine, De Immortalitate Animae e De Quantitate Animae.

3 Martin Leiner e D. Andrew Kille também discorrem sobre os beneficios do uso da teologia e da psicologia
na compreensdao mutua de ambas as ciéncias. Para mais sobre os autores, recomenda-se Leiner, M.
Psychologie und Exegese (1995) e Kille, A. Psychological Biblical Criticism (2000).
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que sao legitimamente aplicados aos textos, nés devemos aplicar os paradigmas que
nos levam a entender o funcionamento do individuo” (ELLENS, 1997, p. 193-208). Ou
seja, o leitor pode acessar aspectos psicolégicos de pessoas que eles jamais
conheceram pessoalmente ao tentarem compreender o que eles diziam, como eles
diziam e porque eles diziam.

E também digno de nota destacar que ndo apenas tedlogos mostraram
interesse por questdes psicoldgicas. Psicdlogos e médicos também revelaram sua
curiosidade por temas da religido. Sigmund Freud, pai da psicandlise, escreveu trés
textos que tocam questdes religiosas: Totem e Tabu (1913), O Futuro de uma llusdo
(1927) e Moisés e o Monoteismo (1939). Embora tratando a religido como sinal de
imaturidade, movimento de aproximac¢do de um campo (religido) pelas lentes de outro
(psicologia) pode ser visto em suas obras. Jung, um dos discipulos de Freud, também
deu grandes contribui¢des a psicologia biblica. Em um de seus seminarios, escreveu
“N6s devemos ler a Biblia, ou jamais entenderemos a psicologia. Nossa psicologia,
nossa vida por completo, nossa linguagem e imagem estao construidas a partir dela”
(JUNG, 1930, p. 34). Como afirma Rollins, “nem Freud, nem Jung desenvolvem uma
estratégia formal para a interpretacdo biblica. Mesmo assim, o trabalho do curso de
uma vida de ambos nos legou guias para uma abordagem psicoldgica de interpretacdo
da Biblia” (KILLE; ROLLINS, 2007, p. 43).

Consideracoes finais

A abordagem da teologia pelas lentes da psicologia preenche algumas lacunas
nao supridas por outras tradicbes hermenéuticas. Ela é capaz de responder questdes
que ndo foram atendidas antes, e estimular perguntas que nado tinham ainda sido
feitas. Insights psicoldgicos podem lancar luz sobre alguns aspectos da religidao, ao
explorar fatores psiquicos que possivelmente estdo presentes nas praticas religiosas.
Enquanto uma leitura teoldgica da Biblia suscita questdes como “o que o autor esta
ensinando nesta passagem?” ou ‘““quais doutrinas podem ser estabelecidas a partir
deste livro?”, uma leitura psicoldgica da Biblia provoca questionamentos como “o que
pode estar por detrds deste tipo de comportamento?”’ ou “quais tracos de

personalidade se escondem por detrds deste personagem?”.
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A psicologia e a teologia, portanto, podem ser complementares na
compreensao das Escrituras, bem como das comunidades de fé que moldam suas vidas
de acordo com os seus valores. Os beneficios de se colocar ambas as ciéncias lado a
lado se evidenciam quando alguém reconhece que o trabalho de um tedlogo inclui
responder aos anseios mais profundos da existéncia humana, assim como trazer a tais
anseios alguns insights que emergem da Palavra de Deus. As lentes da psicologia
podem ser Uteis tanto para que se compreenda a natureza dos personagens biblicos,
quanto para que se compreenda a natureza dos leitores da Biblia*. Como afirma Kille,
“ha multiplos niveis de interagao de individuos com a Biblia, envolvendo experiéncias
dos autores, do texto em si, e da comunidade que o interpreta” (KILLE; ROLLINS, 2007,
p. 236).

Logo, a leitura dos textos sagrados provoca um complexo — e muitas vezes
invisivel e silencioso — processo de formacao e remodelacdao de uma cultura. Ao
considerar este processo incluindo a perspectiva da psicologia, um leitor pode evitar
ignorar aspectos relevantes na analise do grupo, texto, doutrina ou personagem a ser
estudado (MEISSNER, 2002). Como ja mencionado, ndo se trata de uma hermenéutica
substitutiva. Antes, de um necessario olhar complementar a andlise dos textos
sagrados e praticas eclesiais de comunidades de fé que, sendo formadas por individuos
carregados de subjetividade, carecem de multiplas lentes para que sejam mais bem

compreendidas em suas complexidades.
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