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Resumo

0 presente artigo coloca-se como objetivo acompanhar e entender a espiritualidade desen-
volvida e vivida pelos monges do deserto. Nossa escolha recai sobre os escritos de Joao
Cassiano, na medida em que desempenhou uma forte influéncia na tradicdo monastica
posterior, particularmente no que diz respeito aos exercicios espirituais praticados pelos
monges do deserto. Nas praticas necessarias para se alcangar o estado de pureza alme-
jado pelos monges, é fundamental compreender a tematica da oragdo que, sob diversas
maneiras, desempenhou uma importancia no desenvolvimento espiritual monastico e os
caminhos que levavam os monges a almejar a pureza do coragao e a caridade perfeita.
Também procuraremos fazer uma releitura da apropriacdo de escritores contemporaneos
sobre a espiritualidade do deserto, particularmente de Anselm Grin e Henri Nouwen.
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A pureza de coracéo e a caridade perfeita

Abstract

This article aims to follow and understand the spirituality developed and lived by the
desert monks. Our choice rests on the writings of John Cassian insofar as he had a
strong influence on the later monastic tradition, particularly with regard to the spiritual
exercises practiced by the desert monks. In the practices necessary to attain the state
of purity sought by the monks, it is fundamental to understand the theme of prayer
which, in various ways, played an important role in the monastic spiritual development
and the ways in which the monks aimed at a purity of heart and clarity perfect. We will
also attempt to re-read the appropriation of contemporary writers on desert spirituality,
particularly Anselm Grtin and Henri Nouwen.
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Introducao

As obras de Jodo Cassiano (360-435) tém despertado um crescente
interesse pelos estudiosos nos dltimos tempos. O pensamento de Jodo
Cassiano é o prolongamento do pensamento de mestres que o precede-
ram, baseado na Escritura e na tradicio viva dos pais e mies do deserto.
Em seus escritos nota-se o influxo de Basilio, Jerénimo, Criséstomo e,
particularmente, de Evagrio Pontico (346-399) que, na juventude, viveu
mais de dez anos entre os monges da Palestina e do Egito. Em seguida,
esteve em Constantinopla, Roma e Marselha, onde fundou, por volta
de 415, um mosteiro de homens e um de mulheres. Presume-se ter sido
nesta época que redigiu as Institui¢ées dos monges e Conferéncias com os
pais, obras em que abundam pormenores concretos da vida dos monges
e anacoretas do Egito (BORRIELO, 2003, p. 207-210; MCGINN, 2012,
p- 216-235; LACARRIERE, 2013, p- 101 e 214-215). Numa longa estadia
no Egito, entre os anos de 380 a 400, Joio Cassiano e Germano visitam
cenobitas e anacoretas. Suas conversas com diversos pais foram coloca-
das por escrito em latim fluente, tendo contribuido para a propagacio do
monaquismo cristio no Ocidente. Jodo Cassiano é mestre por exceléncia
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dos caminhos ascéticos e misticos, oferecendo em sua doutrina um ma-
nancial que jorra para a vida eterna. Os grandes fundadores, Sdo Bento,
Sdo Domingos, S0 Bernardo de Claraval, Santa Teresa de Avila, inspira-
ram-se em seus escritos e recomendaram sua leitura.

De acordo com Jo&o Cassiano, o fim de todo o monge é a pureza de
coracdo. Este estado sé sera alcan¢ado caso este persevere em ora¢do con-
tinuamente. Este mistico apresenta algumas atitudes e disposi¢cdes que a
pessoa orante deve seguir, a fim de melhor alcan¢ar um estado de espirito
que proporcione a ora¢io perfeita. Dessa forma, ele apresenta os vicios,
as paixdes e as preocupag¢des que devem ser transformadas, bem como as
virtudes a serem exercitadas.

Além disso, enumera tipos de oracio que indicam ao monge uma
caminhada espiritual que culmina na oracio ardente, na prece perfeita.
Esta, todavia, ja ndo é mais obra da vontade, mas é o Espirito rezando com
Deus. Por isso, Jodo Cassiano destaca: “A alma, iluminada pela infusio
daquela luz celeste, ndo exprime tal ora¢do como a linguagem humana e
sempre limitada, mas, unificados todos os sentimentos, derrama-a abun-
dantemente como de uma fonte borbulhante e dirige-a de modo inefavel
para Deus, exprimindo tantas coisas naquele brevissimo instante, que a
prépria alma, uma vez voltada a si, ndo pode facilmente enuncia-las ou
recordé-las” (CASSIANO, 2008b, p. 50). Nesta experiéncia tnica de ora-
¢do ardente, Jodo Cassiano chega ao cume da oragéo e atinge a mistica, a
vida em Deus.

A influéncia de Evagrio Pontico no caminho espiritual de Joao Cassiano

Um grande mestre do deserto que elaborou uma doutrina para o
combate dos vicios e pensamentos pecaminosos e influenciou de forma
intensa o pensamento de Jodo Cassiano foi Evdgrio Pontico (BORRIELO,
2003, p. 393-394; MCGINN, 2012, p. 314-327; LACARRIERE, 2013,
p. 215 e 245). As controvérsias origenistas, porém, levaram Cassiano a
nio citar Evigrio Péntico em suas obras, substituindo cuidadosamente
toda expressdo que poderia evocar o vocabuldrio evagriano por outras,
geralmente com matrizes biblicas. Segundo Anselm Griin, o encontro
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consigo mesmo leva o monge ao contato com os pensamentos e senti-
mentos do préprio coracio (GRUN, 2014, p. 65-80).

Para Evagrio Péntico, o caminho espiritual consiste na luta contra
as paixdes e vicios que assolam a alma, a fim de que o monge alcance o
chamado estado de apatheia, ou, na linguagem de Cassiano, na pureza de
coracio, de liberdade interior. “Segundo Evagrio, a alma é saudével quan-
do ela entra em harmonia consigo mesma, quando esté preparada para o
amor” (GRUN, 2014, p. 65-68).

E necessario que o monge vigie e observe seus pensamentos cons-
tantemente, desde a intensidade até a frequéncia com que aparecem. Isso é
importante para se familiarizar com os demdnios que os causam e, a partir
disso, derrota-los com préticas ascéticas. Conhecer o inimigo e seus pontos
fracos é essencial para lhe aplicar golpes certeiros e fatais. Os padres do de-
serto ndo tinham medo dos deménios e os enfrentavam diariamente.

Jodo Cassiano investiga de forma primaéria a finalidade da vida ere-
mitica. Para ele como para grande parte dos misticos daquele periodo,
ha um referencial que motiva o0 homem a assumir um estilo tio radical
para sua existéncia: Jesus Cristo. Assemelhar-se a Deus é o grande desafio
e a meta do monge. Alcan¢ando este modo de ser, certamente o monge
permanecerd unido Deus e assumird sua condi¢do de filho e herdeiro do
Reino dos Céus, ou seja, tornar-se guardido de valores divinos e revelard o
rosto de Deus aqueles que o procuram.

Dessa maneira, estar junto de Deus e participar de seu reinado aqui
na terra devem ser os desejos mais profundos do monge. Os olhos e o
coragdo precisam mirar e ambicionar a todo tempo esta tio grande graca.
Assim sendo, o0 monge obterd a motiva¢io necessaria para enfrentar ale-
gremente todos os desafios advindos da realidade mundana e transitéria
na qual estd inserido. Encontramos isso nos escritos de Jodo Cassiano:
“Quem deseja seriamente alcancar o apice de alguma arte, deve ter sem-
pre ante os olhos essa meta, pois, s6 assim suportara, de bom grado e sem
revolta, todos os trabalhos, perigos e prejuizos com o cora¢io tranquilo e
feliz” (CASSIANO, 2011, p. 20).

Todavia, essa busca espiritual do monge sé sera eficaz caso ele tri-
lhe um caminho especifico. Ndo basta almejar o tesouro, é preciso empe-
nhar-se e trabalhar para conquista-lo. Grandes lutas serdo travadas e uma
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vida marcada pela disciplina e pela oracio serd necesséria. E qual seria
este caminho? “Para Cassiano [...], o ‘scopos’ é a purifica¢do do coracio.
Sem pureza do cora¢io o reino de Deus nédo pode estabelecer-se em nés”
(LELOUP, 2004, p. 84).

Retirar-se para o deserto, levar uma vida marcada pelo siléncio,
pela solidio, pela ascese e pela oragdo continua sdo vias percebidas pelos
monges como possibilidades para alcancarem essa preciosa vida em Deus.
E 0 que podemos ler nesta passagem do livro de Anselm Griin intitulado
Pureza de coragio: caminhos para a busca de Deus no antigo monarquismo:
“Pureza de corac¢do é, antes de mais nada, pureza de vontade. Consiste na
disposicdo de fazer unicamente a vontade de Deus” (GRUN, 2016, p. 15).

Este estado promove no monge a serenidade interior visto que ele
é resultado de um longo combate espiritual no qual reina a vitéria das
virtudes e gracas sobre os deménios e vicios. Trata-se, portanto, de um
constante pensar em Deus. Dispersdes, pensamentos mundanos e pai-
x0es ndo conseguem perturbar a alma do monge puro interiormente, pois
ele possui somente espaco e abertura para Deus.

Certamente, trata-se de um estagio espiritual avancado, pois a luta
contra os vicios é longa e os pensamentos impuros sempre retornam com
o0 objetivo de desviar o monge de uma vivéncia integra.

Entretanto, hd um momento em que a vitdria é total e, consequen-
temente, a pureza de cora¢io ganha firmeza e durabilidade. Neste estdgio,
o monge esta livre para amar verdadeiramente. Mas “s6 pode amar quem
venceu seus vicios e tornou-se livre para Deus” (GRUN, 2016, p. 18).
Todos os exercicios ascéticos dos monges e o ato de lidar com os pensa-
mentos tém como finalidade alcancar a pureza de coracio. Jodo Cassiano
é muito enfitico a este respeito:

E, portanto, visando a pureza de coracio que tudo devemos fazer e dese-
jar. Por ela, é necessario que abracemos a solid4o, suportemos os jejuns,
as vigilias, os trabalhos, a nudez; que nos dediquemos a leitura e a pratica
das outras virtudes, tendo como intuito, exclusivamente, conservar nos-
so coracgdo invulneravel a qualquer paixdo, fazendo-o galgar todos esses
degraus, até que atinja a perfeicio da caridade (CASSIANO, 2011, p. 26).
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A busca da pureza de coracao pela ascese

A ascese é a prética de exercicios austeros que os padres do deserto
utilizavam com o objetivo de se desenvolverem espiritualmente. Segundo
Anselm Griin, “ascese significa luta contra os demoénios, contra os vicios,
contra os pensamentos, esfor¢co pela pureza de coragio, servico militar
como soldado de Cristo” (GRUN, 2016, p. 29). Por exemplo, “jejum, vi-
gilias noturnas, trabalho manual duro e penoso, austeridade em relagio
ao corpo e as suas necessidades, leitura, oragdo do saltério, meditagio,
ruminatio (ruminacio), observacio da Escritura, conservar-se na cela, ter
diante dos olhos a morte, lamentar os préprios pecados e outros mais”
(GRUN, 2016, p. 22). Sao ferramentas para purificar o coragio e para se
chegar a contemplagdo de Deus.

Cassiano afirma a necessidade de se aprender este oficio espiritual.
Assim como se faz no trabalho manual, por exemplo, no qual a pratica
torna o aprendiz mais habil, deve-se fazer na dimensio espiritual. A asce-
se, dessa forma, é um instrumento para educar a alma a fim de que esta
permaneca constantemente em orac¢do e na presenca de Deus:

[...] a ascese nio é um fim em si mesmo. E meio que prepara a alma para,
sem mesquinharia, nada reservar para si e tudo entregar ao Cristo como
num sacrificio de holocausto onde néo se poupa nada da vitima, mas tudo
é oferecido, consumido numa doacio total (SILVA, 2014, p. 120).

Porém, diante de tantas praticas, é preciso que o monge tenha um
bom autoconhecimento para aplicar aquelas que sejam eficazes na cami-
nhada espiritual. Podemos comparar isso pelo modo como algumas pes-
soas acabam tendo desenvoltura num determinado instrumento musical.
Enquanto alguns possuem mais facilidade para lidar com o violdo, outros
tém mais facilidade com o piano ou ainda com o violino, por exemplo.
Todavia, ndo é o tipo de instrumento exercitado que é o mais importante,
mas a musicalidade propriamente dita.

Assim, na busca de vencer os vicios, alguns monges terdo sucesso
utilizando o jejum ou a leitura do saltério, enquanto outros alcancario
seus objetivos pela meditacio, pela “ruminacio” (ruminatio) e pela leitura
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e observagdo das Escrituras. Por isso, é preciso que o monge se descubra
e conheca cada vez mais em seus vicios e fraquezas e esteja disposto a
exercitar-se neles. Assim, saberd quais vicios assolam sua personalidade
e quais os remédios que podem curi-lo dos obstaculos que impedem de
alcancar sua meta.

A natureza dos vicios e de como vencé-los

Jodo Cassiano elenca oito principais vicios dos quais todos os ou-
tros provém e separa-os em trés grupos. O grupo da cobica é constituido
pelos vicios da gula (comida), da luxdria (sexualidade) e da cobica (pos-
ses). Para vencé-los, o monge deve utilizar armas como a ascese, o jejum
e esmola. Ao Ambito emocional do ser humano, Jodo Cassiano relaciona
os vicios da tristeza, da célera e da acidia. Por fim, na esfera espiritual sdo
destacados os vicios da soberba e da vangléria.

E importante ressaltar que estes instintos sdo simultaneamente ca-
minhos para o pecado e para uma vida em Deus. Como eles serio exercita-
dos depende do dominio que o monge possui sobre eles. Por isso, seguin-
do a doutrina de Evagrio Péntico, Jodo Cassiano reforca a importancia de
uma vida regrada e disciplinada.

A gula consiste no “medo de passar fome e de ndo possuir manti-
mentos e medicamentos suficientes e, ainda, como o medo de ficar doente
através da ascese” (GRUN, 2014, p. 71). E preciso aprender a saborear.
Aquele que consegue apreciar o alimento e o consome na medida correta,
consegue também saborear a vida, a cela, a ascese e Deus.

A luxiiria caracteriza-se pela cobica do corpo. Com efeito, a sexua-
lidade pode tornar-se uma grande fonte de energia espiritual. Contudo,
é preciso ter cuidado com as aparéncias. Normalmente uma vida sexual
desenfreada costuma estar ligada a frustracdes. Essa condi¢do nio per-
mite uma unifo intima e experiéncias de éxtase com o amado, isto é, com
Deus, uma vez que sem a dimensdo do amor e da entrega total ao outro,
a sexualidade resume-se apenas a satisfa¢io do desejo e do impulso car-
nal. Evagrio Pontico adverte: “Somente quando a sexualidade é integrada
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por meio de uma vida religiosa é que a espiritualidade se torna realmente
viva” (GRUN, 2014, p. 74).

A cobiga é a ambigéo por posses. O desejo de possuir é propriamente
humano. O monge quer possuir a tranquilidade, a pureza de cora¢io, uma
vida em Deus. Estas sdo vontades sauddveis que integram o ser humano.
Contudo, & medida que o monge direciona sua ansia de possuir os bens
materiais, surgem certas complica¢ées. Ele se tornard eternamente insa-
tisfeito, pois as riquezas nio preenchem a dnsia do homem por Deus. Além
disso, ele corre o risco de tornar-se dependente das coisas do mundo e, por
conseguinte, acaba sendo dominado pelas posses. O verdadeiro tesouro a
ser buscado esta dentro do homem. E um tesouro tnico, incomparavel e
essencial: Deus. Portanto, é este que o monge deve buscar a todo instante.

A tristeza aparece quando o homem se frustra diante de seus dese-
jos ou ainda quando o monge se recorda dos tempos de outrora e perma-
nece preso afetiva e emocionalmente ao passado. Esse sentimento atrapa-
lha o amadurecimento humano e é designado por Evédgrio Péntico como
estéril para o crescimento e aprofundamento espiritual, posto que a fuga
do presente por parte do monge, leva-o a ndo assumir as tarefas atuais, a
ascese e seu compromisso com Deus. O eremita supera a tristeza quando
se afasta da dependéncia do mundo, se desprende daquilo a que est4 pre-
so e quando se liberta interiormente.

A célera é um vicio muito perigoso e astuto. O monge que cede ao
demonio causador dela entra num estado de agressdo incontrolavel. Ele
consegue pensar apenas na ferida gerada ou na pessoa que lhe agrediu. Isso
o atrapalha no desenvolvimento espiritual devido a dificuldade de se con-
centrar nas diversas atividades de sua rotina, principalmente na oracio:

A colera é a mais forte das paixdes. Com efeito, diz-se que é um a ebulicio
da parte irascivel da alma e uma indigna¢io contra quem lhe fez algum
ultraje ou contra quem se presume que o tenha feito. Ela deixa a alma da
pessoa furiosa o dia inteiro, mas é, sobretudo na hora da oracio que ela
domina a mente, com a imagem do rosto que a contristou (EVAGRIO apud
GRUN, 2014, p. 77).
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No intuito de afastar o deménio da célera, o monge precisa distan-
ciar-se dos sentimentos de ira e rancor e refletir sobre eles. Dessa manei-
ra, serd possivel afastar de si a pessoa que lhe feriu.

O deménio mais perigoso, porém, é o da acidia (BERTONI, 2018).
Segundo Anselm Griin, este deménio corrompe o monge interiormente:
“A acidia é a incapacidade de fazer-se presente no momento atual. Nao
se tem apetite para o trabalho nem para a oragio. Nem mesmo para sa-
borear o nio fazer nada. Pois sempre se estd com os pensamentos num
outro lugar” (GRUN, 2014, p. 79). E propriamente uma fuga da realidade.
O monge que sofre deste vicio sente um enorme vazio espiritual e ndo
percebe mais sentido naquilo que faz. Seu desejo é desistir do essencial e
se aventurar naquilo que nunca saciard sua sede de significado. Para ven-
cé-lo, o eremita deve exercitar a constancia, isto é, suportar a cela e seu
estado espiritual inquieto e perseverar na ora¢do, buscando na Palavra de
Deus trechos que o fortaleca e o ilumine em cada trope¢o, momento de
dor e de agitagdo.

A vangloria é extremamente perigosa. Ela é estimulada quando o
monge ja alcan¢ou diversas vitérias contra os vicios e paixdes, ja mencio-
nados anteriormente. Quando o eremita se apresenta como um ser espiri-
tual exteriormente, o demoénio aproveita para atacar seu coragio gerando
vaidade e orgulho. Desse modo, o monge é incitado a considerar-se me-
lhor que os outros ou de ser merecedor de tudo aquilo que ja conquistou.
Neste momento, Deus deixa de ser o principio de sua caminhada espiri-
tual. Para combater este demoénio, o monge deve evitar tudo o que pode
colocéd-lo em destaque e acima dos outros. Ademais, todas as atividades
precisam ser cumpridas tendo em vista unicamente a gléria de Deus. Por
conseguinte, ndo havera espaco para a vangléria e para a vaidade.

Por fim, a soberba “seduz o monge a ndo procurar em Deus a razio
de suas acées virtuosas, mas apenas em si mesmo” (GRUN, 2014, p. 81).
O soberbo é orgulhoso. Sente-se perfeito e modelo ideal de monge.
Contudo, seu corac¢io estd tomado de vicios e paixdes. Na verdade, o habi-
tante do deserto, neste estado, esta espiritualmente cego. Nio consegue
enxergar seus defeitos e imperfei¢cdes. Ndo é capaz de encarar a verdade
de si mesmo. Isso atrapalha o monge desmedidamente no caminho para a
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pureza de coragdo, pois ele ndo conseguird perceber a presen¢a dos demo-
nios em seu interior a fim de vencé-los.

A vitéria sobre a soberba da-se através de duas vias: pela recorda¢io
e pela contemplagéo. A recordacio auxilia o monge a perceber que é passi-
vel de erro e também que todas as vitérias tidas em sua vida espiritual ndo
aconteceram apenas mediante seu esfor¢o, mas de forma mais intensa,
pelo auxilio da graca divina. Deus é o protagonista no triunfo do monge
sobre os demoénios. Além disso, pela contemplacio, ou seja, quando o ere-
mita se une a Deus numa experiéncia profunda de ora¢io, nio terd mais
valor o que as pessoas pensam dele, pois a verdadeira aprovacdo vira de
Deus mesmo.

Jodo Cassiano afirma a importincia do mestre espiritual nesta
caminhada na busca pelas coisas divinas. O vicio possui for¢a somente
enquanto estd oculto, escondido e agindo inconscientemente no interior
do monge. Todavia, ao ser encontrado, ao sair da escuriddo para a luz, ele
perde sua poténcia e é combatido com certa facilidade. Dessa maneira, o
eremita, com a ajuda de seu mestre espiritual, consegue expor os vicios
que o atormentam e, a medida que o faz, consegue a distincia necessaria
para ocupar-se com eles com liberdade e assim vencé-los. A partir disso, é
possivel ao monge experimentar a paz interior.

Todavia, é necessaria a certeza de que os demoénios realmente fo-
ram vencidos. A convivéncia com os semelhantes serve como um grande
alerta para o monge medir o quio presente e atuante ainda esta determi-
nado vicio em sua vida espiritual. A raiva ou a ira, por exemplo, nunca sio
causadas prioritariamente pelo outro. O individuo que as sente possui
também sua parcela de participacio. Na verdade, muito provavelmente
ele ainda ndo conseguiu desenvolver maximamente a humildade, um dos
pilares da vida espiritual eremitica e, por isso, deixou-se abater pelos co-
mentdrios dos companheiros que ainda nio estio no mesmo estagio es-
piritual. Dessa forma, a convivéncia torna-se um dos fatores essenciais
para se medir o quanto os vicios ainda habitam o interior do monge. Jodo
Cassiano exprime-se nestes termos:

Quando nés, que vivemos na solidio, acolhemos a vinda ou até mesmo a
mais breve estada de irm&os com determinado receio e cora¢io agitado,
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entdo sabemos que o estopim da impaciéncia ainda é bastante forte em
noés. Por outro lado, quando esperamos impacientemente a chegada de
um irméio e eis que ele, por alguma razio, se atrasa, mesmo que apenas
a silenciosa indigna¢io de nosso corac¢io faca resvalar a culpa disso a sua
lentiddo, e a excita¢do de uma exagerada expectativa desnorteie nossa
mente, a perscrutacio de nossa consciéncia mostrard que os vicios da ira
e da tristeza ainda habitam muito bem em nés (CASSIANO apud GRUN,
2016, p. 42).

Quando o monge nio dispde dessa convivéncia periodicamente,
assumindo um estilo de vida, ele consegue medir como anda sua bata-
lha com os vicios no trato com as coisas. Se, a0 queimar a mio no fogo,
o monge sentir resquicios de ira e raiva, é bem provavel que estes vicios
ainda fagam morada em seu coracio.

O contato com o outro, portanto, possibilita ao monge o autoconhe-
cimento e a revelagio de qual nivel espiritual este se encontra de modo a
encoraja-lo a progredir interiormente na cura dos vicios ainda existentes.
Contudo, este processo acontece somente pelo exercicio da oragdo cons-
tante. S6 a partir dela o monge enxergara que tal ocorrido estd fazendo
com que enxergue a cura para o vicio que lhe assola. Caso contrério, a ira
e a raiva se presentificardo no monge instantaneamente. Eo que diz Jodo
Cassiano: “A medida que falo com Cristo sobre o irmao que me faz sofrer,
descubro o préprio Cristo que me faz sofrer a fim de curar-me de meu
orgulho. Sem esse relacionamento orante com o irmio, a Gnica coisa que
o insulto desperta é minha ira” (GRUN, 2016, p. 50).

Dessa forma, Joio Cassiano concorda com Evagrio Péntico quando
este afirma o aspecto positivo do vicio e da tentacio. Eles nio servem
como obstdculos para a vida espiritual, mas sim como auxilios. Através
das tenta¢des é possivel amadurecer espiritualmente, fortalecer-se para
futuros combates, perceber a graca de Deus que age no decorrer da bata-
lha contra os vicios e descobrir aspectos de Deus até entio desconhecidos.
“O monge nio deve deixar-se levar ao desespero pelas tenta¢des, mas na
verdade combaté-las; mas ‘das contradicées [deve] forjar para si as armas da
paciéncia para o exercicio da virtude”” (GRUN, 2016, p. 54).
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A natureza das virtudes e a caridade como virtude mais excelente

Jodo Cassiano desenvolveu também uma teoria das virtudes, mas
infelizmente nio serd desenvolvida aqui. Uma vida virtuosa e integra é
o que assemelha o homem a Deus e as virtudes sdo dons doados por sua
misericérdia, bondade e amor a seus filhos. Assim como se ocupou com os
vicios, Jodo Cassiano enumerou as principais virtudes pelas quais todas
as outras sdo geradas. S3o elas a imutabilidade, apatheia, caridade, dis-
cricdo, humildade, rentncia, obediéncia, compuncio, paciéncia, amizade,
castidade e impecabilidade.

Como ja foi dito, todas sdo dons de Deus. Contudo, cabe a0 homem
acolher a graca recebida e fazer com que ela frutifique e se multiplique.
Vanderlei Bueno da Silva destaca: “Deus d4 a plenitude ao homem 4 medi-
da de sua colaboragio. [...] para a aquisicio das virtudes, o esforco é bem
menor que o que se deve empregar para eliminar, libertar-se dos vicios”
(SILVA, 2014, p. 130).

Dessa maneira, a batalha mais cansativa é a do combate aos vicios
e, por isso, a oragdo e o trabalho sdo tio importantes na vida dos monges.
Uma mente ocupada nio da brechas a pensamentos malignos e pecami-
nosos. Esses dois fatores combinados a remédios certeiros e muito esforco
extinguem os vicios enquanto desenvolvem as virtudes necessarias para
se chegar a pureza de coragio e, assim, o monge é capaz de exteriorizar a
bondade, o amor e a caridade.

A caridade é intensamente trabalhada por Jodo Cassiano. Segundo
ele, esta virtude é a que mais assemelha o ser humano a Deus. O monge,
movido por ela, vive unicamente para Deus. Suas a¢des e palavras sdo vol-
tadas exclusivamente para o louvor e a gléria de Deus.

A caridade pode ser praticada e desenvolvida de duas formas.
Primeiramente, pelas obras de misericérdia, ou seja, através da ajuda soli-
déria aos mais necessitados. Jodo Cassiano, porém, salienta que esta for-
ma nio passa de uma maneira indireta e passageira de conhecer Deus e de
amd-lo, j4 que esse gesto estd preso ao tempo, ao espago e a circunstancias
terrestres. Ela ajuda a apagar muitos pecados e a garantir a vida eterna.
Contudo, no mundo dos eleitos, essa pratica ndo terd mais sentido, dado
que 14 ndo haverd mais nenhum necessitado.
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A outra forma de prética da caridade da-se através da oracio e do
convivio pessoal com Deus. Esta sim possibilita um conhecimento direto
de Deus e de seu amor e ela serd plenificada na contemplagio definitiva
em Deus. Com isso é possivel afirmar que a segunda pratica possui um
grau de importincia maior se comparada com a primeira, uma vez que “a
caridade e contemplagdo seriam como uma antecipac¢io da vida eterna,
uma realidade do Reino de Deus” (SILVA, 2014, p. 133).

A perfeicio da caridade, portanto, evidencia o cume do exercicio
das virtudes e da extin¢io dos vicios de forma que esta faz com que o
monge conheca a Deus, permaneca nele, no seu amor e persevere na ob-
servincia de seus mandamentos.

0 aperfeicoamento do monge pela oracao

A oragio incessante é essencial e indispensavel para que o monge
avance no caminho espiritual rumo a pureza de cora¢io. Ela proporciona
uma forca inesgotavel para a luta contra os demoénios, resisténcia dian-
te da ascese e proporciona experiéncias misticas impensaveis e extraor-
dindrias. Em seu estudo sobre Joido Cassiano, Vanderlei Bueno da Silva
observa: “A orag¢do é uma preocupagio de nosso autor que afirma que a
perfeicio do monge vem dessa prética continua de encontro com Deus”
(SILVA, 2014, p. 145).

No livro O caminho do coragéo, Henri Nouwen apresenta uma dis-
cussdo preliminar acerca da defini¢do do termo oragio, segundo a espiri-
tualidade dos padres e madres do deserto. Para ele, a expressdo “ora sem-
pre” significa “vem repousar” (NOUWEN, 2014, p. 65-70). Trata-se de um
repouso ou unido em Deus, sentimento de pertencga, restabelecimento,
restauracdo. Rezando incessantemente, o monge interioriza uma arma-
dura espiritual capaz de derrotar o mais forte dos inimigos.

Diante dessa temadtica, uma pergunta deve ser feita: como rezar in-
cessantemente? Ou ainda, como o monge deve rezar mais propriamente a
fim de se aperfeicoar cada vez mais?

Primeiramente, é necessirio desconstruir a ideia de que rezar
é estritamente dialogar ou falar com Deus. Esta defini¢do é um tanto
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problematica, pois & medida que se pede algo a Deus, a resposta é aguar-
dada ansiosamente. Contudo, com o passar do tempo, a impressio do
orante serd de que, na verdade, estd num mondélogo e Deus nio estd
atento ao que ele pede ou diz diariamente. O interesse pela orac¢do, deste
modo, pode se enfraquecer ou mesmo deixar de existir.

Outro sentido um tanto difundido e erréneo é de que a oragio é um
pensar em Deus. Fixar o pensamento nos mistérios divinos pode levar o
orante a alcancar descobertas sempre novas em relacio a Deus. Todavia,
como o intelecto humano é limitado, chegard a um momento em que nio
serd mais possivel constatar novos conceitos sobre Deus e a motivagdo
para a ora¢io poderd cessar. Diante disso, serd mais interessante analisar
e compreender outros assuntos cuja cognoscibilidade serd ainda maior.

Por fim, a acep¢do melhor indicada por Henri Nouwen e que interes-
sa a nossa abordagem é da oragdo como aquela prece que brota do coragio:

A crise de nossa vida de ora¢io é de que nossa mente pode estar repleta
de ideias sobre Deus, enquanto nosso coragio permanece longe dele. A
verdadeira oragdo vem do cora¢io e é a respeito desta que os padres do
deserto nos instruem (NOUWEN, 2014, p. 71).

Quando a oragdo encontra morada no cora¢io do monge, as pala-
vras divinas meditadas presentificam seu ser de tal modo que a todo ins-
tante elas sdo trazidas a mente. Dessa maneira, ao alimentar-se, o monge
recorda-se da antifona rezada, nos trabalhos, ela reaparece e, por fim, no
repouso, surpreendentemente, ela perpassa seus pensamentos. Podemos
ler a este respeito em Jodo Cassiano: “A alma, deixando-se absorver assim
por essa pureza, e restaurada segundo um modelo angélico e espiritual,
passara a transformar todas as suas impressdes, todos os seus atos em
purissima e verdadeira oracdo” (CASSIANO, 2006, p. 50).

Jodo Cassiano recomenda diversas vezes que se reze diariamente o
seguinte versiculo: “O Deus, vinde em meu auxilio. Senhor, apressai-vos
em socorrer-me!” (S1 69,2) (CASSIANO, 2008b, p. 89-93). Diante das di-
ficuldades, o monge rapidamente se relembrard de que Deus é Pai e, por
isso, cuidara de suas feridas e sofrimentos. Por conseguinte, a presenca de
Deus sera sentida por ele ininterruptamente. Eisso a que se refere Jodo
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Cassiano quando fala de ora¢do incessante. Esta alcan¢ou verdadeiramen-
te o cora¢do de modo a refletir em todos os atos na vida do monge.

As exigéncias espirituais para uma oracao eficaz

Jodo Cassiano preocupa-se intensamente com os instantes ante-
riores 4 oragdo uma vez que tudo aquilo que ocorre antes dela influenciara
o momento em que o monge a realiza e os efeitos recebidos mediante sua
pratica: “De fato, a alma, na orac¢do, orienta-se a partir do estado prece-
dente, ou seja, apresentando-se-nos ante os olhos, & maneira de prelidio,
a nds prostrados para a ora¢io, a imagem dos atos, das palavras ou dos
sentimentos tidos anteriormente” (CASSIANO, 2008b, p. 19). Ele é enfa-
tico ao demonstrar a insuficiéncia da boa vontade do monge em pratica-la.
Assim, faz-se necesséaria toda uma prepara¢io interior e exterior.

Aquietar o espirito, abrir o corag¢io para acolher cuidadosamente
todas as sementes que serdo lancadas por Deus, desprender-se dos pro-
blemas mundanos, dos maus pensamentos, das feridas e de tudo aquilo
que possa atormentar a alma sdo algumas orienta¢ées dadas pelos mon-
ges. O importante é concentrar-se totalmente em Deus, permitir ser to-
talmente em Deus e dar total atencio a ele, pois quando a alma se desven-
cilha de todos os pesos e fardos recebidos, ela chega as alturas celestes e
invisiveis com o mais leve sopro de medita¢do. Assim sendo, o monge é
capaz de saborear a presenca das presencas, o grande amor de sua vida e
restabelecer suas energias para seguir sua caminhada na busca da pureza
de seu coracio.

Alcanc¢ando a primordial leveza espiritual, o monge deve seguir o
seguinte preceito evangélico: “Quando orares, entra no teu quarto, fecha a
porta e ora ao teu Pai em segredo; e teu Pai, que vé num lugar oculto, recom-
pensar-te-d” (Mt 6,6). Essa pratica ocorre quando o monge afasta de seu
coragdo qualquer preocupagido ou ruido que perturbe sua alma e também
ao apresentar, em profundo siléncio interior, suas preces a Deus. Isso per-
mitird que o orante sinta instantaneamente a presenca unica de Deus e
independentemente de onde esteja, os tnicos a se relacionarem naquele
momento agradabilissimo sdo o monge e Deus.
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Enfim, para Jodo Cassiano, a oragio deve ser breve, frequente e si-
lenciosa, uma vez que ao se prolongar demasiadamente, o monge pode
abrir brechas para que o inimigo introduza coisas vas em seu coracio. E
importante destacar que a duracdo nio influencia diretamente na quali-
dade da oragio. Uma alma pura une-se rapidamente a Deus e permite que
ele introduza grandes gracas e virtudes em seu corag¢do. O grande propé-
sito da oragio consiste no pleno repouso em Deus e é nisso que consiste
sua exceléncia!

A mobilidade da alma e as diferentes formas de oracao

Joao Cassiano desenvolve ainda uma reflexdo aprofundada sobre a
natureza da oragio. Segundo ele, a ora¢io nio é mondtona, nem sempre é
feita da mesma forma ou sentida de um mesmo jeito pelo monge.

A forma de rezar depende muito do grau de pureza da alma e do
estado em que o monge se encontra no momento da orag¢io. Os senti-
mentos influenciam profundamente o modo do eremita se colocar diante
de Deus. Dessa maneira, num mesmo dia, o monge pode rezar de formas
variadas dependendo de sua disposicdo interior e de sua caminhada espi-
ritual, conforme podemos ler no préprio Jodo Cassiano:

A ora¢io ndo é a mesma, se vivemos num estado de euforia por uma vida
espiritual realizada, ou se estamos passando por violentas tenta¢des; ndo
é igual se imploramos o perddo de nossas faltas ou se pedimos uma graga,
uma virtude, ou a cura de um vicios; nio é idéntica se nos achamos com-
pungidos pelo pensamento do inferno e o medo do julgamento, ou se nos
encontramos cheios de fervor pela esperanca e o desejo dos bens eternos;
serd diferente se nos sentimos inundados pela revelacio dos mistérios ce-
lestes ou paralisados pela esterilidade na virtude e a aridez de pensamen-
tos (CASSIANO, 20086, p. 52).

Sdo quatro as principais formas de ora¢do citadas por Jodo Cassiano,
baseando-se nos escritos do Apéstolo Paulo: “Recomendo-vos, antes de
tudo, que se facam suplicas, promessas (ora¢des votivas), intercessdes
e agles de gracas” (1Tm 2,1). Entretanto, elas nio sio as unicas, sendo
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apenas as mais comuns. Embora existam incontéveis maneiras de rezar, va-
mos nos ater aqui as principais formas de rezar citadas pelo Apéstolo Paulo.

A siplica apresenta-se como a prece do pecador que, tocado pela
compuncio, pede perdio pelas faltas cometidas no passado e no presente.
E prépria aqueles que estio iniciando a caminhada espiritual rumo 4 pu-
reza de coracdo uma vez que estdo presos aos vicios e as paixdes.

Quanto a promessa, Jodo Cassiano afirma ser o ato pelo qual o mon-
ge oferece ou promete algo a Deus. Em certos momentos, é necessério
que ele prometa algumas coisas a Deus, a fim de se comprometer de for-
ma mais intensa com sua purificacio espiritual, levando em conta que
toda promessa feita a Deus deve ser efetivada: “Se fizeres uma promessa
ao Senhor, nio tardes a cumpri-la” (Ecl 5,3). Contudo, caso o monge se
vir incapaz de executar algo que ele pleiteia prometer a Deus, é melhor
nio fazé-lo: “Melhor é nio fazer votos do que fazé-los e ndo cumpri-los”
(CASSIANO, 2006, p. 55).

Intercessées sdo preces feitas em favor de outras pessoas ou mesmo
em favor do mundo. Ela é prépria de monges cheios de fervor, os quais ja
se encontram num certo nivel espiritual. Neste estagio, eles sentem a ne-
cessidade de ajudar os irmaos de cendbio ou pessoas queridas a crescerem
na fé e no caminho rumo a perfei¢do, pois ja conseguem contemplar os
bens futuros e visualizar alguns frutos recebidos mediante seus esfor¢os
e por graca divina. Por isso, rezam por eles.

Ja a agdo de gragas é propria de almas mais elevadas. Nesta fase da
vida espiritual, o monge sente a necessidade de agradecer e louvar a Deus
pela caminhada ja feita e pelas gracas recebidas no decorrer do tempo.
Muitos vicios foram derrotados e diversas virtudes foram adquiridas. A
paz interior ganha constincia e durabilidade. Deste modo, os motivos
para glorificar a Deus sdo incontaveis. Ademais, o monge é invadido por
uma grande alegria, dado que enxerga claramente as recompensas futuras
reservadas para ele.

De acordo com Jodo Cassiano, o monge deve praticar o tipo de ora-
¢do que o incentive intensamente a desejar os bens futuros e a almejar
com ardor a extin¢do dos vicios e a pratica das virtudes, especialmente
a caridade. Ora ele fard suplicas, ora agdo de gracas. Num nivel maior de
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pureza espiritual isso ficard ainda mais evidente, pois haverad um constan-
te entrelacamento de diferentes espécies de preces num tnico momento.

A oracao do Pai-nosso como a prece mais perfeita e sublime

Os quatro tipos de orac¢do citados anteriormente sio fontes fecun-
das e levam o monge a fazer preces cheias de fervor, as quais em certas
ocasides elevam a alma para os céus, unindo-a a Deus por um instante
de forma tio extraordindria e misteriosa que, ao retornar A consciéncia,
o monge ndo consegue exprimir com palavras a experiéncia vivida, nem
mesmo recorda-la. Trata-se da contemplagdo tnica de Deus, a prece mais
perfeita e sublime existente.

Jodo Cassiano indica uma férmula apropriada para recordar ao
monge a importancia de perseverar na caminhada espiritual em busca da
referida oracio. Esta é o Pai-nosso: “A férmula do Pai-nosso nio nos deixa
dtvida de que para nés constitui-se um dever buscar com empenho esse
estado de oragdo” (CASSIANO, 2006, p. 59; CASSIANO, 2008b, p. 40-42).

Através da recita¢io da ora¢io que o proprio Cristo deixou aos se-
rem humanos, o monge relembra sua condi¢io de filho de Deus e nio
mais de servo. Desse modo, sua verdadeira casa nio é a terra, mas a mo-
rada celeste, onde o Pai vive e reina. A atual habita¢io é apenas um exilio
passageiro. Nela, o monge deve buscar estritamente os bens eternos, ten-
do em vista que somente estes serdo acompanhados para a vida futura.
Os bens efémeros devem ser tratados como tal, utilizados apenas como
instrumentos para alcancar os impereciveis.

Enquanto filho de Deus, o monge deve santificar seu nome atra-
vés de seus atos, acdes e palavras. O testemunho, o respeito e a vivéncia
da vontade divina sdo fundamentais para demonstrar a natureza celeste
do monge bem como sua filia¢do divina. Uma vida virtuosa de fé é capaz
de transformar o coragio das pessoas, levando-as 4 conversio. E missio
do filho atrair os olhares dos irmaos para que santifiquem e respeitem o
nome de Deus. Com isso, vird até eles o reino prometido por Cristo dado
que, estando com os corag¢des purificados, poderdo preenché-los das vir-
tudes e, a partir disso, instaurar a justica e a paz na terra.
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Ao pedir que seja feita a vontade de Deus, assim na terra como
no céu, o monge deseja ardentemente que os seres humanos sejam fiéis
seguidores dos mandamentos de Deus, assim como o fazem os anjos. O
monge entrega-se nas maos de Deus e permite que ele seja o Senhor de
sua vida e de sua histéria. E a confianca total de quem sabe que Deus
cuida carinhosamente do ser humano e providencia o necessario para
viver dignamente.

Jodo Cassiano explica ainda que a expressdo “o pao nosso de cada
dia nos dai hoje” determina a essencialidade do alimento espiritual diario.
Aquele que deixa de se alimentar, acaba padecendo fisicamente. Do mes-
mo modo, o homem interior requer suprimentos especificos. Sem eles,
a alma enfraquece e rapidamente é abatida por doengas, vicios e demoé-
nios. O sustento espiritual é fundamental para perseverar na ascese. Jodo
Cassiano escreve a este respeito: “Nao ha um sé dia em que nio precise-
mos comer este pdo, a fim de revigorar o cora¢do do nosso homem inte-
rior” (CASSIANO, 2006, p. 63; CASSIANO, 2008b, p. 45).

“Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nés perdoamos a quem
nos tem ofendido” (Mt 6,12). O perdio e a misericérdia sdo imprescindi-
veis ao monge. A prética de tao grandes virtudes revela um coragdo puro,
leve e compassivo. E um dos grandes sinais de que a caminhada espiritual
j4 transformou o interior do monge (CASSIANO, 2008b, p. 46-47).

Além disso, deve o monge estar atento ao poder das palavras ditas.
Ao proclamar tal prece, sela-se um compromisso com Deus. Ele é fiel e
pede ao monge a mesma fidelidade. O julgamento final serd realizado de
acordo com a vivéncia e a pratica da misericérdia. Em outras palavras,
Deus serd um juiz rigido e severo com aqueles que perdoaram pouco e
amoroso com aqueles que viveram compassivamente.

Por fim, na peti¢do “ndo nos deixeis cair em tentac¢do, mas livrai-nos
do mal” (Mt 6,13), o monge nio aspira a que as tenta¢des e males sejam
extintos de sua vida, mas que diante deles tenha forca para vencé-los.
A grande dadiva serd a perseveran¢a no caminho do bem e da pureza e o
eremita sabe da importancia da graca de Deus para tal. Por isso, entio, cla-
ma incessantemente pela forca e graca divinas (CASSIANO, 2008b, p. 48).

Segundo Jodo Cassiano, portanto, nada mais se deveria pedir além
daquilo que se encontra na férmula do Pai-nosso. Todas asreais necessidades
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do monge ji estdo contidas nesta oragdo. Suplicar bens efémeros é pedir
mal. Deus nio atender4 tais solicitacbes e com certeza se entristecerd por
perceber que seu filho permanece preso as coisas do mundo.

Assim sendo, o Pai-nosso contém a plenitude da perfeicdo e pode
levar o monge a um estado de ora¢io ainda mais sublime do que o mencio-
nado anteriormente. Esta transcende todo o sentimento, ultrapassa toda
linguagem humana e, infundida pela luz do céu, a alma do monge se eleva
até Deus, unificando-se e experimentando tantas coisas neste instante
que nido podem ser ditas apés o restabelecimento de sua consciéncia.

A busca pela pureza do coracao

E sabido que a contemplagio recebe muitos nomes nas obras de
Jodo Cassiano. Os principais sdo ora¢do de fogo, oragdo do coragdo, ora-
cdo perfeita e caridade perfeita. Sua finalidade é a “visdo” de Deus. “Ver”
Deus, para Jodo Cassiano, é ouvi-lo. Enquanto essa experiéncia plena ndo
é permitida na condi¢do imanente, Deus manifesta-se através de sua cria-
¢d0 e conversa com os homens através das “maravilhas que ele opera na
histéria de salva¢io do criado e, sobretudo do homem, a quem fez a pro-
messa de adoté-lo como filho” (SILVA, 2014, p. 143).

O monge, na busca pela pureza de coragdo, constréi um edificio
espiritual cujos alicerces sdo a humildade e a discricdo. Através de um
trabalho ascético fundamentado na ora¢io, nas praticas de mortificagio
corporal e nos exercicios para educar o pensamento e a alma, o eremita
atinge o objetivo de extinguir os vicios e desenvolver as virtudes. Isso
culmina numa extraordindaria leveza do espirito do monge e experiéncias
misticas inimagindaveis sio vivenciadas por ele especialmente pela oragdo
do coracio.

Esta é obra do espirito humano, atividade intelectual. Todavia, a
dimenséo corporal do homem também participa dessa experiéncia atra-
vés dos sentimentos e dos sentidos, ou seja, a afetividade humana traz
uma profundidade prépria a essa vivéncia tio especial e importante para
a vida mistica.

Rev. Pistis Prax., Teol. Pastor., Curitiba, v. 11, n. 1, 192-215, jan./abr. 2019

211



212  KIRCHNER, R.; AMADEU, R. M.

Ademais, Jodo Cassiano expde objetivamente a natureza desta pre-
ce tdo sublime nestes termos:

N3o se vincula essa oragdo a consideragdo de qualquer imagem, nem se
expressa através de palavras ou de sons, mas se lanca um fluxo ardente da
alma, por um transporte insacidvel do espirito. Arrebatada para fora dos
sentidos e de toda a matéria visivel, a alma se eleva até Deus com gemidos
inefaveis e ardentes suspiros (CASSIANO, 2006, p. 98).

Jodo Cassiano define a oragdo de fogo como aquela cheia de “pre-
ces muito fervorosas e ardentes” (CASSIANO, 2008b, p. 35). O sentido
da vida do habitante do deserto transforma-se num constante louvor a
Deus. Sua vida, atos, palavras e escolhas sio voltadas a ele. Tudo exala
Deus, pois a perfeicio é encontrada na entrega ao divino. Louvar é sacrifi-
car-se como resposta ao sacrificio de Deus pela humanidade.

O balbucio e o siléncio sdo a expressio maxima da oragdo. Aquele
que experimenta este estidgio ndo tem poder sobre as préprias palavras e,
em certo sentido, profere-as sem controle. Ao perder este poder sobre si,
revela-se a acdo de uma forca superior que vem de Deus. Jodo Cassiano
diz que essas orag¢des sio:

[...] inefaveis preces de purissimo ardor, as quais o préprio Espirito Santo,
interpondo-se sem que nds saibamos, dirige para Deus com gemidos ine-
faveis: sdo tio elevados os sentimentos que ela, nesse momento, experi-
menta e inefavelmente derrama na oracéo, que é incapaz, noutra ocasido,
ja ndo digo de exprimi-los pela boca, mas até mesmo de revivé-los na me-
moria (CASSIANO, 2008b, p. 36).

Jodo Cassiano esta convencido de que a persisténcia na oragio é o
caminho para se chegar ao louvor supremo ou a ora¢io do coragio. A fi-
nalidade desta busca é a unido com Deus e a purificagdo do corac¢do. Além
disso, externard as virtudes recebidas e desenvolvidas na ascese pelo con-
vivio com todos que procuram a Deus. Serd um homem de Deus, um ver-
dadeiro seguidor de Jesus Cristo.
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Consideracgoes finais

Quando um monge se esforca por alcancar a pureza de coragio, os
efeitos sdo visiveis. O monge, por exemplo, deixa de julgar os seus confra-
des. Uma vez que a pessoa se conhece e sabe de suas fraquezas e limita-
¢Oes, deixa de criar juizo do pecado dos irmios a fim de ajuda-los na cura
destes por meio da bondade e da misericérdia. Além disso, a vitéria sobre
os deménios, vicios e paixdes torna o monge forte e corajoso. Nada mais
traz medo ao eremita, nem mesmo as feras selvagens, uma vez que foi
capaz de enfrentar inimigos muito mais perigosos.

Ademais, o monge torna-se sereno e cheio de pazinterior. Nenhuma
situa¢io ou pessoa o abala. Ele conhece e aceita seus limites. Numa pala-
vra: é humilde! “Uma vez que o monge ja nada mais quer para si, as coisas
deste mundo ja ndo o podem irritar. Tendo se desprendido, estd tranqui-
lo. Tendo abandonado o mundo e a si mesmo, pode encontrar em Deus
sua serenidade e seguranga, e uma profunda paz” (GRUN, 2016, p. 76).

O monge puro de coragio é capaz de ser médico de outras almas,
pois sabe exatamente como os deménios agem e como as doencas espi-
rituais assolam aqueles que estdo nos estigios iniciais da vida interior.
Enfim, o eremita que purificou seu cora¢io testemunha exteriormente
através de seus gestos, palavras e a¢des aquele que habita plenamente seu
interior: Deus (GRUN, 2006).

O sentido da vida do monge esta relacionado principalmente a
pratica da orac¢io e do trabalho, est4 ciente que ambos colaboram imen-
samente no crescimento e amadurecimento espiritual e proporcionam
experiéncias maravilhosas e inesqueciveis junto de Deus. O essencial,
contudo, é o enfrentamento de si mesmo. O eremita deve indispensavel-
mente olhar para si com os olhos da alma. Deve buscar autoconhecer-se e
encarar em si mesmo os defeitos, as feridas, os sofrimentos bem como as
virtudes e realizacdes (GRUN, 2009).

Neste caminho, as pessoas conseguirdo encontrar Deus, amizades
fiéis e tesouros imprescindiveis como o amor, a fraternidade, a miseri-
cordia, o perdido e a paz. Ademais, enfrentando os vicios e as feridas, os
seres humanos encontrario a cura e o repouso no Senhor de suas vidas.
E, por fim, praticando a oracido do coragio, se tornario soldados do amor
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e seguidores leais de Cristo, pois irdo perceber que foram criados tio so-
mente para amar.

Eis o convite: repousar em Deus! Segundo Henri Nouwen: “Quando
encontramos o nosso repouso em Deus, ndo fazemos nada além de minis-
trar, ele serd visivel aonde quer que vamos e por quem quer que encontre-
mos” (NOUWEN, 2014, p. 87).

Mesmo que vivamos numa outra época, entendemos que a nature-
za humana n3io muda fundamentalmente. Assim, como filhos do nosso
tempo, somos convidados a fazermos a experiéncia da pureza de coragéo e
a caridade perfeita 4 nossa maneira (NOUWEN, 2001). Assim, talvez mui-
tas infelicidades e depressées seriam evitadas se seguissem as orientag¢des
dos monges do passado. Muito mais que um caminho estritamente para
monges, a mistica apresenta modos pelas quais podemos nos tornar capa-
zes de percorrer novas vias, cujo fim é uma vida plena de sentido. Enfim,
uma vida que realmente vale a pena ser vivida.
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