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+,-./012#34#5,67#81216,-.9#0:#;9#<:#%9#=:#%>>'%$)9#!1=?:@A1-:#$)>>

B/-1<21C#D<C1,#6#E,16?/01#E3FF3<2#B/-1<21#

GHI

%;)*<=&=)>$?@$0A**BC)'$<D=<"&=A!$=)$!<*"A$
0&!&$&$=A)DE&$0)!<A=AD1&'F
G I

 !"#$%&'()(*+##$!,"(-$#.($/0$1)%+-(2+-(*"-$+0+/%),(0$#")#"3

G+I

 !"#$"%&'()*#+,-'.&/&0&1&23'4&56&'789%"&':-5*)';&#*-#1&23'<-#&5)';-!=)#'>"&#1?23'
<-?)!*&'@&*&A&5-'B&C)#1$23'D!?"5-'6&'<-$E&'.+5)#1623'F!"$&'>)%' )%-#-'<"?)"!-1)2

G6I# J2=1-/67/2?62#1F#K1,/3C3<?/6#=176#+223-/6LM3#N,62/71/,6#C1#5C3<?373O/6#P+N5'N+Q9#!6706C3,9#N+#'#N,62/7:#
GRI# S,6CD6C6#1F#5C3<?373O/6#=176#J2-376#N6./6<6#C1#T1C/-/<6#1#!6UC1#KUR7/-6#PJNT!KQ9#F12?,6<C6#1F#K6?373O/6#VDF6<6#

PW 5E8XY@XWN+Q9#!6706C3,9#N+#'#N,62/7:
G-I# T12?,1#1F#J2?3F6?373O/6#=176#J2-376#N6./6<6#C1#T1C/-/<6#1#!6UC1#KUR7/-6#PJNT!KQ9#12=1-/67/2?6#1F#K1,/3C3<?/6#=176#

+223-/6LM3#N,62/71/,6#C1#5C3<?373O/6#P+N5'N+Q9#=,341223,6#622/2?1<?1#C3#-D,23#C1#5C3<?373O/6#C6#J2-376#N6./6<6#C1#
T1C/-/<6#1#!6UC1#KUR7/-6#PJNT!KQ9#!6706C3,9#N+#'#N,62/7:#

GCI# K,341223,#?/?D76,#1#-33,C1<6C3,#C3#-D,23#C1#5C3<?373O/6#C6#J2-376#N6./6<6#C1#T1C/-/<6#1#!6UC1#KUR7/-6#PJNT!KQ9#A3D?3,#
1F# FD<373O/6#=176#X</01,2/C6C1#W1C1,67#C6#N6./6#PXWN+Q9#!6706C3,9#N+#'#N,62/7:

G1I# A3D?3,6#1F#E7Z</-6#5C3<?37[O/-6#=176#W6-D7C6C1#C1#5C3<?373O/6#C1#K/,6-/-6R6#PX" E+TKQ9#=,341223,6#6C\D<?6#C6#
X</01,2/C6C1#W1C1,67#C6#N6./6#PXWN+Q9#1#J2-376#N6./6<6#C1#T1C/-/<6#1#!6UC1#KUR7/-6#PJNT!KQ9#!6706C3,9#N+#'#N,62/79#
1'F6/7]#1,/-6=17323^_6.33:-3F:R,

G8I

 !"#$%

+#=,1067`<-/6#C6#3R12/C6C1#01F#6DF1<?6<C3#<62#U7?/F62#Ca-6C629#,1=,121<?6<C3#DF6#=,13-D=6LM3#=6,6#6#

26UC1#=UR7/-6:#J226#=6?373O/6#a#DF#/F=3,?6<?1#46?3,#C1#,/2-3#=6,6#3#C121<0370/F1<?3#C1#0b,/62#C31<L62#2/2'

?`F/-629#-3F3#C/6R1?12#F177/?D2#?/=3#  9#./=1,7/=/C1F/69#./=1,?1<2M39#C31<L62#-6,C/3062-D76,12#1#-3717/?Z621:#

J2?DC32#1=/C1F/37[O/-32#,1-1<?12#C1F3<2?,6,6F#DF6#=322Z017#,176LM3#1<?,1#6#3R12/C6C1#1#6#=1,/3C3<?/?19#

DF6#=6?373O/6#/<41-?3'/<c76F6?[,/6#C3#?1-/C3#O1<O/067#1#C3#=1,/3C3<?3#C1#2D2?1<?6LM39#-D\3#46?3,#1?/37[O/-3#

=,/Fb,/3#a#6#=,121<L6#C3#R/3c/7F1#R6-?1,/6<3#<32#C1<?12:#+#6223-/6LM3#1<?,1#6#=1,/3C3<?/?1#1#6#3R12/C6C1#

12?b#C/,1?6F1<?1#,176-/3<6C6#63#=,3-1223#/<c76F6?[,/39#=3/2#F1C/6C3,12#=,['/<c76F6?[,/32#2M3#21-,1?6C32#

=173#?1-/C3#6C/=3239#3#dD1#46e#-3F#dD1#12?1\6F#=,121<?12#1F#F6/3,#dD6<?/C6C1#1F#=6-/1<?12#3R12329#=3'

C1<C39#=3,#-3<21OD/<?19#7106,#6#DF#12?6C3#./=1,/<c76F6?[,/39#6DF1<?6<C3#3#,/2-3#3D#6#=,3O,122M3#C62#C31<'

L62#=1,/3C3<?6/2:#A/6<?1#C/2239#3#3R\1?/03#C12?1#?,6R67.3#a#6=,121<?6,#1#C/2-D?/,9#=3,#F1/3#C1#DF6#,10/2M3#C1#
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G&H&I&$J/>$K&*1A*$LMN>$3<&*$(K>$O&C)*$(P>$G?D)*$Q(>$(<;)<!A$RJ+
7.,

7/?1,6?D,69#62#10/C`<-/62#-/1<?Zc/-62#1#32#F1-6</2F32#R/37[O/-32#dD1#F32?,6F#6#3R12/C6C1#-3F3#DF#=322Z017#

/<C/-6C3,#C1#,/2-3#=6,6#6#=1,/3C3<?/?1:# GfI

# GKI

 &%&C!&#G$E&C)]#5R12/C6C1:#K1,/3C3<?/?1:#8/2-3:#GfI

GNI

 !"#$%&#

 !"#$%"&'(")*"#+,#+-"./01#!'.#/)*%"'."2#/)#%"*")0#2"*'2".3#%"$%".")0/)4#'#*+)*"%)#,+%#$5-(/*#!"'(0!6# !/.#

2/."'."#/.#')#/7$+%0')0#%/.8#,'*0+%#,+%#0!"#2"&"(+$7")0#+,#."&"%'(#.1.0"7/*#2/."'.".#.5*!#'.#2/'-"0".#7"(9

(/05.#01$"#::3#!1$"%(/$/2"7/'3#!1$"%0")./+)3#*'%2/+&'.*5('%#2/."'."#')2#*!+("(/0!/'./.6#;"*")0#"$/2"7/+(+4/9

*'(#.052/".#!'&"#.!+<)#'#$+../-("# (/)8#-"0<"")#+-"./01#')2#$"%/+2+)0/0/.3#<!/*!# /.#')# /),"*0/+5.# /),('79

7'0+%1# 2/."'."# +,# 0!"# 4/)4/&'(# 0/..5"# ')2# $"%/+2+)0'(# .5$$+%03#<!+."# $%/7'%1# "0/+(+4/*'(# ,'*0+%# /.# 0!"#

$%".")*"#+,#-/+,/(7#+)#0!"#0""0!6# !"#'..+*/'0/+)#-"0<"")#$"%/+2+)0/0/.#')2#+-"./01#/.#2/%"*0(1#%"('0"2#0+#

0!"#/),('77'0+%1#$%+*"..3#'.#$%+9/),('77'0+%1#7"2/'0+%.#'%"#."*%"0"2#-1#'2/$+."#0/..5"3#<!/*!#'%"#$%".9

")0#/)#4%"'0"%#=5')0/0/".#/)#+-"."#$'0/")0.#')2#7'1#0!"%",+%"#("'2#0+#'#!1$"%0")./&"#.0'0"#/),('77'0/+)3#

/)*%"'./)4#0!"#%/.8#+%#$%+4%"../+)#+,#$"%/+2+)0'(#2/."'.".6# !5.3#0!"#+->"*0/&"#<'.#0+#$%+&/2"3#0!%+54!#'#

(/0"%'05%"#%"&/"<3#0!"#.*/")0/,/*#"&/2")*"#')2#-/+(+4/*'(#7"*!')/.7.#0!'0#.!+<#+-"./01#'.#'#$+../-("#%/.8#

/)2/*'0+%#,+%#$"%/+2+)0/0/.6 ?@A

# GgI

 !"#$%&'B#C-"./016#D"%/+2+)0/0/.6#;/.86#?@A

&'()%*#+,%

+#3R12/C6C1#=3C1#21,#C1c/</C6#-3F3#DF6#-3<C/'
LM3#C1#6-UFD73#1h-122/03#C1#O3,CD,6#-3,=3,67#1F#
DF#C1?1,F/<6C3#O,6D9#C1#F6<1/,6#dD1#6#26UC1#1#3#
R1F'12?6,#C32#/<C/0ZCD32#=3C1F#21,#=,1\DC/-/67F1<'
?1#641?6C32#P>Q:

+#=,1067`<-/6#C1#/<C/0ZCD32#3R1232#01F#6DF1<'
?6<C3#<62#U7?/F62#Ca-6C629#,1=,121<?6<C3#DF6#=,1'
3-D=6LM3#=6,6#6#26UC1#=UR7/-69#=3/2#12?6#-3<C/LM3#a#
DF#/F=3,?6<?1#46?3,#C1#,/2-3#=6,6#3#C121<0370/F1<'
?3#C1#0b,/62#C31<L629#-3F3#C/6R1?12#F177/?D2#?/=3#  9#
./=1,7/=/C1F/69#./=1,?1<2M3#1#C31<L62#-6,C/3062-D'
76,12#P>Q:#+7aF#C12262#6223-/6Li129#67OD<2#12?DC32#
-3<2/C1,6F#6#3R12/C6C1#-3F3#DF#/<C/-6C3,#C1#,/2'
-3#j#C31<L6#=1,/3C3<?67#P$'kQ:##

+#C31<L6#=1,/3C3<?67#a#DF#-3<\D<?3#C1#-3<C/'
Li12#/<c76F6?[,/629#C1#3,/O1F#R6-?1,/6<6#1#C1#-6,b'
?1,#-,l</-39#dD1#-3F1L6#641?6<C3#3#?1-/C3#O1<O/067#1#
=3C1#7106,#j#=1,C6#C3#?1-/C3#C1#2D=3,?1#C32#C1<?12#
P*Q:#+#6O,122M3#R6-?1,/6<6#C101'219#=,/<-/=67F1<?19#
j#6LM3#C1#?3h/<62#23R,1#32#?1-/C32#=1,/3C3<?6/29#C1'
21<-6C16<C3#DF6#2a,/1#C1#,12=32?62#/FD<12#C3#.32'
=1C1/,3:#JFR3,6#32#=6?[O1<32#R6-?1,/6<32#/</-/1F#
6#/<c76F6LM3#=1,/3C3<?679#6#,12=32?6#C3#.32=1C1/,3#
6#12212#=6?[O1<32#a#/OD67F1<?19#21#<M3#F6/29#/F=3,'
?6<?1#<6#F1C/6LM3#C6#C1-3F=32/LM3#C3#?1-/C3#-3<'
\D<?/03#19#/<-7D2/019#C6#=1,C6#[2216#P>)Q:#K3,?6<?39#6#

/<2?676LM3#1#6#=,3O,122M3#C6#C31<L6#=3C1F#21,#1h6'
-1,R6C62#=3,#46?3,12#F3C/c/-6C3,12#73-6/29#2/2?`F/'
-329#6FR/1<?6/2#1#O1<a?/-32#P*9#>>Q:

A/6<?1#C/2239#3#3R\1?/03#C12?1#?,6R67.3#a#6=,121<'
?6,#1#C/2-D?/,9#=3,#F1/3#C1#DF6#,10/2M3#C1#7/?1,6?D,69#
62#10/C`<-/62#-/1<?Zc/-62#1#32#F1-6</2F32#R/37[O/-32#
dD1#F32?,6F#6#3R12/C6C1#-3F3#DF#=322Z017#/<C/-6'
C3,#C1#,/2-3#=6,6#6#=1,/3C3<?/?1:

 !-.",%/*!/0.(!)1(#)1

+#1?/373O/6#C6#C31<L6#=1,/3C3<?67# 1<03701#C3/2#
O,D=32#C1#46?3,12]#3#.32=1C1/,3#2D2-1?Z017#1#6#=,1'
21<L6#C1#R6-?a,/62#=6?3O`</-62#P>$Q:#5#=,3-1223#C1#
C31<L6# 21# C121<03701# dD6<C3# .b# DF6# dD1R,6# C3#
1dD/7ZR,/3#1h/2?1<?1#1<?,1#6#,12=32?6#C3#.32=1C1/,3#
1#3#C126c/3#F/-,3R/6<3#P>$Q:#"1221#-3<?1h?39#3#R/3'
c/7F1#C1<?67#?1F#=6=17#4D<C6F1<?67#1#a#-3<2/C1,6C3#
3#46?3,#1?/37[O/-3#=,/Fb,/3#C6#C31<L6#=1,/3C3<?679#
=3/2#6?D6#=3,#F1/3#C1#F1-6</2F32#C/,1?329#-6D26<C3#
C12?,D/LM3#?1-/CD67#=176#7/R1,6LM3#C1#1<e/F62#7Z?/-62#
1#=,3CD?32#-/?3?[h/-32m#1#/<C/,1?329#C121<-6C16<C3#62#
,16Li12#C1#C14126#C3#.32=1C1/,3#dD1#=3C1F#,12D7?6,#
1F#C12?,D/LM3#=,3O,122/06#C3#=1,/3C3<?3#P>%Q:

"3#dD1#?6<O1#j#,12=32?6#C3#.32=1C1/,39#67OD<2#
46?3,12#C1#,/2-3#=3C1F#/<?1,41,/,#<3#/<Z-/3#1#=,3O,12'
2M3#C6#=1,/3C3<?/?1:#+7OD<2#C12212#46?3,12#2M3#-/1<'



 !"#$%!&'$()*+$,-..$/)01+23)"+4567897..:,-

%;)*<=&=)>$?@$0A**BC)'$<D=<"&=A!$=)$!<*"A$0&!&$&$=A)DE&$0)!<A=AD1&'F
7.7

R,6<62#-17D76,129#C1?1,F/<6<C3#2D62#=,3=,/1C6C12#
cZ2/-3'dDZF/-62#1#32#21D2#<Z01/2#17106C32#=,1\DC/-6F#
6#dD/F/3?6h/6#1#46O3-/?321#=3,#=6,?1#C32#<1D?,[c/7329#
6DF1<?6<C3#6#7/R1,6LM3#C1#-/?3-/<62#=1732#F12F32#
19#6/<C69#/</R/<C3#6#=,3CDLM3#C1#46?3,12#C1#-,12-/'
F1<?3#=1732#F6-,[46O32#P$)Q:##A/6<?1#C1226#dD1R,6#
C1#.3F132?62/69#.b#C/F/<D/LM3#C6#-6=6-/C6C1#C1#,1'
=6,3#C32#?1-/C32#P>)9#>kQ:

5#?1-/C3#6C/=323#C121F=1<.6#DF#=6=17#/F=3,'
?6<?1#<6#C14126#/<6?6#C3#/<C/0ZCD39#=3/2#?1F#2/C3#3R'
21,06C3#dD1#6C/=[-/?32#/2376C32#=,3CDe1F#-/?3-/<62#
/<c76F6?[,/62#-3F3#46?3,#C1#<1-,321#?DF3,67#n#6746#
PH"W'oQ9#/<?1,71D-/<6#P BQ#'>p#1# B'&#P$>'$$Q:# <C/0Z'
CD32#3R1232#6=,121<?6F#-3<-1<?,6Li12#17106C62#C1#
H"W'#o#1# B'&#<3#23,39#1F#-3F=6,6LM3#6#<M3#3R1232:#
+=[2#6#=1,C6#C1#=1239#.b#2/O</c/-6?/06#,1CDLM3#<6#
=,3CDLM3#C1#?6/2#-/?3-/<62#P*9#$)Q:#

5#12?,1221#1F3-/3<67#-,l</-3#=,303-6C3#=176#3R1'
2/C6C1#?6FRaF#=3C1#/<CDe/,#6#2D=,122M3#C6#,12=32?6#
/FD<19#-3F=,3F1?1<C3#6#-6=6-/C6C1#C3#3,O6</2F3#
<3#-3<?,371#C62#/<41-Li12#F/-,3R/6<62#1#?3,<6<C3'3#
F6/2#2D2-1?Z017#632#F/-,3,O6</2F32#=3?1<-/67F1<?1#
=6?3O`</-32#P>;Q:

+#3R12/C6C1#6223-/6C6#6#DF#12?6C3#C1#qFb#<D?,/'
LM3r#=3C1#6-6,,1?6,#C1c/-/`<-/62#<D?,/-/3<6/2#1221<'
-/6/29#O1,6<C3#DF#12?,1221#3h/C6?/039#3#dD67#6R6?1#6#
-6=6-/C6C1#C3#3,O6</2F3#=6,6#<1D?,67/e6,#32#,6C/'
-6/2#7/0,12:#E3<21dD1<?1F1<?19#6#1h-122/06#6?D6LM3#
C32#,6C/-6/2#3h/C6?/032#=3C1#712/3<6,#32#?1-/C32#1#C/'
F/<D/,#6#1c/-/`<-/6#C62#,12=32?62#/FD<37[O/-62#P>&Q:#

+#/<?1,6LM3#,b=/C6#C32#,6C/-6/2#7/0,12#-3F#=,3?1Z<629#
7/=ZC1329#-6,R3/C,6?32#1#b-/C32#<D-71/-32#,12D7?6#<6#
3h/C6LM3#C12262#2DR2?s<-/629#-3F#6#-3<21dD1<?1#=1,'
C6#?3?67#3D#=6,-/67#C6#2D6#4D<LM3#P*9#$$Q:#J221#-3<\D<'
?3#C1#-/,-D<2?s<-/62#=3C1,b9#1F#=3?1<-/679#-3<?,/RD/,#
=6,6#6#1037DLM3#C6#=1,/3C3<?/?1#1F#/<C/0ZCD32#3R1'
232#P$$Q:

XF#12?DC3#/<012?/O3D#1F#tt#,6?32#21#6#3R12/C6'
C1#1@3D#./=1,?1<2M3#=3C1,/6#3-62/3<6,#FDC6<L62#
./2?3=6?37[O/-62#<3#=1,/3C3<?39#<6#6D2`<-/6#3D#<6#
=,121<L6#C6#=1,/3C3<?/?1#/<CDe/C6#=3,#7/O6CD,6:#52#
,6?32#43,6F#C/0/C/C32#1F#dD6?,3#O,D=32]#,6?32#<3,'
F6/29#./=1,?1<2329#3R1232#1#3R1232@./=1,?1<232:#52#
6D?3,12#3R21,06,6F#<Z01/2#2/O</c/-6?/06F1<?1#F6/2#
67?32#C1#-3712?1,37#1#?,/O7/-1,ZC132#<32#,6?32#3R1232#
1#<32#3R1232@./=1,?1<232#1F#,176LM3#632#<3,F6/2:#
"32#73-6/2#3<C1#43/#/<CDe/C6#6#=1,/3C3<?/?19#C/41,1<'
L62#12?6?/2?/-6F1<?1#2/O</c/-6?/062#43,6F#1<-3<?,6'
C62#<6#=,37/41,6LM3#6=/-67#C3#1=/?a7/3#\D<-/3<67#1#<6#
=1,C6#[2216#=,3h/F679#-3F#F6/3,12#0673,12#=6,6#3#

?/c/-6F1<?1#-3F=,306C329#-3F3#6#C/6R1?12#F177/?D2#
1#3#4DF3m#F62#3D?,329#-3F3#6#3R12/C6C19#2M3#-3<2/'
C1,6C32#/<C/-6C3,12#C1#,/2-3#P>tQ:

 !"#$%&%!%'"'()&%*!+,%-")'").(!"/0*)

(12.()*&($%'"'()()3(.%*'*12%2(

XF#C32#-,/?a,/32#=6,6#6#C1?1,F/<6LM3#C3#46?3,#C1#
,/2-3#a#6#1h/2?`<-/6#C1#DF6#=76D2/R/7/C6C1#R/37[O/-69#
21<C3#dD1#62#./=[?1212#dD1#2D2?1<?6F#1226#=76D2/'
R/7/C6C1#C101F#21,#6F=6,6C62#1F#12?DC32#73<O/?D'
C/<6/2#P>*Q:

Vb#DF6#=76D2/R/7/C6C1#R/37[O/-6#dD1#2D2?1<?6#6#
,176LM3#1<?,1#6#3R12/C6C1#1#6#=1,/3C3<?/?1:#"6#3R12/'
C6C19#1h/2?1#DF6#67?1,6LM3#<6#,12=32?6#/FD<37[O/-6#
C3#.32=1C1/,3#19#-3<2/C1,6<C3'21#6#1?/3=6?3O1</6#C6#
=1,/3C3<?/?19#26R1'21#dD1#DF6#,12=32?6#/FD<3/<c76'
F6?[,/6#1h6-1,R6C6#3D#C1c/-/1<?1#=3C1#-3<41,/,#DF#
F6/3,#,/2-3#C1#C121<0370/F1<?3#C6#=1,/3C3<?/?1#3D#
6#2D6#=,3O,122M39#DF6#01e#dD1#3#C121<0370/F1<?3#
C6#F12F6#12?b#0/<-D76C3#j#,12=32?6#C3#.32=1C1/,3#
P>&'>;Q:

"3#=,3-1223#/<c76F6?[,/39#.b#DF#12?ZFD73#C6#,12'
=32?6#C1#C14126#C3#3,O6</2F39#/<CDe/<C3#6#F/O,6LM3#
C1#71D-[-/?32#=6,6#6#b,16#641?6C6:#!/FD7?6<16F1<?19#
3-3,,1#6#7/R1,6LM3#C1#F1C/6C3,12#dDZF/-32#/<c76F6'
?[,/32]#C1,/06C32#C3#b-/C3#6,6-Cl</-3#P=,32?6O76<C/'
<62#1# 71D-3?,/1<32Q9#F1?673=,3?1/<6212#P-376O1<621#
1#1762?621Q9#-/?3-/<62#P/<?1,71D-/<629#46?3,#C1#<1-,321#
?DF3,67Q#1#=,3?1Z<62#C6#4621#6ODC6#C6#/<c76F6LM3#
P=,3?1Z<6#E#,16?/06Q:#+22/F9#?3C3#3#=,3-1223#06/#21#
6F=7/c/-6<C3#19#101<?D67F1<?19#3-3,,1,b#6#C12?,D/'
LM3#?1-/CD67#1#6#,16R23,LM3#[2216#3R21,06C62#<6#C3'
1<L6#=1,/3C3<?67#/<2?676C6#P>('>kQ:

+#=1,/3C3<?/?1#a# /</-/6C6#=173#R/3c/7F1#C1<?679#
=3,#F1/3#C6#6=,121<?6LM3#C1#6<?ZO1<32#12?/FD76<'
C3#DF6#,12=32?6#/FD<3/<c76F6?[,/6#C3#.32=1C1/,3#
dD19# 1F# /<C/0ZCD32# 2D2-1?Z01/29# =3C1# 7106,# j# C12'
?,D/LM3#?1-/CD67#P>)Q:#W6?3,12#C1#,/2-3#F3C/c/-b01/2#
?6FRaF#6?D6F#23R,1#6#,12=32?6#/FD<37[O/-6:#!1<C3#
622/F9#/<C/0ZCD32#dD1#6=,121<?6F#DF#=1,c/7#C1#,12'
=32?6#/<c76F6?[,/6#1h6-1,R6C6#3D#12?M3#23R#6#6LM3#
C1#46?3,12#C1#,/2-3#21#?3,<6F#F6/2#2D2-1?Z01/2#j2#/<'
41-Li12#3=3,?D</2?62#1#6=,121<?6F#F6/3,#,/2-3#C1#
=,3O,122M3#C6#=1,/3C3<?/?1#P>)Q:#

+2#67?1,6Li12#F1?6R[7/-629# 4,1dD1<?1F1<?1#3R'
21,06C62#1F#/<C/0ZCD32#3R12329#=3C1F#/<c7D1<-/6,#
<1O6?/06F1<?1#<6#,12=32?6#/FD<3/<c76F6?[,/6#P>kQ:#

B/=ZC132#2M3# /F=3,?6<?12#-3<2?/?D/<?12#C62#F1F'
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G&H&I&$J/>$K&*1A*$LMN>$3<&*$(K>$O&C)*$(P>$G?D)*$Q(>$(<;)<!A$RJ+
7.S

06#6223-/6LM3#-3F#6#=1,/3C3<?/?1#1F#?1,F32#C1# TE#
PZ<C/-1#C1#F6226#-3,=[,16Q#P&9#(9#$;Q9#-/,-D<41,`<-/6#
6RC3F/<67#P(9#$&Q#1#-3<2DF3#Fbh/F3#C1#3h/O`</3#
P&Q:#J2212#6-.6C32#2DO1,1F#dD1#6#=1,/3C3<?/?1#=3C1#
21,#1h6-1,R6C6#=3,#67ODF62#-3<C/Li12#6223-/6C62#j#
3R12/C6C19#-3F3#6#2Z<C,3F1#F1?6R[7/-6#P*9#>(9#>kQ:

XF# 12?DC3# ?,6<201,267# ,167/e6C3# -3F# >%:&&*#
6CD7?32#\301<2#<3,?1'6F1,/-6<32#6-/F6#C1#>(#6<32#
6067/3D#6#/<c7D`<-/6#C6#3R12/C6C1#23R,1#6#/<-/C`<'
-/6#C6#=1,/3C3<?/?1#P%Q:#+#=3=D76LM3#C1221#12?DC3#
43/# 2DRF1?/C6#6#DF#1h6F1#=1,/3C3<?67#<3#dD67#32#
=12dD/26C3,12#1h6F/<6,6F#6#,176LM3#C6#3R12/C6C1#
-3F#3#Z<C/-1#C1#F6226#-3,=[,16#P TEQ9#/C6C1#1#6#-/,'
-D<41,`<-/6#6RC3F/<67#PuEQ9#1F#DF6#6<b7/21#FD7?/'
06,/6C69#1F=,1O6<C3#O`<1,39#,6L69#<Z017#C1#12-376,/'
C6C19#Z<C/-1#C1#=3R,1e69#?6R6O/2F39#C/6R1?129#U7?/F3#
1h6F1#3C3<?37[O/-3# 1# 3# O,6D#C1# 12-376,/C6C1:#52#
,12D7?6C32#,10176,6F#dD1#?6<?3#6#3R12/C6C1#6RC3'
F/<67#P3R12/C6C1#0/2-1,67Q#dD6<?3#6#3R12/C6C1#O1,67#
6223-/6,6F'21#FD/?3#2/O</c/-6?/06F1<?1#-3F#6#3-3,'
,`<-/6#C6#=1,/3C3<?/?1#6=1<62#1F#6CD7?32#\301<2#P>(#
6#%t#6<32Q9#6=126,#C6#-3<.1-/C6#2D2-1=?/R/7/C6C1#C32#
F6/2#017.32#j#=1,/3C3<?/?1#P$9#&Q:#K3,?6<?39#32#6D?3'
,12#-3<-7DZ,6F#dD1#6#3R12/C6C1#=,1-3-1#C32#6CD7?32#
\301<2#=3C1,b#21,#DF#46?3,#C1#,/2-39#1F#=3?1<-/679#
=6,6#6#C31<L6#=1,/3C3<?/?1#P%Q:

5D?,3#12?DC3#?,6<201,267#6067/3D#6#,176LM3#1<?,1#
3#v<C/-1#C1#T6226#E3,=3,67#1#K1,/3C3<?/?1#<6#=3=D'
76LM3#C1#E3=1<.6O1<#PA/<6F6,-6Q:#+#6F32?,6#c/<67#
43/#C1#>:*)t#/<C/0ZCD32#1<?,1#$)#1#k*#6<32#C1#/C6C1:#
J712#43,6F#6067/6C32#dD6<?3#63# TE#1#=6,sF1?,32#
-7Z</-32#=1,/3C3<?6/2:#5D?,62#06,/b01/2#43,6F#6067/6'
C629#-3F3#/C6C19#21h39#4DF39#C/6R1?129#-3<2DF3#C1#
R1R/C62#67-3[7/-629#<Z017#12-376,9#,1<C6#6<D67#1#=,b'
?/-6#C1#1h1,-Z-/32#cZ2/-32:#5#23R,1=123#1#6#3R12/C6'
C1#43,6F#1<-3<?,6C32#1F#%tw#C62#FD7.1,12#1#*;w#
C32#.3F1<2:#52#/<C/0ZCD32#3R1232#6=,121<?6,6F#DF#
F1<3,#5CC2#86?/3#P58Q#1F#,176LM3#j#=1,C6#C1#/<21,'
LM3#-7Z</-6#dD6<C3#-3F=6,6C32#632#<M3#3R1232#P58]#
):&)m#k*w# <?1,0673#C1#E3<c/6<L6#G EI]#)9%&#6#)9kkQm#1#
DF#58#F6/3,#=6,6#3#26<O,6F1<?3#j#23<C6O1F#P58]#
>:%&m#k*w# E]#>9)t#6#>9;(Q:#52#,12D7?6C32#C1221#12?D'
C3#F32?,6,6F#DF6#,176LM3#/<01,26#1F#,176LM3#632#
12?DC32#6<?1,/3,12#P$;Q:

JF# DF6# ,10/2M3# 2/2?1Fb?/-6# 23R,1# 6# 6223-/6'
LM3#1<?,1#6#=1,/3C3<?/?1#1#6#3R12/C6C19#32#6D?3,12#
P%)Q#,167/e6,6F#DF6#=12dD/26#171?,l</-6#C1#6,?/O32#
<3#TJAB "J9# !E5KX!9#N 5! !9# B B+E!9#N/R7/3?1-6#
E3-.,6<19#1#N/R7/3O,6c/6#N,62/71/,6#C1#N6212#C1#C6'
C32#5C3<?37[O/-32:#+#=6,?/,# C1769# 1<-3<?,6,6F#**t#

O,D=3#C1#,6?32#3R1232#dD6<C3#-3F=6,6C32#632#,6'
?32#<M3#3R1232#-3F#./=1,?1<2M3#1#<3,F6/2:#xD6<C3#
32#?,`2#O,D=32#43,6F#6067/6C32#1F#,176LM3#632#,6?32#
<3,F6/29#32#3R1232@./=1,?1<232#6=,121<?6,6F#C12'
?,D/LM3#=1,/3C3<?67#F6/2#2101,69#21OD/C3#=173#O,D=3#
C1#,6?32#3R1232#P$%Q:#

5D?,3#12?DC3#,167/e6C3#1F#,6?32#-3F#3R12/C6C1#
/<CDe/C6#=3,#C/1?6#-67[,/-6#1#/<41-?6C32#=3,#D+%$!/9
%+7+)'.#4/)4/&'(/.#C1?1-?3D#DF6#F6/3,#=1,C6#2/O'
</c/-6?/06#C1#3223#6701376,#<32#,6?32#3R1232#C3#dD1#
<32#,6?32#C3#O,D=3#-3<?,371#P<M3#3R1232Q:#52#6D?3'
,12#=,3=D21,6F#dD1#6#67?1,6LM3#C3#2/2?1F6#/FD<1#
1<?,1#32#,6?32#3R1232#7103D#6#DF6#67?1,6LM3#C3#=1,'
c/7#C62#-/?3-/<62#=,['/<c76F6?[,/62#P$tQ:#

XF#62=1-?3#/F=3,?6<?1#a#6#1h/2?`<-/6#C6#6223-/6'
LM3#1<?,1#3R12/C6C1#1#=1,/3C3<?/?1#1h=7/-6C6#=3,#,6'
ei12#-3F=3,?6F1<?6/2#P>(Q:#+22/F9#/<C/0ZCD32#dD1#
6C3?6F#DF#-3F=3,?6F1<?3#/<6C1dD6C3#1F#,176LM3#
j#26UC1#=3C1F#6=,121<?6,9#-3F#F6/3,#4,1dD`<-/69#62#
CD62#-3<C/Li12:# 223#=3C1#21,#1h=7/-6C3#=3,dD1#12262#
=122362#<M3#CM3#6#C10/C6#/F=3,?s<-/6#632#62=1-?32#
,176-/3<6C32#63#12?/73#C1#0/C6#26DCb0179#?6/2#-3F3]#67/'
F1<?6LM3#6C1dD6C69#6?/0/C6C1#cZ2/-69#-D/C6C32#-3F#6#
26UC1#O1,67#1#RD-67#P>(Q:#K3,?6<?39#32#6D?3,12#-3<2?6'
?6,6F#dD1#/<C/0ZCD32#dD1#46e1F#1h1,-Z-/32#,1OD76,12#
6=,121<?6,6F#R6/h32#<Z01/2#=762Fb?/-32#C1#F6,-6C3'
,12#/<c76F6?[,/329#-3F3# B'&#1#=,3?1Z<6#E#,16?/06#P>(Q:

43%'(5%*!*,%")'")"$$*-%"/0*)(12.()

")*&($%'"'()()")3(.%*'*12%2(

+#6223-/6LM3#1<?,1#3R12/C6C1#1#=1,/3C3<?/?1#1F#
12?DC32#1=/C1F/37[O/-32#43/#/</-/67F1<?1#6067/6C6#
=3,#12?DC32#?,6<201,26/2#6C0/<C32#C1#6F32?,62#C3#
y6=M3#P$9#;9#$*Q:#5D?,32#12?DC32# 43,6F#C121<0370/'
C32#<32#J2?6C32#X</C32#P%9#*9#&9#$&Q9#<6#W/<7s<C/6#
Pk9#$;9#$(Q#1#<3#N,62/7#Pt9#$)9#$kQ:#5#xD6C,3#>#6=,1'
21<?6#DF6#,176LM3#C1#12?DC32#1=/C1F/37[O/-32#23'
R,1#3#622D<?3:

XF#12?DC3#C121<0370/C3#=3,#=12dD/26C3,12#\6=3'
<1212#6067/3D#6#F1C/C6#C1#-/<?D,6#=3,#dD6C,/7#PuV8Q9#
Z<C/-1#C1#F6226#-3,=[,16#P TEQ#1#O3,CD,6#-3,=[,16#
P=1,-1<?D67#C1#O3,CD,6Q#-3F3#/<C/-6C3,12#C1#,/2-3#j#
=1,/3C3<?/?1#P$Q:#52#=12dD/26C3,12#-3<2?6?6,6F#dD1#
1F#DF6#F12F6#-6?1O3,/6#C1# TE9#/<C/0ZCD32#-3F#
F6/3,#uV8#?1<C1F#6#?1,#F6/2#=1,/3C3<?/?1#C3#dD1#
/<C/0ZCD32#-3F#R6/h3#uV89#/<C1=1<C1<?1F1<?1#C6#
-6?1O3,/6#C1#O3,CD,6#-3,=[,16:#52#6D?3,12#,1=3,?6'
,6F9#?6FRaF9#dD1#6#3R12/C6C1#?1F#DF6#2/O</c/-6?/'
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Tabela 1 - Estudos que avaliaram a relação entre doença periodontal e obesidade

Referência

População do 

estudo

Diagnóstico de 

obesidade

Diagnóstico de 

periodontite

Ajustes 

estatísticos Conclusão

Outros estudos

Saito et al.,
2008
(Japão)

Estudo piloto: 
caso-controle

152 mulheres
50-59 anos
Estudo de 
Hisayama

IMC
< 25
 !"#

WHR
WC

Exame completo;
$!%&'()%!*)+!,-! !

4 mm
./!%&'()!*)+!,-! !

6 mm
Idade e fumo

Apenas os níveis 
de resistina foram 
%(01(2*3+41'4!+3(%!

altos em mulheres 
com periodontite. 
Relação positiva entre 
IMC com DP.

Fonte: Dados da pesquisa.

citações originais e 71 estudos segundo os critérios 

de seleção dos artigos, sendo a maioria do tipo 

transversal. Concluiu-se que há uma associação en-

tre a obesidade e a periodontite, pois essa relação 

foi encontrada em 41 dos estudos avaliados. Porém, 

os au tores sugerem a realização de estudos longi-

tudinais para uma melhor explicação dos mecanis-

mos biológicos envolvidos e para a determinação da 

obesidade como fator de risco para a periodontite.

Discussão

 !" #$%&'()$!" *+" #)+,)-./" */0&$-" %$1!$." $!" *+-

enças periodontais. Embora esses microrganismos 

produzam enzimas e/ou outros fatores que podem 

causar diretamente a degradação dos tecidos perio-

dontais, a progressão e a severidade da destruição 

tecidual são causadas, em sua maioria, pela respos-

ta imune do hospedeiro às bactérias (5). O estabe-

lecimento e a progressão da periodontite envolvem 

um conjunto de fatores de risco locais, sistêmicos, 

ambientais e genéticos. Dentro desse contexto, a 

maioria dos estudos epidemiológicos tem demons-

trado a associação da obesidade, determinada por 

índice de massa corpórea ou por medidas de circun-

ferência, com a periodontite (2-9).

Vários estudos populacionais utilizam o índice de 

massa corpórea (IMC) como medida para avaliar o 

excesso de gordura corpórea. Apesar de o IMC ser uti-

lizado em larga escala nos estudos epidemiológicos e  

ser preconizado pela Organização Mundial de Saúde 

(OMS), ele possui algumas limitações (1, 20). Esse 

índice não faz distinção entre massa adiposa e mas-

!$".$2($3"04+")*/0&),)%$0*+"$"-+%$-)5$64+"*$".$!!$"

gordurosa no organismo (20). Dessa maneira, faz-se 

necessária a associação do IMC com a medida da cir-

cunferência abdominal, pois essa medida é utilizada 

para avaliar o acúmulo de gordura visceral, sendo con-

siderados os limites normais a circunferência < 102 

cm para homens e < 88 cm para mulheres (8, 31). 

Ainda nesses estudos, foram utilizados pontos de 

%+(&/!"$(#)&(7()+!"8$($"9:;"0$"%-$!!),)%$64+"*/"!+#(/<

peso e obesidade e não os preconizados pela OMS 

=9:;" >" ?@" A2B.2) (1). A categoria utilizada como 

referência nessas análises de regressão, com exce-

64+3"=?C"04+"'"$"D1/")*/0&),)%$")0*)EF*1+!"%+."8/!+"

0+(.$-"=9:;"/0&(/"GH3I<JK3L"A2B.2). Na maioria das 

vezes, sujeitos abaixo do peso, com peso normal ou 

ainda com sobrepeso encontram-se juntos na cate-

goria de referência, onde diferentes condições as- 

 sociadas à obesidade podem estar presentes. A arbi-

trariedade existente na elaboração dessas análises 

04+"&/."M1!&),)%$&)E$"&/N()%$3"%+0O+(./"$"%-$!!),)%$-

64+"8(/%+0)5$*$"8/-$"P:Q3"+"D1/"*),)%1-&$"$" )0&/(-

pretação dos resultados e sua comparação.

O exame periodontal, na maioria destes estudos 

(Tabela 1), foi feito utilizando o índice comunitário  

das necessidades de tratamento periodontal (CPITN). 

Esse índice foi projetado, claramente, para avaliar 

2(18+!"*/"%+.10)*$*/!"8+81-+!$!3"$",)."*/"*/&/(.)<

nar as necessidades de tratamento e facilitar as es-

&($&'2)$!"8(+,)-7&)%$!"/" &/($8R1&)%$!3"/"04+"8$($"*/!-

crever a prevalência e a severidade da periodontite 

(32). Alguns estudos têm questionado a utilização do 

CPITN, como um estudo realizado por Baelum et al.  

(33),  que concluíram que as marcações do índice  

CPITN não apresentaram uma correlação coerente  

com os níveis de perda de inserção, mas tendem 

a superestimar a prevalência e a severidade entre 

(Conclusão)
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indivíduos mais jovens, enquanto subestimam tais 
parâmetros em populações mais velhas. Outros estu-
dos (3, 5, 11, 20) utilizaram a perda de inserção clí-
nica como medida da experiência anterior de doen-
ça, o que parece ser a metodologia mais adequada. 

O efeito da obesidade sobre os tecidos periodon-
 !"#$%!&'('$#'&$)*+","(!+*$%*&$-! *&'#$(*)*$"+!+'$'$

sexo. Estudos mais recentes (3, 27, 34) reportaram 
associação entre medidas de massa corpórea lipí-
dica e periodontite em indivíduos jovens (18 a 34 
anos), mas não entre indivíduos mais velhos (35). 

Al-Zahrani et al. (3) levantaram algumas hipóteses 
./'$%*##!)$0/# ","(!&$ !1$!##*("!23*$4*#$5&/%*#$)!"#$

jovens. A hipótese mais plausível desses autores é  
a contribuição dos fatores psicossociais (maior es-
tresse crônico dos jovens obesos) na patogênese da 
%'&"*+*4 " '$./'$!1 '&!)$!$&'#%*# !$")/4*"4,1!)! 6-
ria aos patógenos periodontais.  

Com relação ao sexo, Dalla Vecchia et al. (4) ava-
liaram separadamente, para homens e mulheres, a 
associação entre obesidade e perda de inserção pe-
riodontal. O achado de que apenas as mulheres obe-
sas apresentavam maior probabilidade de perda de  
inserção periodontal corroboram com a literatura 
atual (20, 36). Da mesma forma, não está claro quais 
seriam os mecanismos biológicos que poderiam ex-
plicar essa diferença entre os sexos. Segundo Dalla 
Vecchia et al. 789:$ !#$ %*##;<'"#$ ="%6 '#'#$ ./'$ 0/# ","-
cariam essa relação são: os registros do IMC maio- 
 res nos homens (músculos e ossos) e diferença na 
distribuição de gordura corpórea entre os gêneros.

Ekuni et al. (7) acrescentaram que seria útil a in-
clusão da análise do IMC nos exames bucais e gerais 
nas universidades, uma vez que a obesidade pode 
ser um potencial indicador de risco à periodontite  
em populações saudáveis mais jovens. Alguns estu-
dos (18, 27, 28) consideram que a plausibilidade bio -
lógica para essa associação está no papel das citoci - 
4!#$ %&6>"4,1!)! 6&"!#$ %&*+/?"+!#$ %'1*#$  '("+*#$ !+">

posos em indivíduos obesos. 
Todos os estudos revisados relatam ter sido feito 

ajuste para os possíveis fatores de confusão da as-
sociação estudada, apesar de existirem variações nos 
modelos de um estudo para outro (37). Em relação 
ao fumo, todos os estudos continham tal variável no 
modelo. O fato de o hábito de fumar ser um impor-
tante fator de risco à periodontite e a magnitude de 
#'/$")%!( *$4!$*(*&&@4("!$+!$)'#)!$#'&$+'$+",;("1$

mensuração faz necessária a exclusão de indivíduos 
fumantes e ex-fumantes desse tipo de análise (14).

Considerações finais

O estudo das inter-relações entre algumas con-
dições sistêmicas e a periodontite tem assumido um 
papel importante para o esclarecimento das varia-
ções que ocorrem na prevalência e progressão des-
sa doença na população. Tendo em vista o conjunto 
+!#$'<"+@4("!#$ ("'4 ;,"(!#$!4!1"#!+!#$4'# !$ &'<"#3*$

de literatura, pode-se concluir que há uma plausi-
bilidade biológica para a associação entre a obe-
sidade e a periodontite, e que essa associação foi 
demonstrada em importantes estudos transversais. 
Entretanto, são necessários estudos longitudinais 
para o estabelecimento da relação temporal entre 
obesidade e periodontite.
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