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Resumo

Introducgdo: A higiene das proéteses totais é importante na prevencdo de doencas cardiacas e pulmo-
nares em pacientes idosos. Objetivo: Comparar a eficacia dos métodos de higienizagdo para proteses to-
tais. Materiais e métodos: Foram selecionados 20 pacientes portadores de prdteses totais superiores. As
proteses foram coradas com fucsina bdsica e, posteriormente, divididas em dois grupos de acordo com as
solugdes de higiene: grupo 1 - Corega Tabs® (CT); grupo 2 - hipoclorito de s6dio (HS) 2,5%. No grupo 1, as
proteses foram submersas em 250 mL de agua destilada + 1 pastilha de Corega Tabs, no Grupo 2, em 250
mL de 4dgua destilada + 10 mL de hipoclorito de sédio a 2,5% por 5 minutos. Apds a imersdo, foi escovada a
porgdo interna das proteses por um minuto. As bases internas das préteses foram coradas e fotografadas.
Em seguida, realizaram-se imersao e imersao + escovacgdo, e entdo, foi avaliada a quantidade de placa bac-
teriana pelo método da contagem de pontos. Os dados foram analisados pelos testes t de Student, ANOVA
e multiplas comparacgoes de Tukey HSD. Resultados: Foram encontradas diferencas significativas entre a
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Abstract

quantidade de placa bacteriana inicial e apds imersao + escovagdo para ambos os grupos (CT, 40,12 + 22,44
e 10,92 + 11,39; HS, 40,64 + 24,12 e 13,06 + 11,08; p < 0,05). Nado foram encontradas diferencas entre os
grupos 1 e 2 para nenhuma condigao teste (inicial, imersdo e imersdo + escovagao) (p > 0,05). Conclusao:
CT e HS ndo apresentaram diferencas para eficiéncia na remocao de placa bacteriana. O método de imersao
+ escovagdo mostrou-se o mais eficaz na remocgao de placa bacteriana em proéteses totais superiores.

Keywords: Prétese total. Placa bacteriana. Higiene.

Introduction: The hygiene of the dentures is important in the prevention of heart and lung disease in old pa-
tients. Objective: To compare the effectiveness of methods for cleaning dentures in reducing plaque. Materials
and methods: We selected 20 patients with maxillary dentures. The prostheses were stained with basic fucsin
Replak (Dentsply) and then divided into two groups according to the hygiene solutions: group 1 - Corega
Tabs® (CT), group 2 - 2.5% sodium hypochlorite (HS). In group 1, the dentures were submerged in 250 mL
of water + Corega Tabs; and group 2 in 250 mL of water + 10 mL of sodium hypochlorite 2.5% for five minu-
tes. After soaking was done, the inner portion of the prosthesis was brushed for one minute. The foundations
of internal prostheses were stained and photographed. After the initial period, immersion and immersion +
brushing, and then evaluated the amount of plaque by the method of scoring. Data were analyzed by Student's
t-tests, ANOVA and Turkey HSD multiple comparisons. Results: Significant differences were found between the
amount of initial plaque and immersion + brushing for both groups (CT, 40.12 + 22.44 and 10.92 + 11.39; HS,
40.64 +24.12 and 13.06 + 11.08, p < 0.05). No differences were found between groups 1 and 2 test for any con-
dition (initial, immersion and immersion + brushing) (p > 0.05). Conclusion: CT and HS showed no differences
related to the efficiency in removing plaque. The immersion + brushing method proved to be the most efficient
at removing plaque from maxillary denture.

Keywords: Total prosthesis. Bacterial plaque. Cleansing.

Introducao

As proteses totais removiveis ainda fazem parte
de muitos planos de tratamento para pacientes de
terceira idade, mesmo com a evolucao da implanto-
dontia. Sua higiene é um fator muito importante na
prevencdo de doencas cardiacas e pulmonares em
pacientes idosos (1, 2).

A limitacdo das a¢des de saide bucal para adultos
e idosos no Brasil faz com que suas necessidades de
tratamento se acumulem, acarretando perdas denta-
rias prematuras e grande demanda por tratamentos
especializados, como os protéticos (3). De acordo
com o levantamento epidemiolégico do Ministério da
Saude - SB Brasil, adultos e idosos apresentaram, res-
pectivamente, médias de 20 e 28 dentes cariados, per-
didos ou restaurados (indice CPO-D). O componente
perdido foi responsavel por 66% e 93% do valor do
CPO-D nesses grupos. Apesar da demanda acumulada,
a utilizacdo de servicos odontoldgicos é considerada
baixa, principalmente entre os idosos. De acordo com

0 Ministério da Saide (4), os resultados da satide bucal
no Brasil indicaram que esse grupo populacional apre-
sentou a menor taxa de utilizacao recente dos servicos
odontolégicos; apenas 16,8% dos idosos relatam ha-
ver consultado o dentista ha menos de um ano contra
37,6% dos adultos.

A populagdo idosa vem crescendo nos paises de-
senvolvidos e em desenvolvimento. No Brasil, o indice
de envelhecimento aponta para mudangas na estrutu-
ra etaria da populagdo brasileira. Em 2008, para cada
grupo de 100 criangas de zero a 14 anos, existiam 24,7
idosos com 65 anos ou mais. A estimativa realizada
pelo Censo 2010 (5) é que, em 2050, para cada 100
criangas de zero a 14 anos existirdo 172,7 idosos.

O cuidado com a satide bucal dos idosos promove
a melhoria da eficiéncia mastigatdria, consumo de
uma dieta balanceada e, consequentemente, melho-
ria da autoestima e vida social mais intensa (6). Os
cirurgides-dentistas, muitas vezes, esquecem-se da
importancia de orientar os pacientes quanto a ma-
nutencao e higienizacao dos aparelhos protéticos.
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Existem poucos estudos na literatura sobre a efi-
cacia dos meios de higiene para aparelhos protéti-
cos removiveis (7). O objetivo deste estudo foi com-
parar a eficacia de quatro métodos de higienizacdo
para proéteses totais na reducdo de placa bacteriana.

Materiais e métodos

Foram selecionados na disciplina de Protese
Total da Universidade Federal do Parana (UFPR) 20
pacientes portadores de proteses totais superiores,
cujas bases estivessem integras. Os pacientes vo-
luntarios assinaram um Termo de Consentimento
Informado aprovado pelo Comité de Etica sob o
nimero 000119/2009. Posteriormente, as prote-
ses superiores foram coletadas, lavadas em agua
corrente por 5 segundos e secas com jato de ar
por 10 segundos. Foram coradas com solucdo evi-
denciadora de placa bacteriana Replak (Dentsply
Caulk, Milford, DE, EUA) com o auxilio de conta-
-gotas por 30 segundos; em seguida, foram enxa-
guadas novamente por 5 segundos, secas com jato
de ar por 10 segundos e fotografadas. Entdo, foram
divididas aleatoriamente em dois grupos: grupo 1
- imersao em solugdo com 250 mL de dgua destila-
da + 1 pastilha de Corega Tabs®; grupo 2 - imersdo
em solu¢do de 250 mL de 4dgua destilada + 10 mL
de hipoclorito de sédio 2,5%. Depois da imerséo,
as proéteses foram coradas e fotografadas; as su-
perficies internas de suas bases foram escovadas
pelo mesmo operador com escova dental macia e
agua destilada (Bitufo - [IPH&C, Itupeva, SP, Brasil)
por 1 minuto; posteriormente, foram coradas no-
vamente e fotografadas.

As substancias de higiene utilizadas no estudo
estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1 - Substancias de higiene utilizadas no estudo

Apos aplicagdo inicial do corante, imersdo nos
antissépticos e imersdo + escovacgio, as superficies
internas das bases das proteses foram fotografa-
das com uma camera fotografica semiprofissional
(Canon EOS 6.1 Megapixels/Canon) em angulo
de 45° Em seguida, as imagens foram exportadas
para o programa AutoCAD 2010, no qual se reali-
zou a medicdo da area (mm?) das superficies foto-
grafadas, por meio de uma malha dividida de 5 x 5
mm. Apés esse procedimento, contou-se o nimero
total de quadrados da base da protese e o nimero
de quadrados corados apds evidenciacdo de placa, a
imersdo e a imersao + escovagao.

Os resultados obtidos foram analisados esta-
tisticamente por meio de testes de normalidade
Shapiro-Wilk, de homogeneidade de Levene, ANOVA
e de multiplas comparagdes de Tukey HSD.

Resultados

Para esta pesquisa, foi utilizado o teste de normali-
dade de Shapiro-Wilk, que indicou distribui¢cao normal
(p > 0,05). O teste de homogeneidade de variancias de
Levene apresentou homogeneidade segundo a con-
dicdo teste, a condicdo da proétese e a condigdo teste
x condicdo da prétese (p > 0,05). O teste t de Student
para valores médios da contagem total prévia a me-
dicdo da porcentagem de placa bacteriana ndo apre-
sentou diferencgas significativas, segundo a condigdo
teste (p > 0,05). O teste ANOVA, um critério para essa
condicdo, ndo demonstrou diferengas estatisticas sig-
nificativas entre solucdo de Corega Tabs e de hipoclo-
rito de sédio 2,5%. O teste de multiplas comparagdes
de Tukey HSD revelou diferencas significativas entre
a porcentagem inicial de placa bacteriana e apés a
imersao associada a escovacao.

Produto de . i Nimero de
. . Fabricante Composicao .
higiene série
Bicarbonato de sodio, &cido citrico, persulfato de potassio, perborato de
Corega Tabs® GlaxoSmithKline sddio, benzoato de sddio, polifosfato de sodio, polietileno glicol 8000, LMEO310V1

laurilsulfoacetato de sadio, coliporimero de acetato de vinil, estearato de

sodio, mentol, aromatizantes e corantes.

Marmo Indistria e
Comércio Ltda.

Hipoclorito de
s6dio 2,5%

Hipoclorito de sddio, estabilizante de agua e agua deionizada.

Nao consta no
produto.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Quando se realizou a comparacdo entre os espé-
cimes submetidos as solugdes de Corega Tabs® e hi-
poclorito de sédio 2,5%, ndo foram observadas dife-
rencas significativas. Para ambos os grupos, Corega
Tabs® e hipoclorito de sddio 2,5%, na comparagio
entre as formas de higiene, observou-se que as por-
centagens de placa bacteriana inicial e apds a imer-
sdo diferiram estatisticamente da contagem final
(imersao + escovagao) (p < 0,05), porém nao diferi-
ram entre si, como mostra a Tabela 2.

Tabela 2 - Valores de média (desvio padrao) das porcenta-
gens de placa bacteriana para as diferentes condigdes de
teste

Produtos de hi- Solucao de Corega Solucao de
giene/ Condicao Tabs® hipoclorito de
teste sodio 2,5%

Inicial 4012 = 22,44+ 40,64 + 24 12~
Imersao 27,88 + 21434 27,00 + 21,30
Imersdo + esco- 10,92 + 11,39 13,06 + 11,08%°
vagao

Fonte: Dados da pesquisa.

Nota: Letras maidsculas diferentes apresentam diferengas estatis-
ticas na linha. Letras mindsculas diferentes apresentam diferengas
estatisticas na coluna.

Discussao

Os resultados sugerem que a correta higieniza-
¢do das prdteses totais estad diretamente relaciona-
da a associagdo dos métodos quimico e mecanico.
Catdo et al. (8) consideraram a protese total o tra-
tamento reabilitador mais utilizado em pacientes
edéntulos, porém foi observada certa negligéncia
por parte dos portadores quanto a higienizacdo e a
manutencao dos aparelhos protéticos. Os produtos
de higiene Corega Tabs® e hipoclorito de s6dio 2,5%
ndo revelaram diferentes resultados na eficiéncia de
remocao da placa bacteriana, o que sugere que a so-
lucdo de hipoclorito de sédio pode ser bem indicada
para pacientes usuarios de proteses totais. Segundo
Estrela et al. (9), o pH alcalino do hipoclorito de s6-
dio interfere na integridade da membrana citoplas-
matica da bactéria, provocando inibicdo enzimatica.

Neste estudo, foram encontrados 69,49% de pla-
ca bacteriana ap6s a imersdo em solucdo de Corega
Tabs®, reduzindo em 30,51% a quantidade de placa

e 66,44% apds imersdo em solugdo de hipoclorito de
sodio 2,5%, reduzindo em 33,56% o biofilme. Esses
resultados diferem dos encontrados por Catdo et al.
(8), que detectaram remog¢do de 75% do biofilme
apo6s hipoclorito de sodio 2,25% e 50% apds Corega
Tabs®. Este estudo variou os tempos de imersao, de
10 minutos para o hipoclorito de s6dio e 5 minutos
para o Corega Tabs®, porém néo utilizou o método de
escovacgdo. Segundo Kim et al. (10), a escovacao da
proétese é o primeiro passo para uma limpeza eficaz
e a substancia quimica de imersao é coadjuvante no
processo. Cruz et al. (11) também chegaram a resul-
tados similares aos desta pesquisa. Os autores com-
pararam clinicamente a eficicia do método quimico
(pastilhas efervescentes) e do quimico-mecanico
(pastilhas + escovac¢do ou hipoclorito + escovagao)
na remoc¢do do biofilme das proéteses e concluiram
que o método combinado foi o mais eficaz.

0 método de avaliacdo selecionado neste estudo
para mensurar a quantidade de placa bacteriana foi
o da contagem de pontos com o auxilio da substancia
corante fucsina basica. Segundo Silva et al. (12), uma
solucdo evidenciadora nido pode ter propriedade
bactericida e/ou bacteriana para ndo interferir nos
resultados da pesquisa;. Esses autores mostraram
que a fluoresceina sédica, a eritrosina, a proflavina, a
eosina, o vermelho neutro e a fucsina basica (Replak)
podem ser utilizados com eficacia, apresentando afi-
nidade com o biofilme e facilidade na remocao.

Silva e Seixas (13) observaram que o hipoclorito
de sdédio reduziu consideravelmente a adesdo de va-
rias espécies de candida nas préteses na concentra-
¢do de 2,5% e promoveu esterilizacdo na de 5,25%,
porém detectaram manchas no acrilico. Apesar de
reconhecer a importancia da composicao da placa
bacteriana presente nas proteses totais removiveis,
essa andlise ndo foi objeto deste estudo. Oliveira
et al. (14) afirmam que as proteses mucossupor-
tadas sdao consideradas facilitadoras em potencial
da estomatite protética, sendo a mais comum a
Candida albicans, assim como Kulak-Ozkan et al.
(15) também afirmam que uma boa higiene bucal é
essencial para prevenir essa estomatite.

A orientacdo do paciente por parte do cirurgido-
-dentista quanto a escovacdo das prdteses removi-
veis, assim como da lingua, das bochechas e do pa-
lato é de extrema importadncia para evitar, além das
estomatites, as doengas cardiacas e pulmonares (1).
Nesta pesquisa, detectou-se que a regido anterior e
a de fundo de vestibulo das bases das proteses, por
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serem retentivas, promovem maior acimulo de placa
bacteriana. Tal observagao sugere que o paciente pos-
sui dificuldades em escovar as dreas mais retentivas
das bases das proteses totais removiveis superiores.

Conclusao

Considerando-se as limitacdes do estudo, pode-se
concluir que: (i) o método de higienizagdo mecanico
aliado ao quimico € eficaz na higienizagao das prote-
ses, com a fun¢do de desagregar a placa bacteriana; (ii)
para obter um resultado eficiente na higienizagao, é
necessario realizar a escovagao da protese apds imer-
sao; (iii) a solucdo de hipoclorito de s6dio, por ser efi-
caz e de menor custo, pode ser recomendada para os
pacientes usudrios de préteses totais; (iv) a orientagao
dos pacientes sobre a necessidade de higienizacdo das
proteses totais, assim como a determinac¢do do méto-
do de higiene, sdo de responsabilidade do profissional
da odontologia e de extrema importancia para a me-
lhora na qualidade de vida dos pacientes.
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