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Resumo

Introdução: O alto número de quedas entre pessoas idosas aumenta a demanda para reabilitação das de-

���������	
������	�����������	�	������	��	��������	��	
�����������	����	������	��������	�����������		

��
�������	�����	����	����	���������	����	��������	������������	�����	��������	��	������	��	����������	

contextos histórico-culturais e esquemas de rotina. Objetivo: Apontar as distinções entre gêneros como 

����������	����	�	���������	�	�������	��������	������	����������	Materiais e métodos!	"������	

������������	�����#���	����������	����������������	�������	�	����	��	��
��$����	��	�����	��	����	�������	

"�	�����	��	�����������	���
������	��	�������������	�������#����	�%��������	��	������	����������	�	

pensamento do idoso. Resultados!	"	�����	��������	����	��������	�	����	��	������&	��	���&��	'	���*	

��	��	����	����	�������+�	6	������	���	���������	��	&�����	�	�������	����������	6����	���	��
���	

sua função no espaço e na vida. O homem parece preocupar-se com quedas quando ela impossibilita-o de 

������	��	������	��		��������	�%�����		���	���������	Conclusão: Dessa forma, percebe-se que o gê-

���	�	���	��������	���������	��	���	��	��
�����	����	����	���	����������	�����������	��	���	��	���	

�&���	����������	8����
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�	����	�	
�������������	���������	����	���	��8��	�����������	������	����������������	�����	���������	���	

interferem na adesão a seus aconselhamentos preventivos. 
 [P]

Palavras-chave: Gênero. Envelhecimento. Fisioterapia. Quedas. 

[B]

Abstract

Introduction: High rates of falls by elder people inevitably raise the demand for physical rehab in clinics. To ef-
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Introdução

<�����	���	�����	��	������
���	���������	�	��-
rontologia alertam sobre o aumento da população de 
����	�	�����	=��	�����������	�����	����	��	����	
��	>?	����		J�����	������	�����	��	��+;��	����	���-
����	��	���������	�����	V�	��������	���������	�	
��������	�W������	����������	�����	����	����-
cionar a esse público (que cresce em ritmo compara-
���������	�����*	���	����+�	��	����	���&��	X�	
����	���	���	�%����������	�	���	��8��	������#����	
cada vez mais, tratamentos visando à manutenção da 
����������	��������	��	���������	'Y�	>�	Z*�

<����&����	�		������	��	�����	
�����	�	������	
���	�������	��	���	�	���������	��	��������	
��	���+��	�������	"	�&����	6	��������	������	������-
���	����������	��	����������	��	�����	������	
���������	���
���+;��	��	&�������	�������������	
sem contar o envelhecimento do sistema nervoso, que 
������	��	������		������	
����	���	������	�	
de ordem comportamental, nem a autoconsciência de 
seu lugar perdido na sociedade. Sabe-se que certos 
cuidados preventivos realizados na fase jovem e adul-
ta contribuem para que a fase do envelhecimento seja 
������������	������	��	��W��	�	�������	
������	
Essas medidas promovem um tardio acometimento 
��	�������	��	�����������	�	�	��	���	���	����	��	

����	����	���������	
�����	����	��	�����&�������	
��������	�	�������	'\�	^�	_*�

"	 �����	 ��	 �����+�	 ����	 �	 ���	 ��	 �����	
preocupação em termos de saúde pública. Aponta-se 
que cerca de 30% dos idosos caem durante um ano. 
k�����	����	���	8�	�����	����������	��	������-
rarmos o tamanho do contingente populacional dessa 
���%�	�������	"����	������	���������	����	�������	Y?w	
voltam a cair e 5% fazem fratura de fêmur, que promo-
��	����	������	��	������$����	
�����	��	��	����	����	
graves, de restrição ao leito, frequentemente levam a 
�����	=�����	��	�����	��	�������	��	������	����-
�����	�����	��
��������	��	��W���	��������������	
aqueles que trabalham com reabilitação (7, 8, 9).

|	���������	
��������$����	�������	��	�����	
���%��	�����	��
�������	�	���������	���	&�������-
�����	��	�����#����	������	����;��	�����	�����	����-
�	�����	�����������	��	��������	���	����������	
�	��������+�	
������	V	�������	�	��	������	��	
������	��	�����	�����	�����	���������	8�	�����-
litados voltam para casa e continuam a se expor aos 
�����	��������	����	��	������	��	��������������	
��	�&�	��	����	&�����	������	���	&�	�����	����	
Contudo, basta uma desatenção, ou, num plano mais 
�����	��	������	�����%�����	��	������+�	��	
perigo, para que se produza a queda, ou as condições 
para que ela aconteça. Assim, o efetivo tratamento 
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����	���������	��	������	�	��������	��	���-
�����	����������	6	���������+��	���	����	��������	
������+�	�	�����	���������	����		��&�������	
��	�����	�	�������	����������	����		������	��	

����������	'Y?�	YY�	Y>*�

"����������		��W���	��	������+�	�������	�-
���	���+�	�	����������	��#	��	���		��
�������	
��	�����	�����	�����	6	�������	��������+�	
�����	
��	���	����������	"���	�����	������	������+;��	��	
menos comentadas entre especialistas e participam 
��	���	�����	��������������	�	���������!	�	���-
��	��	�������	��������	���	��
��������	���	
��	�������	��	���������+��	��	�%�����		��������	
�����	��#	���	�������	��	�������	������	�	�$���	
e sua importância no processo de envelhecimen-
to, assim como das providências tomadas pelo(a) 
idoso(a) (13, 14, 15).

O termo gênero	�	����	W���	����	���������#��		
��������	������	����	����������	������+;��	�	��-
�����	��	�����	��
����������	���	����%�	&�������	
�	&���	�	��	���&��	��	���	���+�	�	������	��	
sociedade. A palavra gênero sofre certa distorção eti-
mológica pela sociedade (inclusive por pesquisado-
���*�	���	��#	���	�	����������	����	����	�����������	
	��%	'��������	�	�������*�	}$����	�	�������	
��	��%�	��	����������		��������	��	���������������	
biológicas, mas pauta-se pela determinação histórica 
�	������������	���������	��	&����	�	���&�-
����	"	
������������	�	���������	����������	��-
���	�������	�	�����	��	�%��	�	��������	���	
a necessidade de condutas preventivas. A necessi-
dade de mudar de padrões de vida no lar, para que 
��8��	������������	��	����'��*�	��������	����������	
a suas concepções e seus costumes de vida, ou pelo 
����	�����	���%����	�����	<���	�	���	����+�	��	
�
���$����	����	����������	��	�����	'Y_�	Y~*�

Materiais e métodos

O estudo foi realizado entre outubro e novembro 
de 2009, com opiniões de 15 idosos moradores de 
��	�����	���������	��	������	�����	���%��	|�	��-
�������	����������	�	��8��	<���|k|�	�	X����	
de Estudos do Envelhecimento da Unifesp, projeto 
que acompanha uma coorte de idosos analisando 
����	����������	�	�����������	&�	����	��	��#	
anos. O trabalho passou pela aprovação do comitê 
��	�����	�	��������	��	�������������	��		�������	
��	?\>��?��	����	
���	�������	�	��������	����	��	

a utilização do Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE) pelos participantes.

O objetivo da pesquisa foi obter concepções de 
pessoas idosas sobre o evento da queda. Para tanto, 
optou-se pela metodologia de pesquisa qualitativa em 
��#�	�	������������	�����	��	�������	��	�����-
ções pela perspectiva do entrevistado.

X�	����	������������	��
�������	��	�������-
pantes da pesquisa pessoas idosas com idade aci-
��	��	_?	���	�	���	��������	�����	���	�	����	
quedas no ano corrido. Foram descartados aqueles 
que, por conta da queda, tiveram perda da autono-
���	���	����������	��	����	������	'"���*�	=�����	
����	�%������	�	�����	�������	��	����	����-
����	�������	����	����������	��	��������	����� 
e �������
auditivo. Isso porque, para obter as dados 
��	���	��	������������	�	����������	�	���������+�	
ativa do idoso. 

Por se tratar de um tema relativo ao ambiente 
��������	��
�������	���	�	��������	�����	�����#�-
��	�����	�����	�	
��	��	����������	�	�������	��	���	
�������	��������		�����	��	���������	��	��-
���	|	����+	������	�����	����	��������	
e familiaridade para o entrevistado, predispondo-o a 
��	������	���������	������	��	���������	�������		
que contribui para aumento de sua espontaneidade.

|	 �����	 ����������	 �����	 ��	 ���	 �������	 �	
��&�������	�	��������	����	��	������	���-
viamente determinado. Para isso, a pesquisa foi 
realizada por meio de entrevista semiestruturada 
aberta, em que as questões relativas ao tema central 
são sugeridas ao idoso, estimulando-o a falar sobre 
elas a partir de seus conceitos. A espontaneidade do 
��������	����	�	�������	����	�������	��	���	��-
��	��	��������	�	�����+�	��	�������	|	������������	
��	����#��	�	�����	����	�������	����	��
���+;��	
de tarefas e detalhes de seu cotidiano considerados 
�����������	"���	����	�%������	���������	�	����+�	
��	��������	����	�	�����	������	�������	������	
�������	�	��	��������	��������$�����	�����	�����-
dio no seu dia a dia (18).

As entrevistas foram gravadas e, posteriormente, 
�����������	�	���
������	����	�������	�%���	�	������-
va. Segundo essa metodologia, as ideias recorrentes 
�����	�	��������������	���	��	�����	���	������	��	
todos os participantes uma similaridade de ideias 
��	������
������	�	���������	��	�����	��	�����-
mentos. Em seguida, esses grupos são categorizados 
e, com isso, as classes de pensamento sobre o tema 
proposto são descobertas e relatadas (19, 20).
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����	��������	����	���������	�	�������#�+�	��-
������	�	�$����	�	����%�	��	�����	���������

Resultados e discussão

Dos 15 participantes, 4 homens e 11 mulheres, 
����
������	�	�����	��	�����	��	~\��	����	<����	��-
��	����������	�	�����	��	�������	���������������	
encontrada comumente em residências brasileiras, 
��	����	�	�������	��	�����	
��&��	����	�	�	����-
gados. No caso da pesquisa, 11 deles moravam com 
�����	
��&�	�	����������	�	������	\	&��������	��	
o cônjuge. Todos os homens entrevistados moravam 
com as esposas. Apenas três entrevistados moravam 
em apartamentos. 

Análise do ambiente

��	��	������	��	��	�����	��	������	�����	���%��	
foram observados muitos cômodos no ambiente do-
�������	������	�����	�����	��	��W���	��	������	
antigos e novos, concentração de objetos sobre as 
cômodas, como porta-retratos, objetos antigos. 

Como elemento de risco para quedas, notamos 
���������	�����#���	��	��������	��	��	����	
�	����	�	����	�	��������	=�����	����	��-
contrados tapetes capachos e passadeiras em salas 
�	�������	����	��	�����	��	������+�	�	������	��	
�������+�	��	���&�����	�������	����������	�	��	
�������	�����������	'�%�!	�����	����	���%���	
���	�%����	����	����+	����	���������	�	�������	
de cozinha em locais altos, exigindo a utilização de 
cadeira para acessar algum objeto). Essa realidade 
����	��������	��	���������	���	��������	�������	
����������	�	����	���������	����	������	����-
ticas nas casas de pessoas idosas (21, 22).

"	�������	����	��������	��	���������������	��	
gênero referentes a certos detalhes da rotina desses 
�����	V�	�������	��	�$����	��������	�	������	
����������	�����
�������	��������&���	��	&-
mens e mulheres.

A rotina do lar e a influência da queda na 
perspectiva de gênero 

<�	 ���������	 ��������	 ��	 ����	 �	 ������	
observou-se que a distribuição das tarefas de rotina 

��	��	��	����	���������������	������#���	�	���	��	
������
��������	������	��	�$���	��������	��	������-
��	'>>�	>Z*�	<%�����	�	��	��	����	�������������	
da mulher foram retirados das falas:

Minhas prioridades sempre foram alimentação e 
�����
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"	������
���+�	��	����	��	�����	�	������&	
������	�%�����	��	�������	���������	�	����+�	
��������	�	���������	�	��������	��	���&����	
�����	 �����	 ���������	 �������	 ���	 ������	 ��	
�����	���������	��	�%�����	��	�����	����������	
Nessa última, mulheres têm a tarefa do cuidado dos 

��&��	��	��������	�	��	�����	"	����	��	��������	
�����	����#	6	�����+�	��	������	8�	���	���	���-
ria populacional apresenta-se aposentada. Dessa 
forma, no que diz respeito às idosas, o lar passa a 
���		����+	��	����	�����	�����	��	�������	�	
nele que se determinam e reproduzem as principais 
���+;��	�������	'>\�	>^*�

"����	�����	�������	�	�������+�	��	�	����-
������	���%���	�	8�	�����	������	���	����������	
���������	�	����	��	����	�����&�����	"�	 �����	
seguintes retratam a dedicação da mulher idosa em 
relação ao marido e seus descendentes.
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(M 7, 72 anos).

A divisão do trabalho especializa a mulher nas 
�������	����������	�����������		���	�	���	�-
���	��	������&�	�	�������	�	&����	���	���-
�����	������&�	���	��	�����	<���	������+�	�	�������	
durante a velhice, pois o homem, aposentado, passa 
do ambiente de trabalho para a maior permanência 
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Assim, impedir a mulher de realizar tais tarefas 
��	�����	���	��	����#�		����	����	�������	������-
���	��	����#��	��	��	��	����	���	�&�	��	�������	
Sendo assim, suspender essas atividades não parece 
�	���&�	������	�	���	��������	���	��
�������	

�������������	V����	�������	����	�������	���	&�	
formas de readaptar a mesma atividade considerando 
�	�������	����������	�	��	��+�	
�����	�	����	
����	���		�%������	��8�	��������&��	��	�������	
segura (13, 22). 

No caso do homem, a preocupação com quedas 
������	6	��������������	��	������	��	������	��		
��������	�%����	��		����	���	���	����	�
��������	
Na idade avançada, o homem, na maioria das vezes 
aposentado, passa a maior parte do tempo em casa, 
mas procura de algum modo tomar para si atividades 
que reconstroem uma relação com outros espaços, 
adquirida anteriormente em seu trabalho. Tarefas 
��	�����	���	����	�	�����	��	6	���������	��-
����		8�����	�����	������	�	������	��������	���	
���������������	��	��������	�	����	���		�����	
do espaço e da situação pertence à mulher (4, 15, 27).
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(H 5, 
80 anos). 

Como sugestão, o trabalho aponta formas de 
realizar os aconselhamentos preventivos de queda 
considerando a relação distinta no modo de vida de 
homens e mulheres idosos. Assim, aconselhar um ho-
���	���	����	�����	��	�����	�	�������	����	����	
����	����������	�%������	�$�	���������	�����
����	
��	��
���+�	��	���	������	���	�����������	����	���	
ocorra o aprendizado sobre qualquer recomendação 
��	������+�	��	�����	�	��������	�	�������	��	�����-
������	��	������	��	��W��	
�����	�	���	��	�	����	
de dar continuidade a um cotidiano ativo dotado da 
����+�	����������	��	����	����+��	��	�	���	
da idosa, o foco deve ser a importância da saúde fun-
cional como promotora da autonomia para atividades 
��������	���������	��	�������	����	�	����	

�����	�����	����������	���		�$���	�	���	����-
����	���������	��	���	��	��
�����	����	����	���	
����������	����������	'Y_�	Y~*�	"�����	����������	

�	���	�	���	������	�����������	��	���	������	��	�	
mulher, ainda que se aposente, permanece em seus 
������	��������	�����	�����&����	�����	��	
isso, uma mudança menor no seu cotidiano. Essa es-
�������#�+�	��	�$����	�������	���	������$�����	��	
�����$����	��	��	��	�����		&���	�$���	��
���-
�	��	��	����+	���	����	����	�����������	��	�		
���	�	�	����	��	���	��	����	
��$�����	��	�	��-
�&��	����	������	�	���	��	������	��#	'>\�	>_*�

Uma segunda distinção estaria na maior fami-
liaridade da mulher com os serviços de saúde em 
geral, como consumidora frequente desses servi-
ços. O homem, de seu lado, aderente aos cânones do 
comportamento masculino, pouco se queixa, pouco 
���	�	������	���	�������	��	���	����+�	��	
��W���	V�	�	��	�����������	��	�����	��	������	
��	��������	'>Z�	>~*�

<���������	 ��	 ���	 ���������	 ����������	 &�	
muito de estereótipos e pouco de pesquisa de cam-
��	X�����	�%�����	����	��
��������	�	������&�	
����	���������	�	
��	��	��
�����	���	�	���&��	
“vive” mais que o homem, uma vez que ela se trata 
e adere a tratamentos mais facilmente. Portanto, a 
�����	��������	��	������	�	����	��	������&	��	
���&���	����	���+�	�	&����	|����������	&�	
consequências disso, importantes na consciência de 
si de cada um (28, 29).

A queda, um evento simples em si, possui com-
�������	
����������	��������	�	������	��	�����-
%������	X�	��	���	��	�����
���+�	������	�����	
diferentes percepções segundo o contexto social 
e histórico em que se inscreva (30). Ao analisar o 
comportamento e percepção de homens e mulheres 
�����	���%�	�������	�������	����	����+;��	��	������	
���������	����	����	���������

Para algumas mulheres, dada a intensa e perma-
�����	����+�	��		��������	��������	�	�����	
����	�������+�	6	������	���	���������	������	&�-
����	�	�������	����������	6����	���	��
���	���	
função no espaço e na vida. A possibilidade de rea-
��#��	��	�������	���������	��	�������	����������	
���	��
���	�	����	��	���&��	������	W����	������&��	
por isso, uma percepção positiva sobre envelheci-
mento. A independência desempenha, nesse caso, 
��	�����	�������	�	W���	'Y_*�
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certas particularidades entre pacientes que interfe-
rem na adesão a seus aconselhamentos preventivos.

"������	��������	�����	���	������	��	��
���+�	
de condutas preventivas para homens e mulheres 
����	�	�	������	������	��	�������	��	����	�������	
Essas informações podem ser adquiridas no contato 
�	
������������	��		���	��������	�������		�����-
mento. Assim, antes de indicar meios de prevenção 
����	������	��	�����		��
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ras de se prevenir de novas quedas no espaço do lar.
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