Uso de opioides por meio de cateter epidural
em equinos: estudo retrospectivo
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Resumo

0 uso de opioides é indicado para tratamento de dores moderadas a intensas. Em equinos, entretanto, ha
muita resisténcia ao emprego desses farmacos devido a possibilidade de hipomotilidade com risco de célicas,
assim como receio da ocorréncia de excitagdo. Contudo, seu uso por via epidural promove analgesia por
maior periodo e reduz a incidéncia de efeitos colaterais sistémicos. O cateter epidural permite administragio
seriada de farmacos por essa via, sendo indicado em quadros em que o estimulo doloroso persiste por longo
periodo. Com o objetivo de verificar a eficacia, seguranca da técnica e periodo de permanéncia do cateter,
realizou-se o levantamento das fichas clinicas de equinos internados no Hospital Veterinario da FMVZ-USP,
no periodo entre fevereiro de 2013 a fevereiro de 2017, que utilizaram cateter epidural, os quais foram
avaliadas quanto a enfermidade primaria, periodo de permanéncia do cateter, causa de remog¢do, farmacos
utilizados, eficacia do tratamento - utilizando a escala visual analdgica (VAS) com notas de 0 a 10, sendo
de 0 a 3 considerada dor leve, de 4 a 7 moderada e de 8 a 10 intensa -, além da ocorréncia de complicacoes
como prurido, infecg¢do, inflamacdo local, obstrugdo ou quebra do cateter. Ao todo, foram analisados oito
casos: (1) excisdo de neoplasia com realizag¢do de eletroquimioterapia em membro pélvico esquerdo (MPE);
(1) artrite séptica em metatarso-falangeana de MPE; (2) artrite séptica em tarso-metatarsica em membro
pélvico direito (MPD); (1) tenossinovite séptica em MPD; (1) de fratura de metacarpo em MPD; (1) de fratura
na tibia; e (1) caso de mastectomia. A média de permanéncia do cateter foi de 19 dias, com variagio entre trés
e 38 dias. Em relag¢do as complicagdes, verificou-se leve prurido apds a administragdo do opioide por esta via
em um animal e deslocamento do cateter no mesmo paciente; em dois animais houve obstrucao do cateter; e
outro animal desenvolveu sindrome célica durante o periodo de tratamento, com um quadro de compactagao
gastrica, porém deve-se relatar que este animal também estava recebendo outras medica¢gdes como anti-
inflamatérios nio esteroidais. Dentre as causas de remo¢io, em um caso houve deslocamento do cateter;
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dois animais foram eutanasiados com o cateter epidural; em trés casos houve a remogdo apds a resolucao
da afeccdo; e em dois animais ocorreu obstrucdo do cateter. Em todos os animais foi administrado morfina,
com a dose variando entre 0,1 a 0,2mg/kg, de uma a duas vezes por dia, e apenas em um caso administrou-
se fentanil concomitantemente. Quanto a avaliacdo da eficacia, nos dois casos de artrite séptica e no caso
da fratura de metacarpo nao houve redugio evidente do escore de dor nos dias posteriores a colocagdo do
cateter epidural; no caso da mastectomia, ocorreu redugdo de dor moderada para sem dor; em dois casos
houve reducio do grau de dor intensa para moderada; e em dois casos ndo haviam dados suficientes para esta
avaliacdo. Corroborando com a literatura em cies e humanos, a morfina nio foi suficiente para o tratamento de
dores intensas, sendo indicada a associagdo com opioides mais potentes, como o fentanil. Neste estudo, o uso
do cateter epidural para administracdo de opioide demonstrou-se seguro por periodos prolongados, uma vez
que houve baixa incidéncia de complicag¢des. Entretanto foi efetivo apenas para 50% dos animais analisados,
demonstrando que o uso de opioides por via epidural é uma ferramenta viavel para o tratamento da dor;
porém, principalmente nas dores intensas, o tratamento é complexo e deve ser realizado de forma multimodal.
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