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O livro Fil6sofos e terapeutas emtorno da questao da curareline
textos de diferentes abordagens filosoficas acerca do tema cura, mais
precisamente das indagacGes sobre 0 que e quando se cura, ou ainda, da
possibilidade de curar. Contribuindo na construcéo e posicionamento dessas
guestbes, a obratoma como ponto de partida possiveis facetas de significagéo
desse conceito, derivadas dafil osofia, das neurociéncias e até mesmo dareligido.
Nesta tentativa, 0 tema é abordado com o significado de eliminacdo de um
sintoma, em visbes distintas tratado como dor; medo; angUstia; ressentimento;
loucura; mas sobretudo como questionamento em relacdo a propriaexisténcia.

Por contadadiversidade das tentativas de abordagem do conceito
de cura, que se mostram independentes entre si, o livro compde um mosai co
cujas diversas imagens auxiliam o posicionamento referente as questdes
dispostas, a partir de diferentes pontos de vista. Desse modo, contribui
renovando a reflex&o a respeito do ser humano na relacdo singular que
estabel ece com o viver.

Assim, os textos evidenciam desde uma abordagem histérica, de
significacfes dissidentes, como a da terapia relacionada ao cuidado e ao
conhecimento de si, guiada pela invencéo frente ao irremediavel particular,
resultando em diferentes modos de vida, até criticas direcionadas as teorias
atuais de conducdo de préticas e abordagens do mau, da dor, do sintoma, do
medo, da culpa, entre outras coisas de que poderia ser desgjavel curar, em um
sentido eliminatério. Contudo, sempre setratade apontar saidas possiveis, mas
gue constituem sempre e cada vez umainvencdo particular. Nesse sentido, 0
fil6sofo setornariaum “ artesdo de suapropriaexisténeia’, ou aindaum terapeuta
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de si, na medida em que constitui um saber singular a partir dos seus
guestionamentos sobre desejo, intel ectualidade, rel acbes de poder e construcéo
do pensamento quetem como efeito exercicios e préticas, tomados como formas
deviver edemorrer.

O organizador do livro, Daniel Omar Perez, abre a sequéncia de
textos com ilustracdes de diferentes discursos em momentos histéricos muito
anteriores atentativadeinclusdo daterapéuti ca (e suas consequiéncias) no registro
daciéncia. Deste modo, reitera a afirmacao de que as praticas ou métodos de
Ccura, cadaum ao seu tempo, S0 necessariamente consequéncias de mecanismos
de poder. Estes, sendo ministrados por um conjunto de saberes especificos e
convenientes as contingéncias historicas.

Estalinhade pensamento € seguidanostextos subsegiientes com
recortes do pensamento de Foucault, apresentados por Salma Tannus Muchail
e César Candiotto. A perspectiva lancada sobre a nogdo de “cuidado de si”
surgidana Gréciaantiga, periodo helenistico e romano, € abordada em ambos
os textos como um fendémeno cultural que determina um momento decisivo
dado sob a constituicao de saberes a respeito do modo de vida filosofico/
pratico daquela época.

O conhecimento adquirido dalugar aférmulas representativas da
filosofia, voltadas a vivéncia do ser, em acOes tais como: recolher-se em si;
sentir prazer em si; respeitar-se e cuidar-se. Estas podem ser agrupadasedirigidas
em caracterizagoes distintas como a que envolve uma atitude para consigo na
forma de pensar e agir, com efeito purificador e transformador; e outra que
designaumafungao em relacdo ao outro. Ai se poderialocalizar o contexto da
chamadaparrhesiafiloséficaou“franco-falar”, aexemplo de um fil6sofo, como
Socrates, queinstiga os atenienses a cuidarem de si por meio da atitude de um
discurso verdadeiro, unissono com suas agfes, provocando corajosamente uma
reavaliacdo dos valores de sua época. Assim o enfrentamento das mazelas da
vidacaberiaacadapessoapor meio dainvencao de um remédio paraacondicéo
vital do sofrimento, sendo que ndo ha como aplica-lo em mais de um homem
que ndo sgja seu autor. E o que conclui César Candiotto.

Ainda, Salma chama a atencéo para a suposta marginalizacéo do
cuidado de si que teria bifurcado suainterpretacéo no decorrer da histéria, no
sentido da construgdo de uma moral coletiva reassumindo regras de cuidado
com o outro, via obrigactes religiosas ou com a patria e 0 bem comum, sendo
necessario paraisso umainversdo, arentnciades. Estafragilizacdo do cuidado
desi ficaria, apartir do que Foul cault denominou como “ momento cartesiano”,
confundido com uma atitude individualistano sentido da“ val orizagdo davida
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privada’. Nestavia, anocéo de “conhecimento desi” que esteve atrelada ado
cuidado, de forma secundéria, ganha espaco nos séculos posteriores, porém
subordinada ao discurso metodol 6gico moderno de busca e encadeamento de
informac6es designadas cientificas. Porém, a despeito de uma vis&o histérica
gue se apdia nestes argumentos paralocalizar o evento de uma decadéncia no
periodo helénico, Salmatraz o0 argumento de Pierre Hadot de que ndo houve
umadiminuicao daatividade fil osoficapeladominacdo politicadaGrécia, sendo
gue é nessa situacdo mesma que o fildsofo se daria conta de que a prética
filosofica seria a esperanca de transformar a cidade pel o exemplo de suavida.

ParaMércio Alves da Fonseca, que aborda o tema da cura ainda
sob a 6ticade Foul cault, mai s especificamente no ambito das andlisesem torno
da medicina, o doente passa a ser objeto da intervencdo médica, ou de um
conjunto de saberes que visam a classifica-lo e normatizar curas de aplicacdo
ampla designada como “medicalizacdo”, furtando o dominio e autonomia do
“ser”, retirando sua possibilidade de invencgo. E o que chama a atencéo de
Cleverson Leite Bastos, na abordagem neurocientifica do fenémeno dos
membros fantasmas em casos de amputac&o, reconhecendo o extremismo das
medidas médicasfrente ador em um braco ou pernague néo existem fisicamente.
Assim ou se torna 0 coto mais curto ou se destrdi, no cérebro, areas
correspondentes aos centros de dor.

Voltando a perspectiva foulcaultiana, Inés Lacerda Araljo nos
clarificaaspectos dacriticaapsicanalise freudianalocalizando seu papel social
em um dispositivo histérico de abordagem dasexualidade, que ateriaobjetivado
em nome daciénciaedelimitado um tipo de subjetividade. Enfatizaque aandise
de Foucault parte de um angulo diverso, o daanalise dasinstitucionalizacbes e
das préticas discursivas, ndo significando que apontaria assim uma “melhor”
verdade ou solucdo para as mazelas da populacdo, pois ndo se tratariam de
necessidades universais, mas particulares. Ainda no campo da critica a
psicandlise, o texto de Eladio Pablo Constantino Craia questiona, a partir da
perspectiva de Deleuze, o que parecem ser nogoes freudianas e lacanianas de
desgjo, em sua relacdo com outra nogdo de falta, chamando a atencdo para a
limitacdo que representaessainterpretacdo ndo “ positiva’, ou “negativa’ deste.

Neste viés de problematizacdo da cura utilizada como base da
criticaamedicina e a psicandlise, Marcos Nalli aponta que a prética de curar
teriasido construidacomo uma praticadiscursiva, ocupando-se de um saber de
cunho corretivo e, dependente de normas que contemplam questdes culturais,
econdmicas e morais de diferentes situacdes historicas, sujeitando o “ doente”,
o louco, o neurdtico e inclusive o saudavel ou sdo — sendo os dispositivos de
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poder e saber que definem o normal e o patol 6gico — as estruturas de poder
diretamente representadas pel asinstitui cOes e seus representantes (o hospital e
0 médico, por exemplo).

Aindaassim, haveriao ponto devistadainterpretacdo apresentada
por Horacio Lujan Martinez, por meio da perspectiva de Wittgenstein, em que
apesar das formas de representacdo da cura e das doencas delimitadas pelas
formas de saber ja existentes, somos sempre livres pararegjeita-las e olhar para
novos aspectos. Aponta entdo que afilosofia estaria desobrigada de umavisio
logicista ou intelectual, ou mesmo ideal segundo perspectivas cientificas ou
morais, mas estaria relacionada a uma liberdade tida como a possibilidade de
orientar o olhar para perspectivas inusitadas, construindo uma forma de
subjetividade Unica, dentro de uma éticainigualavel.

Mas |evando-se em conta 0s apontamentos para uma terapéutica
des mesmo, ou dacuraparticular, haumaressalvaapontadano texto de Bortolo
Vallearespeito daabordagem de Wittgenstein em relagdo a“ primaziado préprio
caso”, ou sgja, conferir previamente aexperiénciaou pensamento do outro uma
significacéo baseadaem si proprio como referencial. Mesmo sendo o acesso a
propriainterioridade o Gnico meio de significar as palavras, ndo se pode esperar
gue estas tenham um sentido universal. Baseando-se nisso, seria também
possivel questionar abase conceitual das psicologias construidas numapretensa
universalidade apoiada em significacdes que estariam assim constituidas sobre
umabase de “ficgcdo gramatical”.

O livro traz também a perspectiva de Nietzsche, em que o
sofrimento ndo poderia ser eliminado da vida, inclusive, por ser necessario a
auto-superacdo humana. Seguindo a interpretacdo de Anténio Edmilson
Paschoal, é necessario ter um caos dentro de si, cuja tensdo é condicéo para
elevacdo do homem. Nesta consonancia, Rogério Miranda de Almeida afirma
gue ndo somenteador e 0 sofrimento bastam paraael aboracdo de umasuperagcéo
de si, mas ainda a capacidade de criagdo, aniquilamento e reinvencéo.

Nestes moldes, o termo doenca designariaumasérie de condi¢des
opostas asideais ou confortaveis de vivéncia. Assim, Edmilson avalia o efeito
de certas doencas sobre 0 homem e as intervencdes médicas relacionadas,
abordando adiferencaentre“maconsciéncia’ e ressentimento” e confrontando
anocao de curacom um “esquecimento de si”. Este setratade um cuidado que
se deve dedicar asi mesmo, como um proposito a perseguir. O ressentimento
seriaaconsequénciade um impedimento reativo frente aos percal cosdainibicdo
einteriorizacdo da expresséo daforca do homem que ndo poderia manifestar-
se livremente. Impedido de vingar-se, €le gesta outra doenca. A cura poderia
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ser vista como um ativo esguecimento que funcionaria como um “estbmago
capaz de digerir” as vivéncias hostis e manter a ordem psiquica. Um
“esquecimento desi” que é muito diverso do que poderiasugerir um esguecer-
se abdicando asi mesmo, ou renunciando asi mesmo como natradicdo crista
da“reninciadesi”, poisndo setratariade desvalorizar-se no castigo apartir de
um “sentimento de culpa’ que escravizariae enfragueceriaaindamaiso homem,
mas de um resgate de si, esquecendo-se do que pdde ser “digerido”.

Para contornar forma pouco criativa e eclesiastica de gerir a
vida, apontadapor Nietzsche naconveniénciado “ sacerdote ascético” —eainda
como modelo da absoluta perversdo da “arte de curar” de acordo com Ernani
Chaves—, haveriam direcionamentos transmitidos pelafilosofia, inspirados no
modo de vidado grego antigo, assim como aarte tragicae apoesia. Caberiaao
fil6sofo ainda, sefor possivel, incorporar afungdo de “médico da cultura’, tal
como um intérprete dos sintomas em seu complexo conjunto de diversos
elementos e textos, ou como Ernani sugeriu: em vez da procura pela esséncia
do ser, que osfil 6sof os pudessem, desde seu papel, tomar 0 “ desgjo por verdades
eternas e imutéveis’ como passivel de ser interpretado.

O sofrimento inerente ao viver, segundo a perspectiva de
Schopenhauer, foi delineado no texto de Jair Barboza. O sofrer seria uma das
consequénciasdairracionalidade da“ vontade’, conceito definido como aforca
gue atribui realidade aos corpos e o impeto de vida que faz encarnar o egoismo
gue protege asi mesmo a qualquer custo. Haveria assim uma radicalidade do
“mau’ que poderia ser administrada pelo gerenciamento da infelicidade que
provoca, com a ferramenta da razéo, porém de forma limitada. Esta geréncia
constituiria, para Schopenhauer, uma*“ sabedoriade vida’ relacionada de certa
forma ao “conhece-te a ti mesmo” socrético, munido de regras variaveis
dependentes de cada pessoa que o pratique, resultando numa* conquistadesi”,
isto € o homem em seu devir de si mesmo.

Também relacionada ao conhecimento de si estd, de certaforma,
ainterpretacdo de Avicena, feitapor Jamil Ibrahim I skandar, em relagdo acura
do medo damorte que sedaria, dentre outrasformas, pel o auto-aperfei coamento
gue o homem alcancaria pela aquisicdo do conhecimento. Dessa forma, o
sofrimento, nesta visada, poderia ser mesmo aniquilado.

Jaseguindo o texto de Daniel Omar Perez, paraKant, o sofrimento
advém das*“ paix6es’ ou impul sos da natureza humana, tais como poderiam ser
apaixd amorosa ou umainclinacdo demasiada ao objeto desgjado, o orgulho
ou a avareza. Por esse viés, se suporia também a loucura de um homem. A
saida para estes desvios estaria ha cultura moral como indispensavel para a

Rev. Filos., v. 19, n. 25, p. 383-388, jul./dez. 2007



388 Bianca Scandelari

perfeicdo de conduta e até mesmo fisica. Seriaum conjunto de prescricdes que,
evitando os “sentimentos morbidos’, define uma espécie de “dietética’, uma
“observacdo de si” preventiva, também descrita como uma prética particular
gue de modo algum poderia ser universalizada.

Por fim, tendo como certaainsuficiénciadessabreve apresentacéo,
reiteramos o convite aleituraintegral daobra.
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