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Nivel de independencia funcional e cinesiofobia
nas atividades de vida diaria de pacientes
atendidos em um centro de reabilitacao: estudo
transversal

Camilly Soares Barbosa, Erickson Jean Schwab, Evelin Maria Kolossiuski, Gabriely de Souza
Alborghetti, Justiniano Borezoski, Maria Eduarda de Almeida Espinosa, Wagner Menna Pereira*

Centro Universitario Uniguairaca

*Correspondéncia: wagner.fisio@hotmail.com

Introducdo: A recuperagdo da independéncia funcional é um objetivo central na reabilitagao,
sendo a capacidade de realizar as atividades de vida diéria (AVD'’s) um indicador essencial do
sucesso do tratamento. No entanto, o processo de reabilitacao é frequentemente complicado pela
presenca de dor e cinesiofobia, o medo irracional e excessivo de realizar movimentos ou
atividades fisicas devido a crenca de que isso causard dor ou danos. Objetivo: Avaliar o nivel de
independéncia funcional e o grau de cinesiofobia, bem como sua relagdo com dor, tipo de leséo
e qualidade de vida em pacientes atendidos em um centro de reabilitagdo de Guarapuava-PR.
Métodos: Estudo transversal com 49 pacientes de ambos os sexos atendidos em centro de
reabilitacdo em Guarapuava-PR. Utilizaram-se a Escala de Barthel para independéncia nas AVDs
e a Escala de Tampa (TSK) para cinesiofobia. Também foram coletados dados sobre dor
autopercebida, tipo de lesao, histérico da busca por fisioterapia e varidveis sociodemogréficas.
Resultados: A média geral da Escala de Barthel indicou dependéncia leve a moderada, enquanto
a TSK revelou cinesiofobia de nivel moderado a alto. Lesdes neuroldégicas demonstraram maior
impacto funcional e maiores escores de cinesiofobia em comparacdo com lesdes
musculoesqueléticas. Identificou-se correlacdo negativa significativa entre Barthel e TSK, e
correlacdes positivas entre dor e cinesiofobia. Conclusdo: Dor e cinesiofobia estdo associadas a
menor independéncia funcional, ou seja, quanto maior o nivel doloroso menor serd a
independencia funcional desses individuos, destacando a importéncia da fisioterapia para
recuperacao funcional, redugdo da dor e enfrentamento da cinesiofobia.

Palavras-chave: Independéncia funcional. Cinesiofobia. Dor. Reabilitagao.
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Associacao da fisioterapia neurofuncional e
fisioterapia pélvica na disfuncdo anorretal:
relato de mulheres apés o acidente vascular
cerebral

Ana Paula Otalakoski, Rafaela Ingles Gomes da Silva, Vinicius Henrique Oliveira Loss, Josiane
Lopes™

Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO)

*Correspondéncia: josianelopes@yahoo.com.br

Introducédo: Individuos apds o acidente vascular cerebral (AVC) podem apresentar prejuizo da
funcdo anorretal com quadros de incontinéncia ou retencao anal. A integragdo entre a fisioterapia
neurofuncional (FN) e a fisioterapia pélvica (FP) pode auxiliar na melhora e/ ou resolugdo da
disfuncao anorretal. Objetivo: Analisar a percepcdo de mulheres com diagndstico de AVC sobre
o efeito da integracdo da FN e FP no tratamento da disfuncdo anorretal. Métodos: Foi realizado
um estudo qualitativo com amostra de conveniéncia de mulheres com diagndstico de AVC
atendidas por, no minimo, 10 sessdes de FP e FN na clinica-escola de Fisioterapia da Universidade
Estadual do Centro-Oeste. Foi realizada uma entrevista com perguntas sobre atuagdo, efeitos e
evolucdo da FN e FP na funcdo anorretal. Resultados: Participaram 8 mulheres pés AVC, com
hemiparesia, marcha comunitaria, Bristol (pré-fisioterapia) 1-2/ Bristol (pds-fisioterapia) 3-4, com
disfuncdo anorretal do tipo constipacdo funcional crénica. A média de atendimentos
fisioterapéuticos foi de 15,4 + 2,7 sessGes. Nas respostas emergiram quatro unidades de
significado: 1. Impacto da disfung¢do anorretal na vida diria; 2. Conhecimento sobre FN na funcao
anorretal; 3. Efeito da FP na funcdo anorretal; 4. Integracdo da FN e FP na disfuncdo anorretal. A
constipacdo esteve associada ao isolamento social. A acdo da FN e FP foram relatas como
complementares na melhora da funcdo anorretal. Conclusdo: A integragdo entre FN e FP foi
percebida como mais eficaz no manejo da constipagao cronica.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral. Constipacdo intestinal. Modalidades de fisioterapia.
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Efeitos da musicoterapia sobre a funcao motora
e cognitiva na esclerose miiltipla: revisao
sistematica

Vinicius Henrique Oliveira Loss, Rafaela Ingles Gomes da Silva, Ana Paula Otalakoski, Josiane
Lopes*

Universidade Estadual do Centro-Oeste UNICENTRO)

“Correspondéncia: josianelopes@yahoo.com.br

Introducédo: A esclerose multipla (EM) é uma das mais prevalentes doengas neurodegenerativas
em adultos jovens. Muitas abordagens terapéuticas tem sido investigadas como a musicoterapia,
porém ndo totalmente sistematizada. Objetivo: Analisar as evidéncias da musicoterapia na
reabilitacdo da fungdo motora e cognitiva em individuos com diagndstico de EM. Métodos: Foi
realizada uma revisdo sisteméatica de ensaios clinicos com pesquisa nas bases de dados CINAHL,
Cochrane, ERIC, Google Scholar, Medline, PsycINFO (APA) Scielo, Scopus, SPORTDiscus e Web
of Science. Foram usados os descritores para EM (“esclerose multipla”) e para musicoterapia
(musica, "terapia baseada na musica”, acustica, “estimulacdo acustica”, danca, “terapia baseada
na danca”, ritmo). Ensaios clinicos comparando musicoterapia versus terapia convencional ou
nenhuma intervencdo foram incluidos. Resultados: Dos 382 estudos identificados, 11 ensaios
foram selecionados. A amostra total foi de 419 individuos: 216 alocados no grupo intervengdo
(musicoterapia) e 203 no grupo controle (terapia convencional ou nenhuma intervencao). Todos
os estudos apresentaram elevada qualidade metodolégica. As modalidades de musicoterapia
foram categorizadas em quatro grupos: (1) Audicdo ritmica; (2) Estratégias de dancga; (3)
movimentos ritmicos; e (4) Evocacao verbal ritmica. Em todos os estudos, a musicoterapia foi
substancialmente melhor que a terapia convencional ou nenhuma terapia apresentando
resultados estatisticamente significantes na funcdo motora (melhora da destreza manual, fadiga
motora, equilibrio estatico e dindmico e marcha) e na funcdo cognitiva (fadiga mental, meméria,
orientagdo, linguagem). Conclusdao: A musicoterapia é um método efetivo na reabilitagdo de
individuos com EM que promove melhora nas fun¢des motoras e cognitivas sendo mais
expressivo o treinamento multimodal.

Palavras-chave: Esclerose multipla. Musicoterapia. Reabilitagao.
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Projeto Orthos: logistica e acessibilidade de
Orteses para Guarapuava

Amanda Cristina Brandalize', Millena Domingues dos Santos’, Thais de Fatima Freitas Leal’
Cintia Raquel Bim Quartiero?, Patricia PachecoTyski Sukow?, Aline Cristina Carrasco®

"Universidade Federal de Jatai (UFJ)
2Universidade Paulista (UNIP)
3Universidade de Brasilia (UnB)

4 Centro Universitério UniFacisa

*Correspondéncia: acarrasco@unicentro.br

Introducdo: A perda de mobilidade decorrente de amputagdes, doencas cronicas e condigdes
neuroldgicas resulta na demanda por orteses, dispositivos que auxiliam no suporte e
funcionalidade de membros. Entretanto, o alto custo e a dificuldade de acesso a tais tornam seu
reaproveitamento uma alternativa relevante. Muitas érteses permanecem subutilizadas ou sdo
descartadas apesar da sua funcionalidade. Nesse sentido, o Projeto Orthos foi criado com o
intuito de facilitar a logistica, o reaproveitamento e a acessibilidade desses dispositivos,
promovendo inclusdo para a populagdo de Guarapuava. Objetivo: Promover o acesso gratuito
de drteses inutilizadas, organizadas pela coleta, manutengdo, catalogacdo e redistribuicao
adequada para individuos em reabilitacdo temporaria ou permanente. Métodos: O projeto €
desenvolvido por académicos de Fisioterapia da UNICENTRO. As doa¢des sao recebidas em
pontos de coleta divulgados por redes sociais e radio universitaria. Apds arrecadacgao, as orteses
passam por triagem para avaliacdo, recebendo reparos quando necessario. Em seguida, sdo
catalogadas e destinadas a doacdo ou empréstimo. A distribuicdo é realizada pela Associacédo de
Deficientes Fisicos de Guarapuava, responsavel pela andlise individual do publico. O processo é
monitorado por planilha compartilhada entre equipe académica e instituicdo parceira.
Resultados: Até o momento, 29 érteses foram catalogadas e 10 j& destinadas aos usuérios. A
iniciativa ampliou o acesso a reabilitacdo e fortaleceu o engajamento comunitério. Aos alunos,
proporcionou vivéncia pratica e contato direto com a realidade da populagdo. Conclusdo: O
projeto demonstra impacto positivo na sustentabilidade e na acessibilidade, embora ainda
apresente desafios como a manutencao continua e a ampliacdo desse nimero de doagdes.

Palavras-chave: Reabilitacdo. Deficiéncia fisica. Reutilizacdo de equipamento.
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Projeto Orthos: o Instagram como ferramenta
auxiliar na logistica e acessibilidade de orteses
em Guarapuava-PR

Gabrielle Rodrigues Nantes, Bianca da Silva Marquezini, Felipe de Souza Anzolin, Cintia Raquel
Bim Quartiero, Patricia PachecoTyski Sukow, Aline Cristina Carrasco*

Universidade Estadual do Centro Oeste (UNICENTRO)

*Correspondéncia: acarrasco@unicentro.br

Introducdo: O acesso a Orteses é essencial para mobilidade, prevencdo de complicacdes e
qualidade devida em pessoas com deficiéncias ou limitacdes fisicas. Barreiras econdémicas e
logisticas restringem sua disponibilidade, especialmente em populagdes vulneraveis do interior
do Parana. A reutilizacdo sustentavel de dispositivos assistivos e o uso estratégico de redes sociais
surgem como solugdes vidveis para ampliar alcance,reduzir desperdicios e promover
solidariedade e educagdo em saude. Objetivo: Aavaliar resultados preliminares do Instagram®
como ferramenta de divulgacgao, captagdo de doadores e educacédo continuada em reabilitacéo.
Métodos: Projeto aprovado pela Resolucdo no 34-CONSET/SES/G/UNICENTRO (28/05/2025).
Conta @projeto_orthos criada em 02/06/2025 e gerenciada por académicos de Fisioterapia. Sdo
publicados reels, stories e posts educativos sobre tipos e cuidados com érteses, etapas de
arrecadacgdo, triagem, higienizacdo e entrega, campanhas de doagdo e depoimentos de
beneficidrios. Resultados: Em dois meses (junho-julho/2025), alcancou 136 seguidores, mais de
12 mil visualizagdes (45% de n&o seguidores), 87 intera¢des, 4 compartilhamentos e captagdo
efetiva de doadores e apoiadores institucionais. Reels destacaram-se pela viralizagdo de
orientag¢des técnicas e histdrias de impacto social. Conclusao: O Instagram provou ser ferramenta
gratuita, de baixo custo e alta efetividade para ampliar alcance geogréfico, fortalecer parcerias
comunitarias e promover educagdo continua em saude, potencializando o impacto social do
Projeto ORTHOS e reforcando o papel das midias digitais em a¢des de extensao universitaria pela
acessibilidade e sustentabilidade.

Palavras-chave: Extens3o universitaria. Ortese. Reabilitacdo. Redes sociais. Acessibilidade.
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Perfil epidemiolégico e impacto do projeto
unineuroreab na atencao fisioterapéutica em
doencas neurolégicas

Alisson Cirilo de Souza*, Erika Luciana da Rosa Huchak, Gabrielly Pereira, Giovanna Ortiz Oppitz,
Danielle Brandalize

Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO)

*Correspondéncia: alissoncirilounicentro@gmail.com

Introducao: O projeto de extensdo UNINEUROREAB tem como finalidade oferecer atendimento
especializado em fisioterapia neurofuncional a populacdo de Guarapuava-PR e regido.
Desenvolvido na clinica-escola da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), integra
ensino, pesquisa e extensdo, qualificando a formacao dos académicos e ampliando o acesso da
comunidade a préticas terapéuticas baseadas em evidéncias, com foco no cuidado humanizado
e integral. Métodos: A metodologia empregada envolve reunides mensais, capacitagbes e
discusséo sistematica de casos clinicos entre os académicos. Essas atividades favorecem a troca
de experiéncias, a construgdo coletiva do conhecimento e a andlise critica dos prontuérios,
promovendo maior qualidade assistencial. Resultados: Entre 2024 e 2025, o projeto atendeu 49
pacientes encaminhados pelo SUS de Guarapuava-PR e regido, com idades entre 2 meses e 90
anos. Houve predominéncia de idosos (=60 anos), acompanhada por aumento expressivo de
atendimentos pediatricos em 2025. Quanto ao sexo, observou-se equilibrio em 2024 (10 homens
e 10 mulheres) e crescimento do nimero de homens atendidos em 2025. As condicbes
neuroldgicas mais frequentes foram acidente vascular encefélico (AVE) — disturbio focal de
origem vascular com duracdo superior a 24 horas (OMS, 2022) —, doenga de Parkinson,
caracterizada pela perda progressiva de neurdénios dopaminérgicos (OMS, 2024), e paralisia
cerebral, definida como desordem permanente do movimento decorrente de lesdo cerebral nao
progressiva na infancia (OMS, 2024). Tais achados demonstram o impacto das doencas
neuroldgicas cronicas, especialmente na populacdo idosa, mas também evidenciam o
acometimento de criangas e jovens. Conclusdao: A anédlise do biénio revela um perfil
epidemioldgico diversificado, exigindo estratégias de reabilitacdo individualizadas e atuacgao
multiprofissional. O UNINEUROREAB consolida-se como espago essencial para formacao prética,
qualificacdo cientifica e fortalecimento da assisténcia no Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: Fisioterapia neurofuncional. Reabilitacdo. Doencas neuroldgicas.
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Pilates solo para usuarios do SUS com dor
musculoesquelética cronica

Maria Julia Marcelino Stipp*, Rafaela Ingles Gomes da Silva, Giulia Carvalho Ocanha,
Flavia Spricigo, Vitoria Krause, Marina Pegoraro Baroni

Universidade Estadual do Centro Oeste - UNICENTRO

*Correspondéncia: mbaroni@unicentro.br

Introducdo: O exercicio fisico e a educacdo em dor sdo as principais intervencdes nao
farmacoldgicas para o manejo da dor cronica. Assim, implementamos um projeto de extensdo
junto a Secretaria Municipal de Saude de Guarapuava/PR, para oferta de educagdo em dor online
(programa EducaDor) e Pilates solo presencial na Clinica Escola de Fisioterapia (CEFISIO) da
UNICENTRO. Objetivo: Relatar a experiéncia da pratica do Pilates pelos participantes do
programa EducaDor. Métodos: Para os participantes do EducaDor, que ndo realizavam
intervencdo baseada em exercicio fisico, durante o periodo de janeiro de 2024 a agosto de 2025,
foram oferecidas 5 a 10 sessdes de Pilates solo, em grupo, com frequéncia semanal e incentivo a
realizagdo domiciliar, estimulando o autogerenciamento da dor musculoesquelética crénica. O
relato de experiéncia dos participantes foi coletado por entrevista qualitativa individual.
Resultados: 103 usuéarios manifestaram interesse em participar do Pilates, dos quais 32
participaram, totalizando 255 atendimentos. Ainda, 17 ndo responderam ao contato telefonico
retorno, 8 estdo em fila de espera e 46 desistiram, sendo incompatibilidade de horério o motivo
predominante. Nos atendimentos, haviam trocas de experiéncias, relatos de melhora da dor e
funcionalidade: “O Pilates me fez bem, ficava sem dores, hoje t&6 com dores porque néo fiz mais,
bem que eu queria voltar”. Conclusdo: Os atendimentos proporcionaram o cuidado e promoc¢éo
da saude. Os principais desafios foram a flexibilidade de horérios e a baixa aderéncia aos
exercicios propostos em domicilio. O projeto enriqueceu a formagao académica, fortalecendo o
aprendizado e integracdo do servigo-comunidade.

Palavras-chave: Dor crénica. Exercicio fisico. Sadde publica.
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Testes funcionais de membros superiores:
producao e divulgacao de videos educacionais

Erika Luciana da Rosa Huchak*, Alisson Cirilo de Souza, Jodo Afonso Ruaro

Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO)

*Correspondéncia: jruaro@unicentro.br

Introducdo: O avanco tecnoldgico ampliou o acesso ao conhecimento, tornando necessario
garantir a qualidade e confiabilidade das informacdes disponiveis. Objetivo: Produzir e
disponibilizar videos didéticos sobre testes funcionais de membros superiores, oferecendo um
material de referéncia confidvel para o ensino e a prética clinica. Métodos: O projeto incluiu
revisdo de literatura cientifica sobre os testes funcionais, a producdo e gravacdo dos videos e sua
publicagdo na plataforma do YouTube. Posteriormente, foi aplicado um questionério digital via
Google Formularios para avaliar a percepg¢do dos espectadores quanto a qualidade do material
e sua contribuicdo para o aprendizado. Resultados: Foram publicados oito videos no canal Prof.
Jodo Ruaro (https://www.youtube.com/@joaoruaro), abordando os seguintes testes: Y Test,
Upper Limb Rotation Test, Box and Block Test, Closed Kinetic Chain Upper Extremity Test, One
Arm Hop Test, Seated Medicine Ball Throw Test, Teste de Forga de Preensdo Manual e Single Arm
Shot Put Test. Cada video apresenta objetivos, indicagdes, materiais necessarios, posicionamento,
execugdo e interpretacao dos resultados. Os dados coletados via questionario indicam que 100%
dos participantes consideraram os videos Uteis para a compreensdo dos testes funcionais; além
disso, 85% relataram dificuldades prévias nesse aprendizado. Conclusao: A utilizagcdo de videos
educacionais como ferramenta de ensino na Fisioterapia mostrou-se eficaz para a disseminacgao
do conhecimento, proporcionando acesso a conteldos confidveis e de facil compreenséo. O
projeto contribui para a formagdo académica e profissional, aprimorando a avaliagdo funcional e
a qualidade dos tratamentos fisioterapéuticos. Além disso, reforca a importancia do uso de
tecnologias digitais no processo de ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Avaliacdo. Membros superiores.Testes funcionais. Fisioterapia.
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Perfil dos pacientes admitidos no primeiro ano
do projeto de extensao UniNeuroReab da
UNICENTRO

Heloisa Padilha Verenka, Maria Eduarda Rodrigues Guimaraes, Sibele de Andrade Melo Knaut

Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO)

*Correspondéncia: heloopverenka@gmail.com

Introducao: O projeto de extensdo UniNeuroReab, da Universidade Estadual do Centro-Oeste
(UNICENTRO), localizada na cidade de Guarapuava - Parang, Brasil, busca atenuar a demanda de
pacientes neurolégicos admitidos na Clinica Escola de Fisioterapia do Campus, por meio de
atendimentos supervisionados realizados pelos préprios académicos, oferecendo assisténcia a
pacientes encaminhados via SUS. Objetivo: Analisar o perfil dos pacientes que ingressaram no
projeto durante seu primeiro ano de atividade. Métodos: A amostra foi composta por 37 pessoas,
sendo 24 do sexo masculino e 13 do sexo feminino. Além disso, mais da metade da amostra é
composta pela populacdo idosa, acometidos com uma certa variedade de diagndsticos e um
predominio discrepante de casos de acidente vascular cerebral. Dentre os 22 casos restantes, os
diagndsticos se distribuem em Parkinson, Lesdo Medular, Encefalopatia Cronica e alguns
singulares de Hidrocefalia e Polimiosite, por exemplo. Resultados: O AVC mostrou-se a condicao
mais prevalente, refletindo sua relevancia epidemiolégica mundial, evidenciando que o perfil dos
pacientes pode ser analisado como reflexo dos cenérios sociais ja estabelecidos, exigindo a
capacitacdo de profissionais em suas variadas dimensdes para enfrentar os indices e proporcionar
uma reabilitacdo qualificada em todos os &mbitos. Conclusdao: O UniNeuroReab gera beneficios
diretos a comunidade ao contribuir para a formagéo prética de futuros fisioterapeutas.

Palavras-chave: Fisioterapia neurofuncional. Extensdo universitaria. Perfil epidemiolégico.
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Impactos da pratica de exercicios fisicos na
espondilite anquilosante: revisao da literatura

Bruno de Andrade Gruchoski'™, Marcos Roberto Brasil'?

' Centro Universitario Guairaca (UNIGUAIRACA)
2Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO)

*Correspondéncia: mbrasil@unicentro.br

Introducéao: A espondilite anquilosante (EA) é a espondiloartrite mais comum e caracteriza-se por
inflamacdo crénica e acometimento sistémico. Afeta de 0,3 a 1,5% da populagdo mundial, com
incidéncia trés vezes maior em homens. Os sintomas incluem dor na regido lombar e
manifestacdes em diferentes sistemas corporais. Objetivo: Sintetizar revisdes que investigam o
efeito do exercicio fisico em pessoas com EA, bem como identificar a evolugdo da producao
cientifica, principais centros de pesquisa e os tipos de revisdo mais utilizados. Métodos: O estudo
adotou uma revisédo do tipo Overview. A busca foi conduzida em cinco bases de dados, utilizando
os descritores "ankylosing spondylitis” OR “espondilite anquilosante” AND “physical activity” OR
“atividade fisica”, em portugués ou inglés. O recorte temporal foi de 2010 a 2025, incluindo
apenas revisoes. A selecdo e extragdo seguiram a estratégia PICOT. O trabalho foi registrado na
PROSPERQO. Resultados: Identificaram-se diferentes modalidades de treinamento aplicadas a
EA. Observou-se um primeiro pico de publicagdes em 2017 e novo aumento em 2022 e 2024.
China e Portugal destacaram-se como os principais paises produtores. Entre as intervengdes mais
recorrentes estdo exercicios de flexibilidade, aerdbicos e programas combinados, voltados a
reducdo de sintomas e melhora funcional. Conclusdao: A literatura aponta que exercicios
regulares, supervisionados e individualizados sdo eficazes, seguros e econémicos para o
tratamento da EA. Incluir exercicios de flexibilidade, aerdbicos e combinados deve integrar o
cuidado multidisciplinar, consolidando o exercicio fisico como elemento central no manejo ndo
farmacoldgico da doenca. importante na pratica clinica e na formulacdo de politicas publicas.

Palavras-chave: Espondilite anquilosante. Exercicio fisico. Revisdo overview.
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