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Resumo

Introducdo: A equoterapia é um método terapéutico
recentemente regulamentado no Brasil. Ndo obstante,
ha anos vem sendo estudado, sobretudo com foco em
criangas e adolescentes. Considerando o aumento do
nimero de idosos na populagdo brasileira, investiga¢es
com enfoque em pessoas na velhice sdo cada vez
mais necessarias. Objetivo: Analisar as percepcdes
de profissionais de equoterapia sobre sua pratica com
idosos. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa e
transversal, em que os participantes responderam a um
questiondrio online composto por questdes demogréficas
e relacionadas a equoterapia com idosos. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva e da analise
de conteldo temética. Resultados: Participaram 25
profissionais (23-57 anos), graduados, que trabalhavam
hé pelo menos dois anos com equoterapia (média = 6,64;
desvio padrdo = 5,39 anos). Essa amostra foi composta
majoritariamente por profissionais do sexo feminino
(72%) e fisioterapeutas (48%). Do total, 60% relataram ja
terem atendido pelo menos um praticante idoso. Entre
aqueles que nunca trabalharam com esse publico, 0%
desejam atendé-lo. Todos os profissionais consideram que
a equoterapia pode ser benéfica na velhice, reduzindo
sintomas depressivos e promovendo varidveis psicossociais
(por ex., socializacdo) e fisicas (por ex., equilibrio). Apesar
dos beneficios, os profissionais mencionaram desafios,
como dificuldades do praticante (por ex., medo), do local
de trabalho (por ex., falta de equipe qualificada) e baixa
demanda. Conclusdo: A equoterapia é considerada
pelos participantes um método que contribui para
melhorar aspectos biopsicossociais de idosos, porém
estes profissionais enfrentam desafios na prética, dificul-

tando ou impedindo que atendam pessoas na velhice.
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Abstract

Introduction: Riding therapy is a therapeutic method recently
regulated in Brazil. Nevertheless, it has been studied for years,
especially focusing on children and adolescents. Considering
the growing number of elderly in the Brazilian population,
investigations focusing on older people are increasingly
necessary. Objective: To analyze the perceptions of equine
therapy professionals about their practice with the elderly.
Methods: This was a qualitative and cross-sectional research,
in which the participants answered an online questionnaire,
composed of demographic questions and questions related
to horseback riding with the elderly. Data were analyzed using
descriptive statistics and thematic content analysis. Results:
Twenty-five professionals (23-57 years old), graduates, who had
worked for at least two years with hippotherapy (mean = 6.64;
standard deviation = 5.39 years) participated. This sample was
composed mostly of female professionals (72%) and physical
therapists (48%). Of the total, 60% reported having already
assisted at least one elderly practitioner. Among those who
had never worked with this public, 0% wished to do so. All
professionals considered that horseback riding can be beneficial
in old age, reducing depressive symptoms and promoting
psychosocial (e.g., socializing) and physical (e.g., balance) vari-
ables. Despite the benefits, professionals mentioned challenges,
such as difficulties of the practitioner (e.g., fear), problems with
the workplace (e.g., lack of qualified staff), and low demand.
Conclusion: Hippotherapy professionals consider riding therapy
a method that contributes to improving biopsychosocial aspects
of the elderly. However, they face challenges in this practice,

hindering or preventing them from serving older people.

Keywords: Aged. Equine-assisted therapy. Patient care.

Introducao

O contato humano-animal como forma de tratamen-
to e cura para os seres humanos é utilizado desde a
antiguidade.’? Atualmente, diversos estudos evidenciam
que a presenca de animais, seja com foco terapéutico ou
no simples contato l4dico, auxilia na melhora do humor,
da socializacdo e do bem-estar fisico e psicoldgico do
praticante.®*

Um dos animais mais utilizados na terapia assistida
por animais é o cavalo.* A terapia com equinos possui
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diversas terminologias, como “tratamento fisioterapéu-

"o

tico baseado nos movimentos do cavalo”, “equoterapia”,
“fisioterapia e terapia assistida por equinos”, “equitacdo
terapéutica”, entre outros.® Isso dificulta um padrdo no
atendimento, na especializagdo dos profissionais e no
avanco das pesquisas.®

Esse entendimento ja estd presente ha pelo menos
uma década, quando Craig et al.” afirmaram que o
progresso cientifico € prejudicado quando ndo ha um
termo claro para nomear diferentes servigos. Assim,
os autores ressaltam a importéncia de ter-se essa
terminologia bem descrita para que a intervencéo seja
desenvolvida cientificamente, com eficacia e confianca.

Wood e Fields® também reforcam a necessidade de
os profissionais que atuam com terapia com equinos
desenvolverem uma teoria para capacitagdo na éarea.
Os autores assinalam que a equoterapia precisa ser
definida e apresentada para o publico, por meio da
prética e da pesquisa, como uma ferramenta terapéutica
que envolve o movimento de cavalos treinados a fim de
promover beneficios ao praticante.’

No Brasil, o termo mais utilizado é equoterapia e
refere-se a prética de reabilitagdo que tem o cavalo
como mediador, podendo ser utilizada com pessoas
de todas as idades.® Ela trabalha o praticante de forma
global, estimulando a conscientizacdo corporal, o
desenvolvimento do equilibrio e do ténus muscular,
a melhora da coordenacdo motora, da atencdo, da
autoconfianga e da autoestima.’ Além desses aspectos,
pode ser utilizada como tratamento complementar para
dificuldades emocionais, traumas e doencas mentais.®

A equoterapia foi regulamentada recentemente
no Brasil, por meio da Lei N° 13.830."° Nao obstante,
ha pelo menos trés décadas, uma entidade civil, sem
fins lucrativos e de caréter filantrépico, assistencial
e terapéutico, intitulada Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE-BRASIL), contribui para divulgar
essa pratica em contexto nacional.

Para a ANDE-BRASIL® a equoterapia utiliza uma
abordagem interdisciplinar que envolve a participacdo
de profissionais da salde, educacio e equitacdo. Trés
profissionais compdem a equipe minima de um centro
de equoterapia: um fisioterapeuta, um psicélogo e um
profissional de equitagdo. O atendimento é precedido
de diagndstico, indicagdo médica e/ou avaliacdes de
profissionais das dreas da saide ou educacéo, visando

planejar um atendimento individualizado.®
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Embora a equoterapia possa ser utilizada com pes-
soas desde a infancia até a velhice,® muitas pesquisas
sobre essa pratica sdo conduzidas tendo como enfoque
criancas e/ou adolescentes.” Tendo isso em vista,
Matarazo'? realizou uma revisdo sistematica da litera-
tura sobre equoterapia com idosos a fim de conhecer
o estado da arte dessas publicagdes. Dos 38 artigos
analisados pela autora, apenas 31,57% foram reali-
zados exclusivamente com idosos e 92,10% desses
demonstraram beneficios.’? Observa-se, portanto, uma
necessidade de mais estudos sobre essa terapia
complementar com praticantes de outras fases do curso
de vida, como adultos e idosos.

Além de estudos sobre eficicia, como os analisados
por Matarazo,'? também tém sido conduzidas pesquisas
qualitativas sobre a percepcdo de praticantes com

,* cuidadores,' estudantes de gradu-

paralisia cerebra
acdo' e psicélogos'® sobre terapias com cavalo. No
que se refere ao primeiro estudo, foi investigada a
percepgdo de pais, ou dos préprios praticantes com
paralisia cerebral, sobre os efeitos da equoterapia.’®Para
tanto, participaram do estudo 17 pessoas com idade
entre 4 e 63 anos. Foram identificados os beneficios de
normalizagdo do tdnus muscular, melhora do controle
de tronco e da marcha, e aumento da autoconfianca e
autoestima."?

De forma semelhante, Nunes e Caberlon™ também
investigaram as percepg¢des de pais (cuidadores) de
criangas com paralisia cerebral sobre o tratamento
de seus filhos com equoterapia. Observou-se que os
participantes reconhecem beneficios biopsicossociais
dessa prética para as criancas, sendo que, quando
questionados sobre o que observaram de mudancas
apds o inicio tratamento, relataram melhora acentuada
do equilibrio e do controle cervical e de tronco.™

Outro estudo teve como objetivo avaliar a percepgédo
e o conhecimento sobre equoterapia de discentes
de um curso de medicina veterinaria.” Constatou-se
que os participantes consideram que a equoterapia
proporciona muitos beneficios para seus praticantes,
sendo indicada para pessoas autistas, com deficiéncias
ou portadoras de sindrome de Down. Depreende-se,
portanto, que os estudantes possuem conhecimento
limitado sobre a finalidade e aplicabilidade dessa
prética.’

Wilson et al.’® examinaram a perspectiva de psico-
logos que trabalham com psicoterapia assistida por
equinos sobre seus beneficios em adolescentes com
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depressdo e/ou ansiedade. Os participantes identifi-
caram uma série de melhorias nos praticantes, como
aumento da confianca, autoestima e assertividade e
melhora na regulacdo emocional e no autocontrole.'

Constata-se, uma vez mais, o enfoque sobre equote-
rapia com criancas e adolescentes, negligenciado as
outras fases do curso de vida. A fim de diminuir, ainda
que parcialmente, essa caréncia na literatura cientifica,
sobretudo nacional, este estudo traz uma discussdo
sobre equoterapia com praticantes idosos a partir da
percepcao dos profissionais.

A escolha por esse agrupamento etério justifica-se,
sobretudo, por duas razdes. Primeira, o envelhecimento
é um processo que provoca diversas alteragdes no
corpo, como enfraquecimento do ténus muscular e dos
ossos, mudancas posturais, alteracdes nos reflexos de
protecdo, enrijecimento das articulagdes, redugdo da
mobilidade corporal, modificagdo do equilibrio e da
marcha e aumento dorisco de quedas e da probabilidade
de morte."” '8 Além dessas, o envelhecimento e a velhice
também sdo marcados por mudangas psicoldgicas e
sociais importantes.'’

A segunda razdo se refere ao perfil etdrio da
populacdo brasileira, que esta se alterando. Observa-se
um aumento acentuado no nimero de idosos, de modo
que a estimativa para 2030 é que pessoas com 60 anos
ou mais sejam a maioria quando comparadas aquelas
com até 29 anos.?’

Desta forma, a partir do contexto apresentado, este
estudo teve como objetivo geral conhecer a percepcao
de profissionais de equoterapia sobre essa prética
com idosos. Especificamente, almejou-se conhecer
a formacdo dos profissionais, sua experiéncia com
praticantes na velhice, as demandas de idosos que
buscam por esse tipo de tratamento, os beneficios
e desafios que identificam no trabalho com pessoas
na velhice e o interesse em continuar atendendo (ou
comegar a atender) esse publico.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal, exploratério,
com delineamento quantitativo e qualitativo, realizado
a partir de informac&es coletadas com profissionais de
equoterapia brasileiros. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Catdlica de Brasilia (CAAE: 39650820.8.0000.0029).
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Participantes

A amostra deste estudo foi obtida por conveniéncia
e foi composta por profissionais de equoterapia.
Optou-se por ndo restringir a participagdo a uma Unica
formacéo, pois a equipe de equoterapia é formada por
profissionais de diferentes areas do saber.

Os critérios de inclusdo adotados foram possuir
nivel superior e trabalhar ha pelo menos dois anos com
equoterapia no Brasil. Acredita-se que esses critérios
contribuiram para que os participantes tivessem alguma
experiéncia com essa pratica em contexto nacional.
N&o responder ao questionario de forma completa ou
realizé-lo fora do prazo disponibilizado constituiram
critérios de excluséo.

Considerando tais critérios, apenas um dos respon-
dentes nao foi incluido no estudo, pois trabalhava com
equoterapia had apenas um ano. A amostra final deste
estudo foi composta por 25 profissionais.

Instrumentos

Para a realizacdo deste estudo foi utilizado um

questionério  semiestruturado, desenvolvido pelas
pesquisadoras, e respondido de forma online por meio
da plataforma Google Forms. Inicialmente o instrumento
continha o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
A partir do aceite para participar, o profissional
acessava o questionario, o qual foi dividido em duas
partes: caracterizagdo da amostra e percepgdo sobre
equoterapia com idosos.

Na primeira se¢do foram coletadas informacdes
demogréficas como idade, sexo, formacao profissional,
tempo de trabalho com equoterapia e regido do pais
em que atua. J& a segunda parte foi composta por
questdes que englobam a experiéncia do profissional
de equoterapia com o publico idoso, as demandas, os
beneficios e os desafios percebidos com o uso dessa
prética com pessoas na velhice. Caso o participante
nunca tivesse atendido idosos, as questdes envolviam
suas percepcdes sobre os beneficios e desafios que

acredita existirem na prética com este publico.
Procedimento

Apés aprovagdo do CEP, deu-se inicio a divulgagao
do estudo. Inicialmente ela ocorreu por meio da rede
social das

pesquisadoras e, posteriormente, pela
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estratégia de "bola de neve”, em que os profissionais
respondentes compartilhavam o endereco eletrdnico da
investigagao com outros potenciais participantes.

A coleta de dados ocorreu durante o més de
dezembro de 2020. Para chegar ao tamanho final da
amostra, adotou-se a estratégia de amostragem por
saturagao; ou seja, interrompeu-se o recrutamento
de novos participantes quando, na avaliagdo das
pesquisadoras, observou-se repeticdo nos dados.?'

Analise dos dados

Os dados quantitativos foram analisados por meio
de estatistica descritiva como média (M), desvio-padrédo
(DP), porcentagem e frequéncia (f). J& os dados quali-
tativos, por meio da andlise de conteldo temética
de Bardin.?? Para a andlise de contetdo, inicialmente
realizou-se uma pré-anélise das respostas dos parti-
cipantes, seguida pela exploracdo do material e
tratamento dos resultados, que ocorreu por meio
do estabelecimento de porcentagens, frequéncia,
inferéncias e interpretacdo. Desta forma, as categorias
tematicas identificadas serdo discutidas qualitativa e
quantitativamente.

Resultados
Caracterizagdo dos participantes

Participaram deste estudo 25 profissionais (P1 a P25)
com idade entre 23 e 57 anos (M = 40,32; DP = 8,95)
e tempo médio de trabalho com equoterapia de 6,64
anos (DP = 5,39; 2-24 anos). A maioria dos participantes
é do sexo feminino (72%,; n = 18), fisioterapeuta (48%;
n = 12) e atua nas regides Sul (24%) ou Sudeste (40%) do
Brasil (Tabela 1).

Quanto a profissionalizagdo, apenas um participante
(4%) afirmou ndo ter realizado curso de formacéo,
especializacdo ou afim em equoterapia (Tabela 1). Dos
24 profissionais que participaram de alguma formacgéo
ou assemelhado, 79,17% (n = 19) afirmaram que um dos
contetudos abordados foi sobre a prética com idosos.
Pouco mais da metade (60%; n = 15) dos participantes
relatou ja ter trabalhado com praticantes com 60 anos
ou mais (Tabela 1). Ndo obstante, trés deles (20%)
afirmaram ter atendido apenas um idoso; os demais
(n=12; 80%), entre um e aproximadamente 50 idosos.
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Tabela 1 - Caracterizagdo dos profissionais participantes
do estudo (n = 25)

Variaveis n (%)
Sexo

Feminino 18(72,0)
Masculino 7 (28,0)
Formacao

Fisioterapia 12 (48,0)
Psicologia 4(16,0)
Pedagogia 3(12,0)
Ciéncias agricolas 1(4,0)
Direito 1(4,0)
Educacao fisica 1(4,0)
Fonoaudiologia 1(4,0)
Zootecnia 1(4,0)
Psicologia e pedagogia 1(4,0)
Local de atuacdo

Rio Grande do Sul 5(20,0)
Séo Paulo 4(16,0)
Rio de Janeiro 3(12,0)
Minas Gerais 3(12,0)
Parana 2(8,0)
Distrito Federal 2(8,0)
Goids 2(8,0)
Bahia 1(4,0)
Santa Catarina 1(4,0)
Rio Grande do Norte 1(4,0)
Mato Grosso 1(4,0)
Fez algum curso de formacao, especializacdo

ou afim sobre equoterapia?

Sim 24(96,0)
Nao 1(4,0)
Nesse curso foi abordada a equoterapia com

praticantes idosos? (n = 24)

Sim 19(79,2)
Nao 5(20,8)
Na sua pratica com equoterapia, vocé ja

atendeu praticantes idosos?

Sim 15(60,0)
N3o 10 (40,0)

Demandas, beneficios e desafios: percepcio de

profissionais que ja atenderam idosos
Solicitou-se aos profissionais que relatassem, a partir

de suas percepgdes, as demandas dos pacientes idosos
que ja atenderam. Entre as dez categorias indicadas, as
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mais frequentes foram: sequelas de acidente vascular
cerebral (AVC) (40%; f = 6); doenca de Parkinson
(13,33%; f = 2); e transtorno de ansiedade (13,33%;
f = 2) (Tabela 2). Quando questionados em relagdo
aos beneficios que identificam nos idosos que fazem
equoterapia, os profissionais relataram com maior
frequéncia melhora na socializagdo (33,33%; f = 5), no
equilibrio (33,33%; f = 5) e na autoestima (26,67%; f =
4) (Tabela 2). Ndo obstante, beneficios como melhora
da marcha, mobilidade e qualidade de vida, reducédo de
sintomas depressivos e maior autonomia também foram
mencionados (Tabela 2).

Tabela 2 - Demandas, beneficios e desafios percebidos
por profissionais de equoterapia que atenderam idosos
(n=15)

Variaveis Frequéncia (%)
Demandas

Sequelas de acidente vascular cerebral 6 (40,00)
Doenca de Parkinson 2(13,33)
Transtorno de ansiedade 2(13,33)
Deméncia de Alzheimer 1(6,67)
Diabetes 1(6,67)
Déficit de equilibrio 1(6,67)
Deméncia 1(6,67)
Amputacao 1(6,67)
Esclerose multipla 1(6,67)
Lesdo medular 1(6,67)
Beneficios

Melhora da socializacdo 5(33,33)
Melhora no equilibrio 5(33,33)
Melhora da autoestima 4(26,67)
Melhora da autoconfianca 3(20,00)
Melhora na marcha 2(13,33)
Melhora na mobilidade 2(13,33)
Melhora na qualidade de vida 2(13,33)
Maior autonomia 1(6,67)
Redugdo nos sintomas depressivos 1(6,67)
Desafios

Limitagdes motoras dos praticantes 4(26,67)
Inseguranca dos idosos ao montarem o ca- 3(20,01)
valo ou realizarem algum exercicio sobre ele

Medo da queda pelos praticantes 2(13,33)
Resisténcia a algumas atividades propostas 1(6,67)
Estrutura fisica do local, ndo adaptada para 1(6,67)

idosos
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Ao serem questionados sobre o desejo em continuar
atendendo idosos, a maioria dos profissionais (n = 14;
93,33%) respondeu que sim. A seguir sdo apresentados
dois exemplos de relatos feitos pelos participantes ao
complementarem sua afirmativa:

Sim. Tem boa evolucéo! (P6)

Sim. Porque esta terapia consegue superar os limites,
reerguer a autoestima e promover uma melhor maneira
de envelhecer com a prevencdo de doencas. Além dos
beneficios corpéreos. (P16)

Ressalta-se que um participante (6,67%; P10) afirmou
ndo querer continuar trabalhando com praticantes
idosos, uma vez que o foco de seu local de trabalho
eram criangas.

Entre os desafios enfrentados no atendimento a
idosos por meio da equoterapia, os profissionais citaram
a limitagdo motora dos praticantes (26,67%; f = 4) e
a inseguranca dos idosos ao montarem o cavalo ou
realizarem algum exercicio sobre ele (20,01%; f = 3)
(Tabela 2).

Beneficios e desafios: percepcdo de profissionais
que ndo atendem idosos

Como mencionado anteriormente, 40% (n = 10)
da amostra afirmou ndo ter atendido idosos até o
momento da pesquisa. Quando questionados sobre
o motivo de ndo terem trabalhado com este publico,
quatro (40%) afirmaram trabalhar em centros destinados
ao atendimento com criangas e/ou adolescentes e um
(10%) relatou que a falta de indicacdes médicas reflete
na inexisténcia de pacientes idosos onde trabalha. Os
outros cinco (50%) participantes relataram n&o haver
demanda ou procura pela equoterapia por parte desse
publico, como pode ser observado no relato a seguir:

Nunca surgiu nenhuma pessoa idosa que quisesse
praticar equoterapia. Acredito que o desconhecimento
desta possibilidade tanto dos profissionais da drea da
saude quanto da sociedade acaba criando uma imagem
de que equoterapia é para criangas e que idosos ndo vdo
aguentar montar no cavalo. (P7)

Entre os dez profissionais que ndo atenderam idosos,

nove (90%) relataram interesse em trabalhar com esse
publico. As razdes elencadas foram, em sintese, o fato
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de a prética ser uma terapia alternativa para pessoas na
velhice, que pode contribuir para melhorar a qualidade
de vida e auxiliar na recuperacédo de doencas fisicas e
psicolégicas. Apenas um participante (P14) afirmou
ndo querer ter pacientes idosos, por ndo considerar
a montaria uma atividade segura. Ndo obstante,
acrescentou que considera seguro o trabalho no solo.

A despeito de ndo terem atendido idosos, esses
profissionais relataram beneficios que a equoterapia
pode promover a pessoas na velhice. As mais frequentes
foram melhora na socializagdo (70%; f = 7), em aspectos
psicoldgicos e fisicos (60%; f = 6) e na autoestima (50%;
f=15)(Tabela 3).

Tabela 3 - Beneficios e desafios percebidos por
profissionais de equoterapia que ndo atendem idosos
(n=10)

Variaveis Frequéncia (%)
Beneficios

Melhora na socializagdo 7(70)
Aspectos psicoldgicos e fisicos 6 (60)
Autoestima 5(50)
Equilibrio 4(40)
Meméria 3(30)
Fortalecimento Muscular 2(20)
Autonomia 1(10)
Qualidade de Vida 1(10)
Atividades de vida diria 1(10)
Desafios

Dificuldade de deslocamento 4 (40)
Aceitagdo e Preconceito 4 (40)
Seguranca 3(30)
Custos com manutencéo de animais e 2(20)
equipamentos

Ambiente/local 2(20)
Falta de equipe qualificada 1(10)
Montaria 1(10)

Em relagdo aos desafios que consideram existir
na pratica da equoterapia com idosos, a maioria dos
profissionais mencionou a dificuldade no deslocamento
(40%; f = 4), aceitacdo/preconceito (40%; f = 4) e
seguranga (30%; f =3) (Tabela 3). Alguns dos relatos
feitos pelos participantes que exemplificam a percepcéo

dos desafios para eles séo:
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Falta de equipe qualificada, custos altos para
manutencdo de animais e equipamentos adequados,
dificuldade das familias em levar o idoso para a terapia.
(P1)

O principal desafio acredito que seria vencer a
barreira do preconceito. (P7)

Mostrar que é uma terapia para todas as idades e ndo
apenas para pessoas com deficiéncia. (P18)

Discussao

A equoterapia é um método de abordagem inter-
disciplinar que envolve profissionais da saude, educagdo
e equitacdo, como representado na diversidade de
formacdo dos participantes deste estudo.® Reitera-se
que além do profissional de equitacdo, alguns da area
da saude fazem parte da equipe minima necesséria
para um centro de equoterapia.® Isso pode explicar,
ainda que parcialmente, o fato de aproximadamente
70% da amostra ser de profissionais da salde,
como fisioterapeutas, psicélogos, fonoaudidlogos e
professores de educacéo fisica.

Em relagdo ao aprofundamento em equoterapia,
quase todos os participantes afirmaram o ter realizado.
N&o obstante, em cerca de 20% das profissionalizagdes
a préatica com idosos n&o foi abordada. Apesar de este
ser um resultado aparentemente bom, j& que quase
80% dos cursos contemplaram a velhice, mostra-se
preocupante, sobretudo atualmente, quando constata-
se um envelhecimento populacional acentuado.

Além da mudanca demogréfica,?® formacées em
equoterapia que ndo abordem a pratica com pessoas na
velhice podem influenciar a percepcéo dos profissionais
a respeito de praticantes nessa fase. Cita-se como
exemplo um dos participantes deste estudo (P14), que
fez uma formacdo em equoterapia que ndo contemplava
avelhice e que relatou ndo achar seguro a montaria para
idosos, mas sim o “trabalho de solo”. Isso evidencia um
desconhecimento de pesquisas sobre interven¢des com
idosos, bem como da amplitude de possibilidades na
terapia com cavalos. A equoterapia contempla diversas
modalidades, que ndo sé a montaria. Na Equine Assisted
Learning (EAL), por exemplo, o processo é realizado
totalmente no solo, com a participacdo do cavalo.?* N3o
obstante, assim como em outras fases do curso de vida,
medidas de seguranga devem sempre ser adotadas para
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que quaisquer riscos sejam minimizados. Além disso, os
profissionais devem atentar-se as contraindica¢des a
prética da equoterapia, independentemente da idade,
como luxacdo e subluxagcdo de quadril, osteoporose,
epilepsia, medo excessivo, entre outros.®

Essa caréncia na formacdo de profissionais de
equoterapia pode ainda ter como consequéncia uma
menor qualidade do atendimento disponibilizado
aos idosos ou uma baixa oferta da pratica para esse
agrupamento etario. Em relagdo a este aspecto,
constatou-se no presente estudo que 40% dos
profissionais nunca atenderam praticantes com 60
anos ou mais. Em geral, é possivel que o fato de terem
atendido poucos ou nenhum idoso na equoterapia
esteja relacionado com, entre outros fatores, a falta de
conhecimento sobre a prética com idosos. Isso pode
ser fomentado pela propria sociedade que, tendo
conhecimento reduzido, busca menos por essa terapia
complementar; pelos profissionais de saude, que ao
terem acesso a poucos estudos nacionais sobre a
pratica com idosos'? e por vezes com baixa qualidade
metodoldgica, fazem menos encaminhamentos; e pelos
locais de trabalho, que podem ter pessoas de outras
fases do desenvolvimento como enfoque. Este aspecto
pode ser ilustrado pelo relato de um dos participantes
(P12), que afirmou nédo realizar mais atendimentos a
pessoas na velhice, uma vez que o foco do centro em
que atua sao criangas.

Chama a atengdo, no entanto, que nenhum dos
profissionais mencionou trabalhar em um centro cujo
enfoque fossem idosos. Essa realidade vivida pelos
participantes é observada, também, nas pesquisas. Dos
20 artigos sobre equoterapia recuperados por Zamo e
Trentini, > apenas trés continham participantes idosos, e
dos 78 recuperados por Wood e Fields,® somente seis.

A pesquisa e a pratica em equoterapia, sobretudo
no Brasil, parecem, portanto, enfatizar as duas primeiras
fases do curso de vida, especialmente a infancia. E
possivel que o foco nessa etapa do desenvolvimento
seja um objetivo a prioi do centro de equoterapia ou uma
consequéncia da maior demanda de atendimentos por
esse grupo. Reitera-se que o desconhecimento e a baixa
divulgagdo dos resultados dessa prética com idosos
pode impactar em uma menor procura, em menos
encaminhamentos para os centros de equoterapia e
em precos mais elevados, como pode ser observado no
relato de um dos profissionais:
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[...]1 a demanda maior da cidade/estado onde estou
é para criangas TEA (transtorno do espectro autista) e as
instituicées de longa permanéncia (asilos) ndo possuem
tanto interesse em diversificar as formas de atendimentos,
devido & condigdo financeira dos idosos, o que torna-se
uma dificuldade, visto que a pratica da equoterapia é
uma terapia com custo elevado. (P15)

Aos serem questionados sobre as demandas de
idosos que j& atenderam, observa-se que os resultados
obtidos nesta investigagdo estdo em consonancia com
os de Matarazo."? A autora constatou, por meio de uma
revisdo sistematica da literatura sobre equoterapia com
idosos, que pacientes com sequelas de AVC, esclerose
multipla, transtorno de estresse pds-traumético (TEPT),
déficit de equilibrio, Alzheimer ou outra deméncia e
lesdo medular tém constituido amostras de investigagdes
nessa area. Ressalta-se que, dessas, somente TEPT n&o
foi mencionado como demanda pelos participantes
deste estudo. Ndo obstante, cumpre mencionar que em
edi¢des anteriores do Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM), o TEPT fazia parte do
grupo dos transtornos de ansiedade.?® Assim, é possivel
que alguns dos participantes deste estudo tenham
referido o TEPT como transtorno de ansiedade.

Quanto aos beneficios percebidos pelos profissio-
nais, tanto por quem j& atendeu idosos quanto por
aqueles que ainda ndo tiveram essa experiéncia,
encontram-se a melhora no equilibrio, qualidade de
vida, autonomia, autoestima e socializagcdo. Em geral,
eles estdo em consonancia com os beneficios verificados
por Matarazo.'”> Na revisdo, a autora constatou que
as varidveis mais analisadas foram equilibrio, marcha,
sintomas de TEPT, qualidade de vida, bem-estar fisico
e geral, depresséo e ansiedade, com mais de 90% dos
estudos evidenciando melhora nessas varidveis apds a
terapia com cavalos.

Segundo Wibelinger e Silveira,” a equoterapia é um
tratamento complementar importante para pessoas na
velhice, pois o movimento do cavalo estimula o sistema
vestibular, a consciéncia corporal, a concentragdo
e o equilibrio, prevenindo quedas e incapacidades
funcionais e proporcionando bem-estar aos idosos. Esse
método também auxilia na melhora da forca muscular
de membros inferiores, do equilibrio e da marcha.?’

Além dos beneficios, as dificuldades percebidas
pelos profissionais no trabalho com pessoas na velhice
também foram investigadas. Em geral, elas podem
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ser agrupadas em duas categorias: o idoso e o local
de trabalho. Com relagdo a primeira, ela se subdivide
em duas, isto é, dificuldades fisicas (limitacdo motora)
e psicoldgicas (inseguranca para montar e medo da
queda). Para lidar com esses dificultadores, entende-
se que uma formacdo de qualidade em equoterapia
e o conhecimento em gerontologia sdo essenciais.
Ademais, a atuacdo de uma equipe interdisciplinar
coesa pode contribuir para manejar desafios fisicos e
psicoldgicos. Ha que se ter em mente que a equoterapia
é uma pratica cujo atendimento é individualizado, assim
a montaria e os exercicios serdo propostos de acordo
com as demandas e possibilidades do individuo.® Além
disso, a equipe de mediadores é treinada para manter a
seguranga dos praticantes. No que se refere a segunda
categoria, isto é, desafios envolvendo o local de
trabalho, ressalta-se que é imprescindivel que os centros
de equoterapia disponham de estrutura fisica adequada
para atender praticantes idosos, caso esse seja um de
seus publicos-alvo.

Diferentemente dos profissionais que ja atenderam
idosos, aqueles que nunca trabalharam com praticantes
dessaidade elencaram desafios que ultrapassam as duas
categorias mencionadas, sobretudo no que se refere a
dificuldade de deslocamento do idoso até os centros de
equoterapia e ao preconceito existente sobre a prética
com idosos. No que se refere ao primeiro aspecto, sabe-
se que muitas vezes o idoso depende de terceiros para
realizar seu deslocamento a outros locais. Assim, reforca-
se aimportancia do compromisso dos cuidadores para o
acompanhamento até o local da terapia; caso contrério,
é possivel que haja abandono do tratamento. Essa é
uma realidade vivida ndo somente com praticantes
na velhice. Nunes e Caberlon,' por exemplo, alertam
sobre a importancia de os profissionais terem atencao
aos cuidadores de criancas com paralisia cerebral,
pois sdo quem, usualmente, tém responsabilidade na
continuidade do tratamento.

Com relacdo ao preconceito, € possivel que ele
advenha de uma compreensdo estigmatizada de
terapias assistidas por animais, bem como relacionada
a idade, isto &, etarismo (preconceito etario). Um dos
participantes (P18) afirmou sobre a necessidade de
que a equoterapia seja entendida como um método
que pode ser utilizado por diferentes idades e ndo
apenas por pessoas com deficiéncia. Esse relato esta
em consonancia com os resultados de Rocha et al.’® Dos
248 discentes investigados por estes autores, pouco
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mais de 67% acreditam que a principal indicagdo para
essa terapia sdo pessoas autistas, com deficiéncias e
portadores de sindrome de Down. Apenas trés (1,21%)
responderam que a equoterapia poderia ser aplicada
em todas as pessoas, sendo que 16,13% ndo souberam
informar e 15,32% nao responderam.’®

Uma das maneiras de minimizar o preconceito sobre
equoterapia, especialmente com idosos, é por meio da
divulgacdo em massa de resultados de pesquisas sobre
essa prética, conscientizando profissionais, sociedade
em geral e governantes. Atualmente é um momento
propicio para isso, ja que a equoterapia foi regulamente
em 2019 como prética terapéutica.’®

A despeito das contribuices do presente estudo,
talvez o Unico nacional que avalia a percepgdo de
profissionais sobre a equoterapia com idosos, ele
apresenta limitagbes. Menciona-se, por exemplo, o
tamanho reduzido da amostra, o fato de ela ter sido
obtida por conveniéncia, a participagdo mais expressiva
de fisioterapeutas e, majoritariamente, de profissionais
de duas regides do Brasil.

Conclusao

Em geral, os participantes deste estudo consideram
a equoterapia uma pratica que pode trazer beneficios
biopsicossociais para praticantes idosos, como aqueles
que sofrem com sequelas de AVC, deméncias e
transtornos de ansiedade; contudo, isso ndo impede
que desafios e dificuldades existam. Citam-se como
exemplos os aspectos que envolvem o idoso, a equipe de
trabalho, os centros de equoterapia e a oferta e demanda
para o servico com esse grupo. Cumpre destacar,
ainda, que a maioria da amostra deseja trabalhar com
idosos, porém nem todos os cursos em equoterapia que
fizeram abordaram essa prética na velhice. Isso pode
contribuir para aumentar as dificuldades experienciadas
e, eventualmente, reduzir o desejo e a divulgacdo do
trabalho com idosos.

Espera-se que este estudo estimule o desenvol-
vimento de outras pesquisas que envolvam a temética
equoterapia com idosos e a divulgagdo desse tema
para a sociedade em geral, profissionais da salde,
governantes e gestores. Somente munidos de
conhecimento cientifico sobre essa pratica é que
preconceitos poderéo ser desfeitos, encaminhamentos

realizados e decisdes tomadas sobre sua aplicagdo.
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